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   چكيده

 ميـزان رضـايتمندي سـالمندان از     بـا ،خانوادگي، اجتماعي و اقتـصادي فرديارتباط عوامل  هدف از انجام اين تحقيق بررسي            
 سـال بـه     65، توصيفي ازنوع همبستگي وجامعه آماري مـورد مطالعـه كليـه سـالمندان                روش اعمال شده در پژوهش       .دگي بود   نز

 بااسـتفاده از    فربودكه از اين تعداد حجـم نمونـه         ن  84912  بر بالغ 13 86  در سال    صفهانا   ساكن در مناطق يازده گانه شهر       بالاي  
ابزارگـردآوري  . محاسبه شـد واعـضاء نمونـه بـا روش نمونـه گيـري خوشـه اي انتخـاب شـدند                     نفر384 رمول كرجسي ومورگان  ف

بخش اول متعلق به سؤالات جمعيـت شـناختي در خـصوص ويژگيهـاي              : مي شد  شامل دوبخش  اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته   
 ، اجتمــاعي(ربــوط بــه متغيرهــاي موردآزمــون    وبخــش دوم م...)تحــصيل و ســن ، جــنس ، ( فــردي گــروه نمونــه ازقبيــل   

 گويـه اول وضـريب پايـائي        29بـراي   84/0 وضـريب پايـائي    كـه بـاطيف ليكـرت پـنج درجـه اي          بود  )خانوادگي،اقتصادي وفردي 
درصـد،فراواني ،ميـانگين،    ( يافته هاي تحقيق نيـز در دو سـطح توصـيفي           . قرارگرفت استفادهمورد    سؤال بخش دوم     15براي  88/0

مـورد  ) جهـت ارائـه مـدل   ورگرسيون چنـد گانـه  T,Fآزمونهاي همبستگي پيرسون، اسپيرمن،(واستنباطي)يار،ميانه و نماانحراف مع 
) r=656/0(عوامل اقتصادي ، )r =625/0(عوامل اجتماعي ،) r/.=618( عوامل خانوادگينتايج نشان دادكه بين. بررسي قرارگرفت

بارضـايتمندي سـالمندان از زنـدگي        )>01/0P(درسطح خطاي  )r=183/0(سطح سلامت جسماني     و) r=525/0( استقلال فردي  ،
تفـاوتي  )>01/0P (درسـطح خطـاي    )F=516/4 (همچنين در خصوص وضعيت تأهل سالمندان بـا       . ارتباطي معنادار وجود داشت     

    .  ميزان رضايت از زندگي وجود داشت رمعناداربين متأهلين وغير متأهلين از نظ
  

  ماعي، عوامل اقتصادي عوامل اجتعوامل خانوادگي، ،، عوامل فردي ت ا ز زندگي، سالمندانرضاي :ي كليديواژه ها
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  مقدمه

هـ    فـرد    بيانگر نگـرش مثبـت     1رضايت اززندگي          سـبت ب ن
دـ ودر            است جهاني دـگي مـي كن هـ در آن زن  واقـع همـان احـساس        ك

خشنودي است كه در پي دستيابي بـه آن زمـاني نـه چنـدان               
گاهانه كه شخص آفلسفه اي است " .ري مي نمايدكوتاه را سپ

اـه آن  براي زندگي خويش انتخـاب كـرده         را در ذهـن     وناخودآگ
 رضايت با نيـاز داراي ارتبـاطي        ). 8،ص1386 خوارزمي،("دارد

توصيف رضايت نمي    بگونه اي كه در    ، است متقابلفراگير و 
هم نيـازوهم رضـايت     .توان ونبايدمبحث نيازراناديده گرفت   

بند ودريك جامعـه تـابع عوامـل         مي يا    دگرگوني طي زمان 
 تمـايلات  اهـداف ،     همخـواني بـين   عـدم    .باشند بسياري مي 
پديد  خاص مسائل ومشكلات  وجود دليل به   غالباونيازهاكه  

رضايت بنـا بـه عقيـده       .مي آيند،دربروزنارضايتي مؤثرهستند  
ــاعي     ــل ا جتمــــ ــشگران باعوامــــ ــسياري از پژوهــــ بــــ

در ايـن زمينـه     . اسـت ررابطـه   اقتصادي،خانوادگي وفـردي د   
 ابعـاد رضـايت     ":مي نويسند )1992( 2"ويرينگ" و   "هدي"

از زنـــدگي شـــامل تفـــريح،ازدواج، كـــار، اســـتانداردهاي 
ــلامت     ــا وس ــاط ه ــانواده، ارتب ــود، خ ــا ،خ ــدگي، رفاقته زن

ــسماني ــد 3ج ــي گردن ــل(" م ). 72-73،صــص4،1383آرگاي
نيزعمــدتا بــرنقش اقتــصاد درايــن ) 2003( 5ازروكــاربولوت

رضـايت از زنـدگي از      ": مقوله تأكيـد نمـوده، مـي نويـسند        
. طريق مقايسه نيازهاي افراد با داراييهايشان كسب مي گردد        

ــته       ــشتري داش ــق بي ــا تطبي ــته ه ــا باداش ــن نيازه ــه  اي ــر چ ه
باشد،رضايت افراد از زندگي نيز درسـطح بـالاتري قرارمـي           

 اما اگر نيازهاافزون برداشته ها باشـد، بـالعكس، سـطح          .گيرد
وســــيع تــــري از عــــدم رضــــايت را موجــــب مــــي      

دراين ميان نقش عوامل فردي را نبايد نديـده         ).1ص("گردد
برمبنـاي  .رتباط با رضـايت نيـست  گرفت چرا كه احتمالابي ا 

                                                 
Life satisfaction-1  

2-Heday & Wearing  
3-Physical Health  
4-Argail 
5-Ozer & karabulut  

حــساس تعلــق  محبت،ا،،نيازهــاي فيزيكي،امنيــت6مــازلونظر
وعزت نفس وتحقق خويشتن سلسله مراتـب نيازهـا رابـراي           

هـر يـك ازايـن نيازهـاي        ي  هر فرد تشكيل مـي دهدوارضـا      
ــق محــسوب      ــي مطل ــسان خوش ــراي ان ــد ب ــي توان اصــلي م

 در عين حال بايـد اذعـان داشـت          ).46،ص1377ثنايي،(شود
 در جـات بـالاتري ازرضـايت          به دستيابيكه با افزايش سن     

دشوار مي گرددواين احتمالا بدان خاطر است كه در سـنين           
امكانات  وفرصت و   ازدست رفته  پيري صبروتوان ايام جواني   

 وناچاربايـد بدانچـه     بـود كافي كمتر در اختيـار افرادخواهـد        
قابـل    بيـشتر  ايـن دشـواري بـويژه زمـاني       .هست خرسند بـود   
 كــه درمــورد افــزايش تعــداد ســالمندان درك خواهــد بــود

ومسائل مربـوط بـه آنهـا در جامعـه فعلـي اطلاعـات وآمـار                
  .ارائه گرددصحيح 

يكي،پيشرفتهاي پزشكي         امروزه ورود فراورده هاي تكن
وبالا رفتن سطح بهداشت همگي افزايش طول عمروبه دنبال   

مروتـي  ( را به همراه داشـته اسـت       آن افزايش تعدادسالمندان  
بنابرگزارش مركزسرشماري ايران   ).186،ص1379وحسيني،

 ششـصد هـزار نفـر از جمعيـت           و حدود سـه ميليـون    )1386(
ند،كـه ضـروري     سال به بالاتـشكيل داده ا      65كشور را افراد    

ــأمين تــاســت نيازهــاي اجتمــاعي، اق ــان ت صادي ورفــاهي آن
گـردد،اين در حاليـست كـه امكانـات جامعـه تكـافوي ايــن       

برخي ازسالمندان هنـوز حتـي سـرپناهي        . نمي كند   نيازها را 
مناسب براي زندگي ندارنـد،از امكانـات دارويـي ودرمـاني           
وغــــذايي كــــافي برخــــوردار نيــــستند،درآمد ثــــابتي     

ــه   ندارندوم ــواره بـ ــاش خودهمـ ــأمين معـ ــدجهت تـ جبورنـ
كاراشتغال داشته باشندوحتي در مواردي به مـشاغل كـاذبي          

ــان .چـــون دستفروشـــي وتكـــدي گـــري روي آورنـــد  آنـ
 را ندارنـد وبواسـطه      قابس ـامروزدرون خانواده نيـز موقعيـت       

آمده تغييراتي كه در نحوه زندگي ومعيارها وارزشها بوجود     
ــادي از حرمــت ــا حــدود زي ــشان ت .  كاســته شــده اســت   اي

تـن  6000 مركز سـالمندي ونگهـداري از حـدود          82وجود"

                                                 
6-Mazlo 
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ــه مراكــز    ــه اينگون ــا ب ســالمندومراجعات مكــرر خــانواده ه
ــن واقعيـــــت اســـــت   ــين ايـــ ــود مبـــ ــالمندي خـــ  "ســـ

ــاني،( ــازمان    ). 10،ص1381 عليخ ــيس س ــاس رئ ــراين اس ب
بهزيستي كشورمسائل مـذكور در مـورد سـالمندان را بـسيار            

اگر از       هم اكنون  فكري براي ايـن                ":حاد دانسته، گفت  
در سـالهاي آينـده     مسائل وهزينه هاي مربـوط بـه آن نـشود           

حتي صرف كل بودجـه كـشور نيـز بـراي سـالمندان كـافي               
  .) 23،ص1385عبدي، ( "نخواهد بود

       شرايط مذكور بـه تـدريج نيازهـا وتمـايلات سـالمندان            
 رادر  نيوناام 1رادرحاشيه قرارداده واحساساتي چون نگراني    

 رضامندي ايـشان از زنـدگي را بـه         آنان قوت بخشيده ،نهايتاً   
درايـن   .در خـور بررسـي تبـديل نمـوده اسـت           يك معـضل  

 كــه مــسائل بــر ايــن باورنــدخــصوص غالــب پژوهــشگران 
،افول سـلامتي   2 اقتصادي وفردي نظيربازنشستگي   -اجتماعي

 وكــاهش روابــط اجتمــاعي 3فقــدان همــسردردوران پيــري،
ست بررضـايت از زنـدگي در دوران سـالمندي اثـر            ممكن ا 
 بـرروي    طي يك مطالعـه توصـيفي      )1374( گواري   .بگذارد

نون بازنشــستگان شــهر كرمــان ايكــصد نفــر از ســالمندان كــ
دريافــت كــه تمــامي واحــدهاي مــورد مطالعــه درجــاتي از  

علاوه بر آن نتايج نشان دادكـه       .رادارابودند 4احساس تنهايي 
وضعيت تأهـل،دارابودن   تحـصيلات، ،ميـزان   5متغيرهاي سـن  

دختر،نحوه زندگي،ديدوبازديد هفتگي،اشتغال به كار فرزند 
احـساس  ارتباط معناداري با ميـزان       وداشتن احساس سلامتي  

ــه    ــاي موردمطالع ــايي آزمودنيه نارضــايتي ونيزاحــساس تنه
 .)ص ل(داشت

        تأمين استقلال سـالمندان در زنـدگي نيـز از آنجـا كـه              
به نفس را درسالمندان تقويت نموده ، اميـد بـه           حس اعتماد   

زندگي رادرآنان بارور مي سازد واحتمالاًموجـب تـضعيف         
 طـرف توجـه برخـي از    ،احساس نا كامي در آنان مـي شـود   

 طــي پژوهــشي) 1379(مجــد .  واقــع شــده اســتتحقيقــات
                                                 

Panic-1  
2- Retirement 
3- Old age 
4  -  lone liness 
5 - Age 

كـه اكثـراً بـي      را)75 با ميانگين سـني       (نفرآزمودني60تعداد
ــصاديســواد وداراي پايگــاه اق ــد -ت ــاييني بودن ــاعي پ   اجتم

،مـورد بررسـي قـرار      دردوگروه سي نفري آزمايش وكنترل      
يافتــه هــاي تحقيــق نــشان داد ســالمنداني كــه ازكنتــرل . داد

بيشتري بر امورزنـدگي خـود برخورداربودنـد واختيارعمـل          
 6 نشانه هـاي افـسردگي    بيشتري به آنها داده شده بود،تدريجاً     

بتــه نيــاز بــه اســتقلال در ال.)ص ك(درآنــان تخفيــف يافــت
ــشان    ــرار دادن اي ــاي طــرد آنهــا ودرانزواق ــه معن ســالمندان ب

كما في    سالمندان نيز همچون ساير انسان ها        .ازجامعه نيست 
ــه حمايتهــاي اجتمــاعي  ــسابق ب ــدگي مــي  7ال  كــه در آن زن

كنندنياز دارندوارائه اينگونـه حمايتهـا هيچگونـه منافـاتي بـا            
 در پژوهشي از نـوع      .ان ندارد ارضاء حس استقلال طلبي ايش    

 نفراز سالمندان   200همبستگي كه با روش پيمايشي بر روي        
ــين حمايــت   ــشان داد كــه ب شــهركرد انجــام گرفت،نتــايج ن

وبـين حمايـت   )r=272/0(بارضايتمندي از زندگي   اجتماعي
. رابطـه وجـود دارد    )r=334/0( 9با سلامت عمـومي    8عاطفي

حمايـت اجتمـاعي    ازسوي ديگر وجود همبستگي منفي بين       
ــزايش  )r=348/0(واحــساس تنهــايي ــا اف ــانگرآن بودكــه ب بي
 احساس تنهايي در سالمندان كاهش يافتـه        حمايت اجتماعي 

معتمـدي شـلمزاري    ( .ومنفي بودن اين رابطه مورد انتظاربود     
  ).127-30ص،ص1380،وهمكاران

نياز به حمايت هاي اجتماعي بويژه در سالمنداني كـه                   
متري برخوردارند،بسيار ضروري است، چراكه     ازسلامتي ك 

اين گروه ازسالمندان بواسطه ضعف هاي جسمي وياروحي        
بــسياري ازتواناييهــاي خــويش را در اداره امــور زنــدگي از  
دست داده اند واين مسئله مي تواند براي آنها ناكامي به بـار             

ــه . آورد ــر روي )1385(كــرد زنگن ــا مطالعــه ب  نفــر از 175ب
شهر رامهرمزدر رابطـه بـا ميـانگين         ساله وبالاتر  60سالمندان  

 :سنجه هاي هشت گانه كيفيـت زنـدگي اعـلام داشـت كـه           

                                                 
6 - Depression 
7 - Social Support 
8 - Emotional Support 
9 - Public Health 
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 ،% 45،محــدوديت نقــش جــسماني %56عملكــرد جــسماني 
،عملكــرد %47،ســلامت عمــومي  %43دردهــاي جــسماني 

ــاعي  ــاي روانـــي %5/63اجتمـ ــدوديت نقـــش هـ  ،%53،محـ
 .. مـي باشـد      %62وسـلامت روانـي      %58سرزندگي ونشاط   

ــد،    ــه بدســت آم ــن مطالع ــر اســاس آنچــه در اي ــين ب  همچن
حصيلات بروضعيت سلامتي وكيفيـت زنـدگي تأثيرمثبـت         ت

انواع بيماري هـاي قلبـي وعروقـي وشكـستگي وبـد            . داشت
ــب    ــه ترتي ــدن ب ــاي ب ــكلي ه ــشت% 14و% 21ش ــيوع بي رين ش
ــشترين تأثيررابركي ــين بي ــورد  وهمچن ــراد م ــدگي اف فيــت زن

 آن مشخص شد كه كيفيت زندگي     علاوه بر   . مطالعه داشتند 
ص (زنان درهرهشت حيطه با افزايش سن كاهش يافتـه بـود          

پايين بودن كيفيت زندگي زنان نسبت به مـردان درايـن          .)ي
وـيژه در    پژوهش شايد بدان علت است كه بسياري از          ورا د زنان ب

اـظ      ز مرگ همسر    و پس ا   ن سالمندي  هـ لح مـادي بـه ديگـر اعـضاء         ب
 اين مسئله مي تواند در      وشتري مي يابند  خانواده  وابستگي بي   

 كـــاهش كيفيـــت زنـــدگي آنهــــا نـــسبت بـــه مــــردان     
اثرگذارباشدچراكه دارا بودن استقلال اقتصادي در زنـدگي        

  . است بسياربراي سالمندان حائز اهميت
ــال          ــالمندان   1995درس ــروه ازس ــسه دو گ  جهــت مقاي

ع نفـراز آنهـا انتخـاب ومـورد بررسـي واق ـ          110آسايشگاهي،
ــدند ــود    . شـ ــط خـ ــدگي توسـ ــارج زنـ ــروه اول مخـ درگـ

سالخوردگان تأمين مـي شـد ودرگـروه دوم، سـازمان امـور             
نتـايج ايـن    .اجتماعي هزينه زندگي آنهـا را تـأمين مـي كـرد           

 كه سالخوردگاني كه هزينه زندگي خـود        پژوهش نشان داد  
لخوردگـان دسـته دوم      را تأمين مـي كردنـد، نـسبت بـه سـا           

ــلامت روا ــي ازســـ ــاينـــ ــاطر ورضـــ ــشتري ت خـــ  بيـــ
  ).13-17صص،1هويانگ(برخورداربودند

طي پژوهشي كه بصورت مصاحبه    نيز2"چنگ"و" لو "         
بـه   ، نجـام دادنـد    چيني ا  سالمند172 برروي   1997 درسال اي

                                                 
Hoyung-1   
Lu & Chang-2  

 كه خدمات خوبي دريافت مي      ندانياين نتيجه رسيدند سالم   
ــد، ــرده انـ ــوردار   كـ ــوبي برخـ ــاعي مطلـ ــت اجتمـ ازحمايـ

ي بــه بيماريهــاي ســخت مبــتلا نــشده بودنــدودرطول زنــدگ
بنابراين بجز سـلامتي،    .بودند؛اززندگي خود رضايت داشتند   

حمايت اجتماعي نيز تأثير زيادي بر تطبيق پذيري ورضـايت     
ني   بين حمايت اجتماعي وبهداشت روا     نتيجهدر. آنها داشت 

 از خـدمات    انوجسماني ازيك سـو وبـين رضـايت سـالمند         
 از سـوي ديگررابطـه وجـود        ارائه شده ورضايت از زنـدگي     

ــايج).222-227صصــ(دارد ــين  نت  در  كــه  پژوهــشيهمچن
  نشان داد ساله وبالاتر انجام گرفت     65تايوان بر روي سالمندان     

تحــت تــأثير يتمندي سـالمندان تــايواني اززنـدگي   كـه رضــا 
متغيرهــاي فراوانــي چــون متغيرهــاي اجتمــاعي،جمعيتي،     

اركت در  افزايش درآمد،داشـتن يـك زنـدگي مـنظم ومـش          
 عـلاوه بـرآن    ).57-58صص،3،2001"چن"(فعاليتها مي باشد  

ــصاحبه  ــدا"مـ ــا"   و"ارانـ ــورد )2006( 4"هارنـ ــه در مـ  كـ
بعمـل  سـال اهـل ليمـا دركـشور پـرو           60سالمندبالاتر از   122
 كـه سـالمندان ازلحـاظ مـواردي         ختم شـد   بدين نتيجه    مد،آ

نظيــر ضــعف بدني،احــساس يــأس ودلتنگــي در روابــط ويــا 
همچنين اين نتايج   .ن به ميزان زيادي ناراضي بودند     نااميد بود 

نشان دادكه خشم اولين عامل مـرتبط بارضـايت از زنـدگي            
ــت     ــت حماي ــوزش، درياف ــطحي از آم ــس از آن س ــود، پ ب
اجتمــاعي، ميــزان تــوان عملكــرد روانــي، مراقبــت در زمــان 

 صميميت در اين رابطه مـؤثر       بيماري توسط خانواده ومقدار   
 بـه روش مقطعـي      2007سال  در  قيقي كه   سرانجام تح . بودند

 وبا استفاده    استانبول سالمند ساكن در مؤسسات   133بر روي   
 كـه مـشاركت    شد نشان داد  از مصاحبه چهره به چهره انجام       

متوسـط بـالايي بودنـد      كنندگان سالمندي كـه داراي درآمد     
بطور متوسـط نمـره قابـل توجـه تـري نـسبت بـه طبقـه كـم                   

فعاليتهـاي مـنظم     .ضي تـر بودنـد    از زندگي را   ه،درآمدداشتن
 بطور قابل تـوجهي بـا        نيز 5فيزيكي وفعاليتهاي اوقات فراغت   

                                                 
Chen-3   
Aranda & Harna-4  

5 - Rest Times 
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رضـــايت اززنـــدگي در بـــين ســـاكنان مؤســـسات ارتبـــاط 
لذا اين احتمال وجود دارد     . )1،2007اينال وهمكاران (داشت

كه شركت در فعاليتهاي فيزيكي وبرنامـه فعاليتهـاي اوقـات            
  .دان از زندگي كمك كندفراغت به افزايش رضايت سالمن

يـله اي        ر پژو  مرو        وـق وس اـي ف  جهـت دسـتيابي مـؤثرتر       هش ه
 كه مهمترين بخش آن    پژوهش حاضربود  هدفوسريع تر به    

 ،خانوادگي، اجتماعي واقتـصادي   فردي بررسي رابطه عوامل  
 86 اززندگي در سال     با ميزان رضايتمندي سالمندان شهر اصفهان     

ذـ    . مي باشد  دـاف اختـصاصي        در قلمرو هدف م وـان اه  زيـر را    كور مـي ت
ــرارداد  ــه ق ــورد مطالع ــاميزان   : م ــاعي ب ــل اجتم ــه عوام رابط

رضايتمندي سالمندان از زندگي ،رابطـه عوامـل خـانوادگي          
رابطــه عوامــل  بــا ميــزان رضــايتمندي ســالمندان اززنــدگي،

اقتصادي با ميزان رضايتمندي سـالمندان از زنـدگي ورابطـه           
                          .     ييتمندي سالمندان اززندگعوامل فردي با ميزان رضا

  
ايـن گنجينـه هـاي سرشـار         سالمندان :رورت تحقيق    ض

تجربه وخرد كه عمـري را پاسـدار وحـافظ ارزشـها و سـنن               
اصيل فرهنگـي واجتمـاعي بـوده انـد مـادامي كـه در سـنين                
كهولــت واز كــار افتــادگي قــرار مــي گيرنداكثراًمــشكلات 

همسر ودوستان افراد سالخورده ".جربه مي كنندمتعددي را ت
يكي پس از ديگري مي ميرنـدوباعث افـسردگي ونـاراحتي           
آنها مي شوند واغلب افراد مسن پس از مـرگ همـسر تـوان        

ــد     ــان را ندارنـ ــا اطرافيـ ــميمانه بـ ــط صـ ــراري روابـ  ("برقـ
در ايــن  همچنــين  .)368ص1379،صدرالــسادات وديگــران

اري هـاي مختلفـي بـر افـراد         دوران به دليل افزايش سن بيم ـ     
بسياري از سـالمندان در معـرض هجـوم          ".پديدار مي گردد  

پوكي استخوان قرار مي  بيماريهائي چون سكته،فشار خون و
ــد ــدين ترتيــب )11ص 1381موســوي وقاســمي،(  "گيرن وب

   .سالمندان نياز به مراقبت و توجه مضاعفي دارند
هـائي نظيـر            باتوجه بـه دلائـل مـذكور انجـام پـژوهش            

پژوهش حاضر در مورد سالمندان ، نيازها ومـشكلات آنهـا           

                                                 
1 - Inal & Etal 

ضرورت داشته موجب ايجاد شناختي مي گردد كه نـه تنهـا            
افـراد  .براي سالمندان بلكه براي كل جامعه مفيـد خواهـدبود       

جوان وميانسال جامعه با تكيه بر چنين شناختي قادر خواهند          
كه دير يا زود به     بودخود رابراي استقبال از دوران كهنسالي       

درك ،آماده سازند واز سـوي ديگـر      سراغ هر كسي مي آيد    
 تـسهيل خواهـد     هـا  سـالمندان كنـوني را نيـز بـراي آن          مسائل

نمودودر نتيجه حرمت بيشتري براي سالمندان قائل خواهنـد         
  .شد

هـم اكنـون در              سالمندان با آگاه شدن از شرايطي كـه         
برخـي از مـشكلات     آن قرار دارند ودرك ايـن مطلـب كـه           

ــه       ــت ك ــات اس ــه از حي ــن مرحل ــك اي ــذكور جزءلاينف م
يافته ،بهتر خـود را بـا       صرفاًمختص آنها نيست ، تسلي خاطر       

كمبودها وامكانات موجود تطبيق مي دهندوبالطبع بهتر مـي         
  .توانند از زندگي لذت ببرند

دـمات           نهايتاًسازمانها وارگانها ومراكزي كه بـه نـوعي         خ
ا بر اين قسم بررسي ها در     ،با اتكاء   مي كنند را ارائه    سالمندان مربوط به 

آگاهي هاي بيشتري كسب نموده      خوردگان سال  ريزي براي   برنامه نجام
 خواهند شدعملكرد خويش را در زمينه خـدمت رسـاني           قادر
يـك  بويژه درمورد تحقيق حاضركه از    . ارتقا بخشند  ايشانبه  

وـعي سوموضوع آن در شهر اصـفهان        سـوب مـي     تـازه  موض  مح
 سوي ديگر ارقام استفاده شده هر چند به تقريـب امـا             شودواز

 1386 بـراي سـال      تازه اي  نـسبتاً   آماري ارائه كننده اطلاعات  
  .مي باشد

 توصــيفي واز نــوع  ، روش تحقيــق:روش تحقيــق       
در حقيقت درپـژوهش حاضـر بـه بررسـي          . همبستگي است 

ــا   ــا متغيرهـ ــالمندان بـ ــايتمندي سـ ــين رضـ ــستگي بـ ي همبـ
   . پرداخته شده است،خانوادگي، اجتماعي واقتصاديفردي

      
 جامعه آماري در اين تحقيق شامل كليـه         :جامعه آماري    

سال به بـالاي سـاكن منـاطق يـازده گانـه شـهر              65سالمندان  
  .نفر مي باشد84912اصفهان به تعداد 
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تحقيـق حاضـر    :حجم نمونه وروش نمونه گيري            
  كـه بـا توجـه بـه گـستردگي جامعـه            تحقيقي پيمايشي است  

  بــــا اســــتفاده از فرمــــول كرجــــسي ومورگــــان آمـــاـري
  حجم نمونه بالغ بـر     ،خطاي نمونه گيري    %5وبادرنظرگرفتن

 گيـري سـپس بااسـتفاده ازروش نمونـه        . نفر محاسبه شد  384
خوشــــه اي ،گــــروه نمونــــه طــــي دو مرحلــــه انتخــــاب 

ــدند ــاي    :ش ــاخص ه ــه برخــي ش ــه ب ــا توج ــه اول ب درمرحل
 امكانات بهداشتي ،درمـاني وداروئـي،     (  اقتصادي -عياجتما

آموزشــي ورفــاهي نظيرپاركهاوفــضاي بــازآرام دردســترس 
 سـه منطقـه     ازبين مناطق يازده گانه شهراصـفهان،      )سالمندان

 بـا توجـه بـه        ازآن پـس و انتخاب شد  )10،8،1(نسبتاًناهمگن
 سـهم آن منطقـه از حجـم         1كل جمعيت سـالمند هـر منطقـه       

نفر سهم منطقـه    138دراين تقسيم بندي  .شتگنمونه محاسبه   
.   شـد  10 نفـر سـهم منطقـه        118 و 8 نفر سـهم منطقـه       128، 1

درمرحله دوم با توجه به حجم كوچه هاي موجـود دركليـه            
كوچــه هــابطور تــصادفي % 5خيابانهــاي اصــلي ســه منطقــه، 

انتخاب شدودر نهايت كليه سالمندان ساكن دركوچه هـاي         
كــه ورد مطالعــه قرارگرفتندمنتخــب بعنــوان گــروه نمونــه مــ

 نفـر   401نفر نبودبلكه اين تعداد بالغ بر       384مجموع آنهادقيقاً 
مي شد، امـا بـا حـذف تعـدادي از پرسـشنامه هـا كـه داراي            

  .نفر كاهش يافت386پاسخهاي ناصحيح بوداين تعداد به 
  

   ابزار پژوهش
در اين پژوهش جهت جمع آوري اطلاعات مورد نياز                 

ه محقـق سـاخته، شـامل دوبخـش اسـتفاده شـده             از پرسشنام 
سـؤال پيرامـون ويژگيهـاي      12در بخش دموگرافيـك     :است

طـرح  ...) جنس،سن،سـطح تحـصيلات و    (فردي گروه نمونه  
شده است واما بخـش دوم پرسـشنامه مربـوط بـه متغيرهـاي              
                                                 

اً شـامل تعـدا دكـل سـالمندان شـهر            صـرف  1385از آنجاكه سرشماري سال    -١
اصفهان مي شدوارقام مورد نياز به تفكيك مناطق يازده گانه وجود نداشـت ،              

 از سـازمان كـل برنامـه وبودجـه          1375و1365ابتدا ارقام مذكورمربوط به سال      
البته باتوجه به ارقـام     (1385استان اصفهان تهيه شد وسپس اين ارقام براي سال          

 .به تفكيك مناطق مورد محاسبه واقع شد) 1385ل مربوط به سرشماري سا

موردآزمون است كـه دردوقـسمت مجـزا بـر اسـاس طيـف              
يادوخيلي خيلي كم،كم،تـا حـدي،ز    (ليكرت پنج درجه اي     

 گويـه در ارتبـاط      29در قـسمت اول    .شده است    تنظيم)زياد
 سـؤال در    15با متغيرهاي اصـلي پـژوهش ودر قـسمت دوم           

) سالمندان اززندگيرضايتمندي (رابطه با متغيروابسته تحقيق   
باتوجـه بـه اهميـت در دسـت داشـتن يـك             .ارائه شده اسـت   

 اي كه در اين پـژوهش بـصورت        پرسشنامه معتبر، پرسشنامه  
و امر مورد آزمـون قـرار     دنهايي مورد استفاده واقع شد، در ب      

نفر از سالمندان زن ومـرد بطـور    40بدين ترتيب كه    . گرفت  
هدف از ايـن كـار پـي        . تصادفي مورد مصاحبه قرار گرفتند    

بردن به كيفيت محتواي سؤالات، ويرايش هر سؤال از نظـر           
 قابليت بررسي وسنجش ودرنهايت اصلاح سؤالات وآمـاده       

جهــت بررســي   همچنــين.ســازي نهــائي پرســشنامه بــود   
ــاي    ــشنامه ه ــشنامه از يــك ســو از پرس ــارمحتوائي پرس اعتب
آزمون شده در پـژوهش هـاي مـشابه قبلـي اسـتفاده شـدواز        
سوي ديگراز تعدادي از اسـاتيد مجـرب ومتخـصص بـويژه            

  .سنجش اعتبـار صـوري پرسـشنامه نظـر خـواهي شـد          جهت  
 ضـريب آلفـاي   ،ئي پرسشنامه  براي سنجش پاياعلاوه بر آن  

گويـه هـاي    ( گويـه اول پرسـشنامه       29كرونباخ در رابطـه بـا     
سؤال 15وبراي  85/0)اجتماعي،اقتصادي،خانوادگي وفردي   

ز سؤالات مربـوط بـه رضـايتمندي سـالمندان ا         (قسمت دوم   
ي داده هـا    جهـت تحليـل    .محاسبه شده اسـت   89/0)زندگي  

 پيرسـون و     همبـستگي  يي نظيـر  از آزمونهـا   نيـز  بدست آمده 
  .شده استاستفاده  Fوtآزمونهاي  اسپيرمن،

  
  تجزيه وتحليل يافته هاي تحقيق

يـن عوامـل ا    :1        فرضيه اصـلي شـماره     زـان      ب اـ مي اـعي ب  جتم
   دارداززندگي رابطه وجودرضايتمندي سالمندان 
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)  فعاليتهاي اوقات فراغتعي،روابط اجتما حمايت اجتماعي،ميزان (رابطه همبستگي بين عوامل اجتماعي):1(جدول 

   اززندگيپاسخگويان با ميزان رضايتمندي 
  

                  متغيرها                                           ندگيززارضايت ميزان             
       R         n         P 

  000/0          369         652/0**  عوامل اجتماعي
  /000         381         629/0**  ميزان دريافت حمايت اجتماعي 

  000/0        383         432/0**  ميزان روابط اجتماعي
  000/0             376         514/0**  ميزان فعاليتهاي سرگرم  كننده اوقات فراغت

           
 

ــماره  ــاي جــدول ش ــل   )1(داده ه ــه عوام ــين آن اســت ك مب
ماعي با رضـايتمندي سـالمندان از زنـدگي بـا توجـه بـه               اجت

رابطـه   داراي >p 01/0در سـطح خطـاي   )r)652/0=rمقدار
ــادار  ــت ومعن  ــ   اي مثب ــي باش ــه  نم ــدان معناســت ك دواين ب

هرچقدرشرايط اجتمـاعي ذكـر شـده فـوق بـراي سـالمندان             
مطلوب تر باشد، رضايتمندي آنها از زندگي نيز افزايش مي          

ين اصل عوامـل اجتمـاعي موجوددرجـدول        باتوجه به ا  .يابد
 ميــزان برخــورداري ســالمندان از حمايــت اجتمــاعي شــامل

)629/0=r (ميزان روابط اجتماعي سالمندان، )432/0=r(، و 
 ميزان فعاليتهـاي سـرگرم كننـده اوقـات فراغـت سـالمندان      

)514/0= (r   هر يك باتوجه بـه مقـدارrصـله ودر سـطح    حا

ــاي  ــP  >01/0خطــ ــه اي مثبــ ــاميزان  رابطــ ت ومعناداربــ
ــالمندان  ــايتمندي س ــد  رض ــدگي دارن ــر  .از زن ــارت ديگ بعب

هرچقدرســالمندان حمايــت اجتمــاعي بيــشتري دريافــت     
نمايند،اززندگي راضي ترند،هرچه گستره روابـط اجتمـاعي        

  هرچقـدر  آنها افزايش يابد اززنـدگي راضـي ترنـدوبالاخره        
 ميزان فعاليتهاي سرگرم كننده ايشان جهـت گـذران اوقـات          

  .فراغت افزايش يابد،آنها از زندگي خشنودترند
  بـاـ ميـزـان اقتــصاديبـيـن عوامــل:2فرضـيـه اصـلـي شـمـاره         

ــا  ــايتمندي سـ ــدان  رضـ ــود دارداز زنــدـگي رابطــهـ لمنـ       . وجـ

  
 با ميزان رضايتمندي  )ميزان بضاعت مالي،تعداد افراد تحت تكفل ( اقتصاديرابطه همبستگي بين عوامل):2(جدول

   اززندگيويانپاسخگ
  

                                               متغيرها                          ميزان رضايت اززندگي
       R         n         P 

  001/0          384         656/0**                                    عوامل اقتصادي
  000/0        386         650/0**              سالمندان ان بضاعت ماليميز

  /.853        386        -009/0   ميزان هزينه هاي سالمندان
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ــماره   ــاي جــدول ش ــه ه ــدار،)2( براســاس يافت حاصــله r مق

)656/0=r (01/0 خطـــاي درســـطح<  pمثبـــت  رابطـــه اي 
ن رضايتمندي سـالمندان    ومعناداربين عوامل اقتصادي با ميزا    

ــدگي ــشان رااز زن ــد  ن ــي ده ــا. م ــه بي ــي ديگر ب ــدرن  هرچق
اـيت  سالمندان از رفاه اقتصادي بيشتري برخوردار باشـند،          رض

  . خواهديافتآنها از زندگي نيز افزايش
بيانگر آن است كه             همچنين ساير داده هاي اين جدول     

سـالمندان  رابطه اي مثبت ومعنادار بين ميزان بـضاعت مـالي           
)650/0=r(       در سـطح خطـاي     با رضايتمندي آنها از زندگي

01/0<   pبعبارت ديگر هرچقدر سـالمندان از  . وجود دارد
دريافت مادي بيشتري بهره مند شـوند ،رضـايتمندي آنهـا از           
زندگي نيز بيشتر خواهد بود، اما از سـوي ديگـر بـين تعـداد               

 بـــاميزان ) r=-009/0(افـــراد تحـــت تكفـــل ســـالمندان     
ــدگي در ســطح خطــاي    ــا از زن  p=853/0رضــايتمندي آنه

ارتباط معناداري وجود نداردواين بدان معناسـت كـه تعـداد           
 ميــزان نقــش خاصــي درافــراد تحــت سرپرســتي ســالمندان 
  .رضايتمندي آنها از زندگي ندارد

  
  پاسخگويان) وضعيت مسكن ( حسب عامل اقتصادي ميزان رضايت از زندگي برمقايسه ميانگين ) 3(جدول   

  
                        متغيرها                                        رضايت از زندگي

     X       S      F    Eta       P 
  048/0       143/0    666/2 77235/11  5844/48  شخصي
 26346/16  5000/47  سازماني

 05655/11  0528/45  استيجاري

ــع  وض
 مسكن

 45079/12  6190/48  مجاني بامالكيت غير

                   

       
در رابطه با وضعيت مسكن ) 3(بر اساس يافته هاي جدول      

 كـه در سـطح      است 666/2مشاهده شده   Fسالمندان ،مقدار   
ــاوتP=048/0خطــاي  ــاداربين ســالمندان حــاكي از تف ي معن

ازنظر ميزان رضايت از زندگي با توجه بـه وضـعيت مـسكن             

 Etaضـــــريب براســـــاس  همچنـــــين .مي باشـــــدآنهـــــا
واريــانس نمــرات رضــايت از زنــدگي و وضــعيت )143/0(

  .درصد مشترك است 3/14 به ميزان پاسخگويان مسكن

          
   پاسخگويانزندگي بر حسب وضعت مسكنمقايسه زوجي اختلاف ميانگين ميزان رضايت از ):4(جدول

  P                   اختلاف ميانگين  وضعيت تأهل
  017/0        53/3           شخصي                       استيجاري

           
نيز اختلاف ميانگين دارندگان منـازل      )  4( يافته هاي جدول  

اـ     شخصي دـگان من خطـاي  بـا سـطح     )53/3(اسـتيجاري   زل    با دارن
 رانشان مي دهد كه با توجه به آن تفاوتي معنـاداربين        017/0

ســالمندان داراي منــزل شخــصي بــا ســالمندان داراي منــازل 
  .  وجود داردز زندگي  از نظر ميزان رضايت ااستيجاري 

اـنوادگي بين عوامل    :3فرضيه اصلي شماره       اـيتمندي      خ زـان رض اـ مي   ب
  . وجود دارد اززندگي رابطهسالمندان
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با ميزان رضايتمندي  ) تعدادفرزندان ميزان نفوذ در خانواده ،( خانوادگيرابطه همبستگي بين عوامل):5(    جدول
  پاسخگويان اززندگي

  
  متغيرها                                                                       ميزان رضايت اززندگي

       R         n         P 

  000/0          372         618/0**  عوامل خانوادگي
  /000         383         653/0**  ميزان نفوذ سالمندان در خانواده 

  043/0        375         -105/0*  تعداد فرزندان
      

عوامل خانوادگي بـا    )5(     براساس يافته هاي جدول شماره    
 p >05/0ودر ســطح خطــاي r)618/0=(rتوجــه بــه مقــدار 

رابطــه اي مثبــت ومعناداربــاميزان رضــايتمندي ســالمندان از 
بعبــارت ديگرهرچقــدر ســالمندان ازشــرايط .دنــزنــدگي دار

خــانوادگي مــساعد تــري برخــوردار باشــند ،رضــايت آنهــا  
  .خواهدبوداززندگي نيز بيشتر

ــه مثبـــت    ــود رابطـ ــدول وجـ ــن جـ ــايج ايـ         از ديگرنتـ
ربين متغيرميزان نفوذ سـالمندان درخـانواده بـا ميـزان           ومعنادا

ودر )r=653/0(حاصلهrرضايتمندي آنها اززندگي بر اساس      
 ايـن همبـستگي مبـين آن        . مـي باشـد    >05/0pسطح خطـاي  

ميزان است كه هرچقدرنفوذ سالمندان درخانواده بيشتر شود،        
اـ از زنـدـگي نيزبيـشـتر   ــردد رضـاـيت آنهـ ــي گ ــانوادگي . م  متغبرخ

 rمقـدار  دادفرزندان سالمندان است كـه باتوجـه بـه        ديگر،تع
)105/0=r( 05/0ودرســـطح خطـــايp< منفـــي رابطـــه اي 

ــان از زنــدگي داردوايــن   ــزان رضــايتمندي آن ــا مي ومعنادارب
ــدان    ــاي آن اســت كــه هرچــه تعدادفرزن ــه معن ــستگي ب همب
سالمندان كم ترباشد، ميزان رضايتمندي آنها اززنـدگي نيـز          

  .افزايش مي يابد
  

بــين عوامــل فــردي بــاميزان  :4فرضـيـه اصـلـي شـمـاره         
  .زندگي رابطه وجود داردندان از نلم رضايتمندي سا

  

  
 با ميزان رضايتمندي  )،استقلال فرديسطح سلامت جسماني(  عوامل فردي رابطه همبستگي بين):6(جدول

  پاسخگويان اززندگي
  

                                                                          ميزان رضايت اززندگي
 R         n         P         متغيرها                                    

  000/0          384         183/0*  سطح سلامتي جسماني
   000/0        384        525/0**  ميزان برخورداري ازاستقلال فردي

) 183/0=r(r مقدار وباتوجه به)6(ايج جدول  برمبناي نت       
رابطه اي مثبت ومعناداربين سطح     P  >01/0درسطح خطاي   

سلامتي جـسماني سـالمندان بـا ميـزان رضـايتمندي  آنهـا از        

به بيان ديگر هرچقـدر سـالمندان ازنظـر         .زندگي وجود دارد  
ــز       ــدگي ني ــا اززن ــايت آنه ــند، رض ــر باش ــالم ت ــسمي س ج

  بيشترخواهدشد
.  
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ــين ــاي همچن ــه ه ــدار ب جــدول يافت ــه مق ــه ب  بدســت rاتوج

 رابطــه مثبــت P  >01/0درســطح خطــاي ) r=522/0(آمــده
ومعناداري را بين ميـزان برخـورداري سـالمندان از اسـتقلال            
فردي با ميزان رضايتمندي آنهـا از زنـدگي نـشان مـي دهـد             

واين بدان معناست كه هرچقدر سالمندان از استقلال فـردي          
وردار باشند،رضـايت آنهـا اززنـدگي نيزبيـشتر         بيشتري برخ ـ 

  .بود خواهد

         
  پاسخگويان) وضعيت تأهل( عامل فردي ميزان رضايت از زندگي برحسبمقايسه ميانگين):7(جدول 

                        متغيرها                                  رضايت از زندگي  
     X       S      F    Eta       P 

  001/0       214/0    516/4  28354/11  9742/47  داراي همسر
  07082/11  3125/43  همسر فوت شده

  93039/14  7500/36  مطلقه
  38323/12  7000/43 ازدواج مجدد

  
وضـــع 
  تأهل

  90658/11  8333/49 ازدواج نكرده

                   

مـشـاهده شـدـه Fز آن اســت كـهـ مقـدـار  حـاـكي ا ) 7 (نتـاـيج جـدـول        
)516/4=(F001/0  درسـطـح خطـاـي=P لــذا بــين .معنــادار اســت

ســالمندان بــا توجــه بــه وضــعيت تأهــل آنهــا، از نظــر ميــزان 
  .رضايت از زندگي تفاوت معناداري وجود دارد

  
   پاسخگويانميزان رضايت از زندگي بر حسب وضعت تأهل مقايسه زوجي اختلاف ميانگين):8(جدول

  
  P                   اختلاف ميانگين  وضعيت تأهل

  008/0        66/4            داراي همسر                       همسر فوت شده
 اختلاف ميانگين سالمندان     نيز ) 8 (يافته هاي جدول             

بــا ســطح خطــاي )66/4(داراي همــسر وهمــسر فــوت شــده 
به آن تفاوتي معنـاداربين   رانشان مي دهد كه با توجه       008/0

سالمندان داراي همسر با سالمندان همسر فوت شـده از نظـر            
    .ميزان رضايت از زندگي وجود دارد

  
  بحث ونتيجه گيري 

احــساس رضــايت  )1381(        بنــا بــر عقيــده عليخــاني    
ونيزارزشمند بودن زماني بوجود مي آيد كـه سـالخوردگان          

هاي اجتمـاعي آنـان بـه       نياز داراي مشاركت اجتماعي بوده،   
كـه يافتـه     همانگونـه ).  19ص(بهترين شكل برآورده گـردد    
 بين عوامل اجتمـاعي     نشان داد 1هاي مربوط به فرضيه شماره    

 رابطـه وجـود دارد     با ميزان رضايتمندي سالمندان از زندگي     
در اين رابطه تمامي ضرايب همبستگي مثبت ومعنـادار مـي           .

ــند ــريب .باش ــستگي ض ــورد همب ــزان برخ ــت مي اري از حماي
 r=432/0(،ميــزان روابــط اجتمــاعي  ) r=629/0(ياجتمــاع

) r=514/0(وميزان فعاليتهاي سرگرم كننده اوقات فراغـت        )
 مؤيد اين مطلب اندواين همه بـدان معنـا    هريك به نوبه خود   

ست كه هرچقدر سالمندان به لحاظ شرايط اجتمـاعي ذكـر           
ي آنها  شده از وضع مطلوب تري برخوردار باشند،رضايتمند      

همچنين از بين عوامـل     . از زندگي نيز افزايش خواهد يافت       
وـرداري ازحمايـت    اجتماعي ذكر شده      هـاي اجتمـاعي     ميزان برخ

بيشترين وميزان روابط اجتماعي كمترين رابطـه را بـا ميـزان            
به بيان ديگر افزايش    .رضايتمندي سالمندان از زندگي دارند    
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ماعي ذكـر شـده     حمايت اجتماعي نسبت به ساير عوامل اجت      
مي گردد   افزايش رضايت سالمندان از زندگي       بيشترموجب

   نقش ضعيف تـري    افزايش ميزان روابط اجتماعي   درحاليكه  
ايفـا   رضايتمندي سـالمندان اززنـدگي        يا كاهش  در افزايش 
  .مي كند

        نتيجه اين بررسي تاحدودي با يافته هاي پژوهش چـن          
طالعـات خـويش بـه      طي م  اين محقق .همخواني دارد )2001(

ــيد  ــه رس ــن نتيج ــشاركت در   اي ــاي اجتماعي،م ــه متغيره  ك
فعاليتهاي اجتماعي وداشتن يـك زنـدگي منظم،بـه افـزايش           

  .  ندي سالمندان اززندگي كمك مي كندرضايتم
 1"مـــارتين" و" ماركيـــدز"        در تحقيقـــي كـــه توســـط

ــالمندان  )1979( ــدگي س ــايت از زن ــورد رض ــام   ا  در م نج
د كـه توانمنـدي مـالي سـالمندان نقـش           گرفت، مشخص ش ـ  

 2اوبـــرين( مهمـــي در رضـــايتمندي آنهـــا از زنـــدگي دارد
براين اساس وباتوجه به محاسبات انجام شده       ).13،ص1382،

 بين عنادارمثبت وم  رابطه اي، تحقيق 2بر روي فرضيه شماره     
 عوامل اقتصادي با ميزان رضـايتمندي سـالمندان از زنـدگي          

عناست كه هرچقدر اوضاع اقتصادي واين بدان موجود دارد 
سالمندان بهتر باشد،ميزان رضـايتمندي آنهـا از زنـدگي نيـز            

 البته از بـين عوامـل اقتـصادي،ميزان هزينـه           .افزايش مي يابد  
هاي سـالمندان ارتبـاط معنـاداري بـا رضـايتمندي ايـشان از              

ن باشد كه در صورت     آدليل اين امر شايد     . زندگي نداشت   
،ميزان هزينـه   لمندان از پشتوانه مالي قـوي     برخوردار بودن سا  

 فشار چنداني بر آنهاوارد كنـد  نخواهد توانست هاي زندگي   
 بـه لحـاظ مالي،گـاه حتـي      آنهـا بالعكس در مضيقه بودن     اما  

بـراي ايـشان دشـوار مـي         پرداخت نـاچيز تـرين هزينـه هـارا        
بضاعت مالي سالمندان است كـه درايـن راسـتا           اينسازد،لذا

كنــدوبا رضــايتمندي ســالمندان از  فــا مــينقــش عمــده را اي
ــد  ــاداري مــي ياب ــستگي معن ــدگي همب ــسكن .زن ــين م همچن

ــده      ــاوت عم ــت آن تف ــع مالكي ــه وض ــه ب ــالمندان باتوج س
به همراه مي  ايشان رضايت از زندگي براي ازنظرومعناداري 

                                                 
1-Markids & Martin 
2-Ubrin 

 بويژه سالمندان داراي منازل شخصي رضايت بيشتري        .آورد
ــازل    ــالمندان داراي من ــه س ــسبت ب ــدگي  ن ــتيجاري از زن اس

 كه ما لك منزل دارندوشايد دليل اين امر آن باشدكه سالمنداني
ــه جهــت داشــتن    خــويش هستنداحــساس امنيــت بيــشتري ب

   .سرپناهي دائم دارند 
انطبـاق  )1995(        نتيجه اين فرضيه با يافته هـاي هويانـگ        

وي طي بررسي خويش متوجه شد كـه سـالخوردگاني          .دارد
 آنان بر عهـده خودشـان اسـت، نـسبت بـه             كه هزينه زندگي  

ني ونيـز رضـايت بيـشتري        سايرسالخوردگان از سلامت روا   
  وجود اين همبستگي معنادار مي توانـد بـه آن            .برخوردارند

علت باشد كه با افزايش قدرت اقتصادي ،سالمندان به لحاظ 
مالي از كمك اعضاء خانواده وسايرين بي نياز مـي گردنـد            

از سـوي ديگـر پـشتوانه مـالي         .  مي شوند  وكمتر محتاج آنها  
  . نمايدوآرامش خاطر رادر آنها تقويت ميقوي اميد به آينده 

شـواهد حـاكي از آن      )1990( 3" آنتونوسـي  "        به عقيـده  
است كه خويشاوندان وغير خويشاوندان كـنش متفـاوتي را          

اعضاء خانواده همواره   . درزندگي سالمندان اعمال مي كنند    
ونيز حمايت )خدماتي( 4رين منبع حمايت ابزاري   بعنوان مهمت 

عاطفي ظاهر مي شوند كـه ايـن مـي توانـد درسـلامت روح         
در اين  ).5،1999روك وايتوارت (وروان سالمندان مؤثر باشد   

 تحقيق مبين اين نتيجـه اسـت كـه        3رابطه تأييدفرضيه شماره    
ــادار  ــت ومعن ــستگي مثب ــا   يهمب ــانوادگي ب ــل خ ــين عوام  ب

ــالمندان ــدگي رضــايتمندي س ــارتي  ..وجــود دا رد از زن بعب
لمنـدان مـساعدتر     ديگر هرچقدر شرايط خانوادگي براي سا     

افـزايش مـي    گردد، ميزان رضايتمندي آنهـا از زنـدگي نيـز           
 ميزان نفوذ سالمندان در     ؛از جمله اين عوامل خانوادگي    .يابد

بين ميزان نفوذ سالمندان در خانواده با ميـزان         .خانواده است   
رابطه مثبـت ومعنـاداري وجـود       ها از زندگي    رضايتمندي آن 

 هرچقـدر سـالمندان    اين همبستگي بيانگر آن است كه   .دارد
دربين اعـضاء خـانواده از نفوذوحرمـت بيـشتري برخـوردار            

عامـل  . باشند، رضايت آنها از زندگي نيز بيشتر خواهـد بـود          
                                                 

Antonucci-3    
Implemently  Support-4  
Rook & Ituart-5  
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در واقـع رابطـه منفـي       . ديگر تعداد فرزندان سالمندان اسـت     
 تعداد فرزندان سالمندان با ميزان رضايتمندي       ومعناداري بين 

آنها از زندگي وجـود دارد ومنفـي بـودن ايـن رابطـه مـورد                
به بياني ديگر هرچقـدر تعـداد فرزنـدان سـالمندان           .انتظاربود

 آيزنك .ت آنها اززندگي بيشتر خواهد بودكمتر باشد،رضاي
زياد بـودن تعـداد فرزنـدان شـادي         "در اين رابطه مي نويسد    

 مي دهد وبه همين دليل به محض اينكـه             را كاهش  والدين
 كانون خانواده را ترك مي گوينـدآنها مجـدداً شـاد             ها بچه

شايد اين امر بدان جهت باشد      ).  282 ،ص 1384("مي شوند 
كه تعدد فرزندان امروزه همچون گذشته نه تنها سودچنداني  
براي والدين سالخورده ندارد،بلكه تعهـدات بيـشتر ومـشغله          

مـي  افزون تردر مورد مـشكلات آنهـا را را بـه همـراه               ذهني
همچنين مقايسه بين دو متغير ميزان نفوذ سالمندان در         . دآور

ــشان مــي دهــدنفوذ    ــدان ســالمندان ن ــداد فرزن خــانواده وتع
ــا رضــايتمندي   ســالمندان در خــانواده همبــستگي بيــشتري ب

بعبـارتي بهتـر نفـوذ سـالمندان در         . سالمندان از زندگي دارد   
اـ از   واده بيش ازكم بودن تعداد فرزنـدان رضـايتمندي          خان آنه

  . شودزندگي را موجب مي
        يافته هاي اين تحقيق با نتايج بدست آمـده از پـژوهش           

 آنهــــا مراقبتهــــا .همخــــواني دارد)2006(ارانــــدا وهارنــــا 
وحمايتهاي خانوادگي وداشتن رابطه صميمي با سالمندان را        

همبستگي بـين   .  دانسته اند   در ارتباط  آنها از زندگي  با رضايتمندي   
عوامل خانوادگي با ميزان رضايتمندي سالمندان از زنـدگي         
احتمالاًبه آن علت است كـه اعـضاءخانواده مهمتـرين تكيـه        
گاهي هستند كه افراد بـراي دوران پيـري بـدان چـشم اميـد               

درصورتيكه ايـن تكيـه گـاه در دوران كهنـسالي           .دوخته اند 
مي تواند در رضايتمندي         ل نمايد، بطور صحيح ومؤثر عم   

ــد   ــاي نقـــش كنـ ــدگي ايفـ ــالمندان از زنـ ــست"   سـ  1"فيـ
 در مطالعــه اي طــولي نــشان دادندكــه  )1995(وهمكــارانش

 سلامتي اهميت خاصي براي سالمندان دارد ويكي از عوامل        
بــين بــراي شــادي وخــشنودي در زنــدگي ســالمندان  پــيش 

                                                 
1 - Feast 

توجـه بـه    بـا   ).  76،ص2،1383آرگايـل ( محسوب مـي شـود    
  را  كـه  مـشخص شـد      ) عوامل فردي ( 4نتيجه فرضيه شماره    

  سـالمندان بطه اي مثبت ومعنادار بين سطح سلامتي جسماني     
 دبعبـارتي   . با ميزان رضايتمندي آنها از زندگي وجـود دارد          

لـم تـر باشـند،       ن به لحاظ جـسمي سـا       لمندا هرچقدر سا يگر  
  .ودخواهد برضايتمندي آنها از زندگي نيز بيشتر 

ــگ       ــو وچن ــژوهش ل ــسمتي از پ ــا ق ــله ب ــه حاص         نتيج
 اين دومحقق با توجه به بررسي هـاي       .همخواني دارد )1997(

نـي   عوامـل اجتمـاعي وبهداشـت روا      ":خويش مـي نويـسند    
لمنـدان از زنـدگي مـرتبط         سـا       ني با رضايتمندي   وجسما
 از لذتهاي مـادي     يتيب صرف برخوردار     به اين تر     ."است

رضايت بايد احساس شـود وايـن       .يت نمي شود  موجب رضا 
با جـسم بيمـار     . هنگامي رخ ميدهد كه تن انسان سالم باشد         

 ،1384 پـسنديده، ( از زنـدگي دشـوار مـي گـردد         نلذت برد 
و حتي مـي تـوان گفـت كـاهش سـلامتي تـشديد               )177ص

  . كننده ناكامي ها ونارضايتي ها است
بـه ايـن    طـي تحقيقـات خـويش       3"تريز" و "بنگستون"        

فرزندان نيازمنـد    نتيجه رسيدند كه افراد مسن هرچه بيشتر به       
 كيـانپورقهفرخي وشـكركن،   (گردند،افسرده تـر مـي شـوند        

 نيــاز فــردي  )6(جــدولنتيجــه همچنــين ).350ص ،1379
 را  آن بر اسـاس     كهسالمندان به استقلال را نشان داده است        

 از  ي سـالمندان  بطه اي مثبت ومعنـاداربين ميـزان برخـوردار        
 از زنـدگي وجـود      آنهـا استقلال فردي با ميزان رضايتمندي      

به بياني ديگـر هرچقـدر سـالمندان در رابطـه بـا امـور               . دارد
 از اسـتقلال عمـل بيـشتري برخـوردار باشـند ،      شخصي خود   

  .رضايتمندي آنها از زندگي نيز افزايش مي يابد
ــا           پــــژوهش انجــــام شــــده توســــط ارانــــدا وهارنــ

 عـواملي چـون نداشـتن    آنها.جه مربوطه است  مؤيدنتي)2006(
 به جهت ناتواني ووابستگي به ديگران را در         عملحق اختيار 

  .نارضايتي سالخوردگان اززندگي مؤثر دانسته اند

                                                 
Argail- 2  
Bangston & Trees-3   
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 ســالمندان را از ،        عــدم برخــورداري از اســتقلال فــردي
زندگي نا اميد ساخته ،آنهـا را دچـار احـساس پـوچي وبـي               

در بـه رخ كـشيده،     وناتواني هـا را      هدفي مي كندوضعف ها   
 مـي نمايدوشـايد ايـن دليـل صـحيحي بـراي               ايشان تشديد 

  . باشدبين اين دو متغيروجود همبستگي 
ــزان           وضــعيت تأهــل ســالمندان نيــز نقــش مهمــي درمي

 .رضـــــايتمندي آنهـــــا از زنـــــدگي ايفـــــا مـــــي كنـــــد
افراد با ازدواج از نظر   : رابطه مي نويسد     ايندر)1381(منصور

شوند لذا معمولاً بيش ازافراد     اجتماعي وهيجاني متحول مي     
ــدگي رضــايت      ــده از زن ــوه ش ــا بي ــه ي مجــرد ،طــلاق گرفت

 واين امر بـويژه در رابطـه بـا سـالمنداني كـه             )215ص(دارند
ديگر مسئوليت چنداني در رابطه با فرزندان مستقل خـويش          
ندارند ووظيفه اي جـز مراقبـت ازيكـديگر ندارندآشـكارتر           

ــاســت  ) 7( شــمارهنتيجــه حاصــل ازجــدول  براســاس ذا ول
 از نظر ميزان رضايت از زندگي       تفاوتي معناداربين سالمندان  

بــه عبــارتي . وجــود داردبــا توجــه بــه وضــعيت تأهــل آنهــا 
أـ  از زندگي با سا لمندان      هل    سالمندان متأ   ميزان رضايت ديگر هـل   غير مت

دان همسر  واقع سالمندان متĤهل نسبت به سالمن      در .يكسان نيست 
  .فوت شده رضايت بيشتري از زندگي دارند

ــق              ــا تحقيـ ــر بـ ــژوهش حاضـ ــود در پـ ــه موجـ نتيجـ
از نظـر وي از جملـه عوامـل         .  مطابقـت دارد   )1374(گواري

مهم در بـاب نااميـدي وعـدم رضـايت سـالمندان اززنـدگي              
بعبـارتي ديگـروي معتقـد اسـت        .،وضعيت تأهل آنها اسـت      

رضــايت كمتــري از زنــدگي ســالمنداني كــه مجــرد هــستند 
سـالمندان  اين تفاوت معنادارشايد بدان علت باشد كه        .دارند

ــه گــاه     ــد تكي ــر آنكــه اكثراًســعي مــي كنن متأهــل عــلاوه ب
ــدم      ــونس وهم ــند م ــود باش ــسران خ ــراي هم ــستحكمي ب م

  .يكديگر درزمان دلتنگي ها بشمار مي روند
         باتوجه به آنكه كليه عوامل فردي مذكور مؤيد وجـود         

اي معنادار با متغيـر رضـايتمندي سـالمندان اززنـدگي            رابطه
مي باشند،مي توان اذعان داشت كه عوامل فردي مي توانـد           
ــدگي    ــزايش رضــايتمندي ســالمندان از زن ــا اف ــا كــاهش ي ب

همچنـين بايـدگفت ازبـين عوامـل        .  همبستگي داشـته باشـد    

 اقتـصادي وفـردي ؛عوامـل اقتـصادي قـوي تـرين          ،اجتماعي
بعبـارتي  . رضـايتمندي سـالمندان اززنـدگي دارنـد        بارابطه را 

 ازسـاير   ديگرصعود يانزول وضعيت اقتصادي سالمندان بيش     
   . داردافزايش رضايتمندي آنها اززندگي همبستگيعوامل باكاهش يا 

ــراز             ــسياري ديگ ــون ب ــر همچ ــژوهش حاض ــد پ هرچن
تحقيقات اجتماعي عاري از نقـص ومحـدوديت نمـي باشـد      

 باب در   ، نمود  آن به كل بايد محتاطانه عمل      ودرتعميم دادن 
 توصيه مـي شـود جهـت افـزايش رضـايتمندي            هنتايج حاصل 

ــدگي  ــري  ســالمندان از زن ــشكيل مراكــز ورزشــي وهن ــا ت ب
وترغيب سالمندان به حضور در اين گونه مراكز، حوزه هاي 
. ارتباطي آنان گسترش داده شود واوقات آزاد آنان پر شـود          

ه از طريـق اصـلاح ،ايجـاد وتقويـت     همچنين الزامي است ك 
قوانين حمايتي ونظارت بر اجراء دقيق آنها توسـط مـسئولين           
ذي ربط، سالمندان هم بـه لحـاظ اجتمـاعي وهـم بـه لحـاظ        
اقتصادي حمايـت گردنـدونيز حرمـت گـذاري بـه آنهـا در              

در . سطح خانواده وجامعه بـه طـرق مختلـف تـرويج گـردد            
المندان حــس عــين حــال بايــد توجــه داشــت حمايــت ازس ــ

استقلال طلبي آنان را تهديـد نكنـد كـه البتـه در ايـن راسـتا                 
مشاوره باسالمندان ونيز نظر خواهي از خود آنهـا مـي توانـد             

مي توان ضمن ارائه برخـي         بويژه كه   .راه حل مناسبي باشد   
از خدمات مشاوره اي مشكلات جسمي وروحي سـالمندان         

ها را جهت مراقبت    را بهتر درك نمود واطلاعات بيشتر به آن       
   .از خود ارائه كرد

  
  منابع  

: مترجمان( .روان شناسي شادي  ).1383.( آرگايل،مايكل -
، حسن  مسعود گوهري اناركي،حميد طاهر نشاط دوست

  .اصفهان ، جهاد دانشگاهي . )پالاهنگ وفاطمه بهرامي
.  روانشناسي كار وبيكاري ).1382.( اوبرين ، گوردن-
تهران ). ضنفري وفضل االله يزدانياحمد غ: مترجمان(

  .انتشارات آواي نور
ترجمه زهرا . (هميشه شاد باشيد ).1384. (آيزنك، مايكل-

  .تهران،نسل نو انديش). چلو نگر 



1389، شماره اول ، بهار 37اربردي ، سال بيست و يكم ، شماره پياپي                                                    جامعه شناسي ك  82

قم، . رضايت از زندگي ). 1384.( پسنديده ،عباس -
                                                .دارالحديث

تهران، .  روان درماني ومشاوره گروهي).1377.(ثنايي، باقر-
  .انتشارات مهر

كيفيت زندگي :زندگي مهارتهاي ). 1386 .(خوارزمي ، شهيندخت -
                    . آنلاينهمشهري. خص خوشبختي  وشا

catgories/ ir.hamshahri online.www://Htt  
 ). 1379) .(وديگران(  صدر السادات ،سيد جلال،-

 . ،شناختي وشخصيت در سالمندانتحولات فيزيكي 
مسائل روان شناختي ، ورزش ( مجموعه مقالات سالمندي 

جلد .تهران، گروه بانوان نيكوكار).و تغذيه در سالمندي
  . سوم

لزوم برنامه ريزي كلان براي  ) . 1385. (، زهراعبدي-
نشريه برنامه هفته نامه خبريتحليلي سازمان . سالمندان

كشور، سال پنجم، شماره مديريت وبرنامه ريزي 
   ).22-26،صص22

 .پيري از ديدگاههاي مختلف). 1381.( عليخاني ، ويدا-
  .تهران ، انجمن اولياء ومربيان

 بررسي كيفيت زندگي مرتبط با سا). 1385.( كرد زنگنه ، جعفر-
مه  ناپايان .)مطالعه موردي شهر رامهرمز (لمندان وعوامل مؤثر بر آن

، دانشگاه تهران، دانشكده علوم معه شناسيرشد جا سي ا رشنا كا
   . اجتماعي

نظريه  ).1379.(  كيانپورقهفرخي، فاطمه وشكركن ، حسين- 
مسائل اجتماعي ( مقالات سالمنديمجموعه. لمندان ليت سا فعا

تهران ، گروه بانوان ). ومحيط زندگي در سالمندان 
                                                                                                                                          .نيكوكار،جلددوم

بررسي ميزان احساس تنهايي در سالمندان ).1374.( گواري ، فاطمه -
پايان نامه كارشناسي ارشد .تحت پوشش كانون بازنشستگان كرمان

  .شكده پرستاريدانشگاه علوم پزشكي كرمان، دان.پرستاري
بررسي اثرات كنترل فردي بر كاهش نشانه ).1379.( مجد، پروانه -

پايان نامه .  مقيم خانه سالمندان نيشابورهاي افسردگي سالمندان
دانشگاه علوم بهزيستي وتوان بخشي . كارشناسي ارشد

  .تهران

درگاه ).1386.( مركز سرشماري ايران -
 com.org.amar.www//:Http               .آماري

بررسي ). 1379.(محمد علي و حسيني، اكرم مروتي 
 ساله 65وضعيت فعاليت هاي روزمره زندگي سالمندان 

مسائل (مجموعه مقالات سالمندي . وبالاتر شهر يزد 
تهران گروه بانوان ). اجتماعي ومحيط زندگي در سالمندان 

   .جلد دوم.نيكو كار
بررسي نقش . )1380. ( معتمدي شلمزاري وهمكاران -

حمايت اجتماعي در رضايتمندي از زندگي ، سلامت 
.  سال 60در بين سالمندان بالاتر از  عمومي واحساس تنهايي

نشريه ). كار پژوهشي دانشگاه تربيت مدرس تهران(
       115-133صص.22 شماره .روانشناسي

تحول رواني : روانشناسي ژنتيك). 1381.( منصور ، محمود -   
  .تهران،سمت  .  پيريازتولد تا

 ) . 1381. (قاسمي، سيما .   موسوي ،نجم السادات -  
تهران ، انتشارات انجمن . راهنماي سلامتي براي سالمندان

   .اولياء ومربيان
_Aranda ,Julio & Horna,Y.v .(2005).Factors 
Associated to Life Satisfaction In Adults Over 60 
Years Old In Lima-Porres.Universitas.                     

-org-scieio.www:// Htt).3(5,psychological
Life & Aging ). 2001.(C,Chen _n        nh.scieio/co

Satisfaction.Ingenta Connect         Journal , Social 
Indicators Research , 23(1),pp,57-58.                       

     
Hoyung , H .(1995).Money & Daily Life In Old 
Age.British Journal(2)26  و,pp,13-17-Medica 1.                              

                                           
_Inal, sepra & Etal .(2007). The Links Between 
Health-Related Behaviours & Life Satisfaction In 
Elderly Individuals Who Prefer Insititutional 
Living, BMC. Health, Services Research. 
Department Of Public Health, Turkey, Istanbul, 7, 
pp, 1-13.Htt:/www.Biomed Central.com Lu,L & chang 
Cj .(1997). 
 Social Support, Health and Satisfaction Among _   
The Elderly With Choronic Conditions In 
Taiwan.Journal Of Health, 38(3), PP, 222-227.                                                                                 
_Ozer,Mele & Karabulut, Ozlem.O.S .(2003). 
Satisfaction Of Life Elderly Individuals.Turkish 
Journal Of Geriatrics, (2),p1. Htt:/ geriatric.Dergisi.org/ 
Rook, K.s.& Ituarte, P.H.G .(1999).Social Control 
,Social Support & Companianship In Older Adults 
Family Relationships & Friendship. Personal 
Relationships ,6.USA,pp,199-211.     

  


