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  اؾتبزٗبض هطوع هغبلقبت و٘ف٘ت ظًسگٖ زاًكگبُ زٗى٘ي، هلجَضى اؾتطال٘ب، اعداللُیػثدالزحیم 
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 چکیدٌ 
تب  1380بٕ ّ ّبٕ اختوبفٖ ٍ ؾ٘بؾٖ هٌغمِ ث٘ي ؾبل وبّف هكبضوت خبهقِ هحلٖ ذَظؾتبى ٍ اٗطاً٘بى زض ثطًبهِ

ّبٖٗ ضا زض ذهَل زلاٗل وبّف هكبضوت اختوبفٖ فطاّن  لِ ظهٌِ٘ اًدبم ثطضؾٖأاٗي هؿ. هكبّسُ قسُ اؾت 1384
ّبٕ اختوبفٖ ؾبلوٌساى ًبقٖ اظ ًبثطاثطٕ فضبٕ اختوبفٖ ّوطاُ ثب ضقس  زض اٗي ه٘بى، افت قسٗس فقبل٘ت. ًوَزُ اؾت

اٗي ثطضؾٖ ثِ ضٍـ پؽ ضٍٗسازٕ هغبلقِ فَاهل هْن . ضؾس خوق٘ت اٗي گطٍُ اختوبفٖ چكوگ٘طتط ثِ ًؾط هٖ
ّبٕ هكبضوت؛ ؾطهبِٗ ٍ افتوبز اختوبفٖ، ًبثطاثطٕ ٍ فَاهل  ًؾطٗبت ٍ زٗسگبُ. پطزاظز فٖ ؾبلوٌساى هٖهكبضوت اختوب

خبهقِ آهبضٕ قبهل ؾبلوٌساى . هؤثط ثط آًْب هغبلقِ گطزٗس وِ زض هدوَؿ قف زؾتِ فَاهل اثطگصاض اًتربة قسًس
اظ هٌبعك ّكتگبًِ  8ٍ  3هٌغمِ  إ زٍ گ٘طٕ ذَقِ ثِ ضٍـ ًوًَِ. ؾبل ؾي ؾبوي قْط اَّاظ اؾت 60ثبلإ 

ّبٕ ثطضؾٖ ًكبى زاز  ٗبفتِ. تهبزفٖ آظهَى قسًس ؾبلوٌس اظ اٗي هٌبعك ثِ ضٍـ وبهلاً 163قْطزاضٕ اَّاظ اًتربة ٍ 
اظ ه٘بى زؾتِ فَاهل اثطگصاض، هتغ٘طّبٕ افتوبز ٍ تقلك اختوبفٖ ثبلاتطٗي ضطٗت اثط ٍ ّوجؿتگٖ ضا ثب هتغ٘ط هكبضوت 

ٍ  احؿبؼ هبلى٘ت ثط هح٘ظ قْطٕث٘ط ثط هتغ٘ط ٍاثؿتِ قبهل أصاضتطٗي هتغ٘طّبٕ ثقسٕ ثِ تطت٘ت تاثطگ. زاقتِ اؾت
ًبثطاثطٕ فضبٕ اختوبفٖ، خٌؿ٘ت، پبٗگبُ التهبزٕ اختوبفٖ، فضَٗت زض ًْبزّبٕ هطزهٖ، هست ظهبى البهت زض 

هَظـ ٍ ؾَاز ٍ ّل، اقتغبل، ؾلاهت ٍ ثْساقت، آأ، ٍضق٘ت تضضبٗت اظ ذسهبت قْطٕقْط ثط حؿت ؾبل، 
زض پبٗبى . ًىتِ خبلت، هٌفٖ ثَزى ًمف هتغ٘ط گطاٗف ثِ هصّت ّوطاُ ثب هتغ٘ط تمسٗطگطاٖٗ ثَز. تمسٗطگطاٖٗ ثَزًس

ّبٕ  ّبٕ هكبضوتٖ ٍٗػُ ؾبلوٌساى ٍ ظًبى، تَؾقِ قجىِ ضاّىبضّبٖٗ اظ خولِ تمَٗت ٍ ترههٖ ًوَزى ثطًبهِ
ٍ ثطاثطٕ اختوبفٖ اضائِ ٍ ث٘بى قسُ اؾت وِ ثط فضبٕ لَه٘تٖ  اختوبفٖ ٍ پًَ٘سّبٕ خوبفتٖ ثب تمَٗت حؽ افتوبز

ّبٕ هسًٖ، تَؾقِ  إ، تَؾقِ هكبضوت ّبٕ قْطٕ ٍ هٌغمِ ضٗعٕ ّبٕ ذبل هثل ؾبلوٌساى ٍ ظًبى زض ثطًبهِ ٍ گطٍُ
 .و٘س گطززأؾطهبِٗ اختوبفٖ ٍ وبّف ًبثطاثطٕ زض فضبٕ اختوبفٖ ت

ٖ، ؾبلوٌساى اَّاظٕ، فَاهل ٍ هَاًـ، هكبضوت اختوبفٖ، ضگطؾَ٘ى افتوبز ٍ ًبثطاثطٕ اختوبف: َای کلیدی ياصٌ
لَخؿت٘ه
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 مقدمٍ
ٍ ضقس قىبف ث٘ي  قْطًكٌٖ٘ ّوطاُ ثب افعاٗف خوق٘ت

إ فطاگ٘ط زض ٗىهس  ثِ فٌَاى پسٗسُ ّب ًؿلٖ زض ذبًَازُ

ؾبل اذ٘ط ّن وكَضّبٕ نٌقتٖ ٍ ّن وكَضّبٕ زض حبل 

. تِ اؾضٍ ؾبذتِ ضٍث ّٕبٕ خسٗس تَؾقِ ضا ثب چبلف

تَخِ ثِ ًمف هكبضوت اختوبفٖ زض تَاًوٌس ؾبظٕ 

ٍضٕ، وبّف هكىلات قْطٕ ٍ  ّب، افعاٗف ثْطُ اًؿبى

تحمك تَؾقِ، هكىلات ًبقٖ اظ فسم هكبضوت ٍ 

ّبٕ اختوبفٖ قْطٕ زض  هكبضوت هحسٍز زض فقبل٘ت

اؾبؾٖ زض هسٗطٗت  إ اظ هؿبئل هدوَفِ ،خبهقِ اٗطاى

قسٕ زٍ ثطاثط ضقس ؾبلوٌساى اٗطاى ثب ض. قْطٕ اؾت

عج٘قٖ خوق٘ت اظ افضبٕ اٗي خبهقِ ّؿتٌس وِ ًمف 

هكبضوتٖ آًْب زض فقبل٘ت ّبٕ قْطًٍسٕ اّو٘ت ثؿعاٖٗ 

هكبضوت اختوبفٖ فبهل تمَٗت ّوجؿتگٖ زض . زاضز

 خٌؿ٘تٖ -، ثَٗػُ زض ؾبذتبض ؾٌّٖبٕ اختوبفٖ قجىِ

ّبٕ  گ٘طٕ ّب ٍ تهو٘ن حضَض افطاز زض فقبل٘ت. اؾت

هست هَخت تقو٘ك ضٍاثظ ث٘ي افضبٕ  لٌساختوبفٖ زض ث

 ثطاثطٕ اختوبفٖ، خبهقِ، افعاٗف احؿبؼ ٗگبًگٖ،

ًت٘دِ ثِ تَؾقِ ًْبزّبٕ  تؿبهح ٍ تؿبّل گطزٗسُ ٍ زض

تقهجبت لَهٖ ٍ . هسًٖ ٍ زهَوطات٘ه ذَاّس اًدبه٘س

ّبٕ ضٗكِ زاض هحلٖ ثِ ؾَٕ  ؾٌت ،إ وبّف ٗبفتِ لج٘لِ

ًفـ ٌّدبضّبٕ  ًگطٕ ّساٗت ٍ زض نَضت لعٍم ثِ فبم

 .زهَوطات٘ه انلاح ذَاّس قس

الجتِ، اظ ؾَٖٗ زٗگط ً٘ع آًچِ زض وكَضّبٕ ثب ؾطاًِ 

ثبلإ خوق٘ت ؾبلوٌس ثب فٌَاى ؾبلوٌسٕ هَفك ٍ پَٗب 

(Active and Successful Aging) ٖقَز؛ اظ عطٗك  ًبم ثطزُ ه

تقْس ثِ هكبضوت اختوبفٖ ؾبلوٌساى زض خبهقِ تحمك 

هقٌبزاض اٗي پسٗسُ ً٘ع ثب ثْساقت ٍ پًَ٘س . ٗبفتٌٖ اؾت

ؾلاهت ؾبلوٌسٕ ٍ پبٗبًٖ ضضبٗت ثرف ثط گصاض ثِ 

و٘س قسُ أّب ت ؾبلوٌسٕ ٍ ؾجه ظًسگٖ ّوَاضُ زض ثطضؾٖ

 (.  Asadollahi, 2011: 435)اؾت 

تَاى اًتؾبض زاقت وِ ثؿ٘بضٕ اظ اهَضٕ وِ  هّٖوچٌ٘ي، 

زض لبلت  آًْبؾت،اوٌَى زٍلت هتهسٕ اًدبم 

ز ٍ زض َٕ اختوبفٖ تَؾظ ذَز هطزم ازاضُ قّب فقبل٘ت

فول ّن حدن زٍلت وبّف ٗبفتِ ٍ ّن افطاز اظ عطٗك 

ذَز ضا ثِ اختوبؿ ازا  تقْسؾبهبى زازى ثِ اٗي اهَض 

ّب ث٘بًگط ؾغح  ه٘عاى اٗي هكبضوت ،ؾَٖٗ اظ .ًوبٌٗس

گؿتطزگٖ،  ، ظٗطاآٗس تَؾقِ ٗبفتگٖ خبهقِ ثِ حؿبة هٖ

وبفٖ خَاهـ زض گطٍ ثؿظ فطاگ٘طٕ ٍ تٌَؿ هكبضوت اخت

گ٘طٕ، ًؾبضت ٍ وٌتطل اختوبفٖ  الگَّبٕ تهو٘ن

ثسْٖٗ اؾت زض  .گطا اؾت زهَوطات٘ه ٍ وثطت

ّبٕ غ٘طزهَوطات٘ه وِ حبووبى حضَض فبهٔ هطزم  فطنِ

؛ تبثٌس گ٘طٕ ٍ تهو٘ن ؾبظٕ ثط ًوٖ ضا زض هحبفل تهو٘ن

لصا . هكبضوت اختوبفٖ هفَْهٖ گٌگ ٍ هرسٍـ اؾت

ِ ثِ قبٗؿتِ ؾبلاضٕ ٍ حبوو٘ت هكطٍؿ تَؾقٔ ؾ٘بؾٖ و

ظهٌ٘ٔ هغلَة ٍ هٌبؾت ثطإ تَؾقِ ّوِ  ؛گطزز هٌدط هٖ

 .ثبقس هٖثب ضقس ثطاثطٕ اختوبفٖ پبٗساض خبهقِ  خبًجِ ٍ

ّبٕ ٍٗػُ ثطإ  ترههٖ قسى اهَض ٍ لعٍم هطالجت

ّبٕ ذبل ٍ ؾبلوٌساى، اٗي تَؾقِ اختوبفٖ ٍ  گطٍُ

هحطظ ًوَزُ  گ٘طٕ چٌسهحَض ضا ضقس الگَّبٕ تهو٘ن

تَاًس ؾي ٍ تَخِ ثِ  ٗىٖ اظ اٗي هحَضّب هٖ. اؾت

 .ؾبلوٌساى ثبقس

 مًضًعتیان 
وبّف ٗب ثط ثط ؤهَضَؿ پػٍّف حبضط ثطضؾٖ فَاهل ه

و٘س ثط اّو٘ت ًبثطثطٕ فضبٕ أثب ت هكبضوت اختوبفٖفسم 

هٌغمِ  ؾبلوٌس قْطًٍساى اختوبفٖ ٍ ًمف هصّت زض ث٘ي

هكبضوت اختوبفٖ وبّف  .اؾت َّاظا زاضٕقْط 8ٍ  3

زض خبهقِ چبلف  1384تب  1380ّبٕ  ؾ٘بؾٖ زض ث٘ي ؾبل

ضٗعاى  هْوٖ زض هكطٍف٘ت اختوبفٖ حبوو٘ت ٍ ثطًبهِ

ّبٕ  اٗي وبّف قسٗس زض اوثط ضزُ. قْطٕ ثَزُ اؾت

؛ ضٍقٌفىط ٍ 194-96:1385ؾقبزت، )ؾٌٖ هكبّسُ گطزٗس 



 
 

 3 إ ؾجه ظًسگٖ قْطٕ ٍ هكبضوت اختوبفٖ قْطًٍساى ؾبلوٌس اَّاظٕ؛ ٗه پ٘وبٗف هٌغمِ

 

 

زض ضاؾتبٕ هَضَؿ، زؾت٘بثٖ ثِ . (140-46:1385شوبٖٗ، 

ثط زض هكبضوت اختوبفٖ، ضًٍس ٍ ؤاختوبفٖ ه فَاهل

ه٘عاى هكبضوت اختوبفٖ قْطًٍساى، هَاًـ تَؾقِ 

هكبضوت اختوبفٖ ٍ ّوچٌ٘ي ثطضؾٖ وبضثطزٕ 

ّبٕ خبهقِ قٌبذتٖ زض تج٘٘ي هكبضوت اختوبفٖ  ًؾطِٗ

فطو ثط  انَلاً. فٌَاى اّساف پػٍّف تق٘٘ي قسًسِ ث

ى آى زٗي، اٗي اؾت وِ اٍاهط ٍ ًَاّٖ هصّجٖ ثطإ پ٘طٍا

. وٌس ّبٖٗ ضا زض ضٍاثظ اختوبفٖ افطاز اٗدبز هٖ هحسٍزٗت

ّبٕ هْن اٗي ثطضؾٖ آى  ثط ّو٘ي اؾبؼ، ٗىٖ اظ ؾؤال

اؾت وِ زض خَاض ثطضؾٖ ٍ زضن فَاهل هؤثط ثط 

هكبضوت اختوبفٖ ؾبلوٌساى اَّاظٕ، هكبضوت هصّجٖ 

تَاًس زاقتِ ثبقس ٍ گؿتطُ ٍ تَظٗـ  آًْب چِ ًمكٖ هٖ

ثطاثط فضبٕ اختوبفٖ ثطإ ؾبلوٌساى چگًَِ ثطاثط ٗب ًب

اؾت؟ آٗب هصّت ٗه فبهل هٌـ وٌٌسُ اؾت ٗب تكَٗك 

 وٌٌسُ؟ 

زض اٗي ثطضؾٖ، هٌؾَض اظ هصّجٖ ثَزى افتمبز ثِ انَل 

زٗي اؾلام ٍ هصّت تك٘ـ اثٌٖ فكطٕ ثَزُ وِ ثِ زل٘ل 

هىبى اخطإ ثطضؾٖ اوثط ؾبلوٌساى ًوًَِ آهبضٕ، هؿلوبى 

ّبٕ هصّجٖ  اًس ٍ ثب ؾبٗط الل٘ت ٍ ق٘قِ هصّت ثَزُ

حبضط زض قْط اَّاظ، هبًٌس ظضتكت٘بى، َْٗزٗبى، اضاهٌِ، 

ّو٘ي ِ ث. ثْبئ٘بى ٍ نبثئ٘ي   ههبحجِ لطاض ًكسُ اؾت

 ّبٖٗ ؤالهٌؾَض ٍ زض خْت زؾت٘بثٖ ثِ اّساف پػٍّف ؾ

ثطإ هكرم ًوَزى اثقبز هَضَؿ ٍ  .هغطح گطزٗس

بتٖ زض اضتجبط ثب تقطٗف آى زض هطحلِ اٍل هغبلقبت همسه

هٌؾَض وكف ٍ قٌبذت اثقبز ِ هكبضوت اختوبفٖ ث

هرتلف پسٗسُ هكبضوت اختوبفٖ اًدبم گطفت، وِ اٗي 

هغبلقبت ثط ًتبٗح تحم٘مبت اًدبم ٗبفتِ زض ذبضج ٍ زاذل 

ّبٕ خبهقِ قٌبذتٖ  هدوَفِ ًؾطِٗ ،وكَض ٍ ّوچٌ٘ي

زض ًْبٗت اضتجبط هقٌبزاض  .پ٘طاهَى هَضَؿ هتوطوع گطزٗس

ْب ثب ٍٗػگٖ فطزٕ هبًٌس ؾغح هصّجٖ ثَزى ؾبلوٌس آً

زض ث٘ي  1389اٗي ثطضؾٖ زض ً٘وِ زٍم ؾبل . ؾٌد٘سُ قس

 3ؾبل ؾي زض زٍ هٌغمِ  60ًفط اظ ؾبلوٌساى ثبلإ  163

 . قْطزاضٕ اَّاظ اًدبم گطفت  8ٍ 

 ادتیات تزرعی
ّبٕ ًؾطٕ اًسٗكوٌساى اختوبفٖ اظ خولِ  زٗسگبُ

تَى، ّ٘گي، لطًط، زٍضو٘ن، ل٘پؿت، هه وللٌس، ّبًتٌ٘گ

زٗسگبُ نبحجٌؾطاى فلَم  ،ّوچٌ٘ي.... زال، ه٘لجطاث ٍ 

پَض ٍ  اختوبفٖ اٗطاًٖ اظ خولِ تَؾلٖ، ثك٘طِٗ، هله

فلَٕ تجبض وِ اثقبز هرتلف هكبضوت اختوبفٖ ضا تج٘٘ي 

تحم٘مبت اًدبم ٗبفتِ زض اضتجبط ثب  ً٘ع،اًس ٍ  ًوَزُ

ّبٕ نَضت  فاظ خولِ پػٍّ( پ٘كٌِ٘ تحم٘ك) هكبضوت

، ًتبٗح هغبلقبت زض (1384) گطفتِ زض ّلٌس ٍ اؾتطال٘ب

فلاٍُ ثط . قسًسزلت ثطضؾٖ ِ اٗطاى پ٘طاهَى هَضَؿ ث

هغبلقبت ًؾطٕ، آى زؾتِ اظ هغبلقبت تدطثٖ ٍ ووّٖ زض 

ٗ٘س أفلَم ثْساقت ٍ هغبلقبت ؾبلوٌسٕ وِ ثِ اضتجبط ٍ ت

 پًَ٘س ث٘ي ؾلاهت، ثْطٍظٕ اختوبفٖ، ضفبُ اختوبفٖ ٍ

هكبضوت هسًٖ افطاز ؾبلوٌس پطزاذتِ ثَزًس؛ ً٘ع هغبلقِ   

-Abu)ث٘طگصاض اؾترطاج قسًس أّبٕ انلٖ ت ٍ هؤلفِ

Raya & Abu-Raya, 2009; Anson, 1996; 

Antonucci, Ajrouch, & Janevic, 2003; Ashraf & 

Routray, 2010; Berger-Schmitt, 2000; Binstok & 

George, 2006; Bowling & Gabriel, 2003; 

Bowling & Stafford, 2007; Butterworth et al., 

2006; Calasanti, 2005; Calnan, Almod, & Smith, 

2003; Cavanaugh & Blanchard-Field, 2006; 

Johansson, Huang, & Lindfors, 2007; PLC-

Partners for Liveable Communities, 2007; 

Silverstein & Bengstin, 1994.) 

ثطاؾبؼ هجبًٖ ًؾطٕ ٍ ًتبٗح هغبلقبت پ٘ك٘ي ثِ 

اظ  ،ثط زض هكبضوتؤإ اظ هتغ٘طّبٕ اختوبفٖ ه هدوَفِ

، ؾي، ٘تخٌؿ) اختوبفٖ -هتغ٘طّبٕ فطزٕ :خولِ
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ؾغح آهَظـ  ٍضق٘ت ثْساقتٖ پعقىٖ، ّل،أتٍضق٘ت 

قس ذبًَاض، عجمِ اختوبفٖ ٍ ه٘عاى ، قغل، ثٍُ ؾَاز

ختوبفٖ، احؿبؼ ، ؾبثمِ ؾىًَت، احؿبؼ تقلك ا(زضآهس

ضضبٗت اظ ًبثطاثطٕ فضبٕ اختوبفٖ،  هبلى٘ت ثط هح٘ظ،

ذسهبت قْطٕ، ؾٌت گطاٖٗ، زؾتطؾٖ ثِ ٍؾبٗل اضتجبط 

ّب ٍ  ّبٕ قره٘تٖ، فضَٗت زض تكىل خوقٖ، ٍٗػگٖ

ّبٕ زاٍعلجبًِ ٍ نٌفٖ، آگبّٖ اختوبفٖ، قْطٕ ٍ  اًدوي

ضٍؾتبٖٗ ثَزى، اًؿدبم اختوبفٖ، ًؾن ذبًَازگٖ، ه٘ل ثِ 

گطٍّٖ، اًگ٘عُ پ٘كطفت، تقْس اختوبفٖ، ًػاز، افتوبز وبض 

اختوبفٖ، ًگطـ ثِ هكبضوت، ؾبثمِ فطز زض ظهٌِ٘ 

ؾغح ؾلاهت خؿوبًٖ پعقىٖ،  ،هكبضوت، پبزاـ

 .زؾت ٗبفت٘ن... زٗسگبُ اٗسئَلَغٗه  ٍ هصّت 

 

 اجتماػی ثز در مؾارکتؤمتغیزَای م

 هَضز هغبلقِ، هتغ٘طّبٕ ثط اؾبؼ هجبًٖ ًؾطٕ ٍ پ٘كٌِ٘

هْن ٍ هغطح زض هكبضوت اختوبفٖ ؾبلوٌساى ٍ 

ث٘بى  1تَاى عجك خسٍل  ّبٕ ًؾطٕ آًْب ضا هٖ زٗسگبُ

 .ًوَز

 

 پضيَؼ مفًُمی -وظزیمتغیزَای تحقیق ي مدل 

ّبٕ خبهقِ  ثط هجٌبٕ ًتبٗح هغبلقبت پ٘ك٘ي ٍ ًؾطِٗ

 -ًؾطٕقٌبذتٖ اضائِ قسُ زض اضتجبط ثب هكبضوت، هسل 

هتغ٘طّبٕ هَضز ًؾط  .پػٍّف عطاحٖ گطزٗس هفَْهٖ

ّبٕ تحم٘ك ثب  ٖ ٍ فطضِ٘ٗعجك هسل تحل٘لٖ قٌبؾب

ؾلاهت ّل، أتٍضق٘ت هتغ٘طّبٕ هؿتمل خٌؿ٘ت، ؾي، 

عجمِ   ؾغح آهَظـ ٍ ؾَاز، قغل،ٍ ثْساقت، 

احؿبؼ ؾغح هصّجٖ ثَزى، اختوبفٖ، ؾبثمِ ؾىًَت، 

ٍ ثطاثطٕ  تقلك اختوبفٖ، احؿبؼ هبلى٘ت ثط هح٘ظ

گطاٖٗ،  ذسهبت قْطٕ، ؾٌت ، ضضبٗت اظفضبٕ اختوبفٖ

ّبٕ زاٍعلجبًِ ٍ نٌفٖ ٍ  ّب، اًدوي فضَٗت زض تكىل

 .هتغ٘ط ٍاثؿتِ ه٘عاى هكبضوت اختوبفٖ تق٘٘ي قسًس

 تحقیقريػ 
 جامؼٍ ي ومًوٍ آماری

ؾبل ؾي  60خبهقِ آهبضٕ اٗي هغبلقِ قبهل افطاز ثبلإ 

( N;52750)ؾبوي هٌبعك ّكتگبًِ قْطزاضٕ اَّاظ 

ْب ثب هدَظ ؾبظهبى ثْعٗؿتٖ اؾتبى زٍ اؾت وِ اظ ث٘ي آً

ثِ نَضت  8 (146;N)ٍ ( N;174) 3هٌغمِ قْطزاضٕ 

گ٘طٕ تهبزفٖ  إ اًتربة قسًس ٍ ثِ ضٍـ ًوًَِ ذَقِ

ًوًَِ ؾبلوٌس هطاخقِ وٌٌسُ ثِ زفتط اهَض ؾبلوٌساى  163

ثب ووه خساٍل ( پطًٍسُ 320)زض ّط زٍ هٌغمِ 

ٍ آظهَى گعٌٗف ( 2009)گ٘طٕ هبچ٘ي ٍ ووجل  ًوًَِ

 (. Machin et al. 2009:362)گطزٗسًس 

 

 اتشار ي تؼزیف ػملیاتی متغیزَا
ّيب ٍ   اظ تقطٗف فول٘بتٖ هتغ٘طّب ٍ تق٘ي٘ي قيبذم   پؽ

ّييبٕ آًْييب، ثييِ تٌبؾييت هَضييَؿ، ضٍـ تحم٘ييك   هقييطف

پ٘وبٗكييٖ ثييطإ اًدييبم هغبلقييِ اًترييبة ٍ ثييب تَخييِ ثييِ 

 گ٘ييطٕ هتٌبؾييت ٘طّييب، ٍؾيي٘لِ اًييساظُ غّييب ٍ هت فطضييِ٘

ٕ ؤثب اًَاؿ ؾ( ثب ههبحجِ ّوطاُكٌبهِ پطؾ) ّيب ٍ   ال پيطزاظ

هٌؾيَض ؾيٌدف هتغ٘طّيبٕ قيىل زٌّيسُ      ِ ّيب ثي   هم٘بؼ

زض اٗييي ثطضؾييٖ  .ّييب عطاحييٖ ٍ تٌؾيي٘ن گطزٗييس  فطضييِ٘

تقطٗف فول٘بتٖ هتغ٘طّبٕ اثطگصاض زض هكبضوت اختوبفٖ 

 آهسُ اؾت 2عجك خسٍل  آًْب

 

 

 

 



 
 

 5 إ ؾجه ظًسگٖ قْطٕ ٍ هكبضوت اختوبفٖ قْطًٍساى ؾبلوٌس اَّاظٕ؛ ٗه پ٘وبٗف هٌغمِ

 

 

 ي دیدگاٌ َای وظزی مزتثط تا آوُا تا پیؾیىٍ مطالؼاتیمتغیزَای اثزگذار در مؾارکت اجتماػی  -1جديل 
 مىاتغ ي پیؾیىٍ مطالؼاتی دیدگاٌ وظزی متغیز اثزگذار

 (1371)؛ ففتٖ (1380)ولسٕ  ل٘پؿت، ّبًتٌ٘گتَى زضآهس
 (1378)؛ اؾتبًساضٕ گلؿتبى (1374)؛ هحؿٌٖ (1371)ففتٖ  ل٘پؿت، ّبًتٌ٘گتَى، لطًط، ه٘لجطاث ؾَاز ٍ آهَظـ

؛ ً٘بظٕ (1380)؛ ولسٕ(1374)؛ هحؿٌٖ (1377)فٌجطٕ  ل٘پؿت، فلَٕ تجبض خٌؿ٘ت
 (1384) ؛ هطوع آهبض اؾتطال٘ب(1380)

 (1378) ؛  اؾتبًساضٕ گلؿتبى(1371)ففتٖ  ل٘پؿت قغل 
؛ هطوع آهبض (1380)؛ ً٘بظٕ (1380)؛ ولسٕ (1374)هحؿٌٖ  ل٘پؿت، فلَٕ تجبض ؾي

 (1384) س؛ هكبضوت فطٌّگٖ زض ّلٌ(1384)اؾتطال٘ب 
؛ هطوع هغبلقبت ٍ (1382)؛ تَؾلٖ (1377)فٌجطٕ  ل٘پؿت، ضاخطظ، ؾَهجبضت، لطًط، تَؾلٖ هحل ؾىًَت

 (1374)ضٗعٕ قْطٕ  ثطًبهِ
 (1380)ولسٕ  ل٘پؿت ؾبثمِ ؾىًَت

؛ (1382)؛ زٗبًتٖ ظازُ (1376)؛ هحوسٕ (1376)ًؾطٕ  ل٘پؿت، ٌٍٗط، اؾولؿط ٍضق٘ت ٍ ؾبذتبض خبهقِ
 (1384) ال٘بهطوع آهبض اؾتط

 (1378)اؾتبًساضٕ گلؿتبى ؛ (1374)هحؿٌٖ؛ (1380)ولسٕ ل٘پؿت ّلأٍضق٘ت ت
ّبٕ  فضَٗت زض ؾبظهبى
 ٕ هطزهّٖب غ٘طزٍلتٖ ٍ تكىل

ّبًتٌ٘گتَى،  ل٘پؿت، ؾَهجبضت، اؾولؿط،
لطًط ٍ هله پَض، گٖ   ًلؿَى، ه٘ل ثطاث،

  ضٍقِ، هبظلَ

ثحطٌٖٗ ٍ  ؛(1382)زٗبًتٖ ظازُ ؛(1374)هحؿٌٖ
 (1379) وو٘ؿَ٘ى ثبًَاى ٍظاضت وكَض ؛(1380)ٌٖاه٘

 (1374)هحؿٌٖ  َّهٌع ، ضاثطت زال پبزاـ ٍ ضضبٗت  وؿت
... پبتٌبم، فَوَٗبهب، گطٍتبئطت، اؾتَى ٍ َّ٘ج   افتوبز اختوبفٖ

  
 (2002ٍ  2001)؛ اؾتَى ٍ َّ٘ج(1381)هله پَض

ٍ  تقبضو فطٌّگٖ ث٘ي زٍلت
  هطزم

 (1376)ٗت ؛ ضا(1381)هله پَض  هله پَض

؛ فل٘رَاُ (1382)؛ ثك٘طِٗ (2011ٍ  1386)اؾسالْٖ  ، زٍضو٘نلطًط، ّبثطهبؼ  هصّت ٍ اٗسئَلَغٕ
(1375) 

 ظازُ زٗبًتٖ ؛(1380) ً٘بظٕ ؛(1376) ًؾطٕ ؛(1371)ففتٖ لطًط ٕ خوقّٖب ضؾبًِ
(1382) 

ٍ ثطاثطٕ  ؾبذتبض لسضت
 اختوبفٖ

 (1380)؛ ث٘طٍ )1382) ظازُ زٗبًتٖ ؛(1380) ً٘بظٕ  ٌٍٗط، لطًط، هله پَض، ثك٘طِٗ

 )1382)تَؾلٖ؛ (1380)ً٘بظٕ ؛(1376)ًؾطٕ ؛(1380)ولسٕ  ضٍقِ، هبظلَ  زٍضو٘ن، ه٘ل ثطاث ٍ گَئل، گٖ احؿبؼ تقلك اختوبفٖ
ٍ  احؿبؼ هبلى٘ت ثط هح٘ظ
 ًبثطاثطٕ فضبٕ اختوبفٖ

 (1379)؛ فلَٕ تجبض)1380)ولسٕ  گَئل ،زٍضو٘ن، ه٘ل ثطاث

ؾَهجبضت،  ٍضثب ٍ ًبٕ، ّبًتٌ٘گتَى، هه وللٌس، التهبزٕ -پبٗگبُ اختوبفٖ
  لطًط، ه٘ل ثطاث

 ظازُ همٌٖ ؛(1377) فٌجطٕ ؛(1371) ففتٖ؛ (1380) ولسٕ
 (1384) خبهقِ قٌبؾبى ّلٌسٕ ؛(1380) ً٘بظٕ ؛(1375)

آگبّٖ اختوبفٖ ٍ زؾتطؾٖ ثِ 
  اعلافبت

ضاخطظ، ه٘ل ثطاث ٍ گَئل، فلَٕ تجبض، 
  ، لطًطّبًتٌ٘گتَى

 ولسٕ ؛(1374) هحؿٌٖ ؛(1376) ًؾطٕ؛ (1380)ففتٖ
 (1382) ظازُ زٗبًتٖ ؛(1380)

 )1380) ً٘بظٕ ؛(1374) هحؿٌٖ ؛(1376) ًؾطٕ  اؾولؿط، ّ٘گي، تَؾلٖ گطاٖٗ ؾطًَقت ؾٌت گطاٖٗ ٍ
 ٍ آهبضًؾطؾٌدٖ هطوع  ؛(1374) هحؿٌٖ ؛(1375) همٌٖ ظازُ  گَئل، تَؾلٖ ،ّ٘گي، ه٘ل ثطاث ّبٕ قره٘تٖ ٍٗػگٖ

 (1382) تَؾلٖ ؛(1384) اؾتطال٘ب
 (1374) تجطٗعٕ هحؿٌٖ هه وللٌس، اتىٌ٘ؿَى  اًگ٘عُ پ٘كطفت 

 (.1376)ٍ ّطٗؿَى( 1380)؛ هؿقَزً٘ب(1388)؛ گ٘سًع(1372)؛ ولاًتطٕ (1387)؛ فطّبزٕ (1370)؛ ؾپْطٕ (1385)ؾقبزت : هٌبثـ
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 ُا ي تؼزیف متغیز ياتغتٍ مؾارکت اجتماػیَا ي وًع مقیاط آو متغیزَای اثزگذار ي مغتقل، ؽاخص -2جديل 
 وًع مقیاط ؽاخص ػملیاتی (فاکتًر)متغیزمغتقل

ٍ  احؿبؼ هبلى٘ت ثط هح٘ظ قْطٕ
 ثطاثطٕ فضبٕ اختوبفٖ

تَخِ  ٍل٘ت زض حفؼ هح٘ظ قْطٕ، ًگطـ ثِ قْط هبًٌس ذبًِ ذَز،ؤاحؿبؼ هؿ
ك ٍ زلت زض اؾتفبزُ اظ اهىبًبت قْطٕ، ًمف هح٘ظ قْطٕ زض آضاهف، تقل

 ٍ تَظٗـ ثطاثط فضب ٍ تؿْ٘لات قْطٕ ث٘ي قْطًٍساى اهىبًبت قْطٕ ثِ ّوِ افطاز
 إ فبنلِ

 ضضبٗت اظ ذسهبت قْطٕ

ضضبٗت اظ ذسهبت تفطٗحٖ ٍ فطٌّگٖ  ضضبٗت اظ حول ٍ ًمل زضٍى قْطٕ،
قْط، ضضبٗت اظ ذسهبت ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ، ضضبٗت اظ ذسهبت آهَظقٖ، 

ذبل ّبٕ  ٍ ًؾبفت قْطٕ، ضضبٗت اظ هىبىآٍضٕ ظثبلِ  ضضبٗت اظ ذسهبت خوـ
 ّبٕ ذبل ذسهبت ثطإ ؾبلوٌساى ٍ گطٍُ

 إ فبنلِ

 اختوبفٖ ٍ افتوبز احؿبؼ تقلك
فسم تطخ٘ح هٌبفـ فطزٕ ثط هٌبفـ خوقٖ، تلاـ ٍ احؿبؼ ٍؽ٘فِ زض همبثل حل 

اًتؾبض ووه اظ زٗگطاى، تقْس اختوبفٖ،  هكىلات هطزم، فسم احؿبؼ تٌْبٖٗ،
 ٖافتوبز اختوبف

 إ فبنلِ

 تمسٗطگطاٖٗ /ؾٌت گطاٖٗ
اّل ذغط ًجَزى، پ٘طٍ  تمسٗطگطاٖٗ، افتمبز ثِ فبل ٍ پ٘كگَٖٗ، فسم توبٗل ثِ تغ٘٘ط،

 ّبٕ پ٘ك٘ي افىبض ًؿل
 إ فبنلِ

 (هتغ٘طٍاثؿتِ)هكبضوت اختوبفٖ

وبضّبٕ  هطاؾن هصّجٖ، قطوت زض ّبٕ هلٖ، قطوت زض قطوت زض هطاؾن ٍ خكي
 ، قطوت زضٍ ؾبلوٌساى فمطا ،ثِ آؾ٘ت زٗسگبى الوٌفقِ، ووه ذ٘ط ٍ فبم

اًتربثبت،  ٍ فطٌّگٖ، قطوت زضهصّجٖ ّبٕ  ّبٕ هحلِ، قطوت زض اًدوي فقبل٘ت
ّبٕ غ٘طزٍلتٖ، قطوت  ّبٕ ؾ٘بؾٖ، قطوت زض تكىل قطوت زض احعاة ٍ گطٍُ

 إ ثط حؿت تقساز ٍ هست حضَضِ ّبٕ هحل گ٘طٕ زض تهو٘ن

 إ فبنلِ

 

 اؾوٖ ظى ٍ هطزؾبلوٌساى  ٘تخٌؿ

 ؾي
ّب،  ؾبلِ 70تب  66ّب؛ ث٘ي  ؾبلِ 65تب  60ث٘ي : ؾبل زض ضزُ ثٌسٕ 60ؾبلوٌساى ثبلإ 

 ّب ؾبلِ 76ّب ٍ ثبلإ  ؾبلِ 75تب  71ث٘ي 
 إ ضتجِ

 ؾَاز ٍ آهَظـ
ؾَاز هساضؼ لسٗوٖ ٍ هىتجربًِ، ، ون ؾَاز زض حس ذَاًسى ٍ ًَقتيؾَاز،  ثٖ

 ثبؾَاز
 إ ضتجِ

 ًؿجٖ ط حؿت ظهبى اظ تبضٗد هْبخطت ٗب تَلسث زض قْط هست ؾىًَت

 اؾوٖ ٍ ثبظًكؿتِ غ٘ط قبغل ،قبغل قغل

 اؾوٖ اظزٍاج ًىطزُ، ثَُ٘، ّوؿط زض ل٘س ح٘بت لأٍّضق٘ت ت

 عجمبتٖ تقلك

ثط  قغلهم٘بؼ  ،ثط حؿت هست ظهبى آهَظـ ضؾوٖ ؾغح آهَظـ ٍ ؾَاز
، فطظًساىقغل  ؾغح ؾَاز ٍ هم٘بؼ، حؿت حمَق زضٗبفتٖ فطز ؾبلوٌس ٍ فطظًساى

هَلق٘ت هحل ؾىًَت، اهىبًبت التهبزٕ ٍ ضفبّٖ، ٍضق٘ت هؿىي، ثقس ذبًَاض، 
 هبّ٘بًِ اظ حمَق ثبثت ٗب هؿتوطٕ ه٘عاى زضآهس

 إ فبنلِ

ٕ هطزهٖ ٍ ّب فضَٗت زض تكىل
 غ٘ط زٍلتٖ

، هطاوع ٍ هؤؾؿبت ذ٘طِٗ هطزهٖ، هصّجٖ، ثكطزٍؾتبًِفضَٗت زض ٗىٖ اظ 
 هطزهٖ زٍلتٖ، ًْبزّبٕ هسًٖ ٍ ّبٕ غ٘ط ّب، تكىل تقبًٍٖ

 إ فبنلِ

 ؾغح هصّجٖ ثَزى
ضفتي ثِ هدبلؽ ضضِ ذَاًٖ، قطوت زض ًوبظ خوبفت هؿبخس، ًوبظ خوقِ ٍ 
اف٘بز هصّجٖ، ظٗبضت اهبوي همسؼ، ًصض ٍ ً٘بظ وطزى، قطوت زض هطاؾن زفب، 

 پطزاذت فغطِٗ، ظوبت ٍ ذوؽ عجك احىبم هصّت تك٘ـ

 إ فبنلِ

 ّبٕ ًؾطٕ هٌسضج زض خسٍل ٗه ف ٍ زٗسگبُپ٘كٌِ٘ پػٍّ: هٌجـ
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 گیزی اوداسٌ اتشارريایی ي اػتثار 
ّبٕ انلٖ آظهَى هكبضوت اختوبفٖ ٍ  لفِؤزض اثتسا ه

فَاهل اثطگصاض ًؾطٕ اؾترطاج ٍ اظ لحبػ ضٍاٖٗ هحتَا 
عجك . ٗ٘س قسأزٍ ثبض ثطضؾٖ، انلاح ٍ اظ ؾَٕ زاٍضاى ت

زاٍض ٍ  35تقساز ( 2005)ًؾط ٍٍزؾًَگ ٍ ّوىبضاى 
زض . (Woodsong et al. 2005: 248)هترهم اًتربة قسًس 

ثطضؾٖ ضٍاٖٗ هحتَا ً٘ع هلان قبٗؿتگٖ ثطإ اًتربة 
ّبٕ ظٗط  اٗي زاٍضاى، زاقتي حسالل ؾِ هَضز اظ ٍٗػگٖ

 :ثَز
قٌبؾٖ  زاضًسُ حسالل هسضن وبضقٌبؾٖ اضقس خبهقِ -1

 ّبٕ هطتجظ؛ ٗب ضقتِ

 فقبل٘ت پػٍّكٖ اًدبم زازُ ثبقس؛ -2

 إ ثبقس؛ ضإ همبلِ ٗب وتبة تبل٘فٖ ٗب تطخوِزا -3

قٌبؾٖ ضا زاقتِ  ؾبثمِ تسضٗؽ هَاز زضؾٖ خبهقِ -4
 ثبقس؛

قٌبؾٖ  فضَ ّ٘بت فلوٖ زاًكگبُ ٍ گطٍُ خبهقِ -5
 .ثبقس

زض پبٗبى، پؽ اظ گطزآٍضٕ ًؾطّبٕ زاٍضاى ٍ هحبؾجِ 
 Content Validity Coefficient)ضطاٗت تبٗ٘س هقطّف 

Items ) وفبٗت هم٘بؼ ٍ(Content Validity 

Coefficient Scale ) ٖٗزض لبلت فطهَل ظٗط ضطٗت ضٍا
 :ثِ زؾت آهس α; 85/69هحتَإ آظهَى زض حس 

65.2 74.51
69.85

2 2

CVCI CVCS
CVC

 
    

ًكبى زٌّسُ هغلَث٘ت ٍ ضٍا  3فسز حبنل عجك خسٍل 
: 1389ح٘سضٕ چطٍزُ، )ثَزى آظهَى ثطضؾٖ حبضط اؾت 

53- 66.) 
 یی محتًای آسمًنؽاخص حدوصاب ريا -3جديل

 کیفیت ريایی محتًا مقدار ضزیة حاصل اس فزمًل ريایی کل
 (ًبضٍا)ثؿ٘بض ًبهغلَة  20اظ نفط تب 

 (ًبضٍا)ًبهغلَة  40تب  21اظ 

 (تمطٗجبًٌ ضٍا)إ هغلَة  تب اًساظُ 60تب  41اظ 

 (ضٍا)هغلَة  80تب  61اظ 

 (ضٍا وبهلاً)ثؿ٘بض هغلَة  100تب  81اظ 

 ( 61:1389چطٍزُ،  ح٘سض: هٌجـ)

ٍ ثطآٍضز ه٘عاى (Pretest) اًدبم پ٘ف آظهَىؾپؽ ثب 
، هتغ٘طّبٕ انلٖ گ٘طٕ اًساظُ اثعاض( Reliability)افتجبض 

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آلفبٕ  4ثطضؾٖ عجك خسٍل 

ّبٕ آظهَى ثطضؾٖ ٍ  وطًٍجبخ اظ لحبػ ّوگٌٖ هؤلفِ
 : ٗ٘س گطزٗسأت

 

 n=163, ρ≤ .000 تغیزَای اثزگذار مؾارکت اجتماػیعطح اػتثار ي ريایی م -4جديل 
 (آسمًن وُایی)پظ آسمًن  پیؼ آسمًن متغیز اثزگذار

 67/0 82/0  ٍ ًبثطاثطٕ فضبٕ اختوبفٖ احؿبؼ هبلى٘ت ثط هح٘ظ
 74/0 66/0  ضضبٗت اظ ذسهبت قْطٕ

 77/0 84/0  احؿبؼ تقلك اختوبفٖ
 69/0 66/0  گطاٍٖٗ تمسٗطؾٌت 

 73/0 70/0  ٖهكبضوت اختوبف
 69/0 61/0  عجمِ اختوبفٖ

 74/0 75/0 ؾغح هصّجٖ ثَزى
 78/0 76/0  ّب ول گَِٗ

 ّبٕ ثطضؾٖ ٗبفتِ: هٌجـ
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 يری اطلاػاتآريػ اجزا ي گزد

ّب ثب هطاخقِ پطؾكگطاى ثِ ٍاحسّبٕ آهبضٕ  پطؾكٌبهِ
قْطًٍساى  اظًفطٕ  163 إ ًوًَِ تقطٗف قسُ ثط ضٍٕ

ّط ٗه اظ ) إ ثِ ضٍـ ذَقِ اَّاظٕ ؾي ؾبل 60ثبلإ 
ضٍـ ِ ٍ اًدبم ههبحجِ ثب آًْب ث( ّبٕ هٌغمِ ذ٘بثبى

ّبٕ ؾبذتوبًٖ ثب  اظ ّط ٗه اظ هٌبظل ٍ ثلَنتهبزفٖ 
اًتربة اظ پطًٍسُ تكى٘ل قسُ زض هدتوـ ثْعٗؿتٖ هٌغمِ 

 .(Bruce, Pope, & Stainstreet, 2011: 154) تىو٘ل قسًس

اؾترطاج  SPSS19 ضافعا آٍضٕ قسُ ثب ًطم اعلافبت خوـ
ّبٕ تحم٘ك تدعِٗ ٍ  ازُز  ٍ پطزاظـ آهبضٕ قسُ ٍ ضٍٕ

 .تحل٘ل نَضت گطفت
 

 َا دادٌ َای تجشیٍ ي تحلیل ريػ

هتغ٘طّبٕ ثطضؾٖ، ًَؿ آظهَى ٍ ؾغح  5زض خسٍل
 :هقٌبزاضٕ آًْب ث٘بى قسُ اؾت

 
 حلیلَای تزرعی ي ارتثاط مؼىادار آوُا تا وًع آسمًن آماری مًرد ت فزضیٍ -5جديل 

 وتیجٍ آسمًن مؼىاداری آسمًن آماری مقیاط  فزضیٍ تزرعی
 t test 000/0 017/2 ًؿجٖ -اؾوٖ ضاثغِ ث٘ي خٌؿ٘ت ٍ هكبضوت اختوبفٖ

 ًؿجٖ -إ فبنلِ ٍ هكبضوت اختوبفٖ لاهتٖ ثْساقتٖضاثغِ ث٘ي ؾ
Pearson 

Correlation 
002/0 74/0 

 t & ANOVA 326/0 ًؿجٖ -اؾوٖ ضاثغِ ث٘ي قغل ٍ هكبضوت اختوبفٖ
010/0:F  ٍ

0071/0 :t 

 ًؿجٖ -إ ضتجِ ؾَاز ٍ هكبضوت اختوبفٖ /آهَظـث٘ي ؾغح ضاثغِ 
One-way 

ANOVA 
014/0 002/0 

 t test 001/0 780/1 ًؿجٖ –اؾوٖ  ّل ٍ هكبضوت اختوبفٖأضاثغِ ٍضق٘ت ت

 ًؿجٖ -إ فبنلِ ضاثغِ ث٘ي تقلك عجمبتٖ ٍ هكبضوت اختوبفٖ
One-way 

ANOVA 
000/0 476/2 

  ٕ ٍ ثطاثيطٕ فضيبٕ    ضاثغِ ث٘ي احؿبؼ هبلى٘ت ثط هحي٘ظ قيْط
 اختوبفٖ هكبضوت  اختوبفٖ ثب

 ًؿجٖ -إ فبنلِ
Pearson 

Correlation 
000/0 52/0 

ضاثغييِ ثيي٘ي احؿييبؼ تقلييك اختوييبفٖ قييْطًٍساى ٍ هكييبضوت 
 اختوبفٖ

 ًؿجٖ -إ فبنلِ
Pearson 

Correlation 
025/0 53/0 

 ًؿجٖ -إ فبنلِ ٍ هكبضوت اختوبفٖ گطاٖٗ ضاثغِ ه٘عاى ؾٌت
Pearson 

Correlation 
008/0 76/0 -

 ًؿجٖ -إ فبنلِ ضاثغِ ه٘عاى ضضبٗت اظ ذسهبت قْطٕ ٍ هكبضوت اختوبفٖ
Pearson 

Correlation 
000/0 65/0 

 ًؿجٖ -إ فبنلِ ضاثغِ ث٘ي هست ظهبى ؾىًَت ٍ هكبضوت اختوبفٖ
Pearson 

Correlation 
000/0 54/0 

 t & ANOVA 001/0 ًؿجٖ -إ فبنلِ ّب ٍ هكبضوت اختوبفٖ ث٘ي فضَٗت زض تكىل ضاثغِ
101/2 :t  ٍ
756/1:F 

 ًؿجٖ -ٕا ضتجِ ٍ هكبضوت اختوبفٖ ؾغح هصّجٖ ثَزىضاثغِ ث٘ي 
t & One-way 

ANOVA 
012/0 

0147/0:F  ٍ
256/0-  :t 

 ّبٕ ثطضؾٖ ٗبفتِ: ٌجـه
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 ّب ٗبفتِ

زضنس ضا  6/67( ًفط 163)اظ ًوًَِ آهبضٕ هَضز هغبلقِ 

ّل ثب ّوؿط أزضنس هت 64، زضنس ضا ظًبى 4/32ٍ   هطزاى

افلام  زضنس 8/29زضنس قبغلاى،  4/23فَت قسُ، 

زضنس  7/32. ًوَزًس وِ زاضإ ث٘وبضٕ هعهي ّؿتٌس

ث٘ؿَاز زض حبلٖ وِ ثمِ٘ ً٘ع فمظ ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي 

-60ضزُ زض حس اثتساٖٗ زاقتٌس؛ ثبلاتطٗي فطاٍاًٖ ؾٌٖ زض 

 76تطٗي فطاٍاًٖ زض ضزُ ؾٌٖ هتقلك ثِ  ّب ٍ پبٗ٘ي ؾبلِ 65

-70ؾبلِ ٍ  70-66ّبٕ ؾٌٖ  گطٍُ. ّب ٍ ثبلاتط ثَز ؾبلِ

ّب زاضإ پطاوٌسگٖ لبثل تَخْٖ ثَزًس؛ ه٘بًگ٘ي  ؾبلِ 75

 94ٍ ثبلاتطٗي  60ؾبل، ووتطٗي ؾي  67ّب  ؾٌٖ ًوًَِ

 . (Mean= 67, SD= 7.4, n=163, ρ≤ .000)ؾبل ثَز 

زضنس ثط حؿت  4/29 آظهَزًٖ ؾبلوٌس 163 اظ ث٘ي

اختوبفٖ  -پبٗگبُ التهبزٕ هتقلك ثِّبٕ هطثَط  قبذم

ّبٕ  افطاز هَضز ثطضؾٖ عجك قبذم  اوثط پبٗ٘ي ثَزُ ٍ

زضنس لطاض  9/56ثب  ثِ پبٗ٘ي هطثَعِ زض پبٗگبُ هتَؾغِ

 التهبزٕ -زضنس زاضإ پبٗگبُ اختوبفٖ 7/13اًس ٍ  گطفتِ

ؾغح هكبضوت  َظٗـ پبؾرگَٗبى ثط حؿتت. اًس ثبلا ثَزُ

ّب زض حس  ًوًَِ زضنس 2/41 زّس وِ اختوبفٖ ًكبى هٖ

زض ؾغح ون ٍ  6/21، زضنس زضحس ثبلا 8/22 هتَؾظ، 

قْطٕ  ظًسگٖزض ذ٘لٖ ون زضنس زض ؾغح  4/14

 . هكبضوت زاضًس

 اى ؾبلوٌسه٘عاى هكبضوت هطز، 6ّبٕ خسٍل  عجك زازُ

اٗي اهط ًكبى . اؾت ؾبلوٌس ظًبىزض اهَض قْطٕ ث٘كتط اظ 

زّس وِ خٌؿ٘ت ٍ پبٗگبُ اختوبفٖ ضاثغِ هقٌبزاضٕ ثب  هٖ

هكبضوت اختوبفٖ زاضًس ٍ ؾجه ظًسگٖ قْطٕ 

ّط . قَز ّبٕ خٌؿ٘تٖ تقطٗف هٖ ؾبلوٌساى تحت هؤلفِ

ه٘عاى هكبضوت  ؛چِ ؾي افطاز هَضز هغبلقِ ثبلاتط ثبقس

 فبٍتت. زآًْب زض اهَض قْطٕ ً٘ع ث٘كتط ذَاّس ثَ

 ،زاضٕ اظ ًؾط ه٘عاى هكبضوت ث٘ي افطاز قبغل هقٌٖ

ثسٗي هقٌٖ وِ تفبٍت ؛ ساضزًٍخَز  ٍ ثبظًكؿتِ غ٘طقبغل

( t= .0071 & ρ≤ .326)ه٘بًگ٘ي هكبّسُ قسُ 

هكبضوت ث٘كتط قْطًٍساى قبغل زض اهَض  زٌّسُ ًكبى

ً٘ؿت؛ چَى ؾبلوٌساى ثبظًكؿتِ حضَضٕ فقبل قْطٕ 

ظ ًؾط هكبضوت اختوبفٖ ثب ث٘ي قْطًٍساى ا. اًس زاقتِ

. زاضٕ ٍخَز ًساضز تَخِ ثِ ًَؿ قغل آًْب تفبٍت هقٌٖ

قْطًٍساى اظ ًؾط هكبضوت اختوبفٖ ثب تَخِ ثِ  ث٘ي

زاضٕ ٍخَز  تفبٍت هقٌٖ ً٘ع آًْب ؾَاز ٍ آهَظـؾغح 

ه٘عاى هكبضوت افطاز ثب تفبٍت هكبّسُ قسُ زض ٍ  ساضزً

ب ؾغح ؾغح ؾغح آهَظـ ٍ ؾَاز ثبلاتط ث٘كتط اظ افطاز ث

زاضٕ اظ بتفبٍت هقٌ. هقٌبزاض ًجَز آهَظـ ٍ ؾَاز پبٗ٘ي

ٍ ثب ّوؿط فَت قسُ ى ّلاأًؾط ه٘عاى هكبضوت ث٘ي هت

. ٍخَز زاضزّل زاضإ ّوؿط زض ل٘س ح٘بت أؾبلوٌساى هت

هكبضوت ث٘كتطٕ زض  ثب ّوؿط فَت قسُ ّلأافطاز هت

تحل٘ل ضگطؾَ٘ى  5زض خسٍل . اهَض قْطٕ زاضًس

٘ف ثٌٖ٘ ؾغح اثطگصاضٕ هتغ٘طّبٕ لدؿت٘ه ثطإ پ

هؿتمل ثط هتغ٘ط ٍاثؿتِ هكبضوت اختوبفٖ ؾبلوٌساى 

إ  زض اٗي هقبزلِ هتغ٘ط ٍاثؿتِ همَلِ. هحبؾجِ قسُ اؾت

ٍ زٍؾغحٖ ٍ ثب فطو ثط احتوبل هكبضوت ٗب فسم 

هكبضوت اختوبفٖ فطز ؾبلوٌس زض خبهقِ هٌؾَض قسُ 

غ٘ط عجك زازُ ّبٕ اٗي خسٍل، هكرم قس وِ هت. اؾت

ٍ ( B;0-/106) تمسٗطگطاٖٗ اثط هٌفٖ ثط هتغ٘ط ٍاثؿتِ

ث٘ط ضا أهتغ٘ط افتوبز ٍ تقلك اختوبفٖ ثبلاتطٗي ضطٗت ت

ثٌسٕ هتغ٘طّبٕ اثطگصاض عجك  ضزُ(. B;843/0) زاضز

ضطٗت ثتب اؾتبًساضز ًكسُ زض اٗي خسٍل زض ؾتَى زٍم 

 .آهسُ اؾت
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 اثزگذاری متغیزَای مغتقل تز متغیز ياتغتٍ مؾارکت اجتماػیَای رگزعیًن لجغتیک در پیؼ تیىی  دادٌ -6جديل 

ρمؼىاداری 
* 

R
  متغیزَای مغتقل B اوحزاف اعتاودارد Waldآسمًن  2

 گطاٖٗ ٍ تمسٗطگطاٖٗ ؾٌت -106/0 042/0 808/2 -49/0 050/0

000/0 02/0 002/0 001/0 001/0 -  تقلمبت زٌٖٗ ٍ ؾغح هصّجٖ ثَزى

 ٍضق٘ت ؾَاز 106/0 062/0 818/2 48/0 028/0

 ٍضق٘ت ؾلاهت ٍ ثْساقت 229/0 191/0 030/5 67/0 040/0

 ٍضق٘ت اقتغبل 243/0 078/0 190/2 45/0 034/0

 ّلأٍضق٘ت ت 261/0 032/0 516/1 39/0 002/0

  ضضبٗتوٌسٕ اظ ذسهبت قْطٕ 261/0 018/0 561/6 63/0 011/0

 طهست ظهبى البهت زض قْ 342/0 032/0 276/4 68/0 029/0

 ّبٕ هطزهٖ فضَٗت زض ًْبزّب ٍ گطٍُ 456/0 019/0 278/5 51/0 006/0

 پبٗگبُ التهبزٕ اختوبفٖ 527/0 067/0 276/4 64/0 000/0

 خٌؿ٘ت  551/0 012/0 236/6 76/0 007/0

010/0 
55/0 003/3 129/0 769/0 

حؽ هبلى٘ت ثط فضبٕ قْطٕ ٍ ًبثطاثطٕ 

 فضبٕ قْطٕ

 افتوبز ٍ تقلك اختوبفٖ 843/0 103/0 906/7 81/0 030/0

 فسز ثبثت 564/1 143/0 10/12 56/0 002/0

067/0 
 

  201/5 −2 log likelihood 

000/0 
 

  
*96/112 Model  χ

2 

 p < .05; df= 162; two-tailed *                                                                                                           هسل ضگطؾًَٖ٘: ٗبفتِ ّبٕ ثطضؾٖ: هٌجـ
 

اختوبفٖ ٍ ه٘عاى هكبضوت  التهبزٕ پبٗگبُ تقلك ثِ ث٘ي

     ٖ زاضٕ  اختوبفٖ قيْطًٍساى زض اهيَض قيْطٕ ضاثغيِ هقٌي

ثيسٗي هقٌيٖ ويِ ه٘يعاى هكيبضوت زض ه٘يبى        ؛ٍخَز زاضز

قْطًٍساى هتقلك ثِ پبٗگبُ اختوبفٖ پبٗ٘ي ووتط اظ پبٗگيبُ  

ّط چِ  .هتَؾظ خبهقِ هَضز هغبلقِ اؾت اختوبفٖ ثبلا ٍ

    ٕ ٍ  ه٘عاى احؿبؼ هبلى٘ت فطز ثيط اهيَال فويَهٖ قيْط

ه٘يعاى   ،ث٘كيتط ثبقيس   احؿبؼ ثطاثطٕ زض فضبٕ اختوبفٖ

 ٖ ّيط چيِ    .قيَز  هكبضوت اٍ ً٘ع زض اهَض قْطٕ ث٘كتط هي

ه٘عاى احؿبؼ تقلك اختويبفٖ فيطز ث٘كيتط ثبقيس ه٘يعاى      

ّط چِ فطز  .قَز ً٘ع زض اهَض قْطٕ ث٘كتط هٖ هكبضوت اٍ

 ٖ ه٘يعاى   ؛ثبقيس  اـ قيسٗستط  تمسٗطگطاتط ٍ تقلمبت هيصّج

ّط چيِ ه٘يعاى    .قَز هكبضوت اٍ زض اهَض قْطٕ ووتط هٖ

ه٘ييعاى  ؛ضضييبٗت فييطز اظ ذييسهبت قييْطٕ ث٘كييتط ثبقييس

 ثب افيعاٗف . قَز ً٘ع زض اهَض قْطٕ ث٘كتط هٖ هكبضوت اٍ

ه٘ييعاى  ؛اـ زض قييْط ؾييبثمِ ؾييىًَت فييطز ٍ ذييبًَازُ  

ٖ  ٍهكبضوت ا َ  ً٘ع زض اهَض قْطٕ ث٘كتط هي  تفيبٍت  . زقي

زاضٕ اظ ًؾط ه٘عاى هكبضوت ثي٘ي قيْطًٍساى فضيَ     هقٌٖ

ٖ ؛ غ٘ط فضَ ٍخَز زاضزقْطًٍساى ّب ٍ  تكىل  ثسٗي هقٌي

ّب هكبضوت ث٘كيتطٕ زض اهيَض    قْطًٍساى فضَ تكىل وِ

ه٘عاى هكبضوت اختوبفٖ افيطاز هيصّجٖ زض   . سقْطٕ زاضً

ثِ عيَض وليٖ   . اًتؾبض ثَزّبٕ قْطٕ ووتط اظ حس  فقبل٘ت

هييصّت ًمكييٖ وبٌّييسُ زض ؾييغح هكييبضوت اختوييبفٖ  
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ؾبلوٌساى زاضز؛ ّطچٌس اضتجبط هقٌبزاضٕ ث٘ي اٗي زٍ هتغ٘ط 

 (.5خسٍل : ن.ض)هكبّسُ ًگطزٗس 

 گیزی تحث ي وتیجٍ
ويِ   إ گًَِخَاهـ قْطٕ اٗطاى اظ هكبضوت اختوبفٖ ثِ 

  ٖ زض قيْطّب  . هحيطٍم اؾيت   ؛قيَز  زض ضٍؾتبّب زٗيسُ هي

طذلاف ضٍؾتبّب ٗىٌيَاذتٖ ليَهٖ ٍ اٗليٖ ٍ زض ًت٘ديِ     ث

تمييَٕ علييت ٍ ) ٗىٌييَاذتٖ آزاة ٍ ضؾييَم ٍخييَز ًييساضز

ٍ قىبف ث٘ي ًؿلٖ حضَض ؾبلوٌساى ( 342:1380اؾوبف٘لٖ، 

ّيبٕ تحيت ؾي٘غطُ ه٘بًؿيبلاى ٍ      زض هحي٘ظ  ضا هرهَنبً

ّيبٕ   ّبٕ اختويبفٖ ٍ هكيبضوت   خَاًبى زض لبلت فقبل٘ت

ّييبٕ  تفييبٍت. تِ اؾييتهييسًٖ ثييب چييبلف ضٍثييِ ضٍ ؾييبذ

قيَز ويِ ًؾيبضت اختويبفٖ ٍ      فطٌّگٖ هَخَز ؾجت هٖ

ٍخيَز زاضز؛  ٍخساى خوقيٖ هبًٌيس آًچيِ ويِ زض ضٍؾيتب      

ٖ     ،ثٌبثطاٗي. هكبّسُ ًكَز  ثطإ تيأه٘ي اٗيي ً٘يبظ اختويبف

، ليَاً٘ي ٍ هميطضات ثيِ ويبض     (ًؾبضت ٍ وٌتطل اختوبفٖ)

اظ آًدب وِ لعٍهبً حضَض ٗيب فيسم حضيَض    . قَز گطفتِ هٖ

ّبٕ هكبضوت اختويبفٖ ترليف اظ    ثؿ٘بضٕ اظ فطنِ  زض

همطضات ٍ لَاً٘ي حبون ً٘ؿت ٍ اظ آًديب ويِ اٗيي فيسم     

 ٖ ليصا ه٘يعاى    ؛قيَز  حضَض ثب ٍخساى خوقٖ هدبظات ًوي

تطاون خوق٘يت ٍ  . اؾت اًسنّب  اؾتمجبل اظ اٗي هكبضوت

فسم قٌبذت اختويبفٖ، فطزگطاٗيٖ ٍ هحَضٗيت هٌفقيت     

ويبٗع اختويبفٖ زض   قرهٖ، حبوو٘ت ضٍاثظ فوَزٕ ٍ ت

وبّف ه٘عاى هكيبضوت اختويبفٖ خَاهيـ قيْطٕ اٗيطاى      

 . (251-3:1374ٍض،  پ٘كِ) ًمكٖ اؾبؾٖ زاضز

إ زض اٗطاى وِ ثط آهَظقٖ اًفيطازٕ   ًَؿ آهَظـ هسضؾِ

هيسٗطٗت قيْطٕ ٍ هٌغجيك ًجيَزى      هجتٌٖ اؾت ٍ ضيقف 

ّبٕ هسٗطٗت قْطٕ ثب ً٘بظّبٕ ضٍظ، ؾيجت ًيبتَاًٖ    قَُ٘

ٖ   زض ّساٗت فطٌّگٖ خ  بهقِ ثِ ؾيَٕ هكيبضوت اختويبف

اؾبؼ خَاهـ ضٍؾيتبٖٗ اٗيطاى هجتٌيٖ ثيط      ، اهب اؾت قسُ

لصا هكبضوت افيطاز ضٍؾيتبٖٗ زض    ؛ًؾبم اٗلٖ ٍ لَهٖ اؾت

ّبٕ فيطزٕ ثلىيِ فو٘ميبً     اهَض اختوبفٖ ًِ ثِ ذبعط اًگ٘عُ

ِ  تحت ؾ٘غطٓ گطٍُ اظ اٌٗديب  . گطاٗيٖ اؾيت   گطاٖٗ ٍ لج٘لي

٘بى ٗضَض هيساٍم ضٍؾيتب  تَاى ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘س وِ ح هٖ

زض فطنٔ هكبضوت اختوبفٖ ًبقٖ اظ تيلاـ آًيبى ثيطإ    

حفؼ گطٍُ، لَم، لج٘لِ ٍ اٗل ٍ حفؼ هَخَزٗت ٍ حيطٗن  

ً٘بظّبٕ ظٗط ثٌبٖٗ چيَى حفيؼ    .هبزٕ ٍ هقٌَٕ آى اؾت

زاهساضٕ وِ ازاهيِ   اهٌ٘ت اٗل، اهَض هطثَط ثِ وكبٍضظٕ ٍ

 ٖ ٍّبٕ هح٘غي  هحسٍزٗت ؛ح٘بت اٗل ٍاثؿتِ ثِ آى اؾت

گًَييِ  ّييبٕ افييطاز ثييطإ اٗييي  ؾييجت تمَٗييت اًگ٘ييعُ... 

، اهيب زض ؾيبذتبض قْطًكي٘ي    اؾت ٕ اختوبفّٖب هكبضوت

ّبٕ ثٌ٘بزٗي ثِ اٗي فسم هكبضوت زاهيي   توبٗعّب ٍ تفبٍت

زض اٗي ه٘يبى، ضقيس خوق٘يت خبهقيِ ؾيبلوٌسٕ      . ظًٌس هٖ

اٗطاى ٍ تجسٗل قسى اٗيي وكيَض ثيِ ٗىيٖ اظ وكيَضّبٕ      

٘بظ ضا ح٘يبتٖ ؾيبذتِ اؾيت ويِ زض     اٗي ً%( 3/7)ؾبلوٌس 

ّبٕ اختوبفٖ ثبٗس ثِ ؾيبلوٌساى ٍ   هغبلقِ ٍ ثطضؾٖ هؤلفِ

 ٕ اختويبفٖ آًْيب تَخيِ ذيبل نيَضت       -ً٘بظّبٕ فيطز

 . پصٗطز

زض اٗي ثطضؾٖ خبهقيِ ؾيبلوٌساى زٍ هٌغميِ قيْطزاضٕ     

قْط اَّاظ ثب ًگبُ ثِ هتغ٘ط هكبضوت اختوبفٖ ٍ اثقيبز آى  

اثطگصاضٕ بؼ ًتبٗح تحل٘ل ثطاؾ. اظ ًگبُ فبهلٖ تحل٘ل قس

ِ   هتغ٘طّبٕ هؿتمل، هتغ٘يط احؿيبؼ تقليك     ث٘كيتط اظ ّوي

ثط ؤزض هكبضوت اختوبفٖ هث٘ي ؾبلوٌساى ًوًَِ اختوبفٖ 

ثسٗي هقٌٖ وِ ّط چِ ه٘عاى تقليك اختويبفٖ فيطز     ؛اؾت

ه٘عاى هكبضوت اختوبفٖ ٍٕ زض اهَض قْطٕ  ؛ث٘كتط ثبقس

٘طّييب، زض ه٘ييبى زٗگييط هتغ ،فييلاٍُ ثييط اٗييي .ظٗييبز اؾييت

، قْطٕ احؿبؼ هبلى٘ت ثط هح٘ظ ،هتغ٘طّبٕ ؾٌت گطاٖٗ

 ٍلاهت خؿيوبًٖ  ؾي ثطاثطٕ فضبٕ اختوبفٖ، ثْساقت ٍ 

ط ثي ضضبٗت اظ ذيسهبت قيْطٕ ثيِ تطت٘يت زاضإ تيأث٘ط      

، ٍليٖ ه٘يعاى تفيبٍت هكيبّسُ     هكبضوت اختوبفٖ ّؿتٌس

قسُ زض همبٗؿِ هتغ٘ط هْن ؾغح هصّجٖ ثَزى ٍ هكبضوت 

ذٌثٖ ثيَزى   وِ ًكبى زٌّسُ تمطٗجبً اختوبفٖ هقٌبزاض ًجَزُ
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اضتجبط اٗي زٍ هتغ٘ط اؾت؛ ّطچٌيس زض هيسل ضگطؾيًَٖ٘    

اٗي هتغ٘ط زض وبّف ٗب افعاٗف ؾغح هكبضوت اختويبفٖ  

  .ٕ زاقتِ اؾتزؾبلوٌساى اثط هحسٍ

تمَٗييت هجيييبًٖ ؾ٘بؾيييتگصاضٕ زض ضاؾيييتبٕ تَؾيييقِ  

ٕ  ّبٕ فوَهٖ زض تهو٘ن هكبضوت ِ   گ٘يط ّيبٕ   ّيب ٍ ثطًبهي

ِ فٖ، التهبزٕ ٍ فطٌّگيٖ اؾيتبى  تَؾقِ اختوب اٗديبز   ، ثي

ًگيطـ هثجييت ثييِ هكييبضوت اختوييبفٖ ٍ خلييت افتوييبز  

ى ٍلاؤًؿييجت ثييِ هؿييثييَٗػُ ؾييبلوٌساى  ،فوييَهٖ هييطزم

 اٗدبز افتوبز ث٘ي قْطًٍساى ،زض ؾغحٖ زٗگط .اًدبهس هٖ

ّب زض ثطذٖ اظ اهَض  گ٘طٕ ّب ٍ تهو٘ن ٍل٘تؤهؿ ٍاگصاضٕ

ٕ ٍ ًؾط ّبْبزقْطٕ ثِ هطزم ٍ اّو٘ت زازى ثيِ پ٘كيٌ    ّيب

تمَٗت احؿبؼ هبلى٘يت   ثِقْطًٍساى زض ازاضُ اهَض قْط 

قَز؛ ثسٗي هقٌب وِ  هٌدط هٖ ثط هح٘ظ قْطٕ زض ه٘بى آًْب

اظ ذيسهبت قيْطٕ ث٘كيتط     ،هيطزم  ّط چِ ه٘عاى ضضيبٗت 

لصا اًدبم  .گطاٗف ث٘كتطٕ ثطإ هكبضوت زاضًس ؛ آًْبثبقس

 طزمالساهبتٖ زض خْت افعاٗف ضفبُ فوَهٖ ٍ آؾيبٗف هي  

، تَؾييقِ ذييسهبت قييْطٕ ٍ اهىبًييبت ثييَٗػُ ؾييبلوٌساى

آهَظقييٖ، فطٌّگييٖ ٍ تفطٗحييٖ ٍ اٗدييبز هطاوييعٕ ثييطإ 

هطزهٖ زض خْت ذيسهبت ضؾيبًٖ    ّبٕاؾتفبزُ اظ پ٘كٌْبز

تَاًس زض ضاؾتبٕ خلت هكيبضوت ث٘كيتط آًْيب زض     ثٌِْ٘ هٖ

 .ثط ٍالـ قَزؤاهَض قْطٕ ه

ٖ  زض اَّاظ ؾبذتبض ظًسگٖ قْطٕ َ ِ ضا ثي  ٍضيق٘ت ز ٍخي

آٍضزُ وِ هٌبفـ فوَهٖ زض همبثل هٌبفـ فطزٕ ضًگ ثبذتيِ  

ّيبٕ ٍؾي٘ـ اظ ضٍؾيتب ثيِ      هْبخطت زض خَاض ضقس. اؾت

، اظ ضٗرت افتبزى ّطم ؾٌٖ خوق٘ت قيْط ثيب ضقيس    قْط

تَؾقِ ٍ تمَٗت ه٘عاى احؿيبؼ   قىبف ث٘ي ًؿلٖ ثبٗس ثِ

ّبٕ فويَهٖ زض   تقلك اختوبفٖ قْطًٍساى ثب اضائِ آهَظـ

، آهَظـ ًؾبم ًبهِ ٍ ليَاً٘ي  قْطًكٌٖ٘ اضتجبط ثب فطٌّگ

ٕ  قْطًٍسٕ، ، ثطاثيطٕ  پبٗجٌسٕ ثِ لَاً٘ي ٍ همطضات قيْط

   ٕ ٍ آهيَظـ حميَق    اختوبفٖ زض هبلى٘يت فضيبٕ قيْط

    ٖ  ظًسگٖ قْطٕ ثِ قيْطًٍساى ظهٌ٘يِ هكيبضوت اختويبف

ّبٕ غ٘ط زٍلتيٖ ٍ   قْطًٍساى زض تكىل فضَٗت .اًسٗك٘س

اى فيبهلٖ زض  فٌَِ ّبٕ نٌفٖ ث ًْبزّبٕ هطزهٖ ٍ ؾبظهبى

 .ًوبٗيس  ًمف اؾبؾٖ اٗفب هٖثطاثط،  اٗدبز فضبٕ هكبضوتٖ 

ّبٕ  ّبٕ غ٘طزٍلتٖ، ًْبزّبٕ هسًٖ زض ظهٌِ٘ تَؾقِ تكىل

هرتلف اختوبفٖ، فطٌّگٖ، ظٗؿت هح٘غٖ ٍ ؾبٗط اهيَض  

ّبٕ زٍلتيٖ   قْطٕ ٍ تَاًوٌس ؾبظٕ آًْب اظ عطٗك حوبٗت

ِ تَاًس زض ضاؾيتبٕ هكيبضوت اختويبفٖ قيْطًٍساى ثي      هٖ

ويِ زض اٗيي    هٌبؾت ٍ هطزهٖ تلميٖ گيطزز   ٕفٌَاى اثعاض

ثبتَخيِ ثيِ   . ه٘بى، حضَض ؾبلوٌساى اّو٘ت قيبٗبًٖ زاضز 

زض هحل ٍ ه٘عاى  ،ٍخَز ضاثغِ هؿتم٘ن ث٘ي ؾبثمِ ؾىًَت

ّبٕ هسٗطٗت  ضؾس وِ ثطًبهِ هكبضوت اختوبفٖ ثِ ًؾط هٖ

هكبضوتٖ زض اهَض قْطٕ ثب خلت هكبضوت قْطًٍساى ثيب  

 .هثوط ثوط ذَاّس ثَز َٗػُ ؾبلوٌساىث ؾبثمِ ؾىًَت

ضٗعٕ ثيطإ خليت هكيبضوت هطزهيٖ اظ خبًيت      ِ ثطًبه 

ثيط هجٌيبٕ    اؾتبى ذَظؾتبى ّبٕ زٍلتٖ ٍ هسٗطٗتٖ زؾتگبُ

اضتجيبط   ٍؾيبٗل  .لبثل زؾتطؾٖ اؾتً٘بظّبٕ ٍالقٖ هطزم 

َ   ،خوقٖ اؾيتبًٖ زض غ٘يبة    ثرهَل تلَٗعٗيَى ٍ ضازٗي

  هيل هْويٖ زض  اظ خوليِ فَا  ّيبٕ آظاز زض اؾيتبى،   ضؾبًِ

ٍؾيبٗل اضتجيبط   . اٗدبز ضٍحِ٘ هكبضوت زض هيطزم ّؿيتٌس  

ّيبٕ تحيت فٌيَاى تحيطن     ُ خوقٖ هَخت افعاٗف پسٗس

ِ  گطزز ضٍاًٖ هٖ ّيبٕ آًْيب ثيب     ؛ الجتِ ثساى قطط ويِ ثطًبهي

ّبٕ حبوو٘يت زض تقيبضو ثيب ًگيبُ      ّوؿَٖٗ ثب ذَاؾتِ

 .هطزم لطاض ًگ٘طز

ضاّىبضّييبٕ تَؾييقِ هكييبضوت اختوييبفٖ زض خَاهييـ   

و٘س ثط خبهقيِ ؾيبلوٌسٕ ٍ خبهقيِ قيْطٕ     أضا ثب ت ْطٕق

تَاى زض هَاضز ظٗيط   ّبٕ اٗي ثطضؾٖ هٖ اَّاظ ثط عجك ٗبفتِ

 : ضزٗف وطز

ظٗييط ثٌييبٕ تَؾييقٔ فطٌّگييٖ ٍ اختوييبفٖ  ،آهييَظـ .1

ّيبٕ   آحيبز تيَزٓ هيطزم ثيب آگيبّٖ اظ قيَُ٘       ؛ پيؽ اؾت

هكبضوت، چگيًَگٖ فقبل٘يت زض آى، ًتيبٗح ٍ پ٘بهيسّبٕ     

تَاًٌيس ثيب حضيَض ذيَز ه٘يعاى ٍ      ٖ هكبضوت اختوبفٖ ه
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هفْييَم خسٗييس آهييَظـ زض  .اضتمييب ثركييٌسقييوَل آى ضا 

زض ( Education in Third Age)هطحليِ ؾيَم ظًيسگٖ    

ً٘يع زض  ( Social Gerontology)قٌبؾٖ اختوبفٖ  ؾبلوٌس

 .اٗي حَظُ هس ًؾط ثَزُ،  لبثل ثطضؾٖ اؾت

اختوبفٖ هؤلفِ ثؿ٘بض هْين زض اهيط   ٍ ثطاثطٕ افتوبز  .2

، ثَٗػُ افتوبز افطاز ًؿجت ثِ ّن. اؾت اختوبفٖ وتهكبض

 ٕافتوبز افطاز ًؿجت ثِ ًْبزّيب  ،ّب زض زضٍى ذبًَازُ ًؿل

، ثطاثطٕ ٍ فسالت زض تَظٗـ ٍ ثبلقىؽ ٍ حبوو٘ت زٍلت

  ٕ ؾييجت تَؾييقِ ٍ تقو٘ييك    فضييبٕ اختوييبفٖ قييْط

   .قَز هٖقْطًٍساى زض خبهقِ ّبٕ اختوبفٖ  هكبضوت

ض اهَض قيْطٕ ٍ ثيِ   ؾبظٕ ز گ٘طٕ ٍ تهو٘ن تهو٘ن .3

ّيبٕ زهَوطات٘يه زض ظٍاٗيبٕ     گ٘طٕ قيَُ٘  ّوِ ،عَض ولٖ

 هرتلف ظًسگٖ قْطٕ ٍ تغ٘٘ط ؾبذتبضّب زض اٗيي خْيت،  

ّبٕ اختوبفٖ ضا ثِ زًجيبل ذَاّيس    تٌَؿ ٍ ثؿظ هكبضوت

ِ    زاقت ّيبٕ   وِ ضاُ حل هْن آى گؿيتطـ ٍ ضقيس ضؾيبً

ّوگبًٖ هطزهيٖ ٍ آظاز اظ ؾيبذتبض حبوو٘يت، ثيَٗػُ ثيب      

ّيبٕ ؾيٌٖ خٌؿي٘تٖ ٍ     رههٖ ثِ الكيبض ٍ ضزُ ًگبّٖ ت

ّبٕ ٍٗػُ ظًبى ٍ ؾبلوٌساى  لَه٘تٖ اؾت، هبًٌس ذجطگعاضٕ

زض اؾتبى وِ ّن اٌٗه زض وبضًبهِ وكيَض ٍ اؾيتبى ثقضيبً    

 .غبٗت ٍ هٌفٖ اؾت

ّبٕ هكبضوت اختوبفٖ هطزم  تمَٗت ٍ تَؾقٔ ظهٌِ٘ .4

زض هحلٖ، ثَٗػُ اوثطٗت زٍ لَم ليط ٍ فيطة ذَظؾيتبًٖ    

ّبٕ هسٗطٗت  ّبٕ قْطٕ اظ عطٗك ثْجَز قَُ٘ عٕضٗ ثطًبهِ

  .قْطٕ

اظ ًگييبُ  ّييبٕ خوقييٖ ٍ گطٍّييٖ تكييَٗك فقبل٘ييت .5

ؾبلوٌسٕ ثب تَخِ ثِ اٗي اهط وِ زض ذبًَازُ زٍ لَم ليط ٍ  

فطة ّوچٌبى ؾبلوٌساى زض خبٗگبُ اختوبفٖ ثبلاٖٗ ليطاض  

 .زاضًس

ذيبل هثيل ٍؽيبٗف    توطوع ثيط آهيَظـ گطٍّيٖ     .6

ثيِ  ؾيٌٖ، هيصّجٖ ٍ ليَه٘تٖ    قْطًٍسٕ ثب ًگبُ خٌؿ٘تٖ، 

 .ٍ تدوقٖ خبٕ آهَظـ اًفطازٕ

 تؾکز ي قدرداوی
زض اًدبم اٗي پػٍّف، وبضوٌبى ازاضُ ثْعٗؿتٖ قْطؾتبى 

اَّاظ، ثَٗػُ ذيبًن ًؿيطٗي فطخيٖ ّوىيبضٕ ٍ ّو٘يبضٕ      

إ زاقتٌس وِ پػٍّكيگطاى اظ ّويِ اٗيي فعٗيعاى      قبٗؿتِ

ِ  . وٌٌس ؾپبؾگعاضٕ هٖ ٍ  ّوچٌ٘ي، اظ زاٍضاى هحتيطم همبلي

 .قَز ؾطزث٘ط هحتطم نو٘وبًِ لسضزاًٖ هٖ

 
 مىاتغ 

هَاًـ تَؾقِ ؾ٘بؾيٖ زض اٗيطاى    .(1382). ثك٘طِٗ، حؿ٘ي
 .اًتكبضات گبم ًَ: تْطاى، اهطٍظ

ثط زض هكييبضوت ؤثطضؾييٖ فَاهييل هيي»(. 1384. )ثييٖ ًييب
هًَب هكيْسٕ ضخجيٖ،    :، تطخوِ«فطٌّگٖ زض ّلٌس

 .149، ـ هدلِ فطٌّگ ٍ پػٍّف
ثطضؾيٖ ه٘يعاى   »(. 1384. )دٖ اؾتطال٘بهطوع آهبض ٍ ًؾطؾٌ

ِ «ّيب ٖ ٗهكبضوت فطٌّگٖ اؾيتطال٘ب  هًَيب   :، تطخوي
، ـ هدليِ فطٌّيگ ٍ پيػٍّف   هكْسٕ ضخجيٖ،  

149. 
ثيبلط   :تطخوِ ،فطٌّگ فلَم اختوبفٖ(. 1370. )آليث٘طٍ، 

 ًكطوْ٘بى: تْطاى ؾبضٍذبًٖ،
: تْيطاى ، خبهقِ قٌبؾٖ ؾ٘بؾٖ .(1374). پ٘كِ ٍض، احوس

 .اًتكبضات زٍضاى
 ٖ ًحيَُ   .(1380) .تمَٕ علت، اَٗة ٍ قْطٍظ اؾيوبف٘ل

٘بى قْطؾتبى وَثط زض اخطا ٗخلت هكبضوت ضٍؾتب
گيطٍُ  : اضزث٘ل، ّبٕ آثر٘عزاضٕ ًگْساضٕ پطٍغُ ٍ

ٍ ثطضؾييٖ هؿييبئل ضٍؾييتبئٖ خْييبز    تحم٘مييبت
 .ؾبظًسگٖ اؾتبى اضزث٘ل

هكييبضوت اختوييبفٖ زض . (1382). تَؾييلٖ، غلاهقجييبؼ
ؾؿيِ چيبح ٍ   ؤه :اىتْيط  ،قطاٗظ خبهقِ آًَه٘ه

 .اًتكبضات زاًكگبُ تْطاى
تدعٗييِ ٍ تحل٘ييل خسٗييس    .(1364). زال، ضاثييطت آلييي 

 .هؾفطٗبى: تْطاى، تطخوِ حؿ٘ي هؾفطٗبى، ؾ٘بؾت
ِ » .(1376). ضاٗت، ؾَظاى ّيب ٍ   اٗيسُ  :هكبضوت ٍ تَؾيق
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إ زض هٌغميِ   هكبضوت زض هسٗطٗت قْطٕ هغبلقِ
ُ فلييَم ثْعٗؿييتٖ ٍ  گبزاًكيي: تْييطاى، تْييطاى 7

 .تَاًجركٖ
هٌيَچْط  تطخويِ  ، قٌبؾٖ خبهقِ .(1388) .گ٘سًع، آًتًَٖ

 .ًكطًٖ: تْطاىنجَضٕ، 
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