
 

 شناسي كاربردي جامعه

 3131 پایيز ،سوم ، شماره(55)، شماره پياپي پنجمسال بيست و 

  12/6/3131 :تاریخ پذیرش               13/31/3133 :تاریخ دریافت

 12-3صص

 

 گرایش جوانان به سبک زندگی مدرن در شهر شیرازاختی شنجامعهتبیین 

 

 شناسي دانشگاه شيراز استاد بخش جامعهمحمد تقی ایمان، 

 شناسي دانشگاه شيراز كارشناسي ارشد جامعه، ندا مرحمتی

 
 چکیده 

هاي اجتماعي به شددت  ماهيت موجودیت جدید، نيمه دوم قرن بيستم و پس از آن در آغاز هزاره روند سریع تحولات اجتماعي در علتبه 

چنين خصایصدي را   "سبك زندگي"مفهوم  واست نتيجه جامعه به مفاهيمي جدید براي تحليل جامعه نيازمند  در. سيال و متحول شده است

هاي فرد را با انتخاب لق تنوع،مدرنيته با امكانات خود از طریق خ .كرددر ارتباط با مدرنيته بررسي  توان مي زندگي را مفهوم سبك. داراست

هدا، اگگوهدا، طدرز برخدورد و روابد       ها، روشاعمال و كار: سبك زندگي مدرن شاملد و در این پژوهش ساز گوناگون و پيچيده مواجه مي

در این . است گرایش جوانان به سبك زندگي مدرنشناختي  جامعهتبيين هدف اصلي این مطاگعه . اجتماعي مبتني بر عناصر زندگي مدرن است

 گرایش بده سدبك زنددگي مددرن     باهاي فرعي  اي به عنوان فرضيه سرمایه فرهنگي به عنوان فرضيه اصلي و متغيرهاي زمينههاي متغير رابطه،

گيري  نفر از جوانان كه براساس روش نمونه 153در این پژوهش، با استفاده از روش پيمایش و اجراي پرسشنامه در ميان .بررسي شده است

براي پایایي ابزار سنجش از روش آماري آگفداي  . آوري گردید اي تصادفي در شهر شيراز انتخاب شده بودند، اطلاعات لازم جمع چند مرحله

براي آزمون فرضيات از ضریب همبسدتگي پيرسدون و بدراي    . كرونباخ و براي سنجش اعتبار تحقيق از روایي صوري بهره گرفته شده است

دهد كده بدا توجده بده ضدریب تبيدين        نتایج نشان مي. ها از تحليل واریانس و نهایتاً رگرسيون به كار گرفته شده است نآزمون مقایسه ميانگي

(35/2R²=) ،35 شود درصد از تغييرات سبك زندگي مدرن جوانان توس  سرمایه فرهنگي تبيين مي.  

 اي، جنسيت ه، تحصيلات، مصرف رسانسرمایه فرهنگي سبك زندگي مدرن، :کلیدی های هواژ
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 مقدمه 

اي ت مددرن بده سدوي دوره   سجهان به جاي ورود به دنياي پ

تدر و   ايهداي مدرنيتده ریشده   دارد كده در آن پيامدد  مدي  گام بر

و تردیدي نيست كه  (12: 3131 گيدنز،) اندتر از پيش شدهجهاني

اي فراسدوي محدي    دنياي متجدد كندوني بده ميدزان گسدترده    

كس قدادر نيسدت از   یابد و هيچاد ميهاي انفرادي امتدفعاگيت

تحولات ناشي از گسترش تجدد مصون بماندد یدا خدلاف آن    

 كده در  مردمدي را  حتدي مدرنيتده،  ؛ گزینشي بده عمدل بيداورد   

 "پيشدرفته "هاي ممكن خدار  از بخدش   ترین سكونتگاه سنتي

؛ بده  3131 گيددنز، ) دهد قرار مي تأثيرتحت  ،برند جهان به سر مي

زندگي  علت،به همين  .(113 :3135 ي و آقابخشي،آباد حمترنقل از 

فداوت  تبدا زنددگي در دنيداي قددیم م     اساساً در دنياي معاصر،

ها به مفهومي كه ما كاركرد و ساخت در گذشته اشكال، .است

 .گرفتند مورد نظر مردم آن زمان قرار نمي ،شناسيم امروزه مي

نيمه دوم قدرن   روند سریع تحولات اجتماعي در علتبه 

ماهيدددت  بيسدددتم و پدددس از آن در آغددداز هدددزاره جدیدددد، 

 .هاي اجتماعي به شدت سيال و متحول شده اسدت  موجودیت

بده مفداهيمي ندو بدراي      شود، وقتي دنياي اجتماعي متحول مي

رن قد مهمترین تحول پدیدد آمدده در    .ن آن نيازمندیمدركدرك

و  (332: 3،3331باكاك) اخير گسترش تاریخي مصرف بوده است

جامعه به مفاهيمي جدید براي تحليل جامعه نيازمند  ،جهنتي در

آمده را در خود  دتحول پدی دمفهوم یا مفاهيمي كه بتوان .است

بددروز داده و برنامدده پژوهشددي جدیدددي را پدديش روي علددوم 

چندين   "سدبك زنددگي  "مفهدوم   ظداهراً ، اجتماعي قرار دهند

 .(61: 3131 فاضلي،؛ به نقل 3131گيدنز، ) خصایصي را داراست

در ارتبداط بدا مدرنيتده     تدوان  مدي  زنددگي را  مفهوم سبك

فرد  مدرنيته با امكانات خود از طریق خلق تنوع، .كردبررسي 

زنددگي  " .سازد هاي گوناگون و پيچيده مواجه ميرا با انتخاب

نوین با افزایش آگاهي و ایجاد فرصت براي ساختن و دوبداره  

نمدود   (دگيهویت و سبك زن)ساختن تاریخ زندگي شخصي 

تلویزیون با پخش تبليغات (.  165: 3336 ،1روزنگرن) كند پيدا مي

                                                   
1 Bocock 
2 Rosengern 

 مصدرف آنهدا،   اري غير از معرفي كالا و خددمات و نحدوه  جت

سبك و سياق خاصي از زندگي را در برابر مخاطبان به تصویر 

نهایدت بدا هددف انتقدال      هاي تجداري در آگهي زیرا .كشد مي

ان قصد دارند باعث افدزایش  اطلاعات و تغيير در رفتار مخاطب

را  مشخصيهاي مصرف كالایي خاص در جامعه شوند یا باور

 ها یا خدمات مرتب  بدا آن در جامعده روا  دهندد   بين كالا در

واقعيت آن اسدت كده تبليغدات عدلاوه بدر       .(13: 3131، رسوگي)

 هاي آرماني زندگي وها و شيوهیاؤر ها و خدمات،معرفي كالا

گدویي قدرار اسدت     .گيرندد  مي بر ا نيز درهاي خاصي رارزش

هاي خاص جوامع غربي و از زندگي آرماني كه با ارزش سبك

هدا یكجدا   با كالا ،هاي مدرن همراه است به همراهجمله ارزش

 .به فروش برسند

مدد گبداس و    صنعت غدذا،  :همچون صنایع عصر حاضر،

د دهند تشكيل مي هاي مستقلي راخرده نظامظاهرا ً سازي، خانه

آفریند و مصرف ابدزاري   مصرف را مي عصري كه توگيد، و در

همچون مدیران و صاحبان ابزار  در دست توگيدگران، ،گردد مي

در این صورت  توگيد و اندیشمندان و هنرمندان و نه كارگران،

 ور، گفب) آید مي نيز به صورت یك محصول در "سبك زندگي"

؛ تن سبك زنددگي زندگي بدون داش ،در دهه اخير .(363: 3121

هدا  ها و تفاوتهاي مشخصي كه شباهتعني بودن چارچوبی

افراد یك جامعه امكان برقدراري ارتبداطي    سازد، را آشكار مي

 نمایش مدرن اشيا، .معنادار و پایدار ميان خود نخواهند داشت

 كنندد و  كميل مدي ت نمایش سلسله اشيایي است كه یكدیگر را

اي مملدو از نمدایش و    جامعده دهند و  نشان مي حق انتخاب را

چده را  ركندد كده ه   كننده احساس مدي  جلوه كه در آن مصرف

تدرین ویژگدي    كليددي  .به وجود آمده است ،یابد خواهد مي مي

ناپذیري افزایش درجده انتخداب    اجتناب این جامعه را باید در

و  آبدادي  رحمددت) بده حسدداب آورد  در سداخت و عرضدده كددالا 

فزوندي   امعه مصرفي بده واسدطه  ظهور ج .(113 :3135 قابخشي،آ

هداي مدادي از یدك سدو و دمدوكراتيزه شددن مصدرف و        لاكا

بده انتخدابي شددن زنددگي      عموميت یافتن آن از سوي دیگر،

دهنده اهميدت روزافدزون   امر نشان نانجامد و همي روزمره مي

سبك زنددگي نتيجده   . استدر جامعه معاصر  "سبك زندگي"
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ایي است كه فرد در ارتباط هترجيحات و رفتار ها،همه گزینش

در این ميان  .دهد هاي مادي و فرهنگ مصرفي انجام ميلاكا با

كه براي اروپایيان امري تدریجي  "مفهوم سبك زندگي مدرن"

بوده كه در طي چند صد سال تحولات از رنسانس تا به امروز 

بديش در   شكل گرفته، در جامعه ایران در یك دهه اخير كم و

هاي مصدرفي در چندد   فراواني برخي كالاو حال تجربه است 

ارمكي آزاد)هاي منزگتي ها و نمادهسال اخير و بصري شدن نشان

باعث شدده تدا سدبك زنددگي جواندان بدا        ،( 3133 و چاوشيان،

گدذا   كدردن مصدرف همدراه شدود،    بخشي و زیباشدناختي  سبك

ها براي جوانان نه فق  از سر رفع نياز، كه حامدل  مصرف كالا

و  (15 :3132رسدتگار و ربداني،  ) فرهنگي و اجتماعي استمعنایي 

هاي ارتباطي در سطح جهدان موجدب   در واقع، گسترش شبكه

اي در اشاعه فرهندگ مددرن    ها نقش عمدهشده است تا رسانه

اي كه  هاي فرهنگي به عبارتي، سرمایه در جامعه داشته باشند و

ایدل و  دهندده تم  تواندد  نشدان   جوانان از آن برخوردارندد، مدي  

ایدن  . گرایش آنها در جهت انتخاب سبك زندگي مدرن باشدد 

هاي فرهنگي كه چه از طریق خانواده و یا محي  بيرون  سرمایه

تواندد   مدي  شود، ها به افراد منتقل مي از خانواده از طریق رسانه

 .هاي بعدي جوانان بازي ایفا كند نقش كليدي در گرایش

تقبال از تغييدرات  اي پيشدگام اسد  در هر جامعه كه جوانان

آیند كه استعداد و بخشي از جامعه به شمارمي فرهنگي هستند

هاي سنتي زنددگي را  گسست فرهنگي و عدم بازآفریني شيوه

گيدري  ترین ابزار براي فاصدله  دستدم ،دهنداز خود نشان مي

آور و هداي سدنتي و هنجارهداي اگدزام    هر چه بيشدتر از یقدين  

دانندد   مدي اب سدبك زنددگي   انتخرا  نمایش استقلال شخصي
 .(3132رستگار، )

مراقبددت سياسددتگذاران و متوگيددان  علددي رغددم كنتددرل و

در جهدت پدرورش جواندان ایراندي براسداس       فرهنگي جامعه

هداي سدنتي و اسدلامي، برخدي از     ها و هنجدار معيارها، ارزش

جوانان ایراني تعریف دیگدري از هویدت بده هنجدار بدودن و      

هداي  ساس این تعاریف به سدبك زندگي مطلوب دارند كه برا

هدا و  كنندد كده گداه بدا هنجدار      زندگي خاصي تمایل پيدا مدي 

هاي رسمي و مدورد انتظدار جامعده فاصدله دارد و گدذا       ارزش

هداي سدرمایه    سؤال اساسي این تحقيق، این است كه آیا مؤگفه

با سبك زندگي ( ایي تحصيلات و نوع مصرف رسانه) فرهنگي

طه دارد؟ و اینكه كدام یك از عوامدل  مدرن در ميان جوانان راب

اي  شناختي به عندوان متغيرهداي زمينده    شناختي جامعه جمعيت

تواند با سبك زندگي مدرن در ميان جوانان ارتبداط داشدته    مي

ها بتوان درك درستي نسبت  الؤباشد تا با پاسخگویي به این س

ترین اقشدار اجتمداعي    به زندگي جوانان به عنوان یكي از مهم

  .عه داشتجام

 اختي گدرایش شدن بررسي جامعه ،هدف كلي این پژوهش

اهدداف  از . استشهر شيراز  مدرن در سبك زندگيبه جوانان 

 :توان موارد زیر را برشمرد جزئي این تحقيق مي

 بررسي ميزان گرایش جوانان به سبك زندگي مدرن؛ 

شدناختي و گدرایش    متغيرهداي جمعيدت  بررسي رابطه بدين   -

 زندگي مدرن؛جوانان به سبك 

سدرمایه فرهنگدي و گدرایش جواندان بده      بررسي رابطه بين  -

 سبك زندگي مدرن؛

هویت طبقاتي و گرایش جوانان به سدبك  بين  بررسي رابطه -

 زندگي مدرن؛

و گدرایش جواندان بده     يدیند  هاي گرایش بين بررسي رابطه -

 سبك زندگي مدرن؛

بده   اي و گدرایش جواندان   مصرف رسانهبين   بررسي رابطه -

 .سبك زندگي مدرن
 

 مروری بر تحقیقات پیشین

 بدا عندوان   3132كلانتري و حسني در تحقيقدي كده در سدال    

 تلفدن همدراه بدر هویدت و سدبك زنددگي جواندان         تأثير"

انجام دادند، به این نتيجده   "هاي نوین و زندگي روزمره  رسانه

ها ، به ویژه  كاربرد رسانه تأثيررسيدند كه هویت جوانان تحت 

هاي ارتباطي همانند تلفدن همدراه قدرار دارد و جواندان      رسانه

هداي اجتمداعي خدود و شدكل دادن روابد        براي حفظ شبكه

 كنند جدید از موبایل استفاده مي

ادعاي پایگاهي "در تحقيقي با عنوان  3133آزاده در سال 

به این نتيجه رسيد كه تمایل  "و سبك زندگي فرهنگي و مادي
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شاغلان و پایگاه بالاتر اجتماعي به سدبك   زنان، مجردان، غير

زندگي با گرایش فرهنگي اسدت، در حداگي كده تمایدل افدراد      

كرده و دوگانه پایگاهي به سدبك زنددگي بدا گدرایش      تحصيل

 .مادي است

بدا   3133پور و همكاران در تحقيقدي كده در سدال     شارع

كيدد بدر مفهدوم سدبك     أتحليل جنسيتي تصادف بدا ت  " عنوان

انجام دادند، به این نتيجه رسيدند كده مصدرف    "زندگي ساگم 

فرهنگي و علاقه به انجام امور دیندي در بدين زندان بيشدتر از     

مردان و مصرف اگكل و سيگار و رانندگي پدر خطدر كمتدر از    

شدود و در مجمدوع، زندان در     مردان در ميان زندان دیدده مدي   

تدري   تدر یدا متبدت    مقایسه بدا مدردان از سدبك زنددگي سداگم     

 . رندبرخوردا

 تددأثيربررسددي "بددا عنددوان 3133در تحقيقددي در سددال 

هداي   برنامده  تدأثير  "هاي تلویزیدوني بدر سدبك زنددگي     برنامه

سياسي، اجتمداعي،  )تلویزیوني بر سبك زندگي را در پنج بعد 

دهد كه  نتایج نشان مي .سنجيده است (فرهنگي، ذهبي و رواني

ي بده  هداي تلویزیدوني اهميدت خاصد     در بعد اجتماعي، برنامه

توجهي به  در بعد فرهنگي بي.اند جامعه مدرن و قشر مرفه داده

جایگاه بانوان و اشتغال بانوان و امر تساوي جنسيتي ملاحظده  

هداي   در بعد مذهبي مشخص شده است كه برنامده  شده است،

تلویزیوني در تحكيم رواب  خانواده مؤثر بوده است و در بعد 

، نتایج قابل توجهي بده  سياسي در زمينه مشاركت در انتخابات

دست نيامده است و در بعد رواني، اگگوپذیري و حس همدگي 

 .خاصي در این زمينه نداشته است تأثيرمخاطب مطرح شده و 

 جوان، سبك" با عنوان( 3132)در پژوهشي كه رستگار 

دسدت  ه نتدایج بد  انجام داده است،  "مصرفي زندگي و فرهنگ

 فمصدر  هداي دیندداري،  يرغمتان يآمده بيانگر ارتباط معنادار م

دینداري  ،و در این ميان استسرمایه فرهنگي و سن  اي، رسانه

از دیگر نتدایج ایدن    .اند و سبك زندگي رابطه معكوسي داشته

اجتماعي  عدم ارتباط ميان دو متغير پایگاه اقتصادي  ،مطاگعه

 .و جنس با سبك زندگي مصرفي است 

رفته نيز مي توان به در رابطه با تحقيقات خارجي انجام گ

سرمایه فرهنگي "با عنوان ( 1223) 3تحقيقي كه داميس و وارد

 .اندد، اشداره كدرد     انجدام داده  "و نسل اول موفقيت تحصديلي 

دهدد كده سدرمایه     هاي حاصل از این پژوهش نشدان مدي   یافته

هایي كه واگددین در   فرهنگي خانواده، طبقات فرهنگي و روش

 تمامداً  دهندد،  مورد كمك قرار مدي  فرایند به كارگيري دانشگاه

براي موفقيت تحصيلي فرزندان معنادار است و كمك واگددین  

بدا عملكدرد دانشگاهيشدان     و كمك دریافت شده دانشجویان،

 .براي فارغ اگتحصيلي رابطه معناداري دارد

هاي زنددگي  سبك"با عنوان تحقيقي  1226در سال  1يو

هدداي ز تكنوگددو يانطبدداق و اسددتفاده ا: هدداي جدیدددو رسددانه

به دنبال بررسدي ارتدب  بدين سدبك     "سيم در چين ارتباطي بي

كنندگان حومه شهري چين و انطباق و استفاده  زندگي مصرف

دهند كه  ها نشان ميیافته. انجام دادهاي همراه از پيجر و تلفن

و تلفن همراه بده عندوان    پاسخگویان تمایل به شناسایي پيجر

 .گي اجتماعي فعال دارندملاك غربي شدن و سبك زند

آیدا  "بدا عندوان   ( 1222) 1در تحقيقي كه جيجدر و هدوم  

 تأثيركننده  سرمایه اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي واگدین تبيين

طبقه اجتماعي بر دستيابي به تحصيلات در ر یم اسكاندیناوي 

دهد كه  كنترل هدر سده    اند، نتایج نشان مي انجام داده "است ؟

طبقه اجتماعي در نظر  تأثيرعنوان بخشي از نوع سرمایه كه به 

دارد و دوم اینكه سرمایه  تأثيربر كسب تحصيلات  گرفته شده،

بينددي كننددده كسددب   اجتمدداعي و فرهنگددي كليدددهاي پدديش 

 .تحصيلات هستند

گدوزیكي  توان از كارهاي انجام شده توسد    به علاوه، مي

( 1223) 5ن نسدو اسوو پداوول   ،(1232)و همكداران   1روزانو

 3ایزل و اسميت ،(1223) 2چن ، (1223)و همكاران  6پيسينجر

كه در ارتباط بدا سدبك   ( 1223) 3بورچارد و( 1223) 3اسميت

                                                   
1
 Dumais &Ward 

2 Wei 
3 Jaeger &Homb 
4 Rozycki Lozano, 
5 Pavwels & Svensson 
6 Pisinger 
7 Chen 
8 Ezell & Smith 
9 Borchard 
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 .زندگي هستند نيز نام برد

 

 نظریمبانی 

براي فهم و درك بهتر مفاهيم بده كدار گرفتده    ابتدا لازم است 

هاي دو مفهدوم سدبك    شده در این پژوهش، به شناسایي ریشه

سدبك زنددگي مددرن از دو     .رداختده شدود  زندگي و مددرن پ 

تبدار وا ه  . اصطلاح سبك زندگي و مدرن تشكيل شده اسدت 

هدداي اروپددایي و در بسددياري از  كدده در تمددام زبددان "مدددرن"

گفظ  از جمله در فارسي امروزي ما رایج شده، ،هاي دیگر زبان

مشدتق شدده     Modosاست كه خود از قيدد   Modernusلاتيني

 بده تدازگي و   به معناي این اواخر،Modo  در زبان لاتين .است

نگاران گفدظ  به گمان بعضي از تاریخ .گذشته بسيار نزدیك بود

Moderni هدا و  سده پنجم درمدورد ارزش  را روميان در اواخر

هدایي كده در   ارزش؛ نددبر هاي مشكوك جدید به كار ميباور

  Antiqueهاي پذیرفته شده قدیمي كه با گفظتقابل بودند با باو

 . (1 :3122 احمدي،)شوند  مشخص مي

از در ارتباط با مفهوم سبك زندگي نيز قابل ذكر است كه 

 شناسدي،  هداي جامعده  آنجا كه مفهوم سبك زنددگي در رشدته  

 پزشدكي محدل بحدث بدوده،     مطاگعات فرهنگي و حتي علدوم 

هدا و ابهامدات موجدود در مفهدوم سدبك      بخشي از دشدواري 

با ایدن  . گردد مي تفاوت آن برزندگي به تعاریف متنوع و گاه م

توان تعاریف موجود را به دو گروه كلي تقسيم كرد و  مي همه،

گدروه اول مجموعده    .از رهگذر مرور آنها بده نتدایجي رسديد   

دانندد و   تعاریفي هستند كه سبك زندگي را از جنس رفتار مي

هاي ذهني افراد را از دایدره  گيريها و جهتها و نگرشارزش

هددا و ارزش گذارنددد و رویكددرد دوم، يددرون مدديایددن مفهددوم ب

: 3131 ،فاضدلي )داند  نيز بخشي از سبك زندگي مي ها رانگرش

شدناختي آن  با تعاریف جامعده  كه در این تحقيق صرفاً( 62-63

بر تعاریف مبتني بر نگداه   و زمينه بحث صرفاً شتهكار دا و سر

 از جملده  .داردقدرار   به سبك زندگي بده عندوان یدك رفتدار،    

: عبارتندد از   ،توان در ایدن زمينده مطدرح كدرد     ریفي كه مياتع

داند  سبك زندگي را اگگویي از مصرف مي( 3331) 3باسرمن"

باسدرمن،  )هاسدت  هدا و ارزش ذائقده  كه در بردارنده ترجيحات،

هددا و آن را اگگددویي فددردي از گددزینش 1ارل ،همچنددين .(3331

 1رسدتون  دیك فما " (.3331 ارل،) ها تعریف كرده است فعاگيت

ترجيحات خوردن و  فراغت،، طرز بيان ها، گباس بدن،( 3333)

را ... انتخاب محل بدراي تعطديلات و    اتومبيل، خانه، نوشيدن،

 آورد شمار مدي هاي سبك زندگي به حساب  به عنوان شاخص

ما سبك زندگي خود را " 1به تعبير ریمر. (111: 3333 فدرستون،)

 "كنديم سایر افراد انتخداب مدي   هاي زندگيدر ارتباط با سبك

هاي زنددگي را  سبك( 3336) 5نييدیوید چ .(311: 3335 ریمر،)

بخشي به كاركرد هویت وداند هایي از دنياي مدرن ميمشخصه

تعریفي كه در  .(31:  3336 ني،يچ)كند  سبك زندگي نيز اشاره مي

عبارت است  شده است،این جا از سبك زندگي در نظر گرفته 

رفتداري كده اصدل انسدجام بخدش بدر آن حداكم و        طيف  :از

اي از زندگي را تحت پوشش دارد و در ميان گروهي از  عرصه

سدبك  و  (31: 3131 فاضدلي، )اسدت  افراد جامعه قابل مشداهده  

هایي است كه به شيوه مدرن همان اعمال و كار: زندگي مدرن

بندي شده و حاصل ادراكدات خاصدي هسدتند و تجسدم      طبقه

ت افراد به استفاده از عناصدر مددرن در زنددگي    یافته ترجيحا

ها، است كه به صورت عمل درآمده و همچنين، انتخاب روش

اگگوها، طرز برخدورد و روابد  اجتمداعي مبتندي بدر عناصدر       

هدداي سددبك زندددگي مدددرن از تلفيددق. زندددگي مدددرن اسددت

هاي فراغتي، اهميت بدن، ترجيحدات غدذایي، اگگدوي     فعاگيت

 .هاي غيرجنسيتي ساخته شده است انتخاب گباس و نگرش

پردازان كلاسديك   در ارتباط با مفهوم سبك زندگي، نظریه

شناسددي و  هدداي مختلفددي در حددوزه روان  و معاصددر نظریدده 

توان از  شناسي مي در حوزه روان. اند شناسي مطرح كرده جامعه

اگگوي منحصر بده   او معتقد است كه افراد .نام برد 6آگفرد آدگر 

 كده ند ده ش ميرها پروها و عادترفتار ،ها ژگيویفردي را از 

                                                   
1 Bosserman 
2 Earl  
3 Featherstone 
4 Reimer 
5
 David chaney 

6 Alfred Adler 
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سدبك  . ه اسدت منش متمایز و یا سبك زندگي ناميدد  آن رااو 

ان شد  هداي محدي   به كدام جنبده افراد  كند كه زندگي تعيين مي

در  .(311 :3133 ،3شدوگتز ) ندد گيربتوجه نموده یا آنها را نادیدده  

ردازي كده  پد  توان به عنوان اوگين نظریه شناسي مي حوزه جامعه

ندام بدرد    1در این رابطه صحبت كرده است، از تورشتاین وبلن

در واقدع   "مصرف تظاهري"هاي مربوط به  كه در خلال بحث

وي سددبك زندددگي را  .بدده نددوعي سددبك زندددگي اشدداره دارد

داندد و   اي گروهي كه محصول تعلق طبقاتي اسدت، مدي   پدیده

اتدب منزگدت   اي به هم پيوسته از سلسله مر طبقه را نيز زنجيره

 (.153: 1222دي مگيو،)گيرد  در نظر مي

 "كلان شهر و حيات ذهندي "با انتشار مقاگه  31جر  زميل

ملاتش را در ارتباط با فرد، فردیت و تناقض دروني فدرد در  أت

دوران گذار از اروپاي قرن ندوزدهم بده عصدر مددرن مطدرح      

و درهمين رابطه شيوه خاص مصرف  (11 :3133 باكاك،)كند  مي

ردن و سبك زندگي را به عنوان راهدي بدراي بيدان خدود در     ك

رابطه با دیگران و انبوه جمعيت كلان شهر و نظام تقسيم كدار  

هاي هویت و تمایز از دیگران را  داند كه دستمایه اي مي پيچيده

 .(111 :1،3332روتن كاكرهام،)زایل كرده است 

ي ها مفهوم سبك زندگي را در ارتباط با گروه 1ماكس وبر

افتخار منزگت ...  "نظر وي در .كند ي منزگت مطرح ميها گروه

زندگي خاصي كه از همه كساني كده   به طور معمول در سبك

 رود، انتظدار مدي   ن حلقه منزگتي عضو باشند،آدوست دارند در 

زنددگي   وي دریافت كه سدبك  .(12 :3336 همدان، ) كند بروز مي

اي هد بدر شدباهت اگگدو    بيش از آنكه بر توگيدد اسدتوار باشدد،   

 .(111 :همان) مصرف استوار است

مفهدوم سدبك زنددگي را در درون زمينده      5آنتوني گيددنز 

ها در نظر او سنت .كند تر مدرنيته و فردي شدن طرح مي وسيع

 هداي از پديش  زنددگي را در محددوده كاندال    و رسوم گذشته،

روي  در تجدد امدا فدرد را رو  . اندازد تعيين شده به جریان مي

هداي  دهد و یكي از پيامد هاي ممكن قرار مياز انتخاب يتنوع
                                                   
1 Sholtz          
2
 Thotsein Veblen 

3 Cockerham & Rutten 
4 Max Weber 
5 Anthony Giddens 

 (.333 :3131 گيدنز،) زندگي است اهميت یافتن سبك ،آن

 2تمایززندگي در كتاب  درباره سبك " 6پير بوردیو "نظر 

بوردیو در این كتاب ندوعي   .مطرح شده است (3331) 2تمایز

ها و عوامدل  دهد و بر نقش زمينه ئه مياشناسي سليقه ار جامعه

كيدد  أشدناختي ت هداي زیبدایي  گيدري ذائقده  شدكل  اجتماعي در

هاي نظر داشت تحليل كند كه چگونه گروه بوردیو در. كند مي

ميدان سدایر    اقتصدادي از  به ویژه طبقات اجتمداعي   ،خاص

هاي ارائه خوراك و غدذا  روش مصرفي، يهاانواع كالا ها،چيز

گيرندد تدا    مدي  ين داخلي منزل را به كاریمبلمان و تز خوردن،

روش زندگي مجدزاي خدود را مشدخص كنندد و خدود را از      

هایي را تحليل بوردیو شيوه ،در این متن .دیگران متمایز سازند

رده و هم طبقه خدود را بده وسديله آن از     هاي همكرد كه گروه

مشدخص   هاي مصرفي كده شديوه زنددگي یدك گدروه را     اگگو

 .(31: 3133 باكاك،) كنند متمایز مي كند، مي

دیددگاه بوردیدو    متكي بدر ظري این تحقيق چهار چوب ن

وي بدا ارائده یدك تحليدل سداختاري یدا       . مطرح شدده اسدت  

یدك فضداي چندد بعددي      در هاي اجتماعي راگروه اي، رابطه

متفداوت   هاي ظاهراًپيچيده قرار داده و اگگویي كه برخي رفتار

 بوردیدو،  در نظدر . كندد  رد مدي  نمایاند، را در واقع متفاوت مي

این فضداي   .شود نوان فضاي اجتماعي بازنمایي ميجامعه یا ع

پایان است و در جریان  اجتماعي كه جایگاه رقابتي شدید و بي

كند كه مداده و چدارچوب    هایي ظهور مي ها تفاوت این رقابت

 در حقيقدت،  .آورندد  لازم براي هستي اجتماعي را فدراهم مدي  

 ي،بوردیو به دنبال تحليدل رابطده بدين شدبكه روابد  اجتمداع      

هداي عداملان   ها یدا انتخداب  گيريها و موضعا منشیامكانات 

یكي  از نظر وي، .هاي متنوع رفتاري استاجتماعي در عرصه

از اصول تمایز گذار مهم در فضاي اجتماعي كه از محورهداي  

سدرمایه   .اسدت  سدرمایه فرهنگدي  اصلي نظدام تمدایز اسدت،    

ق آموزش و گيرد كه از طری فرهنگي نيز آن دانشي را در بر مي

وي ميان ذائقه  .شود تربيت ناشي از پایگاه اجتماعي انباشته مي

ها به رواب  ساختار .سازد و ساختار اجتماعي ارتباط برقرار مي

                                                   
6
 Pierre Bourdieu 

7
 Distinction 
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ملان اجتمداعي بدا   اشدوند كده ميدان عد     اي اطلاق مي اجتماعي

 آیند و هدف آنها تدداوم و بداز   هاي نابرابر به وجود ميقدرت

ذائقده نيدز بده     .هاستدر درون ميدان توگيد حاكميت و استيلا

هاي ها و ارزیابيه برداشتبا به عبارتي یهاي فرهنگي انتخاب

هداي  شدود كده بازتداب سداختار     اي اطدلاق مدي   زیبا شدناختي 

شيوه زندگي بيش از  از نظر بوردیو، .هاست حاكميت در منش

هر چيز در ذائقه بازنمایي شده و باعدث تمدایز ميدان عداملان     

هدا در جامعده   هدا و تمدایز  و به دنبدال آن مرزبنددي  اجتماعي 

بنا به ادعاي  .(3133 ؛ به نقل از محمدپور،33: 3،3135شویره  ) شود مي

هدا و  ها واجد نظام ارزشي مشدابه و ذائقده  گروه بندي بوردیو،

بهتر است بيان  ،كل شبيه به هم هستند و در يهاهقذوق و سلي

؛ مشدابهي هسدتند   (اگگوي مصدرفي )زندگي  كنيم واجد سبك

هداي  هاي خدویش بده گدزینش شديوه    یعني بر پایه عادت واره

مطابق مدگي كه بوردیدو ارائده    .پردازد زندگي متمایز از هم مي

شدرای  عيندي زنددگي و موقعيدت فدرد در سداختار        ،دهدمي

اي خداص   اجتماعي با هم تركيب شده و به ایجاد عدادت واره 

 ،(ته و ساخت دهندهیعني ساختاري ساخت یاف) شود منجر مي

نظدامي بدراي   : واره ایجاد كنندده دو دسدته نظدام اسدت     عادت

قریحده  )ها بندي اعمال و نظامي براي ادراكات و شناخت طبقه

زندگي  نتيجه نهایي تعامل این دو نوع نظام سبك ،(ها و سليقه

بنددي كنندده و    بندي شده و طبقده  نظامي از اعمال طبقه) است

بوردیدو ذائقده    .(321 :3331 بوردیدو، ) یزهاي تمدا همچنين نشانه

بلكه معتقدد اسدت كده     داند، و طبيعي نمي يانسان را امري ذات

این ذائقه در نظام مبتني بر تمدایز سلسدله مراتدب فرهنگدي و     

ميددزان دهنددده  نددوع ذائقدده نشددان .گيددرد اجتمدداعي قددرار مددي

طبقده   برخورداري افراد از سرمایه فرهنگي و بده طدور عدامتر   

مسكوني  هخان پوشاك، متلا ميان خورد و خوراك، ت؛افراد اس

همگي اینها بده عندوان    ،و اتومبيل ما نوعي تناسب برقرار بوده

هاي زندگي ما معرف تصداویر ذهندي خداص گدروه یدا      نشانه

بوردیو با  .(33: 3132 همدان، ) اي است كه به آن تعلق داریم طبقه

خو و  ها وزندگي محصول منش هاينشان دادن این كه سبك

                                                   
1 Shoyre 

ي ها و از جمله آموزش رسدم ها نيز تابعي از انواع تجربهمنش

ين ایدن نكتده كده    يو با تب هستندو به عبارتي سرمایه فرهنگي 

ارتباط  اند، زندگي هايترین بروز سبك هاي مصرف اصلياگگو

توگيد آن را  داري و باز ميان آموزش رسمي در ساختار سرمایه

 .(33 :3133 باكاك،) تحليل كرد

از دیگر متفكراني كه درباره مفهوم سبك زندگي نظریاتي 

 1فاگدك و كملدل  ) 1واگتدر بنيدامين  تدوان بده    اند، مي را مطرح كرده

 و (1222 ماگدداگتون،) 1مدداگلتون ،(3131 رسددوگي،) چينددي. ( 3332

 .اشاره كرد  (1221، هایمور) 5دوسرتو

 

  فرضیات تحقیق

 های اصلی تحقیق فرضیه

 وگدرایش جواندان بده سدبك    افدراد  سرمایه  فرهنگي بين  .3

 مدرن ارتباط وجود دارد زندگي

 وگرایش جواندان بده سدبك   تحصيلات فرد و واگدین بين  .1

 .مدرن ارتباط وجود دارد زندگي

 وگدرایش جواندان بده سدبك    افدراد   اي مصرف رسدانه بين  .1

 .مدرن ارتباط وجود دارد زندگي
 

 ای های مربوط به متغیرهای زمینه فرضیه

 وگدرایش جواندان بده سدبك    ال افدراد  وضعيت اشدتغ بين  .1

 .مدرن ارتباط وجود دارد زندگي

 زنددگي  وگرایش جوانان بده سدبك  نوع شغل واگدین بين  .5

 .مدرن ارتباط وجود دارد

 زنددگي  وگرایش جوانان به سبكافراد  هویت طبقاتيبين  .6

 .مدرن ارتباط وجود دارد

گرایش  و (سن، جنس، تأهل)شناختي  عوامل جمعيتبين  .2

 .مدرن ارتباط وجود دارد زندگي سبك جوانان به

 گدرایش جواندان بده سدبك     و افراد هاي دیني گرایشبين  .3

 .مدرن ارتباط وجود دارد زندگي

                                                   
2
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3
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4 Muggleton  
5 De certeau  
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 ها تعریف مفاهیم و متغیر

مفاهيم اجتماعي پيرامدون انسدان، آنچندان متعددد،      واقعيات و

ستفاده از آنهدا بایدد بدا    اند كه براي ا متكتر و پيچيده و گسترده

ضرورت تبيين و توصيف شود، گذا ضرورت دارد كه در ایدن  

ها و ابعاد مفاهيم اسدتفاده شدده را   ها، شاخصمرحله، ویژگي

هداي  خدواهيم وا ه  مشخص و تعيين نمایيم؛ به این معنا كه مي

مفهومي )ها را به بيان ساده و روشن تعریف مفهومي در متغير

 .نمایيم( و عملياتي

 

 وابسته  متغیر

هایي است كه به شيوه همان اعمال و كار: سبك زندگي مدرن 

بندي شده و حاصل ادراكات خاصي است و تجسم  مدرن طبقه

یافته ترجيحات افراد به استفاده از عناصدر مددرن در زنددگي    

ها، است كه به صورت عمل درآمده و همچنين، انتخاب روش

مداعي مبتندي بدر عناصدر     اگگوها، طرز برخدورد و روابد  اجت  

هدداي سددبك زندددگي مدددرن از تلفيددق. زندددگي مدددرن اسددت

هاي فراغتي، اوگویت بدن، ترجيحات غدذایي، اگگدوي    فعاگيت

 .انتخاب گباس و ترجيحات موسيقایي ساخته شده است

فراغدت وقدت آزادي   : های فراغتيی ميدرن  فعالیت الف 

واه هداي مطلدوب و دگخد   است كه فرد در آن به انواع فعاگيدت 

هداي  هدا در برگيرندده فعاگيدت   ایدن فعاگيدت  .پدردازد   خود مدي 

كه در قاگدب یدك    استمذهبي و ورزشي اجتماعي، فرهنگي، 

 . اي سنجيده شده است گویهشانزده طيف 

گفه شامل بعدد ذهندي تصدور از    ؤاین م :بدن ولویتا -ب 

 شدود  بدن و بعد عيني نظدارت و كنتدرل مددرن بدر بددن مدي      

كه به صدورت دو جددول برمبنداي طيدف      (13 : 3132 رستگار،)

 . گویه سنجيده شده است 31و  35گيكرت در قاگبت 

گفده شدامل دو بعدد    ؤایدن م  :ترجیحات غذایی مدرن -ج 

هداي  هاي مدرن براي صرف غذا و انتخاب غدذا انتخاب مكان

كه به صورت دو جدول بر مبناي طيف گيكرت در  استمدرن 

  .گویه سنجيده شده است 32و  2قاگب 

گفده شدامل سدنجش دو بعدد     ؤاین م :الگوی انتخاب لباس -د  

هداي مددرن   هاي مدرن انتخاب گباس و انتخداب مكدان  ملاك

كه به صورت دو جدول برمبناي طيف  شود، انتخاب گباس مي

 . گویه سنجيده شده است 31و  6در قاگب  گيكرت،

ندوع موسديقي مدورد علاقده كده در       :موسيیقایی  ترجیحات -ه

شود كه در قاگب یدك   هاي مدرن و سنتي ميوسيقيبرگيرنده م

 . طيف گيكرت سنجيده شده است

 

  مستقلهای متغیر

تمایلات پایدار فدرد اسدت     در برگيرنده :سرمایه فرهنگی 

شدوند و شدامل    اجتماعي شدن در فرد انباشته مي كه در خلال

e

1 

e

2 

e

3 

e

4 

 مصرف رسانه اي 

 تحصيلات فرد

 تحصيلات مادر

 تحصيلات پدر

سرمایه 

 فرهنگي

سبك زندگي 

 مدرن

e

8 

e

7 

e

6 

e

5 

 ترجيحات موسيقایي

 ترجيحات غذایي

 فعاگيت هاي فراغتي

 اوگویت بدن

e اگگوي انتخاب گباس

9 

e10 
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 .شود ها ميتحصيلات واگدین و فرد و ميزان استفاده از رسانه

هایي كه فرد صرف تحصيل تعداد سال :حصیلاتت الف 

ال بداز  ؤعلم و درس خواندن كرده است كه در قاگب یدك سد  

 .پرسيده شده است

هداي  شامل استفاده از انواع رسانه :ای مصرف رسانه – ب

 ماهواره، رادیو، سينما، :مانند ،مدرن و سنتي داخلي و خارجي

 .شود مي... روزنامه و  اینترنت،

ایدن متغيدر بده درك مسدتقيم از     :  دینيی  هيای  گرایش -

بدر  واقعيت غایي و عواطف و احساسات مذهبي ناشدي از آن  

كدلاك و اسدتارك   "براي سنجش دیندداري از نظدر    .گردد مي

و بعددد  (3132طاگبددان،)دربدداره ابعدداد دینددداري اسددتفاده شددده "

 . اعتقادي آن سنجيده خواهد شده است

 تدا  توگدد  گحظه زا كه است هایيسال تعداد منظور: سن -

اي  گدذرد و در سدطح فاصدله    مي پاسخگو عمر از تحقيق زمان

 .شود سنجيده مي

 ميدان  شدناختي كاگبد و شناختيزیست تفاوت: جنسیت -

 .شود يم سنجيده اسمي سطح در و است مردان و زنان

شود كده   به بخشي از جامعه اطلاق مي: هویت طبقاتی -

هداي  ت معين ،فعاگيتهاي مشترك، منزگبه گحاظ داشتن ارزش

هاي شخصدي و نيدز   دسته جمعي، ميزان ثروت و دیگر دارایي

 باشندهاي همان جامعه متفاوت آداب معاشرت با دیگر بخش

این تحقيق، ماهيت طبقاتي از نظر خدود   در. (113: 3121 كوئن،)

( متوس  و پایين بالا،)فرد مورد سؤال قرار گرفته و به صورت 

 .نظر گرفته شده است در

این متغير در قاگب یك سدؤال بسدته كده شدامل     : هلأت -

شدود، پرسديده    هل، مطلقه، متاركه و مجرد و بيوه مدي أافراد مت

 .شده است

ایدن متغيدر وضدعيت كداري افدراد را مشدخص       : شغل -

هاي شاغل، بيكدار، محصدل یدا دانشدجو و     كند كه با گویه مي

 .شود دار مشخص مي خانه

 روز هفتفرد در توس   نوع كاري است كه: نوع شغل -

 (. مركز آمار ایران) گذشته انجام شده است

  

 تحقیق شناسی روش

. اسدت  پيمدایش  ندوع  از پژوهش این در استفاده مورد روش 

 .آوري اطلاعات از طریق پرسشنامه انجدام گرفتده اسدت   جمع

رده . هسدتند جامعه آماري مورد مطاگعه جواندان شدهر شديراز    

در نظر گرفته شده، كه مطدابق بدا   سال  12تا  33 سني جوانان

نفدر در   216321تعداد جوانان باگغ بر  3135سرشماري سال 

از انجام پيش آزمون با حجم نمونه  پس. شهر شيراز بوده است

 ابدزار  پایدایي  سدنجش  بدراي  كرونبداخ  آگفاي ضریب ،نفر 12

 وسديع  حجدم  به توجه با .گردید محاسبه( پرسشنامه) سنجش

 در جدویي  صدرفه  و پژوهش تسریع و لتسهي منظور به جامعه

 نمونه عنوان به آماري جامعه از تعدادي ناگزیر هزینه، و وقت

 انتخداب  مطاگعده  بدراي  اي تصادفي مرحله چند شيوه به معرف

با توجده بده نداهمگني اقتصدادي و اجتمداعي شدهر        كهشدند 

بندي انجام شده توس  مقدس كه شهر شيراز  شيراز، از تقسيم

مقددس،  ) استفاده شده است ،ه تقسيم كرده بودرا به شش منطق

ترین منطقه  این مناطق به ترتيب از بالاترین تا پایين. (12: 3121

و هدا  از این مناطق ششگانه، حدوزه . شود اقتصادي را شامل مي

بدا  هایي به طور تصادفي انتخداب شدده و آنگداه    سلس خانوار

 مصداحبه  ،دسال به بالا سن دار 33یكي از جوانان خانواده كه 

مزیت این روش این اسدت كده تمدامي جواندان جامعده      . شد

شانس یكساني براي انتخاب شدن دارند و انتخاب نمونده بده   

از  ،ایدن تحقيدق   در. شدود  حوزه یا منطقه خاصي محدود نمدي 

این  در .فرمول گين براي تعيين حجم نمونه استفاده شده است

حجدم   ،ورفرمول با توجه به جمعيت جواندان در سدنين مدذك   

بدا در نظدر   . اسدت نفر  131درصد برابر با  35نمونه در سطح 

جدواب و   هاي مخددوش، بدي  گرفتن احتمال وجود پرسشنامه

عدد در نظدر   153ها را  هاي غير معرف، تعداد پرسشنامهنمونه

 .گرفتيم

هداي اختصداص   تعداد حوزه ها و پرسشدنامه  -3جدول  

 بدراي . دهدد  مدي  نشدان  را شديراز  شدهر  دریافته به هر منطقده  
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 هداي حوزه ابتدا منطقه، هر در آماري هاينمونه تعداد محاسبه

 نسبت منطقه هر هايحوزه درصد سلس و مشخص منطقه هر

 بدر  بعدد  مرحله در. گردید تعيين شهر مناطق هايحوزه كل به

 به یافته اختصاص هايپرسشنامه تعداد ها،حوزه درصد اساس

 .گردید محاسبه شيراز شهرپرسشنامه  122منطقه از  هر

 
 های اختصاص یافته به هر منطقه در شهر شیرازها و پرسشنامهتعداد حوزه -1جدول 

 های انتخابی هر منطقهتعداد حوزه تعداد پرسشنامه های هر منطقه درصد نسبت به کل های منطقه تعداد حوزه منطقه

3 12 1/2 13 1 

1 11 5/5 11 3 

1 52 3/33 13 6 

1 35 2/11 32 11 

5 32 5/13 36 33 

6 313 1/13 315 12 

 32 122 322 133 جمع

 

دست آوردن روایدي از آگفداي    در پژوهش حاضر براي به

هداي  گيدري متغيدر   بدراي انددازه  .كرونباخ استفاده شده اسدت  

مدلاك   بعدد ذهندي توجده بده بددن،      گيري هاي مذهبي،جهت

ه در این انتخاب گباس و از طيف گيكرت استفاده شده است ك

ميزان آگفداي   .اند پژوهش فق  این متغيرها از نوع نگرشي بوده

 .هاي مربوطه در جدول زیر آمده است  كرونباخ گویه

 
 های هر طیفگویه(پایایی)میزان آلفای کرونباخ  -2جدول 

 ملاك انتخاب لباس بعد ذهنی توجه به بدن دینداری طیف ها

 31 35 32 تعداد گویه

 33/2 31/2 31/2 ضریب آگفا

 

هدداي بددراي اعتبددار صددوري نيددز پددس از طراحددي گویدده

هاي نظري؛ بده خصدوص   براساس دیدگاه)هاي مربوطه  طيف

در اختيددار اسدتادان و كارشناسددان  ( چهدارچوب نظددري رایدج  

اظهار نظر این افراد در راسدتاي سدنجش   . دانشگاه قرار گرفت

 هداي مناسدب  هاي هر طيف، در نهایت به گزینش گویده گویه

 .براي هر طيف منجر شد

تحليل آماري  هاي آماري براي تبيين ودر رابطه با تكنيك

هاي به دست آمده از پرسشدنامه بدا    ها باید گفت كه دادهمتغير

محدي    در 1مدوس او  1و گيدزرل   SPSS3افدزار   ندرم استفاده از 

                                                   
1 Statistical Package for Social Science  
2 lisrel  
3 Amos  

هدا در دو سدطح   ویندوز پردازش شدند و تجزیه و تحليل داده

 .گرفت توصيف و تبيين صورت

 

 ها تجزیه و تحلیل داده

توزیع فراواني پاسخگویان مدرد و زن برحسدب   1و  1جدول 

دهدد   وضعيت اشتغال و طبقه اقتصادي را نشان مي سن، تأهل،

سدال و   13-33 درصد از مردان مجدرد در سدن   12كه حدود 

آنهدا  % 35آنها در طبقه اقتصادي متوس  و حدود %  32حدود 

از زندان مجدرد در   %  12كه حددود  دانشجو هستند، در حاگي 

در طبقه اقتصادي متوسد  و  %  32سال و حدود  13-33سن 

 . از آنان دانشجو هستند%  31حدود 
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 توزیع فراوانی پاسخگویان مرد بر حسب سن، تأهل، وضعیت اشتغال و طبقه اقتصادی -7جدول 

 79-21 22-22 21-11  سن
 کل قتصادیطبقه ا کل طبقه اقتصادی کل طبقه اقتصادی  

  بالا متوسط پایین  بالا متوسط پایین  بالا متوسط پایین   مجرد مرد
  12  3  35  1  12  1  13  2  11   11  32  1 فراواني شاغل  

 6/1 1/2 1/1 3/2 5/3 5/2 1/6 6/3  1/5 5/2 3/1 3/2 درصد

 1 2 1 2 31 2 6 6 33 3 6  1 فراواني بيكار
 2/2 2 2/2 2 2/1 2 1/3 1/3 5/1 1/2 1/3 3/2 درصد

 1 2 1 1 11 3 12 1 66 5 53 32 فراواني دانشجو

 3/2 2 5/2 5/2 1/2 1/2 1/6 3/2 3/35 3/3 2/33 1/1 درصد
 12 3 12 6 33 1 63 32 322 3 21 33 فراواني كل

 1/6 1/2 6/1 1/3 5/33 2/2 31 3/1 3/11 3/3 6/36 3/1 درصد
 31 3 32 1 6 2 5 3 1 3 1 2 فراواني شاغل  متاهل 

 1 1/2 1/1 5/2 1/3 2 3/3 1/2 2/2 1/2 5/2 2 درصد
 1 2 3 3 1 2 1 3 3 2 3 2 فراواني بيكار

 5/2 2 1/2 1/2 3/2 2 2/2 1/2 1/2 2 1/2 2 درصد

 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 2 فراواني دانشجو
 1/2 2 1/2 2 5/2 2 1/2 1/2 1/2 2 1/2 2 درصد

 36 3 31 1 31 2 3 1 5 3 1 2 فراواني كل
 2/1 1/2 2/1 2/2 2/1 2 1/3 2/2 3/3 1/2 3/2 2 درصد

 
 توزیع فراوانی پاسخگویان زن بر حسب سن، تأهل،وضعیت اشتغال و طبقه اقتصادی -4جدول 

 79-21 22-22 21-11  سن
 کل طبقه اقتصادی کل طبقه اقتصادی کل طبقه اقتصادی  

  بالا متوسط پایین  بالا متوسط پایین  بالا متوسط پایین   
 33 2 32 3 13 1 11 1 31 3 33 3 فراواني شاغل  مجرد زن

 5/1 2 1/1 1/2 6/1 2/2 5 2/2 1 1/2 5/1 1/2 درصد
 3 2 3 2 32 3 2 1 32 2 32 2 فراواني بيكار

 1/2 2 1/2 2 1/1 1/2 6/3 5/2 1/1 2 1/1 2 درصد
 2 2 2 2 16 3 11 1 61 1 51 5 فراواني دانشجو

 2 2 2 2 3/5 1/2 1/5 5/2 1/31 2/2 1/31 3/3 درصد
 31 2 33 3 61 5 51 2 35 1 25 6 فراواني كل

 2/1 2 5/1 1/2 6/31 3/3 3/33 6/3 5/33 3/2 1/32 1/3 درصد
 2 2 6 3 6 3 1 3 3 2 3 2 فراواني شاغل  هل أمت

 6/3 2 1/3 1/2 1/3 1/2 3/2 1/2 1/2 2 1/2 2 درصد

 5 2 1 1 3 2 3 3 1 2 1 2 فراواني بيكار
 3/3 2 2/2 5/2 3/1 2 3/3 1/2 5/2 2 5/2 2 درصد

 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 1 2 فراواني دانشجو
 1/2 2 1/2 2 1/2 2 1/2 2 2/2 2 2/2 2 درصد

 31 2 32 1 36 3 31 1 6 2 6 2 فراواني كل
 1 2 1/1 2/2 1/2 1/2 1 5/2 1/3 2 1/3 2 درصد
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توزیع فراواني پاسدخگویان بدر حسدب ميدزان      5جدول 

هداي  همان طور كه از آمار. دهد ها را نشان مياستفاده از رسانه

و  11/1فديلم و سدي دي بدا ميدانگين      ،جدول فوق پيداسدت 

بده خدود   بيشترین ميدزان اسدتفاده را    31/1ماهواره با ميانگين 

( رادیدو اسدتاني    رادیو قرآني،)رادیو ایراني   دهد، اختصاص مي

بدا  ( هداي مدذهبي   برنامده )و تلوزیون داخلي  52/2با ميانگين 

كمترین ميزان اسدتفاده را بده خدود اختصداص      15/3ميانگين 

 .دهد مي

 
 ها توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب میزان استفاده از رسانه -0جدول 

 میانگین اصلا خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد ها انواع رسانه
 52/2 135 63 13 15 5 1 فراواني  (رادیو قرآن،رادیو استاني)رادیوي ایراني 

 1/22 6/31 3/6 3/2 3/3 1/2 درصد
رادیددو جددوان، رادیددو )رادیددوي ایرانددي 

 (فرهنگ
 33/2 115 35 53 13 31 1 فراواني 

 3/51 33 31 1/3 3/1 3/2 درصد 
 35/2 133 16 11 13 31 33 فراواني  رادیو خارجي

 2/65 5/32 5/3 3/3 1 5/1 درصد
 21/1 331 63 32 321 13 11 فراواني  (گفتگوي سياسي)تلوزیون داخلي

 3/15 6/31 5/33 1/11 33 6/2 درصد 
 62/1 51 51 63 311 33 13 فراواني  (هاي ایراني سریال) تلوزیون داخلي

 3/33 3/31 1/35 3/13 1/12 2/32 درصد 
 12/1 63 26 66 335 22 12 فراواني  (سریال خارجي)تلوزیون داخلي 

 1/35 1/32 3/31 16 1/32 3 درصد 
 13/1 333 63 52 25 56 22 فراواني  برنامه ورزشي

 15 1/35 3/31 3/36 6/31 1/32 درصد 
 15/1 31 61 25 331 53 11 فراواني  مستندات و برنامه هاي آموزشي

 3/12 31 32 5/15 3/31 5/3 درصد 

 55/1 32 13 62 333 63 62 فراواني  اینترنت
 6/33 1/3 5/31 3/16 6/35 3/35 درصد 

 31/1 33 11 51 32 63 333 فراواني  ماهواره
 5/12 1/2 2/33 6/33 5/35 15 درصد 

 56/1 53 52 63 313 63 53 فراواني  كتاب علمي
 31 3/31 5/35 5/11 2/31 5/33 درصد 

 16/3 326 26 62 23 13 33 فراواني  كتاب مذهبي

 2/13 1/32 3/35 6/32 1/6 3/1 درصد 

 15/1 21 61 23 312 53 11 فراواني  مجله
 6/36 3/31 2/32 6/12 1/33 6/3 درصد 

 12/1 21 25 23 313 55 13 فراواني  روزنامه

 2/36 32 3/36 13 1/31 3/3 درصد 

 11/1 11 11 13 321 321 312 فراواني  فيلم و سي دي

 3/2 6/3 5/3 11 3/11 13 درصد 
 62/11       كل
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 بررسی فرضیات 

آزمون تفاوت ميانگين گرایش به سبك زندگي مدرن  6جدول 

بدا توجده بده    . دهد برحسب وضعيت اشتغال افراد را نشان مي

 -ميدانگين افدراد دانشدجو    ،دولهاي موجدود در ایدن جد    آماره

با هستند كه  62/131و بيكار 31/113شاغل ، 11/112محصل 

ایددن تفدداوت مشدداهده شددده در بددين ایددن  .هددم تفدداوت دارد

يل پراكنش و حدداقل در  لدر تح Fها بر اساس آزمون  ميانگين

توان گفدت كده    مي ،به عبارتي. دار است درصد معني 35سطح 

نتایج آزمون شدفه را   2جدول  و .یيد شده استأفرضيه فوق ت

دهد كه تفاوت مشاهده شده در گروه بيكار نسبت به  نشان مي

شاغل و دانشجو است؛ چرا كه فراواندي كمتدري را نيدز ایدن     

 . گروه به خود اختصاص داده است

 
 آزمون تفاوت میانگین گرایش به سبک زندگی مدرن بر حسب وضعیت اشتغال -2جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  انحراف معیار میانگین یفراوان وضعیت اشتغال
 33/16 31/113 321 شاغل

 23/13 62/131 22 بيكار /221 31/5
 51/15 11/112 121 دانشجو

 
 آزمون تفاوت میانگین گرایش به سبک زندگی مدرن برحسب وضعیت اشتغال فرد براساس برآورد شفه -1جدول 

 سطح معناداری ای استانداردخط ها تفاوت میانگین وضعیت اشتغال

 بيكار            شاغل
 دانشجو                   

23/32 
12/1 - 

32/6 
15/1 

235/2 
361/2 

 شاغلبيكار             
 دانشجو                  

23/32 – 
33/12 - 

32/6 
36/5 

235/2 
221/2 

 شاغلدانشجو         
 بيكار                  

12/1 
33/12 

15/1 
36/5 

361/2 
221/2 

 

آزمون تفاوت ميانگين گرایش افدراد بده سدبك     3جدول 

بدا  . دهدد  را نشدان مدي  نوع شغل مادر  زندگي مدرن بر حسب

مدادران  هاي موجود در جددول، ميدانگين نمدره     توجه به آماره

است كه كمتر از ميانگين نمره مادران  12/121دار برابر با  خانه

 Tبا توجده بده مقددار    . است 35/132شاغل است كه برابر با 

رابطه معنداداري     =sig 225/2و سطح معناداري 36/1برابر با 

بين نوع شغل مادران و گرایش به سبك زندگي مدرن در ميان 

 .فرزندان وجود دارد

 
 نتایج آزمون تفاوت میانگین گرایش به سبک زندگی مدرن بر حسب نوع شغل مادر -1جدول 

 سطح معناداری Tمقدار  انحراف معیار میانگین فراوانی نوع شغل مادر
 225/2 36/1 33/12 35/132 53 شاغل 
 21/13 12/121 153 دار خانه

 

فرض تحقيق بر این امر استوار است كه افراد طبقه بدالا،  

آزمون تفاوت ميانگين گدرایش   3 جدول. مدرن دارندگرایش 

 مددرن بدر حسدب هویدت طبقداتي را نشدان       زندگي به سبك

شود كه با توجه  در جدول نشان مي هاي موجود آماره. دهد مي

، طبقده  33/115هاي مشاهده شده طبقه بالابه اختلاف ميانگين

 بدا توجده بده مقددار    و 22/133و طبقه پایين  23/112متوس  



 

 

 3131پایيز ، سوم ، شماره(55)، شماره پياپي پنجمشناسي كاربردي، سال بيست و  جامعه 31

 

35/5F=  226/2 و سطح معنداداري= sig   هدا  تفداوت ميدانگين

ایدن معندا كده    ؛ بده  گردد یيد ميأو فرضيه فوق ت. استمعنادار 

افراد طبقه بالا گدرایش بدالاتري بده سدبك زنددگي مددرن در       

نتایج آزمون 32جدول  و مقایسه با اعضاي دیگر طبقات دارند

دهد كه تفاوت مشاهده شده در بدين اعضداي    شفه را نشان مي

 .طبقه بالا نسبت به طبقات پایين و متوس  مشاهده شده است 

  
 آزمون تفاوت میانگین گرایش به سبک زندگی مدرن بر حسب هویت طبقاتی - 0جدول 

       
 گی مدرن برحسب هویت طبقاتی براساس برآورد شفهآزمون تفاوت میانگین گرایش به سبک زند -19جدول 

 

 

 

 

 

 

ضریب همبسدتگي پيرسدون بدراي متغيرهداي      33جدول 

آمارهداي   .دهدد  اي را نشان مي مستقل در سطح سنجش فاصله

رابطه معناداري بدين تمدام متغيرهداي    دهد كه  جدول نشان مي

 .اي با گرایش به سبك زدگي مدرن وجدود دارد  مستقل فاصله

یيد أمعنادار بوده و ت درصد، 35ها حداقل در سطح  این فرضيه

 .اند شده

 
 و گرایش به سبک زندگی مدرنمستقل ضریب همبستگی بین متغیرهای  -11جدول 

 متغیر مستقل
 متغیر وابسته

ت ف سن
یلا

ص
تح

در رد
ت پ

یلا
ص

تح
در 

 ما
ت

یلا
ص

تح
 

ری
دا

دین
 

ای
ه 

سان
ف ر

صر
م

 

گرایش به سبك 
 زندگي مدرن

r= 351/2-  r=2/312 r=2/163 r=2/131 r=   113/2-  r=2/113 

 Sig=2/223 Sig=2/222 Sig=2/222 Sig=2/222 Sig=2/222 Sig=2/222 سطح معناداري

 

 رابطدده معندداداري بددين متغيرهدداي جنسدديت، ،بدده عددلاوه

نوع شغل فدرد بدا گدرایش بده      نوع شغل پدر، هل،أت وضعيت

 .سبك زندگي مدرن وجود ندارد

 

  مدل علیّ رابطه بین متغیر مستقل و متغیر وابسته

. مدل تجربي پژوهش یك مدل علي از نوع تحليل مسير است

به وسيله تحليل مسير، علاوه بر اینكه شبكه رواب  موجود بين 

ت ایدن روابد  نيدز آشدكار     شدد  آید، متغيرها به نمایش در مي

مدل تحليل مسير دراین تحقيق با استفاده از تحليدل   .گردد مي

معادلات ساختاري براي محاسبه ضرایب مسير تنظيم گردیدده  

 سطح معناداری Fمیزان  معیار نحرافا میانگین فراوانی هویت طبقاتی
 33/12 22/133 62 طبقه پایين

 23/15 23/112 155 طبقه متوس  /226 35/5
 53/16 33/115 16 طبقه بالا

 سطح معناداری خطای استاندارد ها تفاوت میانگین وضعیت اشتغال
 طبقه  پایين     طبقه  متوس   

 طبقه  بالا                   
13/3 – 
16/13 – 

33/1  
51/3  

111/2 
223/2 

 طبقه متوس      طبقه پایين 
 طبقه بالا                 

13/3  
35/11 – 

33/1  
13/2  

111/2 
232/2 

 طبقه بالا         طبقه پایين 
 طبقه متوس                   

16/13  
35/11 

51/3  
13/2 

223/2 
232/2 
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نسبي رواب  متغيرها را ارزیابي كدرده   تأثيركه اهميت و  است،

 .و به كشف دیاگرام مسير نائل سده است

ش مددل را  هاي مختلف بدراي بدراز   ، شاخص31جدول 

اوگين شاخص مورد نظر، شاخص كاي اسكویر . دهد نشان مي

شده است، وگي با  25/2داري آن كمتر از  است كه مقدار معني

درجده آزادي   تأثيرتوجه به اینكه این شاخص به شدت تحت 

هداي دیگدر رجدوع     است، بنابراین، براي اطمينان به شداخص 

دامنه مورد قبدول  ها در  با توجه به اینكه اكتر شاخص. شود مي

قرار ندارند، به منظور كسب نيكویي برازش، به تصحيح مددل  

 .شود افزار اقدام مي بر اساس پيشنهاد نرم

 
 نیکویی برازش مدل -12جدول 

 شاخص دامنه مورد قبول ها در مدل نیکویی برازش شاخص

6/123 Nil 2  
16 ≥ 0 Df 

222/2 ≥ .05 P 

335/2 ≥ .80 GFI 

351/2 ≥ .80 AGFI 

315/2 ≤ .08 RMSEA 

222/2 ≥ .05 PCLOSE 

315/2 ≥ .80 NFI 

311/2 ≥ .90 CFI 

هاي مختلف بدراي بدرازش مددل را     ، شاخص31جدول 

بددین ترتيدب،   . دهد پس از اعمال تصحيح پيشنهادي نشان مي

رابطه كوواریانس بين متغيرهاي اگگوي اوقات فراغت و ميزان 

هداي   مقدار حاصله براي شاخص. ه برقرار گردیدمصرف رسان

مدل، حاكي از این اسدت كده بدا انجدام تصدحيح پيشدنهادي،       

بر این . نيكویي برازش مدل به اندازه كافي برآورده شده است

هاي این پژوهش كفایت لازم را براي مدل تحقيق اساس، داده

 .اند فراهم نموده

 
 نیکویی برازش مدل -17جدول 

 شاخص دامنه مورد قبول ها در مدل ش شاخصنیکویی براز

1/311 Nil 2 
15 ≥ 2 df 

222/2 ≥ .05 P 

315/2 ≥ .80 GFI 

321/2 ≥ .80 AGFI 

231/2 ≤ .08 RMSEA 

222/2 ≥ .05 PCLOSE 

336/2 ≥ .80 NFI 

331/2 ≥ .90 CFI 
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ا در مدل نشان داري ضرایب رگرسيوني ر معني 31جدول 

داري، تمدامي ضدرایب    بر اساس مقادیر سدتون معندي  . دهد مي

بر این اساس، ضریب اثر سرمایه فرهنگي بدر  . دار هستند معني

علامدت متبدت   . شده اسدت  13/2سبك زندگي مدرن برابر با 

بدا توجده بده مقددار ضدریب      . مستقيم آن است تأثيرحاكي از 

. باشدد ير برقرار مدي همبستگي، رابطه متوسطي بين این دو متغ

 35دهدد حددود    نشان مي  31ضریب تعيين بر اساس جدول 

درصد از تغييرات متغير سبك زندگي مدرن توس  مدل تبيين 

در بددين متغيرهدداي آشددكار بيرونددي در مدددل،  . شددده اسددت

تحصيلات واگدین بيشترین بار عاملي سازه سرمایه فرهنگي را 

ني در مددل، اگگدوي   در بين متغيرهاي آشكار درو. داشته است

انتخاب گباس بيشترین بار عاملي سازه سبك زندگي مددرن را  

بر این اساس، بيشترین تبيين كنندگي سازه سبك . داشته است

 .زندگي مربوط به متغير اگگوي انتخاب گباس است

 
 ضرایب رگرسیونی در مدل معادلات ساختاری -14جدول 

   

ضریب 

 استاندارد
 ضریب تخمین

خطای 

 دارداستان

 سطح

 معنی داری

2/ سرمایه فرهنگي  ---> سبك زندگي مدرن      390 /2 953 /2 220 222/2  

2/ سرمایه فرهنگي  ---> تحصيلات پدر  857 2/166 /2 423 222/2  

2/ سرمایه فرهنگي  ---> تحصيلات فرد 397 /2 575 /2 129 222/2  

2/ سبك زندگي مدرن      ---> هاي فراغتي  فعاگيت 468 1/000 
  

2/ سبك زندگي مدرن    ---> اوگویت بدن  720 3/049 /2 334 222/2  

2/ سبك زندگي مدرن    ---> ترجيحات غذایي 502 1/135 /2 150 222/2  

2/ سبك زندگي مدرن    ---> ترجيحات موسيقایي 557 /2 675 /2 084 222/2  

2/ سبك زندگي مدرن    ---> اگگوي انتخاب گباس 772 1/950 /2 210 222/2  

2/ سرمایه فرهنگي  ---> تحصيلات مادر  844 1/918 /2 374 222/2  

2/ سرمایه فرهنگي  ---> اي مصرف رسانه 242 1/000 
  

 
 ضریب تبیین متغیرهای مدل10جدول

   
 ضریب تبیین

 سبك زندگي مدرن 
  

.152 

 اي مصرف رسانه
  

.059 

 تحصيلات مادر
  

.713 

 اگگوي انتخاب گباس 
  

.597 

 موسيقایي ترجيحات
  

.310 

 ترجيحات غذایي
  

.252 

 اوگویت بدن
  

.519 

 هاي فراغتي  فعاگيت
  

.219 

 تحصيلات فرد
  

.157 

 تحصيلات پدر
  

.734 

 گیری بحث و نتیجه

گيدنز معتقد است كه جهان به جداي ورود بده دنيداي پسدت     

هداي  دارد كده در آن پيامدد   مدي  اي گام بر به سوي دوره ،مدرن

و  (12: 3131 گيددنز، ) اندد  تدر شدده   جهداني و تر  اي یشهمدرنيته ر

اي  تردیدي نيست كه دنياي متجدد كندوني بده ميدزان گسدترده    

یابد و هيچ كس  هاي انفرادي امتداد ميفراسوي محي  فعاگيت

قادر نيست از تحولات ناشي از گسترش تجدد مصدون بماندد   

ده از تحولات پدیدد آمد   .یا خلاف آن گزینشي به عمل بياورد

پدیدده  اشاره كدرد كده    "زندگي سبك" به مفهوم اولاًتوان  مي

ظهوري اسدت كده كمتدر از نديم قدرن از عمدر آن       جوان و نو

ارتبداطي و  هداي  ها و تكنوگو يورود روش ،دوم گذرد و نمي
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 احساس، تغييرات بنيادیني در زندگي، ،اطلاعاتي كه هر كدام 

وجود آورده و فرهنگ انسان امروزي به  شيوه زندگي و ،تفكر

بده   هاي زنددگي جواندان  با توجه به ویژگي دو گذا بای آورد مي

 آنها نسدبت بده سدبك    هاي گرایشدنبال تببين جامعه شناسانه 

ترین كليدهاي فهم زندگي  به عنوان یكي از مهمزندگي مدرن 

تا بتوان درك درستي نسدبت بده    بودتبيين علمي آن  جوانان و

تدرین اقشدار اجتمداعي     از مهدم زندگي جوانان به عنوان یكي 

 .دست یافتجامعه 

در پاسخ بده سدؤال اصدلي تحقيدق، رابطده بدين سدرمایه        

فرهنگي و سبك زندگي مدرن توس  معادلات ساختاري مورد 

براین اسداس، اثدر سدرمایه فرهنگدي بدر       .سنجش قرار گرفت

 .سبك زندگي مدرن متبت بوده و شدت متوسطي داشته است

درصدد از   35اي این است كه حدود ميزان ضریب تبيين، گوی

تغييرات سبك زندگي مدرن جوانان توس  سدرمایه فرهنگدي   

تصحيح مددل بده وسديله برقدراري رابطده       .شود آنها تبيين مي

كوواریانس بين مصرف رسانه و اگگدوي اوقدات فراغدت نيدز     

گویاي این واقعيت است كه نحوه گذران اوقدات فراغدت بده    

تدوان   از سوي دیگر، مدي  .ر داردها قرا رسانه تأثيرشدت تحت 

گفت مصرف رسانه به نوعي بخشي از گذران اوقات فراغدت  

ها نيز رابطه متفداوت ایدن    بنابراین، در این یافته. جوانان است

یيدد كنندده ایدن اسدتدلال     أدو متغير نسبت به دیگر متغير ها ت

 .است

، مفهدوم  هاي این پدژوهش براساس مباحث نظري و یافته

هداي  گفده ؤعناصدر و م  .اسدت مایه فرهنگدي  سدر كليدي بحث 

سنجيده شده براي سرمایه فرهنگي با توجه به بحث استفاده از 

در دهدد كده    نشان مدي  در واقعو تحصيلات، هاي مدرن رسانه

 .است سرمایه فرهنگي مدرنبحث بر روي مفهوم  این پژوهش

زندگي محصدول مدنظم سدرمایه     هايسبك بنا به نظر بوردیو،

هایي از نشانه تشخص د كه به نوبه خود به نظامفرهنگي هستن

از آنجا كده كليده    (321 :3331 بوردیو،) شوند اجتماعي تبدیل مي

هدا و  آمدوزه  هدا، در دانشگاه، به ویژه سيستم آموزشي در ایران

بنابراین فرد ناخودآگداه در معدرض    ،هستندهاي ترجمه كتاب

 تحصديلات  ،بندابراین  گيدرد،  مدرن قرار مي هاي غربي وآموزه

ي هدا هدا و نمداد  تواند شاخصي براي دروندي كدردن ارزش   مي

تواند تمایلات قریحي و در  و این مسأگه ميدر فرد باشد  مدرن

قرار دهد و بدا خدود در    تأثيرنتيجه سبك زندگي فرد را تحت 

 ،از طدرف دیگدر  . راستاي سبك زندگي مدرن هم جهت كندد 

به عنوان یكي از هاي جمعي قرار گرفتن فرد در معرض رسانه

هدا  هدا و پيدام  ها و نمادانتقال ارزش برايمهم  هاي بسيارابزار

در خددمت گدروه    هدا، كه در بسياري از موارد این رسانه ست

را در ميدان مدردم    اي ویدژه هاي كنند و ارزش خاصي عمل مي

هاي مدرنيته براي توان ارزش دهند كه از جمله مي مي گسترش

تمددایلات  نددام بددرد و ایددن مجموعدده، را داري دنيدداي سددرمایه

 ،قرار داده تأثيرزندگي فرد را تحت  ي و درنتيجه سبكا هقریح

 .  كند با خود هم جهت مي

هایي كه با گرایش به سبك زنددگي مددرن   از دیگر متغير

 افدراد در سدنين مختلدف،    ،در واقدع  .اسدت سن  ،مرتب  است

اي بر آوردن هاي متفاوتي دارند و از توان متفاوتي برنيازمندي

طول عمدر متحدول    نياز خود برخوردارند و قریحه آنها نيز در

هاي گذشته هاي سالتجربه ،یابد هر چه سن افزایش مي ،شده

زنددگي و اگگدوي    به منبعي براي دوباره شكل دادن به سدبك 

 .شود  مصرف و فعاگيت فرد تبدیل مي

بحث دیگر در ارتباط با وضعيت اشتغال افراد و گدرایش  

 این متغير كه به صورت شاغل  .استسبك زندگي مدرن به 

شاغلان دهد كه  نشان مي بيكار سنجيده شده است، دانشجو 

دگي مددرن  ند نسبت به بيكاران از گرایش بالاتري به سدبك ز 

اجتمدداعي و  ابعدداد اقتصددادي، ،از نظددر بوردیددو .برخوردارنددد

ثر ؤزندگي افدراد جامعده مد    همزمان بر سبك ،فرهنگي اشتغال

قدرار گدرفتن در داخدل     علدت بده   شداغلان  ،در واقدع و  است

این  هاي اجتماعي و در جریان ارتباطات اجتماعي كه در شبكه

و نفوذ فرهندگ   تأثيركه تحت  گيرند كاري قرار مي هايمحي 

نظام قرایح آنهدا تحدت    ،شوند هاي مدرنيته ساخته ميو ارزش

گرایشي به  علت،گيرد و به همين  ارتباطات شكل مي این تأثير

 .آید مدرن در آنها پدید مي زندگي سبك
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بحث دیگري كه مباحث تئوریك و نتایج پژوهش حاضر 

گرایش  ه هویت طبقاتي افراد باكاین است  ،آن دلاگت دارد بر

سدبك   ،از نظدر بوردیدو   .زنددگي مددرن ارتبداط دارد   به سبك

سبك زنددگي   نهایتاً ،همين رو هاست و ازهمد قریحازندگي پي

 وي با اتكا .شود پذیري طبقاتي انگاشته مي مد منش و جامعهاپي

دهدد كده مدنش قدادر اسدت ویژگدي        بر نظریه منش نشان مي

مصرف و نوع سبك زندگي افراد را در ندزد هدر طبقده تبيدين     

دهد كده   نتایج نشان مي ،صورت گرفته يهابنابر تحليل كنند و

ندد و  گرایش بالاتري به سبك زنددگي مددرن دار   طبقات بالا،

آنها این انتخاب و گرایش بالاتر را براي ایجاد تمایزاتي و بده  

 نتيجده رشدته خدود    هدایي كده در  متابه راهي براي بيان تفاوت

بده كدار    ،اندد  بده وجدود آمدده    مختار از عوامل اقتصادي قدبلاً 

 .    گيرند مي

ارتبداط   ،گيدرد  حث دیگري كه در اینجا مد نظر قرار ميب

 .اسدت بده سدبك زنددگي مددرن      بدا گدرایش   مادرنوع شغل 

افدرادي كده مدادران شداغل     ، دهد طور كه یافته نشان مي همان

گدرایش   دار دارندد،  كده مدادران خانده    نسبت به افرادي ،دارند

اي  گهأاوگين مسد  .دهند مدرن نشان مي زندگي بيشتري به سبك

این است كده زندان بدا     ،دهد كه در این رابطه خود را نشان مي

هداي  نقدش   هاي غيرجنسديتي و رض ارزشقرار گرفتن در مع

هاي خار  مخصوص زنان و كار اي كه كار خانه را غير كليشه

دهند كه  ابتدا نشان مي پندارند، مخصوص مردان مي از خانه را

هاي سنتي حداكم در جامعده مخداگف و تدا حددودي      با ارزش

 مسدلماً  ،بنابراین .هستندهاي دنياي مدرن در آنان بيانگر ارزش

دار كده   نسبت به مادران خانده  ربيت این دسته از مادران،نوع ت

متفداوت   ،كنندد هاي خانگي عمدل مدي  هنوز در محدوده سنت

 خواهد بود

و ارتباط آنها با گدرایش   دینداريبحث دیگر در ارتباط با 

بایدد توجده داشدت كده نقدش      . اسدت زندگي مدرن  به سبك

تحدول   ،تدر از آن  هداي دیندي و مهدم   ارزشویدژه   ؛ بههاارزش

زنددگي بسديار زیداد بدوده      هايارزشي جامعه در ایجاد سبك

شددناخت سدداختار  زندددگي فددرد، اسددت و بددراي درك سددبك

و از آنجا است ترین عناصر  دیني از اصلي هاي فردي  ارزش

حال گدذار از سدنت بده مدرنيتده      یك جامعه در كه جامعه ما،

ما  ،اینبنابر گيرد، و مدرنيته اغلب در برابر سنت قرار مي است

 .باشديم  شاهد گذار از فرهنگ مذهبي به فرهنگ سدكولار مدي  

زنددگي   هايتواند هم باعث ایجاد سبك این تحول ارزشي مي

هداي موجدود و بده    زندگي جدید و هم تغيير در اصول سبك

ها در جامعه برهم خوردن سلسله مراتب قریحه ،اعتقاد بوردیو

بدين   ،دهندد  يهاي تحقيدق نشدان مد   طور كه یافته شود و همان

زندگي مدرن رابطه منفدي و   دینداري افراد و گرایش به سبك

دیني  هاي به این معنا كه هر چه گرایش ؛معكوسي برقرار است

زندگي مدرن با تغييراتدي   گرایش به سبك در افراد كمتر شود،

افدزایش   شدود،  هاي افراد ایجاد ميكه در سلسله مراتب قریحه

 .یابد مي

ر ضددروري هددر پژوهشددي، ارائدده یكددي از مراحددل بسدديا

هدداي بعدددي اسددت و  پيشددنهادها و راهكارهددا بددراي پددژوهش

ترین پيشنهادهاي ارائه شده توس  این پژوهش به صورت  مهم

 :زیر است

تدا   در داخدل،  ماهاي صددا و سدي  سطح برنامه يارتقا  -3

هداي داخلدي سدبب    بدین وسيله جدذابيت و محتدواي برنامده   

نان شود و آنها را از توجه ارضاي بينندگان و به خصوص جوا

اي توگيد شده در خار  از كشدور كده در    هاي ماهواره رنامهبه ب

هدداي كشددوري غربددي هسددتند،  توگيددد ارزش در راسددتاي بدداز

 .منصرف كنند

هاي مددرن در جهدت و   ها و نمادبومي سازي ارزش  -1

تدا آن   بكوشدند ریدزان بایدد    برنامه .در راستاي فرهنگ داخلي

هداي ملدي و محلدي را گرفتده و     ارزشعناصر هم جهدت بدا   

 .كنندها عمل ننسبب در جهت جلوگيري از آ بي

هاي فرهنگي مناسب و تلاش براي انجام برنامه ریزي  -1

؛ همانندد همكداري بدراي اجدراي     هاي جامعهدر جهت ارزش

هاي موسديقي، مسدابقات هندري و     تئاترهاي خياباني، كنسرت

ي جواندان را بده   جوی طلب و گذتكه هم روحيه تنوع ورزشي،

 بده سدمت  مانع از گرایش آندان  هم  سمت خود هدایت كند و
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هدداي فرهنگددي تدددوین شددده توسدد     تفریحددات و برنامدده 

 .شوند هاي غربيهاي كشور سياست

هداي  ارزش. ها و مقررات در جامعده هماهنگي ارزش  -1

تبليغ شده در جامعه باید با مقررات تدوین شده آن همخواني 

فانه مدا شداهد عددم همداهنگي ایدن      سد أداشته باشدد وگدي مت  

هاي تبليغ شده با مقدررات موجدود در جامعده هسدتيم،      ارزش

همانند بحدث اصدلاح اگگدوي مصدرف كده هديچ قدانوني در        

 .خصوص آن مطرح نشده است

هاي تخصصدي   هاي آموزشي و نشست اجراي كارگاه  -5

هدداي كدداربردي سددبك زندددگي و  بددا جوانددان بددراي آمددوزش

هدداي تبليغدداتي در  ف و سياسدديتآشناسددازي آنددان بددا اهدددا 

 .هاي خارجي رسانه
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تجددد و تشدخص جامعده و هویدت      (.3131) .آنتوني گيدنز،

 ناصدر موفقيدان،   :ترجمده  ،شخصي در عصدر جدیدد  

 .نشر ني: تهران

علدي   :متدرجم  ،«ههر روز و هر روز» .(3121) .هنري ور، گفب

مجله علوم اجتماعي و انسداني دانشدگاه    ،اكبر مهدي

، شدماره اول و دوم پدایيز و بهدار    ،دوره هشتم ،شيراز

  .321-365 ص

 :شهري منزگت مشاغل در جامعه» .(3121) .علي اصغر مقدس،

مجله علوم اجتماعي و  ،«(مطاگعه موردي شهر شيراز)
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دوره ، مركز نشر دانشگاه شيراز ،انساني دانشگاه شيراز

 .31-15صص  شماره دوم،، دهم

زندان، پاسدا  و   » (.3133) .مدریم  احمد و بهمندي،  محمدپور،

، سدال  مطاگعدات راهبدردي زندان   ، «هدا  مصرف نشدانه 
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