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 له أبیان مسمقدمه و 

اثر مستقيم تغذيه بر تندرستي انساان از ديربااز شاناخته شاده     

هاي  مختلف باه روش   ها قبل مي تجربه ها از قرن انسان. است

هزاران سال تغذيه و رشاد  اند و در مي  صحي  تغذيه پي برده

بنابراين، افارادي كاه در اثار هماان تجاارذ، تغذياه       . اند كرده

تري برخاوردار   تر و مولاني اند، از زندگي سالم صحيحي داشته

با استفاده از غاذاي لازم و كاافي، كاارايي و فعاليات،     . اند بوده

رضايت خامر، نشاط زندگي و قدرت مبارزه باا مشاکلات در   

شاود و در عاين حاال، سالامت و بهداشات       يمين ما أانسان ت

اهميت تغذياه تاا حادي    . گردد هاي بعدي نيز تضمين مي نسل

و  6است كه كميته مشترک كارشناسان سازمان جهاني بهداشت

ريازي دربااره    اناد كاه برناماه    كيد كارده أت 9سازمان غذا و دارو

خوراک و تغذيه بايد جايي را در برنامه كلي توسعه اقتصاادي  

 (.6981 صديقي،) دهداختصاص به خود 

« 9انتقال تغذيه»عنوان  بااي  هاي اخير شاهد پديده در سال

اين . ايم در بين جوامع مختلف بوده« گذار تغذيه»يا به عبارتي 

اي جهاني به صورت بسايار گساترده    پديده كه به عنوان پديده

مورد محالعه قرار گرفته، عبارت است از تغييار ریيام غاذايي    

هاا و   هاا، مياوه   م باا مصارف داناه   أار از فيبار و تاو  سنتي سرش

سبزيجات به نوعي ریيم غذايي توأم با مصرف باالاي چرباي،   

به نوعي بايد گفات  . شکر، نمک و ساير غذاهاي فرآوري شده

كه در الگوي تغذيه سنتي، افراد براي رفع گرسنگي به مصرف 

آوردند ولي در الگوي تغذياه جدياد، انتخااذ     غذاها روي مي

ها و عوامل فرهنگي مختلف  ثير رسانهأوع غذاي افراد تحت تن

تغييرات مهمي كه در گذار اقتصادي و جمعيتي . مانند مد باشد

شهرنشايني،  . افتد اثر بسيار مهمي در گذار تغذيه دارد اتفاق مي

هاا،   افزايش درآمد همراه با تغيير در عوامل فرهنگاي و رساانه  

الگوي تغذيه . ديد دارندنقش مهمي در گذار تغذيه به شکل ج

هااي   جديد خود پيامدهاي ناامحلوبي مانناد اباتلا باه بيمااري     

را در افراد به همراه ....( سکته ، فشارخون، سرمان و )مختلف 

                                                      
1 WHO 
2 FAO 
3 Nutrition Transition 

اين نوع الگوي تغذيه به خصوص در كشاورهاي  . داشته است

درحال توسعه كه با افزايش شهرنشيني مواجهناد و در تالاش   

ا تکيه بر الگوهاي بيگانه غربي هستند، براي مي راه پيشرفت ب

 . (Madanat & et al. 2011)نمايان است  بسيار

از سوي ديگر، الگوي تغذيه در كل خاورميانه و از جمله 

هااي   از نظار بيمااري  .در ايران به سرعت در حال تغيير اسات 

مزمن مرتبط با تغذيه، تحليل وضاعيت تغذياه جامعاه ايراناي     

حال حاضر علاوه بار ساوت تغذياه و    حاكي از آن است كه در 

اي نيز به سرعت در حاال ماي    فقر غذايي، دوران گذار تغذيه

هااي   هااي هشاداردهنده گساترش بيمااري     نشاانه . شدن است

متابوليک در پي گسترش شهرنشايني و تغييار شايوه زنادگي،     

بررسي ملي سالامت  . شوند ويژه در شهرهاي بزرگ ديده مي به

درصد  90دهد كه در حدود  ان مينش 6928و بيماري در سال 

درصد زنان همين  41سال كشور و در حدود  13تا  61مردان 

هااي   بيمااري . گروه سني دچاار اضاافه وزن و چااقي هساتند    

عروقي يکي از علل عمده مرگ و مير در ايران است به  –قلبي

، مرباوط باه   6980موري كه بالاترين علل مرگ و مير در سال

دلاوري )بوده اسات  ( درصد 92/ 1)وقي عر –هاي قلبي  بيماري

 (.6989و همکاران، 
دهي رفتار و اعتقادات مردم بسايار   ها در شکل ثير رسانهأت

هااي   ثير تبليغاات و برناماه  أبالاست و بسياري از مردم تحت ت

اي، رفتارهاي خود را در زميناه خرياد و مصارف ماواد      رسانه

تري را كاه   قعيدهند و شايد نتوانند خحرات وا غذايي تغيير مي

اناد در كناار خاود احسااس كنناد        ها محار  نشاده   در رسانه

هاا را   داوري ظااهرا  پايش  ( اگر نگاوييم هماه  )بسياري از مردم 

هاا   كنند و بر اساس عادات غذايي كه از مريق رسانه جذذ مي

شود و در اغلب موارد عاادت غاذايي ناساالم اسات،      تبليغ مي

 (.949: 6982سيل، )كنند  تغذيه مي

، عادات ما، تصاميمات ماا باراي    (6312) 4به گفته پاكارد

كنندگان، هار روزه در ساح  ناخودآگااه     خريد و رفتار مصرف

وي باار اياان باااور اساات كااه تبليغااات . كنااد تغيياار پياادا مااي

                                                      
4 Pakard 
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كنندگان  ثيري پنهان بر مصرفأهاي دستکاري كننده و ت تکنيک

رياق  مدارند  بنابراين وي مدعي است كه تبليغات تجااري، از  

ثيرگذاري بر سح  نيمه هشيار مصرف كنندگان ، سبب خلق أت

 . (6983 عبداللهيان و حسني،) شود ها مي تقاضا در آن

ترين رسانه جمعاي اسات و    در ايران تلويزيون پرمخامب

هاي تجاري پخش شاده   بيشتر بينندگان تلويزيون، بيينده آگهي

تلويزياون  بخش قابل توجهي از مخامبان . از اين رسانه هستند

هااي   اي از آگهاي  دهند و حجم عماده  را نوجوانان تشکيل مي

تبليغاتي تلويزيون، مستقيم يا غير مستقيم به خصوص با نسال  

 .(6983اسمي و همکاران، )جوان و نوجوانان ارتباط دارد 

ریيم غذايي و نحوه تغذيه نقش بسيار مهماي در زنادگي   

انساان باا   . اردو سلامتي انسان از بدو تولاد تاا زماان مارگ د    

تواند سلامتي خاود را در معارخ خحار قارار      انتخاذ غذا مي

توجه به الگوهاي غاذايي كاه   . دهد يا موجب ارتقاي آن گردد

گيارد، تصاوير    هاي غذايي را در بار ماي   هاي دريافت پيچيدگي

اي افراد جامعه را به ماا   مناسبي از ریيم غذايي و عادات تغذيه

تاا افاراد در معارخ خحار     كناد   دهد و باه ماا كماک ماي     مي

هاي مزمن وابسته به تغذيه را شناساايي كنايم و باراي     بيماري

اي داشته باشيم زيرا ماردم در انتخااذ    هاي تغذيه ها توصيه آن

باه  . كنناد  غذاهايشان كمتر به محتواي مواد مغذي آن توجه مي

 عبارتي، در نظر گرفتن تركيب غذاهاي مختلف كه مردم غالباا  

هاا و راهنماهااي    كنناد، باراي توصايه    ف ماي با يکديگر مصار 

بنابراين، توجه باه الگوهااي غاذايي و    . ریيمي ضروري است

اي، باه ماا كماک     عوامل اجتماعي مرتبط باا الگوهااي تغذياه   

كند تا پيامدها و مفهوم راهنماهاي ریيمي را باه راحتاي در    مي

 ,Barkoukis)قالب الگوهاي غاذايي باراي جامعاه بياان كنايم      

2007)  . 

شهر تبريز يکي از شهرهاي بزرگ صنعتي كشور است كه 

ت به سمت توساعه ياافتگي اسات و هار سااله      كدر مسير حر

مهاجران زيادي از نقاط مختلف استان آذربايجان شرقي باراي  

ثير رساانه در  أتا . كنناد  سکونت باه ايان شاهر مهااجرت ماي     

هاي مختلف سبک زندگي در اين شهر باه وضاو  قابال     جنبه

 .رفتارهاي غذايي نيز از اين قاعده مستثني نيستلمس است و 

 ادبیات نظری 

تركيبي از عوامل اعم از عوامل زيساتي و اجتمااعي در تعياين    

ثيرگااذار أهاااي مختلااف ت اي در مااي دوران رفتارهاااي تغذيااه

اكثر تحقيقات صورت گرفته بر روي عوامل مرتبط باا  . هستند

مل فيزيولویياک  اي، بر روي عوا انتخاذ غذاو رفتارهاي تغذيه

و رواني متمركز باوده و توجاه كمتاري باه عوامال فرهنگاي،       

ولاي باا انادكي    . اجتماعي و جمعيتي، معحوف گردياده اسات  

توان پي برد كه نقش عوامل اجتمااعي و فرهنگاي در    مل ميأت

 .Nestle et al)است اي بسيار حائز اهميت  بروز رفتارهاي تغذيه

1998 .) 

ست كه به ماور هماه جانباه باه     پاپکين از جمله افرادي ا

وي . تحولات صورت گرفته در الگوهاي غذايي پرداخته است

معتقد است به مرور زمان، جهاان شااهد تغيياري گساترده در     

الگوهاي فعاليت انسان، ساختار ریيام غاذايي و همچناين در    

زمينه بهداشت اسات و حركتاي تادريجي باه سامت الگاوي       

هاي غيرواگيردار مرتبط باوده   اي كه با بسياري از بيماري تغذيه

اين حركت به خصاوص در كشاورهاي باا    . دهد است، رخ مي

تر و يا درآمد متوسط كه در مراحال اولياه توساعه     درآمد پايين

اقتصادي و اجتماعي قرار دارند، مانند برخي كشورهاي منحقاه  

خاورميانه، آسيا، آفريقاا و آمريکااي لاتاين، باه وضاو  قابال       

دو فرآيند تااريخي گاذار وجاود دارد كاه      .مشاهده بوده است

اولاين  . افتاد  اي اتفاق مي هم زمان يا قبل از گذار تغذيه معمولا 

مورد گذار جمعيتي است، كه با تغيير از يک الگوي باروري و 

مرگ و مير بالا به يک الگو با بااروري و مارگ و ميار پاايين     

همراه است و ديگري گذار اپيدمولویيک يا حركت باه سامت   

. هاي مازمن غيرواگيار و بيمااري هااي عفاوني اسات       بيماري

عوامل مختلف جغرافيايي، اقتصادي، اجتمااعي و فرهنگاي در   

شهرنشيني، رشد درآمد، تغييارات  . اي موثرند وقوع گذار تغذيه

هااي جمعاي و    تکنولویي در زمينه كار و فراغت، رشد رساانه 

اناد   ذياه ثر در گاذار تغ ؤداري جهاني از جمله عوامل ما  سرمايه
(Popkin & Wen Ng, 2006 .) 

گياري و تاداوم    ترين عاواملي كاه بار شاکل     يکي از مهم

ثير دارد، أوياژه انتخااذ ماواد غاذايي تا      الگوهاي مصرف و به
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دو پژوهشاااگر ارتباااامي و . هااااي تبليغااااتي اسااات آگهاااي

و پاال  6شااناس معااروف و برجسااته، راباارت مرتااون  جامعااه

هااي   ارتباط جمعاي، ساليقه  »اي با عنوان  در مقاله 9لازارسفيلد

محار   ( 6348-6310)« عامه و كنش اجتماعي ساازمان يافتاه  

رسد قدرت اقتصادي بهره كشي مساتقيم   كنند كه به نظر مي مي

باا انتشاار تبليغاات از     را كاهش داده است و اين نتيجه عموما 

هاي رادياو   برنامه. هاي جمعي به دست آمده است مريق رسانه

هااي   اناد و رساانه   ياد و اجباار را گرفتاه   و تبليغات، جاي تهد

هااا را بااا وضااعيت اجتماااعي و  جمعااي كااار سااازگاري تااوده

 باه نقال از ساورين و تانکاارد،    )اند  اقتصادي موجود بر عهده گرفته

6986 :416-414.) 

براساس نظريه تکمله لازارسفيلد و رابرت مرتن، وساايل  

هااي   ثير قحعي خواهند باود كاه كماک   أارتباط جمعي داراي ت

هااا بااه نظاار  جااانبي دريافاات دارنااد و از جملااه اياان كمااک 

هاي مستقيم و شخصاي يااد    نويسندگان مذكور، بايد از تماس

ثير بار مخاماب   أكرد تا از اين مريق هدف نهايي ارتباط كه تا 

باه  « گفت و گوي در محال »بدين سان در . است، محقق شود

تقابال  ييد مأاين ت. انجامد تقويت محتواي تبليغات در جمع مي

يياد نظارات   أييد وسايل ارتبامي توسط ساخنران محال و ت  أت)

موجبات پيدايي اثر پار  يعناي   ( گوينده توسط وسيله ارتبامي

باه نظار نويساندگان    . ساازد  ثير را فراهم ميأاستحکام و قوام ت

مذكور، پيام وسايل ارتباط جمعي زمااني موجباات باروز اثار     

از جانب محيط پيرامون سازد كه  ها فراهم مي قامع را در انسان

ايان امار مساتلزم همگان باودن پياام و شارايط        . تکميل شود

چه پيام ارتبامي حاوي نکاتي باشد كاه در   چنان. استمحيحي 

محيط پيرامون قابل جذذ نباشد، يا با امکانات عملاي محايط   

ثير پياام  أسازگار نباشد ممکن است فرد در آغاز بحث تحت تا 

بعاد از خاارش شادن از اثارات     قرار گيرد، لايکن باه زودي و   

فاصله ناشي از پياام جاذاذ وسايله ارتباامي، دچاار تحيار و       

 . (614: 6921برگرفته از ساروخاني، )سرگرداني شود 

 بااه نظاار لازارساافيلد و مرتااون، تبليااغ تجاااري معمااولا  

                                                      
1 Robert Merton 
2 Lazarsfield 

. دهاي كناد   كوشد الگوهاي موجود رفتار يا نگرش را جهت مي

باه مارف اساتفاده از    كوشد مصارف كنناده را    تبليغ اغلب مي

محصولاتي سوق دهد كه قبلا به اساتفاده از آن عاادت كارده    

وقتي . است، چه اين محصول خمير دندان باشد و چه اتومبيل

تاوان آن را در ياک    الگويي از رفتار يا نگرش برقرار شد، ماي 

، باه نقال از ساورين و تانکاارد    )مسير ياا مساير ديگار جهات داد     

911:6986) . 

9گربناار
معتقدنااد اثاارات كاشااتي  ( 6380) رشو همکااا 

بناا  . هاي جمعي در جامعه جديد به خوبي مشهود اسات  رسانه

، تلويزياون در گزارشاگري خاود باه ابالا       4بر نظريه كاشات 

هاي يکساني را  اي گرايش دارد كه درس هاي به هم پيوسته پيام

گربنر تماشاگران تلويزيون را باه  . آورند مکرر به نمايش در مي

كند و معتقد است كاه   تقسيم مي« قوي» و « ضعيف »دو دسته 

هر آمريکايي به مور متوساط روزي چهاار سااعت تلويزياون     

بينندگان دائمي علاقه بيشتري به تلويزيون دارند . كند تماشا مي

كنند تلويزيون براي آنان،  و ساعات بيشتري را صرف تماشا مي

 در معارخ هماه گوناه   . همه چياز را در انحصاار خاود دارد   

هاا، هماان    ثيرپاذيري از آن أهاي تلويزيوني قرار گرفتن و ت پيام

از نظر گربنار،  . چيزي است كه گربنر آن را كاشت ناميده است

شکل و كم و بايش يکساان از    هاي هم ها به ارائه ديدگاه رسانه

ها نيز بار اسااس    واقعيت اجتماعي تمايل دارند و مخامبان آن

جاا پايش    گربنر تاا آن . دشون پذير مي چنين سازوكاري فرهنگ

ويژه تلويزيون، به دليل نظام و   ها، به گويد رسانه رود كه مي مي

هماهنگي در ارائه پيام در مول يک زمان مشخص، از قادرت  

هاا را   ثيرگذاري فراواني برخوردارند، به ماوري كاه باياد آن   أت

 .(6980مهرداد، )دهنده جامعه دانست  شکل

اش  حر  شاده باه نظرياه   گربنر در واكنش به انتقادهاي م

ثيرگذاري تلويزياون بار   أكه متغيرهاي ديگري در ت مبني بر اين

بينندگان دخيل هستند، با تجديد نظر كردن در نظرياه كاشات،   

را به آن اضاافه   1و تشديد 1دو مفهوم ديگر يعني جريان سازي

                                                      
3 Gerbner 
4 Cultivation theory 
5 Mainstreaming 
6 Resonance 
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توان نتيجه گرفات كاه تماشااي     بر اساس اين مفاهيم مي. كرد

، براي تماامي افاراد پيامادهاي يکسااني     بيش از حد تلويزيون

هااي مختلاف اجتمااعي     ندارد بلکه نتايج متفاوتي براي گاروه 

 . (93: 6986 سورين و تانکارد،) دارد

همسو با نظريه كاشت گربنر، نتايج محالعااتي كاه دربااره    

هااي تلويزياون باا     همبستگي بين مدت زمان تماشااي آگهاي  

دهد  شده است، نشان ميهاي مخامبان انجام  رفتارها و نگرش

هااي تلويزياوني، در مقايساه باا سااير       بينندگان دائمي آگهاي 

ها تبليغ شاده اسات، بيشاتر     بينندگان، غذاهايي را كه در آگهي

ها و مواد غذايي تبليغ  دوست دارند و بيشتر از ديگران شيريني

 . (6983اسمي و همکاران، ) كنند شده را درخواست مي

ساازد كاه مفهاوم     ته را آشکار ماي تحليل تبليغات اين نک

فرهنگ مصرفي، چيزي بيشتر از رابحاه مساتقيم باين افاراد و     

كه باه   تبليغات علاوه بر اين. كنند كالاهايي است كه مصرف مي

گويند چه كالاهايي را مصرف بکنيم، معاني ديگاري نياز    ما مي

با خود دارناد و گارايش باه رفتارهاايي خااص را اغلاب باه        

در خصوص اين نکتاه،  . شوند تقيم موجب مياي غير مس شيوه

معتقااد اساات كااه تبليغااات، نيازهااا و   ( 6382) 6ويليامسااون

كنند اما به افاراد دربااره    الگوهاي مصرفي جديدي را خلق مي

وي ايان  . دهناد  هاي خاص يک محصول آگااهي نماي   ويژگي

كناد كاه ارزش مصارفي     موقعيت را به اين ترتيب تشري  ماي 

اي  جامعاه . دهند اي اوليه ما را پوشش ميكالاهاي مادي، نيازه

تواناد باه وسايله تبليغاات      كنايم، ماي   كه ما در آن زندگي ماي 

تجاري تغيير كند و زمااني جامعاه باه وسايله تبليغاات تغييار       

كند كه الگوهااي مصارف كناوني را تغييار دهاد ياا اناواع         مي

 (.6983به نقل از عبداللهيان و همکاران، )جديدي را خلق كند 

 

 ینه پژوهشپیش

اي به مور كلي و متغيرهاي جمعيتاي   در زمينه رفتارهاي تغذيه

و اجتماعي مرتبط با آن، تحقيقات معدودي در داخل و خارش 

هاا اشااره    از كشور به انجام رسيده است كاه باه برخاي از آن   

                                                      
1 Williamson 

 . شود مي

رابحاه  »در تحقيقي باا عناوان   ( 6983) اسمي و همکاران

الگاوي مصارف در كودكاان و     هاي تلويزيون با تماشاي آگهي

هااي تلويزياون را باا     ثير تماشااي آگهاي  أتا « نوجوانان تهراني

نتاايج  . اند مصرف كودكان و نوجوانان شهر تهران بررسي كرده

هااي   پژوهش حاكي از اين است كه بين ميزان تماشاي آگهاي 

بازرگاني تلويزيون و ميزان استفاده از مواد خاوراكي، لاوازم و   

 . ي خدمتي و تفريحي رابحه مثبت وجود داردها وسايل، مکان

نقش » در تحقيقي با عنوان(6981)نژاد و همکاران  حسين

آماوزان   بيناي رفتارهااي غاذايي داناش     خود كارآمدي در پيش

بيناي   باه بررساي نقاش پايش    « هاي شهر كرمان دختر دبيرستان

بينااي رفتارهاااي غااذايي دختااران     خودكارآماادي در پاايش 

نتايج تحقيق حاكي از ايان  . مان پرداختندهاي شهر كر دبيرستان

دار و مثبتاي باين مياانگين نماره رفتاار       است كه ارتباط معناي 

غذايي و خودكارآمدي وجود دارد و علاوه بر خاود كارآمادي   

رفتارغاذايي عاواملي چاون تحصايلات پادر، ارزياابي وضااع       

آماوزان،   اقتصادي خانواده در مقايسه با سايرين از دياد داناش  

يت دادن خانواده به مصرف غذاي سالم، داشتن حاق  ميزان اهم

هااي غاذا    انتخاذ مواد غذايي در خانواده، تعداد صرف وعاده 

بيناي كنناده رفتارهااي غاذايي      با خانواده و شغل ماادر، پايش  

 .بودند

 در تحقيقااي بااا عنااوان ( 6930)معصااومي و همکاااران  

بررسي وضعيت تغذيه و عوامال مارتبط باا آن در ساالمندان     »

به بررسي وضعيت تغذيه سالمندان بازنشساته در  « شتشهر ر

دو بخش غربالگري و تکميلي بار حساب برخاي مشخصاات     

ها بادين شار  باود كاه      نتايج بررسي آن. دموگرافي پرداختند

درصاد امکاان    3/69درصد از سالمندان تغذياه مبيعاي،    6/82

در بررساي ارتبااط   . درصد سوت تغذيه داشتند 4سوت تغذيه و 

ها نشاانگر   هاي دموگرافي، يافته تغذيه و مشخصه بين وضعيت

ارتباط تغذيه با جنس و درآمد بود و وضعيت تغذيه مبيعي در 

 .زنان و سالمندان با درآمد بالاتر، بيشتر بود

در پاژوهش   (Boyton & et al. 2003)بوينتون و همکااران  
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ثير الگوهاي تماشااي تلويزياون بار مصارف     أت»خود با عنوان 

نشاان دادناد كاه باا هار ياک       « يجات در نوجوانانميوه و سبز

ساعت افزايش تماشاي تلويزيون در هر روز، مصارف مياوه و   

اين پژوهشگران . كاهش يافته است -64/0سبزيجات به ميزان 

نتيجه گرفتند كه اين ارتباط ممکن است در نتيجاه جاايگزيني   

هاا را   ميوه و سبزيجات با مواد غذايي باشاد كاه تلويزياون آن   

 . كند ليغ ميتب

تعياين  »در رسااله دكتاري خاود باا عناوان       (Mao, 2007)مائو 

به مقايساه  « ثر بر گذار تغذيه در بين بزرگسالان چينؤعوامل م

دريافت انریي و ميزان فعاليت بدني سه گاروه پردرآماد، كام    

نتايج اين تحقياق نشاان   . درآمد و مهاجر شهري پرداخته است

يي بين دو گاروه پردرآماد و   هاي عمده غذا دهد كه تفاوت مي

كاام درآمااد از نظاار دريافاات چربااي، كربوهياادرات، فيباار و   

اي غربي را  كلسترول وجود دارد و گروه پردرآمد، شيوه تغذيه

 -پايگااه اقتصاادي   . بيش از گروه كم درآمد اتخاذ كرده اسات 

اجتماعي، بعد خانوار، سح  تحصيلات، ميزان درآماد، هزيناه   

ايي، دفعات صرف غذا در بيرون از خاناه  ماهانه براي اقلام غذ

در هفته، دفعات كار سخت بيرون از خانه در هفته و تمايل به 

چربي مخصاوص پخات و پاز، رابحاه      -مصرف بالاي روغن 

. اناد  اي نشاان داده  خحي معناداري را با شاخص گاذار تغذياه  

اي روي متغير وابسته از ناحيه ميزان فعاليت بادني   چنين رابحه

 . استده شده نيز مشاه

در پژوهشي با  (Akbay & et al. 2007)اكباي و همکارانش 

با كاربرد مرحاي  « مصرف مواد غذايي خانوار در تركيه»عنوان 

هاي خاانوار ساال    هاي پيمايش هزينه مقحعي و استفاده از داده

تركيه، به برآورد يک سيساتم كامال تقاضاا باا در نظار       9009

نتاايج ايان   . ر اقادام كردناد  هاي جمعيتي خاانوا  گرفتن تفاوت

هاي  ثير معنادار متغيرهاي جمعيتي در مدلأپژوهش حاكي از ت

ثير بعاد خاانوار روي كام و    أتا . تبييني سح  تقاضاي غذا بود

كيف تقاضا به اين نحو بود كه خانوارهاا باا افازايش بعدشاان     

تر نشان دادناد و از   تمايل بيشتري براي تقاضاي غذاهاي ارزان

گران قيمتاي چاون گوشات، مياوه و برخاي      مصرف غذاهاي 

ثير معنادار سح  تحصايلات نياز   أت. جستند ها دوري مي نوشابه

ثير منفاي  أت)مشهود بوده است  هاي مورد بررسي كاملا  در مدل

روي تقاضاي نان و غلات، چربي و روغن، سبزيجات، قهوه و 

ثير مثبات روي تقاضااي گوشات، لبنياات، مياوه و      أچاي و تا 

هاي معنادار شاهري و روساتايي    تفاوت (.غيرالکليهاي  نوشابه

هااي غاذايي ماورد     نيز در الگوهاي مصرف همه اناواع گاروه  

ثيري از ناحيه متغير منحقه، أچنين ت. بررسي مشاهده شده است

هل نياز در الگوهااي مصارف قابال     أثير فصلي و وضعيت تأت

ثير أهااي باه كاار رفتاه باراي بررساي تا        آزمون. مشاهده است

ثير أاي جمعيتي بر الگوي مصرف غذا نياز حااكي از تا   متغيره

 . هاست  ها در مدل معنادار آن

هاي اين پژوهش، در تبيين الگوي مصرف  براساس يافته

هاي مختلف متغيرهاي درآمد و قيمت اقلام  مواد غذايي گروه

ويژه نتايج حاكي  هب. دهستنخوراكي قابل تقاضا، داراي اهميت 

ن بعد و تركيب اعضاي خانوار، ثير مهم عواملي چوأاز ت

ثيرات أتحصيلات، سن و جنسيت سرپرست خانوار و ت

هاي خوراكي  اي و فصلي روي الگوهاي تخصيص هزينه منحقه

اين پژوهش به اتفاق افتادن تغييرات عمده و . اند خانوار بوده

هاي بيشتر اين تغييرات در الگوي  در عين حال نياز به بررسي

 .اي اذعان داشته است  همصرف خانوارهاي تركي

تغذيه در »در تحقيقي با عنوان  9006بري پاپکين در سال 

باه بررساي    «چالش در تغذيه در حال تغيير جهاني: حال گذار

هااي   وياژه در باين ساال    ميزان تغيير در تغذيه عموم ماردم باه  

نتايج اين تحقيق حااكي از ايان اسات    . پرداخت6339تا 6383

باه  . تغذيه در حاال وقاوع اسات    كه تغيير سريعي در وضعيت

گيري از تغذياه ساالم باه سامت الگاويي       عبارتي، تغيير چشم

. بيمارگونه در كشورهاي در حال توسعه در حال وقاوع اسات  

ناشي از تغيير در درآماد،   تغييرات در ترجيحات غذايي عمدتا 

قيمت محصولات غذايي، ميزان در دسترس بودن مواد غاذايي  

يکااي از . هاااي جمعااي بااوده اساات ثير رسااانهأو همچنااين تاا

پيامدهاي انتقال تغذيه كاهش سوت تغذيه همراه با چاقي قابال  

بر اساس اين پژوهش، تفاوت قابال تاوجهي   . توجه بوده است
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از لحاظ ميزان استفاده از مواد غذايي آماده بيرون از خانه، باين  

تغييار باه ساوي    . منامق شهري و روستايي مشاهده شده است

ها و مصرف گوشت بالا هماراه   يي حاوي چربييک ریيم غذا

هااي فيزيکاي    ها و فيبر و فعاليت با مصرف پايين كربوهيدرات

اي در تغذياه و   ويژه در بزرگساالان، اثارات ناخواساته    كمتر به

 .گذارد سلامت به جا مي

كاه در پاژوهش حاضار، محقاق در پاي       با توجه باه ايان  

گياري از   است، بهرهاي  بررسي ارتباط بين رسانه و رفتار تغذيه

تواناد راهنمااي مناسابي     هاي مرتبط در اين حيحه مي پژوهش

در تحقيقات مذكور، محققان بيشتر در پي بررسي نقاش  . باشد

توسط ( سالم و نا سالم)تبليغات رسانه بر مصرف اقلام غذايي 

اند و در پژوهش حاضر هم اين مورد يکي از اهداف  افراد بوده

وا و ميزان اعتماد به تبليغاات رساانه   توجه به محت. اصلي است

يکي ديگر از اهداف اين پژوهش است كه كمتر در تحقيقاات  

بررساي نقاش ايان متغيرهاا بار      . پيشين به پرداخته شده است

تواند بر غناي نتايج تحقيقات در اين حيحاه   اي مي رفتار تغذيه

جاانس، )اي  در بررسااي نقااش متغيرهاااي زمينااه. كمااک كنااد

تاوان از   اي نياز ماي   بار رفتاار تغذياه   ...( و تحصيلات، اشتغال

متغيرها و نتايج محر  در تحقيقات پيشين استفاده كرد و با در 

نظر گرفتن آن نتايج به بررساي هار چاه بهتار نقاش در ايان       

 . متغيرها تبيين رفتار غذايي پاسخگويان پرداخت
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اي  تماشاااي تبليغااات رسااانه و رفتااار تغذيااه بااين مياازان  -6

 . شهروندان شهر تبريز رابحه وجود دارد

اي  بين ميازان اعتمااد باه تبليغاات رساانه و رفتاار تغذياه        -9

 . شهروندان شهر تبريز رابحه وجود دارد

هااي مختلاف رساانه و رفتاار      بين ميازان تماشااي برناماه    -9

 . دارداي شهروندان شهر تبريز رابحه وجود  تغذيه

براساااس ساان، جاانس، تحصاايلات پاسااخگو، اشااتغال،    -4

اي شاهروندان   هل و مبقه اقتصادي، در رفتار تغذيهأوضعيت ت

 .شهر تبريز تفاوت وجود دارد

 

 تعریف مفاهیم

اي است از آداذ و  اي مجموعه رفتارهاي تغذيه: اي رفتار تغذيه

ز هااي متعادد ا   ها در زميناه  رسوم، عقايد و افکار و عرف ملت

قبيل مبخ و نگهداري مواد غذايي، انتخاذ نوع غاذاها، نحاوه   

منادي   هاي سني و تمايلات از نظر علاقاه  ها در گروه توزيع آن

اي ياا   رفتارهاي تغذياه . ها مندي به انواع خوراكي يا عدم علاقه

الگوهاي غذايي در فرهنگ هاا، نژادهاا، جانس هاا و مناامق      

در ايان  . (6912قي، صادي )جغرافيايي مختلاف باا هام متفاوتناد     

اي افاراد در خصاوص انتخااذ ناوع      تحقيق، رفتارهاي تغذيه

 ای  رفتار تغذیه
 ت رسانهمیزان اعتماد به تبلیغا

های مختلف  میزان تماشای برنامه

 رسانه  

 ن تماشای تبلیغات رسانه میزا

 ای  متغیرهای زمینه
سن، جنس، 

تحصیلات، اشتغال، 
هل، طبقه أوضعیت ت

 اقتصادی 
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باه عباارتي منظاور از رفتارهااي     . شود اقلام غذايي بررسي مي

اي در اين تحقيق، تركيب اقلام غاذايي مصارفي توساط     تغذيه

 4گاروه و   1به مور كلي هارم غاذايي باه    . پاسخگويان است

 : شود مبقه به شر  زير تقسيم مي

مبقاه  )سابزيجات   –9(   مبقه اول)نشاسته و غلات  -6

مبقاه  )گوشت و حبوبات  -4(   مبقه دوم)جات  ميو -9( دوم

جاات   هاا و شايريني   چربي -1(   مبقه سوم)لبنيات  -1 (سوم

 .( مبقه چهارم يا رأس هرم)

كه از گروه اقلام غذايي نان و  از پاسخگويان در مورد اين

، گوشت (اروني، گندم، جو و ذرتانواع نان، برنج، ماك)غلات 

مار  و   هاي قرماز و سافيد، تخام    گوشت)يا حبوبات و مغزها 

شير، ماست، پنير، كشک )هاي آن  ، شير و فرآورده(انواع مغزها

هااي سابز تياره، ناارنجي، زرد و آذ      مياوه )ها  ، ميوه(و بستني

خيار، گوجه فرنگي، پياز، سيب زميناي و  )، سبزيجات (ها ميوه

مربا، شاکلات،  )ها  ها و شيريني وه متفرقه شامل چربيو گر...( 

در مول هفته چه قادر اساتفاده   ( ها ها و ترشي شورها، چاشني

سوالات مربوط به متغيار رفتارهااي   . شود الاتي ميؤكنند س مي

اي به صورت تعداد وعده مصرف شده از هر گروه اقلام  تغذيه

دهنده رفتار  ننشا( 1)بالاترين نمره . غذايي در مول هفته است

اي  دهنده رفتاار تغذياه   نشان( 6)اي سالم و كمترين نمره  تغذيه

تاوان پاي بارد كاه      با بررسي ايان املاعاات ماي   . ناسالم است

اي افراد سه نسل از لحاظ مصرف اقلام غذايي  رفتارهاي تغذيه

 . متفاوت است يا تفاوتي وجود ندارد

آگهاي   تبليغات عبارت است از هر گوناه : تبليغات رسانه

هاي قابل دسترس  عمومي كه براي جلب توجه مردم به ويژگي

هدف . بودن، كيفيت و يا هزينه كالاها يا خدمات خاصي باشد

از تبليغات، آگاهاندن مخامبان و ترغيب آنان به عملي خاص، 

يعني خريد كاالا ياا خادمات تبلياغ شاده اسات و باه شاکل         

ه سمت گيرنده ب... اي از كلمات، تصاوير، موسيقي و  مجموعه

باا توجاه باه    . شود تا به اهداف خود نايال آياد   پيام ارسال مي

هااي   هاي اساسي در حوزه تاريخچه تبليغات در رسانه گرايش

، ايان گوناه   (رادياو و تلويزياون  )مختلف صوتي و تصاويري  

شود كه در اين حوزه، اساتراتژي عقلانيات رو باه     استنباط مي

ه افزايش است  يعناي  كاهش و بالعکس احساسات گرايي رو ب

كننده  چنان براي ذهن عقلاني مصرف تبليغات امروزي ديگر آن

كيد چنداني ندارد أشود و بر كيفيت و قيمت كالا ت مراحي نمي

بلکه بيشتر به حالات احساساي مصارف كنناده، شخصايت و      

 (.6983عبداللهيان و حسني، )شود  سبک زندگي او توجه مي

بليغاات رساانه توساط    در اين پژوهش، ميزان تماشااي ت 

بااراي ساانجش اياان متغياار، . پاسااخگويان مااورد نظاار اساات

هاايي در ماورد تبليغاات رساانه در ماورد اقالام غاذايي         گويه

ايان  . درش شاده اسات   6مراحي شاده اسات كاه در جادول     

 . گزينه دارند 1ها  گويه

اي  حلقاه  اعتماد به معناي وجود: اعتماد به تبليغات رسانه

هاا   هاسات كاه ايان حلقاه     محمئن از روابط ميان افراد و گروه

كنند و انتظارات را بين افاراد باه وجاود     هنجارها را تعيين مي

هاااي حجاايم در جوامااع كنااوني و  وجااود رسااانه. آورنااد مااي

ها، اساس و بنيان تغييار و تحاول در    ارتبامات گسترده بين آن

ها  هداف بلند مدت رسانهيکي از ا. شود جامعه انساني تلقي مي

ها با تمام اقشار جامعه اسات كاه    ارتباط تنگاتنگ و مستمر آن

ترين دساتاورد آن، تبلياغ كاالا و شناسااندن آن باه افاراد        مهم

هااي تبليغااتي اماروزي باراي جلاب و       آگهي. باشد جامعه مي

ريزي بهتر باشاد و مزايااي    حفظ توجه مردم بايد داراي برنامه

شااه محمادي و   )ف كنندگان به ارمغاان آورد  بيشتري براي مصر

در اين پژوهش، ميزان اعتماد به تبليغات . (6930احمدي اسکويي، 

باراي سانجش ايان    . رسانه توسط پاسخگويان مورد نظر است

هااايي در مااورد اقاالام غااذايي مراحااي و از     متغياار، گويااه 

پاسخگويان خواساته شاده اسات تاا ميازان اعتمااد خاود باه         

اين . را در حيحه اين اقلام غذايي مشخص كنندتبليغات رسانه 

 . گزينه دارند 1درش شده است و  6ها در جدول  گويه

ها  متغير مهم در بحث از رسانه: هاي رسانه محتواي برنامه

. هااي رساانه اسات    به ويژه تلويزيون، توجه به محتواي برنامه
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توانند با برجسته كردن رويدادهاي خاص، در ذهن  ها مي رسانه

تواناد   هاي رسانه ماي  محتواي برنامه. ثيرگذار باشندأخامبان تم

... موضوعات مختلف ورزشي، اجتمااعي، سياساي، پزشاکي و   

در ايان پاژوهش مياازان   . (6983خوانچاه سارهر و ناصاري،    )باشاد  

هاااي تلويزيااوني داراي محتواهاااي مختلااف   تماشاااي برنامااه

ورزشااي، پزشااکي و ساالامت، سياسااي، اجتماااعي، مسااتند و 

مذهبي و سرگرمي توسط پاساخگويان   –ي، آشرزي، ديني علم

بررساي  اي  گزيناه  1گويه  8توسط اين متغير . مورد نظر است

 . شده است

 شناسی پژوهش   روش

با توجه به ماهيات موضاوع، روش ماورد اساتفاده در تحقياق      

حاضر پيمايشي و از نوع مقحعاي اسات و ناوع پاژوهش نياز      

ساال   61شاهروندان باالاي   )كاربردي و واحد تحليل نيز فارد  

ساال   61جامعه آمااري، كلياه افاراد باالاي     . است( شهر تبريز

باا  . نفار هساتند   6634419است كه مبق آخارين سرشاماري   

گياري   نفر با اساتفاده از نموناه   489استفاده از فرمول كوكران، 

. اي به عنوان حجم نمونه انتخااذ شادند   اي چندمرحله خوشه

الاتي دربااره هار   ؤاي شامل س سشنامهها پر ابزار گردآوري داده

 .كدام از متغيرهاي مساتقل و همچناين متغيار وابساته اسات      

 
 میزان پایایی و روایی ابعاد متغیرهای تحقیق -5جدول 

 های مورد سنجش ها و گویه عامل نام متغیر

آذ ) هاا  و مياوه ( بزيجات خردشده و سارخ شاده  س) ، سبزيجات...(نان، برنج، ماكاروني و) نشاسته و غلات ميزان تماشاي تبليغات رسانه 

پيتازا،  ) هاا، غاذاهاي آمااده    جات، چربي شيريني، ، شير و لبنيات، گوشت و حبوبات و خشکبار(ها، نکتار ميوه

 .ها و كنسروها و تنقلات و انواع كمروت...(سوپ آماده، كالباس و 

آذ ) هاا  و مياوه ( سبزيجات خردشده و سارخ شاده  ) ، سبزيجات...(اكاروني ونان، برنج، م) نشاسته و غلات ميزان اعتماد به تبليغات رسانه 

پيتازا،  ) هاا، غاذاهاي آمااده    جات، چربي شيريني، ، شير و لبنيات، گوشت و حبوبات و خشکبار(ها، نکتار ميوه

 .ها و كنسروها و تنقلات و انواع كمروت ...(سوپ آماده، كالباس و 

هاي پزشکي و سالامت، سياساي، اجتمااعي، مساتند و علماي، آشارزي، ماذهبي و         اي ورزشي، برنامه برنامه  انه هاي مختلف رس ميزان تماشاي برنامه

 سرگرمي

 .ميزان استفاده از انواع سبزيجات، لبنيات، ميوه، گوشت، نان، برنج و غلات، حبوبات و مغزهاي گياهي اي  رفتار تغذيه

 .، شيريني، شکلات، غذاهاي آماده و كنسرو شدهغذاهاي سرخ كردني ميزان استفاده از انواع چربي،

 

 های پژوهش یافته

 های توصیفی  یافته

 جمعیتی پاسخگویان –های اجتماعی  ویژگی -الف

نتايج به دست آمده در مورد متغيار سان پاساخگويان كاه در     

درش شده است، نشان مي دهد كه بيشاترين فراواناي    9جدول 

و كمترين فراواني ( 9/43)سال  93تا  61مربوط به گروه سني 

 .است( 9/64)سال و بالاتر  11مربوط به گروه سني 

 1/11درصد از افراد مارد و   1/44از مجموع پاسخگويان، 

 .درصد زن هستند
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 ای های مربوط به متغیرهای زمینه توصیف آماره -2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی طبقات نام متغیر

 سن

 

 

 9/43 998 سال 93تا  61

 4/91 621 سال 14تا  90

 9/64 13 سال و بالاتر 11

 1/44 961 مرد جنس

 1/11 918 زن

 6/4 90 بيسواد تحصيلات پاسخگو

 8/1 99 ابتدايي

 8/66 12 راهنمايي

 2/40 632 ديرلم/ دبيرستان

 1/69 11 كارشناسي /كارداني

 2/99 660 بالاتر/ كارشناسي ارشد

 اشتغال پاسخگو

 

 

 

 

 1/2 91 رمند دولتيكا

 9/4 96 كارمند بخش خصوصي

 9/92 699 شغل آزاد

 6/4 90 بازنشسته

 3/96 614 محصل

 0/68 82 خانه دار

 0/1 63 بيکار

 0/62 32 پايين مبقه اقتصادي

 2/92 616 متوسط به پايين

 1/49 632 متوسط به بالا

 600 489 كل

 9/93 630 مجرد هلأوضعيت ت

 6/12 921 لهأمت

 4/6 2 محلقه

 3/6 3 همسر مرده

  

هل پاسخگويان در قالب يک متغير اسمي چند أوضعيت ت

نفر پاساخگو، بيشاترين    489از بين . حالته سنجيده شده است

و كمتاارين ( درصااد 6/12)هاال أفراوانااي مربااوط بااه افااراد مت

 .است( درصد 6/4)فراواني مربوط به افراد محلقه 

نفار   489وضاعيت اشاتغال پاساخگو، از    در مورد متغيار  

پاسخگو بيشترين فراواني مربوط به وضاعيت شاغلي محصال    

و كمترين فراواني مربوط باه وضاعيت شاغلي    ( درصد 3/96)

 .است( درصد 0/1)بيکار 

در مورد توصيف متغيار تحصايلات پاساخگو، بيشاترين     

ديرلم با فراواناي  / فراواني مربوط به سح  تحصيلات دبيرستان

و كمترين فراواني مربوط به ساح  تحصايلات   ( درصد 2/40)

 . است( درصد 6/4)بيسواد 

در مورد مبقه اقتصادي بيشترين فراواني مربوط باه مبقاه   

و كمتارين فراواناي   ( درصاد  1/49)اقتصادي متوسط باه باالا   

 .است( درصد 62)مربوط به مبقه پايين 
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 ای  توصیف متغیرهای مستقل و متغیر رفتار تغذیه -ب

اي  هاي به دست آمده براي متغير رفتار تغذيه ميانگين 9دول ج

بر اساس نتاايج حاصال،   . دهد و متغيرهاي مستقل را نشان مي

تاوان اذعاان    اي به عنوان متغير وابسته مي در مورد رفتار تغذيه

درصاد   98/48نمود كه ميانگين اين متغير در بين پاسخگويان 

اي پاسخگويان به  غذيهاست كه حاكي از گرايش داشتن رفتار ت

در ماورد متغيرهااي ميازان    . اي ناسالم است سمت رفتار تغذيه

 22/19تماشاي تبليغات و ميزان اعتماد به تبليغات، به ترتياب  

درصد از پاسخگويان نمراتي كمتر از ميانگين كساب   81/11و 

به عبارت ديگر، در بين پاسخگويان اهتمام كمتري به . اند كرده

. ت رسانه و اعتماد به ايان تبليغاات وجاود دارد   تماشاي تبليغا

تاوان   هااي رساانه ماي    چنين در مورد ميزان تماشاي برناماه  هم

اي بيشاتر از مياانگين    درصاد پاساخگويان نماره    88/41گفت 

 .اند كسب كرده

 
 نتایج مربوط به فراوانی و درصد فراوانی نمرات طیف لیکرت متغیرهای مستقل و وابستة پژوهش -3جدول 

 درصد تجمعی کمتر از میانگین میانگین بیشینه کمینه تغیرم

 86/10 98/48 11 98 اي  رفتار تغذيه

 22/19 24/99 49 2 ميزان تماشاي تبليغات اقلام غذايي 

 81/11 00/94 19 2 ميزان اعتماد به تبليغات اقلام غذايي

 69/14 32/96 48 8 هاي رسانه ميزان تماشاي برنامه

 

 ستنباطی پژوهش های ا یافته

 ای  بررسی روابط بین متغیرهای مستقل با رفتار تغذیه -الف

رابحه متغيرهاي مستقل با متغيار وابساته باا محاسابه ضاريب      

نتاايج مرباوط    4جدول . همبستگي پيرسون بررسي شده است

داري آن را باراي   به محاسبه ضرايب همبستگي و ميزان معناي 

 .دهد متغيرهاي پژوهش نشان مي

 
 ای نتایج محاسبه ضریب همبستگی بین متغیرهای مستقل با متغیر رفتار تغذیه -4ول جد

 تعداد مشاهدات داری سطح معنی ضریب پیرسون نام متغیرها

-900/0** اي ميزان تماشاي تبليغات رسانه و رفتارتغذيه  000/0  489 

-664/0* اي ميزان اعتماد به تبليغات رسانه و رفتار تغذيه   062/0  489 

098/0 اي هاي مختلف رسانه و رفتار تغذيه ميزان تماشاي برنامه   111/0  489 

 درصد 33دار در سح  اممينان  معني ٭٭درصد                          31دار در سح  اممينان  معني ٭

    

بررسي ميزان همبستگي بين متغير ميزان تماشاي تبليغات 

د مقادار ايان همبساتگي    دها  اي نشان مي رسانه با رفتار تغذيه

دار  درصاد معناي   33معکوس و در سح  امميناان  ( -900/0)

بااه عبااارتي ديگاار، هاار چااه مياازان تماشاااي . اساات( 000/0)

كند، ميزان رفتار  تبليغات رسانه در پاسخگويان افزايش پيدا مي

نتايج همچنين نشان . كند اي سالم در آنان كاهش پيدا مي تغذيه

اعتمااد باه تبليغاات رساانه و رفتاار       دهد بين متغير ميازان  مي

و در ساح  امميناان   ( -664/0)اي همبستگي معکاوس   تغذيه

به عبارتي ديگر، هار  . وجود دارد( 062/0)دار  درصد معني 31

چه ميزان اعتماد به تبليغات رسانه در پاسخگويان افزايش پيدا 

در نهايات  . يابد اي در آنان كاهش مي كند، رفتار سالم تغذيه مي

ايج بررسااي مياازان همبسااتگي بااين متغياار مياازان تماشاااي نتاا

دهاد   اي نيز نشاان ماي   هاي مختلف رسانه با رفتار تغذيه برنامه

مسااتقيم ولااي غياار ( 098/0)مياازان اياان ضااريب همبسااتگي 
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 .است( 111/0)دار  معني

 

ای بطا متغیطر رفتطار     بررسی روابطط متغیرهطای زمینطه    -ب

 ای  تغذیه

هااي   اي مقايسه تفاوت مياانگين محاسبه واريانس يک مرفه بر

هال،  أمتغيرهاي سن، وضعيت اشتغال، تحصيلات، وضاعيت ت 

ذكار   1اي كاه در جادول    مبقه اقتصادي با متغير رفتار تغذياه 

اي پاساخگويان از نظار    دهد رفتار تغذياه  شده است، نشان مي

 .دار است اي متفاوت و معني متغيرهاي زمينه

كدام يکي از مبقات  براي بررسي اين نکته كه تفاوت بين

تعقيبااي  LSDدار اساات از آزمااون  اي معنااي متغيرهاااي زمينااه

نتايج اين آزمون، در مورد متغيار سان   مبق . استفاده شده است

اي نسال جاوان باا رفتاار      توان گفت ميانگين رفتاار تغذياه   مي

درصد  31اي نسل ميانسال و بزرگسال در سح  اممينان  تغذيه

 . دار است معني

اي كارمند دولتي با دو مبقاه   زمون، رفتار تغذيهمبق اين آ

اي شاغل آزاد باا ساه مبقاه      دار، رفتاار تغذياه   محصل و خاناه 

اي گروه بيکار با مبقاه   دار و بيکار و رفتار تغذيه محصل، خانه

دار  درصاد متفااوت و معناي    31شغل آزاد در ساح  امميناان   

 .است

مربااوط بااه متغياار سااح   LSDهمچنااين نتااايج آزمااون 

اي افاراد   دهاد رفتاار تغذياه    يلات پاسخگو نيز نشان ماي تحص

/ اي افاراد داراي تحصايلات دبيرساتان     بيسواد با رفتار تغذياه 

بالاتر متفااوت و  / كارشناسي، كارشناسي ارشد/ ديرلم، كارداني

اي  رفتاار تغذياه  . دار اسات  درصد معناي  31در سح  اممينان 

اي ساه ساح     افراد داراي تحصيلات ابتدايي باا رفتاار تغذياه   

كارشناساي و كارشناساي   / ديرلم، كاارداني / تحصيلي دبيرستان

دار  درصد معناي  31بالاتر متفاوت و در سح  اممينان / ارشد 

اي افراد داراي سح  تحصيلي راهنماايي باا    رفتار تغذيه. است

ديارلم و كارشناساي   / افراد داراي ساح  تحصايلي دبيرساتان    

دار  درصد معناي  31ممينان ارشد و بالاتر متفاوت و در سح  ا

اي افراد داراي تحصيلات دبيرستان  همچنين رفتار تغذيه. است

اي سه گروه بيسواد و داراي تحصايلات   ديرلم با رفتار تغذيه/ 

درصاد   31ابتدايي و راهنمايي متفااوت و در ساح  امميناان    

 . دار است معني

دهاد كاه در باين     هاا نشاان ماي    مقايسه مقاادير مياانگين  

اي سني، گروه سني بزرگساال داراي مياانگين باالاتر و    ه گروه

تاري اسات و در مقابال، گاروه      اي سالم به عبارتي رفتار تغذيه

در بين پاساخگويان  . گيرد جوان با مقدار ميانگين كمتر قرار مي

با وضعيت اشتغال متفااوت، افاراد بيکاار كمتارين مياانگين و      

مقايساه  . دكارمندان بخاش دولتاي بيشاترين مياانگين را دارنا     

دهاد   ميانگين پاسخگويان بر حسب سح  تحصيلات نشان مي

اي به سمت تغذيه  كه با بالارفتن سح  تحصيلات، رفتار تغذيه

در مقايسه باين متاأهلان و مجاردان و    . كند سالم سوق پيدا مي

افراد همسر فوت كرده، متأهلان از لحاظ ميانگين در حاد باالا   

در نهايت، با ملاحظه . ا دارندتري ر هستند و رفتار غذايي سالم

توان نتيجه گرفت كه هرچه مبقه اقتصاادي   مقادير ميانگين مي

رود ، رفتار غذايي به سمت استفاده از ماواد   اجتماعي بالاتر مي

 .كند غذايي سالم سوق پيدا مي

دهد  هل نيز نشان ميأوضعيت ت LSDنتايج آزمون تعقيبي 

اي افراد مجارد   ر تغذيههل، رفتاأاز بين مبقات متغير وضعيت ت

درصاد   31هال در ساح  امميناان    أاي افاراد مت  با رفتار تغذيه

 .دار است معني

متغير مبقه  LSDدر نهايت بررسي نتايج مربوط به آزمون 

اي  مياانگين رفتاار تغذياه    دهاد  اقتصادي پاسخگو نيز نشان مي

اي دو مبقه ديگر متفااوت و   مبقه پايين با ميانگين رفتار تغذيه

 . دار است درصد معني 31سح  اممينان در 
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 ای و متغیر وابسته نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه بین متغیرهای زمینه -1جدول 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنسیت 

باراي  . اي و مساتقل در ايان تحقياق اسات     از متغيرهاي زمينه

مشخص كردن ايان كاه باين ماردان و زناان از لحااظ رفتاار        

هاا   تفاوت وجود دارد يا نه، از آزمون تفاوت ميانگيناي  تغذيه

جنسايت، متغيار اسامي دو حالتاه و رفتاار      . ايام  استفاده كارده 

تاارين  بنااابراين مناسااب . اي اساات اي، متغياار فاصااله  تغذيااه

دستورالعمل براي سنجش ارتباط دو متغير مساتقل و وابساته،   

محاابق نتاايج پاژوهش    . اسات  6هاي مساتقل  با نمونه tآزمون 

اي، ماردان مياانگين باالاتري دارناد و      حاضر، در رفتار تغذياه 

                                                      
1 Independent samples T test 

. تري برخوردارناد  بنابراين، نسبت به زنان از رفتار غذايي سالم

دهاد كاه    با اين حال  نتايج بررسي تحقياق حاضار نشاان ماي    

دسات آماده از آزماون تفااوت      داري باه  محابق با سح  معناي 

 .دار نبوده استها اين تفاوت بين مردان و زنان معنا ميانگين

میانگین رفتار  نام متغیر

 ای تغذیه

F داری سطح معنی 

 سن 

 و

 اي  رفتار تغذيه 

  19/42 سال 93تا  61گروه سني 

069/3 

  

 80/43 الس 14تا  90گروه سني  000/0 

 66/10 سال و بالاتر 11گروه سني 

 

 

 وضعيت اشتغال

 و 

 اي رفتار تغذيه 

  89/10 كارمند بخش دولتي 

 

823/9 

 

 

 

000/0 

 30/43 كارمند بخش خصوصي 

 92/10 شغل آزاد 

 91/48 بازنشسته

 28/42 محصل

 41/48 دار خانه

 94/42 بيکار

 

 تحصيلات

 و 

 اي ار تغذيهرفت 

  80/41 بيسواد

 

819/9 

 

 

 

009/0 

 64/48 ابتدايي

 83/48 راهنمايي

 16/43 ديرلم/ دبيرستان 

 96/10 كارشناسي / كارداني 

 90/16 بالاتر/ كارشناسي ارشد 

 هل أوضعيت ت

 و

 اي رفتار تغذيه 

  83/42 مجرد

149/9 

 

 81/16 هلأمت 064/0

 91/41 فوت همسر

 مبقه اقتصادي 

 و 

 اي   رفتار تغذيه

  03/48 پايين

999/9 

 

 19/48 متوسط به پايين 002/0

 29/43 متوسط به بالا
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 ای براساس جنس نتایج آزمون تفاوت میانگین رفتار تغذیه -6جدول 

 

 

 

 

 بحث و نتیجه 

اي  اين تحقيق با هدف بررسي نقش رسانه در رفتارهاي تغذياه 

بررساي ميازان   . با توجه به نتايج تحقيق. ه انجام رسيده استب

همبستگي بين متغير ميزان تماشاي تبليغاات رساانه باا رفتاار     

( -900/0)دهاد كاه ميازان ايان همبساتگي       اي نشان مي تغذيه

دار اسات  باه    درصاد معناي   33معکوس و در سح  امميناان  

باين  عبارت ديگر، هر چه ميزان تماشااي تبليغاات رساانه در    

اي  كند، از سالم بودن رفتار تغذياه  پاسخگويان افزايش پيدا مي

 . شود كاسته ميها  آن

همچنين نتايج بررسي ميزان همبستگي بين متغيار ميازان   

دهاد كاه    اي نشاان ماي   اعتماد به تبليغات رسانه با رفتار تغذيه

 31معکوس و در سح  اممينان ( 064/0)ميزان اين همبستگي 

ست  به عبارت ديگر، هر چه ميزان اعتماد باه  دار ا درصد معني

كناد، از   تبليغات رسانه در بين پاساخگويان افازايش پيادا ماي    

 . شود كاسته ميها  اي آن سالم بودن رفتار تغذيه

در نهايت، نتيجه بررسي ميزان همبستگي بين متغير ميزان 

اي نشاان   هاي مختلاف رساانه باا رفتاار تغذياه      تماشاي برنامه

مساتقيم و غيار   ( 098/0)ميازان ايان همبساتگي    دهاد كاه    مي

اين نتاايج همساو باا تحقيقاات افارادي مانناد       . دار است معني

و ( 9009)و بوينتاون و همکااران   ( 6983)اسمي و همکااران  

است كه به وجود ارتباط بين متغير رساانه باه   ( 9006)پاپکين 

مور كلي و ميزان تماشاي تبليغاات رساانه باا افازايش ميازان      

مواد خوراكي آماده و كاهش مصرف ميوه و سبزيجات مصرف 

 . در افراد اذعان دارند

 بااه نظاار لازارساافيلد و مرتااون، تبليااغ تجاااري معمااولا  

. دهاي كناد   كوشد الگوهاي موجود رفتار يا نگرش را جهت مي

كوشد مصارف كنناده را باه مارف اساتفاده از       تبليغ اغلب مي

ز آن عاادت كارده   به اساتفاده ا  محصولاتي سوق دهد كه قبلا 

وقتي . است، چه اين محصول خمير دندان باشد و چه اتومبيل

تاوان آن را در ياک    الگويي از رفتار يا نگرش برقرار شد، ماي 

 .(911:6986 ،سورين و تانکارد)مسير يا مسير ديگر جهت داد 

هاي هم شاکل و   ها به ارائه ديدگاه از نظر گربنر نيز رسانه

ت اجتماعي تمايل دارند و مخامبان كم و بيش يکسان از واقعي

. شاوند  پاذير ماي   ها نيز بر اساس چنين سازوكاري فرهناگ  آن

وياژه   هاا، باه   گوياد رساانه   رود كه ماي  جا پيش مي گربنر تا آن

تلويزيون، به دليل نظم و هماهنگي در ارائه پيام در مول ياک  

ثيرگذاري فراواني برخوردارناد، باه   أزمان مشخص، از قدرت ت

مهارداد،  )دهناده جامعاه دانسات     ها را شاکل  بايد آنموري كه 

همسو با نظريه كاشت گربنر، نتايج محالعاتي كه دربااره  . (6980

هااي تلويزياون باا     همبستگي بين مدت زمان تماشااي آگهاي  

دهد  هاي مخامبان انجام شده است، نشان مي رفتارها و نگرش

ر هااي تلويزياوني در مقايساه باا سااي      بينندگان دائماي آگهاي  

ها تبليغ شاده اسات، بيشاتر     بينندگان، غذاهايي را كه در آگهي

ها و مواد غذايي تبليغ  دوست دارند و بيشتر از ديگران شيريني

  (.6983اسمي و همکاران، )كنند  شده را درخواست مي

اي  نيز باه نقاش رساانه در رفتاار تغذياه     ( 9006)پاپکين 

فيااايي، از نظاار او عواماال مختلااف جغرا. اشاااره داشااته اساات

. اي موثرند اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي در وقوع گذار تغذيه

شهرنشيني، رشد درآمد، تغييرات تکنولاویي در زميناه كاار و    

داري جهاني از جمله  هاي جمعي و سرمايه فراغت، رشد رسانه

 . عوامل موثر در گذار تغذيه هستند

اي پاساخگويان   نتيجه بررسي تفاوت ميانگين رفتار تغذيه

اي  دهد كه رفتار تغذيه اي نيز نشان مي لحاظ متغيرهاي زمينه از

پاسااخگويان از لحاااظ متغيرهاااي ساان، وضااعيت اشااتغال،    

 داري سح  معني t اي ميانگين رفتار تغذيه متغيرها

 مرد زن

 110/0 210/0 31/48 11/48 اي جنسيت و رفتار تغذيه
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دار  هل متفاوت و معنيأتحصيلات، مبقه اقتصادي و وضعيت ت

اين نتايج همسو با نتيجه تحقيقات افرادي مانند اكباي و . است

اي هااا يافتاااه. اسااات( 9002)و ماااائو ( 9002)همکاااارانش 

ثير مهاام عااواملي چااون أهاااي حاضاار حاااكي از تاا  پااژوهش

اي و باه ماور    تحصيلات، سن و مبقه اقتصادي با گذار تغذيه

 .كلي الگوي غذايي است

ثيرات عوامال جمعيتاي و اجتمااعي در    أبررسي و فهم تا 

زمينه تغيير الگوي غذايي و در ارائه برنامه غذايي ساالم باراي   

رفتارها و عادات غذايي  .مصرف كنندگان اهميت بسياري دارد

فرد به صورت مستقيم و يا غير مستقيم، آگاهانه يا ناخودآگااه  

گيرد كه در محيط اجتماعي پيرامون  ثير افرادي قرار ميأتحت ت

باياد اشااره كارد كاه فرهناگ و اجتمااع،       . كنند او زندگي مي

جا كاه هماه    از آن. اي مهم در انتخاذ مواد غذايي هستند زمينه

پاذيري   شوندو تحت تعليم و جامعاه  جتماع متولد ميافراد در ا

اي فرهناگ   گيرناد و هار جامعاه    هنجارهاي آن جامعه قرار مي

هااي غاذايي دارد، بناابراين     خاص خود را در ارتباط با عادت

ساختارهاي گروهاي باه هار نحاوي بار سابک غاذايي افاراد         

تواناد   هااي فاردي ماي    ثيرگذار است  از مرف ديگار كانش  أت

تنوع بخشي و تمايز و تغييارات اجتمااعي ايجااد     فضايي براي

بنابراين، توجه به الگوهااي غاذايي و عوامال مارتبط باا      . كند

كناد تاا پيامادها و مفهاوم      اي به ما كماک ماي   الگوهاي تغذيه

راهنماهاي ریيمي را به راحتي در قالب الگوهاي غذايي باراي  

 .جامعه بيان كنيم

لاش كنناد از  هااي جمعاي باياد تا     بر اين اساس، رساانه 

رويه كالاهاي مصرفي و مواد غذايي ناساالم پرهياز    تبليغات بي

هاي دقياق و صاحي  باراي تبلياغ ماواد       كنند و با اتخاذ برنامه

هاا   غذايي و ارائه تغذيه سالم براي شهروندان و تبليغ روي آن

هاا و   هاي پربيننده و نياز سااخت و تولياد فايلم     در بين برنامه

اين راستا تلاش كنند تا در ترويج سابک   هاي سازنده در برنامه

 . زندگي و رفتار غذايي سالم در بين مردم جامعه گام بردارند
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