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Introduction 
Gender, as a research area in sociology of sport, is of particular importance. Since women constitute half of the 

human resources playing an effective role the development of any society. Therefore, in cultural, social and economic 

development programs, attempts should be made to pave the way for the better utilization of their capabilities and 

talents to provide the ground for their presence in different social domains and their effective participation in cultural 

development. One of main areas associated with cultural development in every society is women’s sport 

participation. On the other hand, through changes in cultural models and lifestyles and their effects on women’s body 

management, and considering body as a partial reflection of today`s world and its close relationship with life, 

woman`s identity, the degree of their participation, the study women’s body management as an index of lifestyle has 

gained momentum. Against this background, the present study aims to test a model in which women’s sport 

participation is the dependent variable, and the body image (body surveillance, body shame) and body management 

(tendency toward physical fitness, use of cosmetics and attitude toward cosmetic surgery) have been considered as 

dependent variables.  

 

Material & Methods 

The current is study is a survey in which uses 

questionnaire as a data collection method. Women at 

19 years of age and above in Ilam province constitute 

the statistical population of this research (N=193952). 

To determine the sample size, using Cockran’s sample 

size formula, 500 women were selected through cluster 

random sampling and the required data were collected. 

This research is of adequate theoretical validity and the 

reliability of the questionnaire was checked using 

Cronbach’s Alpha. Reliability indices for the 

components of the questionnaire include variable body 

management (Tendency towards Physical Fitness: .75, 

Use of Cosmetics: .80 , and Cosmetic Surgeries: .91), 

and body image (Body Surveillance: .83 and Body 

Shame: .90) all of which fall above the acceptable level 

of .70. Of course, sport participation has been 

examined as an observed variable, and since in studies 

conducted by Berger and Relley (2008), Sliter and 

Tigman (2011) Ris and Saib (2010) Pififer et al. 

(2006), Pastor et a.l (2003), Mor and Chadley (2005), 

Linstorm (2001) and Jones and More (2012), the 

questionnaire has been used with slight modifications 

as a standard and internationally recognized and 

reliable questionnaire. The collected data were coded 

and analyzed using SPSS 23 and Amos 21 and Pearson 

product-moment correlation and univariate regression 

were run to test the hypotheses. Additionally, to test the 

joint effect of independent variables on the dependent 

variables and testing the fitness of the model, structural 

equation modeling (SEM) was run through Amos.  

 

Discussion of Results & Conclusions 

From the 500 respondents, based on the place of the 

sport activity, 175 did sport at home, 95 in parks, 160 

in the nature and just 96 in sport clubs. The women in 

Ilam province participate in sport activities as follows: 

hiking: 310; stretching execises: 123;, climbing: 95; 

physical fitness (aerobics, fitness and …): 62 

volleyball: 32; badminton:19; , treadmill execises: 17, 
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Futsal:  12 and yoga: 10. The findings show that 

women participate more in collective and low-cost 

exercises. Additionally, the findings show three-

quarters (74%) of women in Ilam exercise between 10 

to 699 minutes on average. At the same time, only 8.33 

percent of them exercise professionally and regularly 

and most of them (2.4 percent) have irregular exercises 

between 10 to 120 min for pleasure or for health. The 

average participation of Ilam women in urban areas 

(138 minutes) is significantly more than rural areas (97 

minutes). In addition to more sport participation, 

women in urban areas, in comparison to rural areas, 

exercise more professionally and regularly and the 

number of organized athletes in cities is more than that 

in rural areas. Of course collective exercise is more 

popular among rural women. The findings of the 

analysis and research model showed that body image 

has a greater effect on women`s participation directly 

(β = .34) and indirectly (β =.33) and in total with .a 67 

effect size had the greatest effect on sport participation. 

The tendency toward physical fitness,, out of body 

management dimensions, has a moderate positive 

effect (.45) on women`s participation, whereas 

tendency toward cosmetic surgeries has a reverse weak 

effect (-.12) on women`s participation. Tendency 

towards using cosmetics did not have an effect of 

women’s participation. In addition, R2
, 

the squared 

multiple correlation coefficient was reported to be .56 

which indicate that the two variables of body image 

and body management and their components explain 

up to 56% percent of variance in women`s sport 

participation. The finding of this research  provide a 

partially different model, meanwhile confirming the 

theoretical perspectives and research background 

regarding the effect of body image and body 

management on sport participation, because in the 

analytical model of the research, in addition to direct 

influence on sport participation,  body image 

influences sport participation via body management. 

But in Ilam province, because of difference in cultural 

values towards Western societies, women, from among 

different alternatives stemming from their self-image 

(body image), focus on special dimensions of body 

management (including physical fitness and use of 

cosmetics), based on accepted and expected norms 

while cosmetic surgery is advanced as the third 

dimension of body management comes in contrast to 

sport participation. That is, as the result of body shame, 

women choose between cosmetic surgery and sport 

participation and here the accepted alternative of the 

majority of people in the society is sport participation.  
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 بررسی تأثیر تصویر بدن و مدیریت بدن بر مشارکت ورزشی زنان استان ایلام

 

  شناسي، دانشگاه پيام نور، ايران دكتراي جامعه دانشجوي، وروزیعلی ن

 گروه علوم اجتماعي، دانشگاه پيام نور، ايران ،دانشيار  ،امیر ملکی

 ، ايرانگروه علوم اجتماعي، دانشگاه يزد ،دانشيار، مهربان پارسامهر

 دانشگاه پيام نور، ايران ،گروه تربيت بدني ،دانشيار ،مید قاسمیح

 
 چکیده

اين پژوهش با استفاده از روش . مقالۀ حاضر در پي توصيف و تبيين رابطۀ بين تصوير بدن و مديريت بدن با مشاركت ورزشي زنان است

سال به بالاي استان ايلام كه  91 زنان جمعيت. ستخراج و تحليل شدندآوري، ا نامه جمع  هاي آن با پرسش پيمايشي انجام شده است و داده

ها با  نمونه. نفر تعيين شد 955نفر است و حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران  913197دهند،  جامعۀ آماري اين پژوهش را تشکيل مي

ها از ضريب همبستگي  وتحليل داده براي تجزيه. وري شدندها از آنها جمع آ اي شناسايي و داده اي چندمرحله گيري تصادفي خوشه نمونه

استفاده شده  Amosافزار  سازي معادلات ساختاري با استفاده از نرم متغيره و براي آزمون الگوي پژوهش از مدل پيرسون و رگرسيون تک

. كنند صورت نامنظم و تفريحي ورزش مي ند يا بهكن از زنان يا ورزش نمي درصد يعني تقريباً نزديک به نيمي 7/41دهند  نتايج نشان مي. است

درصد معادل تقريباً يک سوم از نمونۀ  8/33كنند و  دقيقه در هفته فعاليت ورزشي مي 975تا  69درصد از آنها با هدف سلامتي و بين  92

ن دادند دو متغير تصوير بدن و نتايج تحليلي و آزمون الگوي پژوهش نشا. اي مشاركت ورزشي دارند صورت منظم و حرفه آماري نيز به

 .كنند از واريانس مشاركت ورزشي زنان را تبيين مي 96/5طور معناداري تا  هاي آنها در مجموع به مديريت بدن و مؤلفه

 ورزشي مشاركت بدن، مديريت بدن، از شرم بدن، نظارت بدن، تصوير: کلیدی یها واژه
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 لهأمقدمه و بیان مس

ي و اجتماعي در بدنۀ اجتمااع در طاي   دنبال تغييرات فرهنگ به

هاي اجتماعي و فرهنگي زنان تا حدودي تغيير  دهۀ اخير، نقش

دار و داراي  منزلۀ يک موجود خانه كرد و تصويري كه از زن به

سارعت   هاي منحصر به كانون خانواده وجود داشت، به فعاليت

رو به زوال گذاشت؛ درنتيجه شااهد حواور رو باه گساترش     

از مناابع   از آنجا كه زنان نيمي . ايم صۀ اجتماع بودهزنان در عر

دهنااد، در  انساااني مااؤرر باار توسااعۀ جوامااع را تشااکيل مااي 

هااي   هاي توسعۀ اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي باياد راه  برنامه

ها و استعدادهاي آنها را هموار كارد تاا    استفادۀ بهتر از توانايي

هااي   دار در زميناه امکان حوور مؤرر آنها در فرايند توسعۀ پاي

مختلف اجتماعي ميسر و زمينۀ مشاركت مؤرر آنان در توساعۀ  

 .فرهنگي فراهم شود

شناساي   هاي مطالعاتي جامعه منزلۀ يکي از حوزه جنسيت به

دو مساللۀ مهام در ايان حااوزه    . اي دارد ورزش اهميات وياژه  

هاي برابار باراي    ايجاد فرصت -9: اند از وجود دارد كه عبارت

هااي ورزشاي كاه باه بررساي       جنس در فعاليات مشاركت دو 

هااي ورزشاي و عوامال     الگوهاي مشااركت زناان در فعاليات   

هاي ورزشاي   تأريرگذار بر نابرابري مشاركت جنسي در فعاليت

مشکلات ساختاري و ايادوولویيکي مرباو     -7. نيازمند است

دهناد   ها نشاان ماي   پژوهش(. 999: 9388پارسامهر، )به دو جنس 

ورزشاي نسابت باه      دختران در اناواع فعاليات   ميزان مشاركت

گياري از   تار اسات و ميازان كنااره     سن خاود پاايين   پسران هم

ضااياپور و )ورزش نيااز بااين دختااران ورزشااکار بيشااتر اساات  

داري، تربيت كاود  و كساب درآماد     خانه(. 17: 9319پور،  كياني

هااي   را باراي شاركت در فعاليات    براي زندگي، فرصت كمي 

 .دهد ر زنان قرار ميبدني در اختيا

 تاأريرات  ورزشاي  سليم معتقدناد مشااركت   باورهاي عقل

  تاارين منااافع ورزش از مهام . جامعااه دارد باار پاذير  بينااي پايش  

با فعاليت بدني، تقويت سارمايۀ   سلامت عمومي : اند از عبارت

هاا   ها، مهارت انساني به لطف توسعۀ شناخت ورزش، انگيزش

ي، شهروندي فعال، انساجام  هاي شخص و آمادگي براي فعاليت

رساد ورزش   طور خلاصه به نظار ماي    به. و شموليت اجتماعي

براي ارتقاي هر دو بعد فردي و اجتماعي مفيد است؛ البته اين 

ورزش در جوامع باستان و قارون وساطي   . اي مدرن است ايده

ت زماان  منزلاۀ فعاالي   رفت؛ بلکه به بردن به كار نمي براي لذت

طلبانه در زمان صلح به حساا    ات جنگفراغت و نماد روحي

همچنين ورزش ازطريا  مقابلاه   (. Caruso, 2011: 456)آمد  مي

با مساول اجتماعي، ايجاد انسجام اجتماعي و سااخت سارمايۀ   

 & Skinner)كناد   اجتماعي به توسعۀ جوامع محروم كمک ماي 

Zakus, 2008: 254.) 

 منزلۀ ياک قاعادۀ جهااني مشااركت زناان در ورزش و      به

براي مثال، ميزان مشااركت  . هاي ورزشي محدود است فعاليت

درصد  1/91درصد و در استراليا  96ورزشي زنان در انگلستان 

قاعدۀ ديگر جهاني دربارۀ ورزش زناان ايان اسات كاه     . است

هااي ورزشاي باه     آنان كمتر تمايل دارند براي انجاام فعاليات  

ساتراليا تنهاا   براي مثال، در ا. هاي ورزشي مراجعه كنند باشگاه

هاي ورزشاي   درصد از فعاليت 39درصد و در انگلستان  9/78

اگرچه آمار دقيقاي از  . هاي ورزشي است زنان در قالب باشگاه

ميزان مشاركت ورزشي زناان در اياران وجاود نادارد، نتاايج      

درصاد از باانوان ايراناي     7/49دهناد   پيمايشي ملي نشاان ماي  

دهند كاه البتاه تنهاا     مي هاي ورزشي را انجام وبيش فعاليت كم

هااي ورزشاي    صورت مراجعه باه باشاگاه   درصد آنها به 8/99

ايان در حاالي اسات كاه از     (. 3: 9317كارگر و همکااران،  )است 

مياازان مشاااركت ورزشااي  ( 2011) 9دياادگاه لااوپز و گراتااه 

 95تاا   45يافته در كشورهاي اروپايي و آمريکا حادود   سازمان

در طار   ( 9385)دنويس در پژوهش ديگري تنا . درصد است

جايگاه ورزش در اوقات فراغت زناان  »پژوهشي ملي با عنوان 

درصد از زنان ايراناي   46به اين نتيجه رسيد كه حدود « ايراني

كنند و اين مسلله ممکن اسات سالامت فاردي و     ورزش نمي

 .اجتماعي آنان را در معرض خطر قرار دهد

زش ور)دربااارۀ مياازان مشاااركت ورزشااي    آمااار رساامي

با اين حال براساا  آمارهااي   . در ايران وجود ندارد( همگاني

يافتۀ داراي  سازمان پزشکي ورزشي، تعداد ورزشکاران سازمان

در كل كشاور و اساتان   ( 9جدول .  . ن)كارت بيمۀ ورزشي 

                                                      
1 Lopez & Garate 
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ميازان  دهاد   ، نشاان ماي  9319و  9315هااي   ايلام طاي ساال  

هار   اسات؛ باه عباارتي، از    532/5مشاركت ورزشي در كشور 

كنناد كاه    يافتاه ورزش ماي   صورت سازمان نفر به 32هزار نفر 

و باراي   541/5اين ميزان براي ماردان  . درصد است 4كمتر از 

همچنين ميانگين مشااركت ورزشاي زناان    . است 574/5زنان 

براسا  آمارهاي موجود در ساال  . تقريباً يک دوم مردان است

باه نقال از   ) نفر بوده است 99227تعداد ورزشکاران زن  9392

هازار نفار    819899باه   9319اين رقم در ساال  (. 9313قديمي، 

دهندۀ رشد بيشاتر و چشامگيرتر ورزش    رسيده است كه نشان

هاا   بانوان نسبت به ورزش آقايان است؛ اما همچنان محدوديت

طاور كلاي ميازان مشااركت      شود باه  و موانع موجود سبب مي

 .تر از مردان باشد ورزشي زنان پايين

 
براساس )یافتۀ زن و مرد  تعداد ورزشکاران سازمان -1ول جد

 (اطلاعات سازمان پزشکی ورزشی کشور

تعداد  سال

 ورزشکاران زن

تعدا ورزشکاران 

 مرد

 مجموع

كل  9315

 كشور

832967 9898241 7619199 

9315 

 استان ايلام

95364 75588 35497 

كل  9319

 كشور

819899 9823889 7261245 

9319 

 يلاماستان ا

99433 77751 33647 

 

ترتياب باالاترين    هاي ايلام، يزد، سمنان و گايلان باه   استان

هااي   در بخش مردان، اساتان . ميزان مشاركت ورزشي را دارند

هااي يازد،    ايلام، سمنان، گيلان و يزد و در بخش زنان، اساتان 

مشاركت ورزشي . هاي برتر را دارند اصفهان، البرز و ايلام رتبه

و  528/5است و اين ميزان براي ماردان   565/5ايلام در استان 

اسات كاه در هار ساه وضاعيت باالاتر از        549/5براي زناان  

ميانگين كشوري بوده اسات و در بخاش ماردان و كال، رتباۀ      

نکتۀ مهم اين است . نخست و در بخش زنان رتبه سوم را دارد

هااي   كه مشاركت ورزشي در اساتان ايالام نسابت باه اساتان     

ها و آدا  و رسوم   نشين كه فرهنگ، ارزش زاگر همجوار و 

وياژه در   مشتركي دارند، به مراتب بيشتر است و اين تفاوت به

مشاركت ورزشي زناان در اساتان   . بخش زنان چشمگير است

، كردسااتان 574/5، خوزسااتان 573/5چهارمحااال و بختياااري 

و  577/5، كهگيلويااه و بويراحمااد  598/5، كرمانشاااه 579/5

است؛ در حاالي كاه مشااركت ورزشاي زناان       594/5لرستان 

 .9است 549/5استان ايلام 

هرچند ميزان مشاركت ورزشاي زناان در اساتان ايالام باا      

 -درصد اسات   95تا  45كه حدود  -استانداردهاي جهاني آن 

فاصلۀ زيادي دارد، در مقايسه باا مياانگين كشاوري وضاعيت     

از جامعاۀ   هاايي  بخاش در عين حال . دهد مطلوبي را نشان مي

هااي رويياده    ها و نگرش زنان ايلام هنوز هم از باورها، ارزش

هااي   گيرند و باه نقاش   در بستر فرهنگي جامعۀ ايلام تأرير مي

داري، همسرداري، نگهداري  سنتي زن در جامعه همچون خانه

هااي   اند و مشااركت فعاالي در فعاليات    وابسته... از فرزندان و

بتاه باا تاأريرگرفتن از تغييارات     اجتماعي و فرهنگي ندارناد؛ ال 

هاا   هااي اخيار بساياري از خاانواده     فرهنگي ايجادشده در سال

هااي   هاي متفاوتي نسبت به مشاركت زناان در فعاليات   نگرش

اند؛ تغييراتي كه ناشاي از ماوارد    اجتماعي و فرهنگي پيدا كرده

افزايش مراكز آموزش عالي در استان، دسترساي باه   : زير است

هااي ارتبااطي و اساتفادۀ     لويزيوني، افزايش شابکه هاي ت برنامه

هايي در ميازان   با اين حال همچنان تفاوت. گسترده از اينترنت

هاي اجتماعي و فرهنگي بين طبقاات   مشاركت زنان در فعاليت

عالاوه بار ايان    . شاود  هاي مختلف جامعه مشاهده مي و بخش

ن ها و مسايل اجتماعي باين زناان ايا    ميزان بالاي برخي آسيب

؛ بخاارايي و  9314وناد و رموااني،    ناورعلي )استان مثال خودكشاي   

هااي   ، از انزواي اجتماعي و افسردگي و بيمااري (9314ميرزايي، 

طور مستقيم و غيرمستقيم باا   گيرد و به روحي و رواني تأرير مي

هاي اجتماعي و فرهنگاي و ازجملاه    مشاركت زنان در فعاليت

راين، اين پژوهش درصدد بنابمشاركت در ورزش ارتبا  دارد؛ 

بار مشااركت   تأرير برخي از اين متغيرهااي اجتمااعي   بررسي 
                                                      

 محاسبه ورزشي پزشکي سازمان از آمده دست به اطلاعات طري  از شده ذكر آمار 1

 .است شده



 

 

 9312زمستان  ،چهارم شماره ،(27) پياپي شماره ،منه و بيست سال كاربردي، شناسي جامعه 957

 

 .ورزشي زنان است

با تغيير الگوهاي فرهنگي و سبک زنادگي و تاأرير آن بار    

صاورت جزياي    مديريت بدن زنان، همچنين قرارگرفتن بدن به

از بازتابندگي دنياي امروز و ارتباا  تنگاتناگ آن باا زنادگي،     

ميزان قدرت و مشاركت آنها، اهميات بررساي و    هويت زنان،

هاي سبک زندگي  منزلۀ يکي از شاخص مطالعۀ مديريت بدن به

 .اهميت بيشتري پيدا كرده است

گيدنز معتقد است امروزه افراد طبقات مختلف باه بادن و   

طاوري كاه    به. دهند اي نشان مي ظاهر بيروني آن توجه فزاينده

ره و ظااهر خاود را مطااب  باا     بدن، چه( ويژه زنان به)همگان 

دهند كه در جامعاه تبلياو و پذيرفتاه     الگوهاي زيبايي قرار مي

 (.9386به نقل از ذكايي، )شوند  مي

مديريت بدن به معناي دستکاري در صورت ظاهري بادن  

نماا و صاورت     با ظهور عصر جديد و جامعۀ مصارفي، . است

. افته استظاهري بدن براي افراد جامعه اهميت بسيار زيادي ي

هاي ويژۀ بدنسازي و توجه به آراستگي و نظافت جسام   ریيم

هاي بازتابي مداوم  در دورۀ اخير تجدد، بدن را در برابر گرايش

ويژه در شرايطي كاه كثارت انتخاا  وجاود داشاته باشاد،        به

ريزي و تنظايم زنادگي و هام     هم برنامه. تأريرپذير كرده است

هااي   شيوۀ زندگي با ریيام  هايي براي انتخا  پديدآمدن گزينه

از نگااه گيادنز   (. 941: 9387گيادنز،  )اناد   غذايي در هم آميختاه 

واقعيت اين است كه ما بايش از پايش مسالول طراحاي بادن      

هااي اجتمااعي ماا از     شويم و هرچه محيط فعاليت خويش مي

جامعۀ سانتي فاصاله بگيارد، فشاار ايان مسالوليت را بيشاتر        

روزه بدن افاراد نماياانگر هويات    كنيم؛ بنابراين، ام احسا  مي

متمايز بين آنان شده است كاه اشاخاا از خاود باه نماايش      

گذارند؛ يعني افراد با نوع مديريتي كه بر بادن خاود دارناد     مي

هويت شخصي متمايزي را نيز در معرض دياد ديگاران قارار    

دهند؛ درواقع، بدن افراد در مدرنيتاۀ متاأخر مولاد هويات      مي

تا جاايي كاه فوكاو معتقاد اسات      . ه استمتمايز بين آنان شد

كوشد هويت خود را بازآفريند؛  انسان مدرن كسي است كه مي

رو، كنترل منظم بدن ازجمله ابزارهاي اساساي اسات كاه     ازاين

وسيلۀ آن روايت معيني از هويت شخصي خود بروز  شخص به

بيش رابتي از وراي  و طرز كم دهد و در عين حال خود نيز به مي

گيرد  يت در معرض تماشا و ارزيابي ديگران قرار ميهمين روا

شاناختي درباارۀ بادن     هاي جامعه ديدگاه(. 91-98: 9319ايناتلو، )

طاور همزماان باه دو بعاد فيزيکاي و       دهند بادن باه   نشان مي

بينايم كاه    براساا  ايان ديادگاه ماا ماي     . فرهنگي اشااره دارد 

ي گيار  فرايندهاي آموزشي در ورزش و تربيت بدني در شاکل 

اي  ورزش نموناه . اي دارناد  ساختار اجتماعي بدن اهميت ويژه

طاور آشاکاري    خو  از ساختار اجتماعي بادن اسات كاه باه    

دهاد   هاي فيزيکي به افراد اجاازه ماي   ازطري  تسلط بر مهارت

 (.Laker, 2002: 82-85)رفتار خود را اصلا  كنند 

در ( 9381)از ديدگاه زرشنا  و همکاران در همين زمينه 

معۀ امروزي بر جذابيت و تناسب جسماني ازنظار فرهنگاي   جا

فشارهاي اجتمااعي درباارۀ   . شود اجتماعي تأكيد بسياري مي -

لاغري و نظرهاي گسترده دربارۀ ساختار بدن سبب شده است 

نارضايتي از بدن و تصاوير بادني منفاي باين افاراد جامعاه و       

را  فارد  تصوير بدني درواقع اد. ويژه زنان بسيار شايع شود به

از اندازه و تناسب بدن است كه با تفکر و احساا  و ديادگاه   

شاود و سااختاري    ساير افاراد نسابت باه بادن او هماراه ماي      

تخماين  )چندبعدي دارد كه شامل دو بخاش مساتقل ادراكاي    

شناخت و احساا  فارد نسابت باه     )و ديدگاهي ( اندازۀ بدن

بدني،  هاي درماني اختلالات تصوير از اولين روش. است( بدن

دليل  هاي رفتاري شناختي و دارودرماني بوده است كه به درمان

منزلاۀ   بربودن و عوارض جانبي آنها، امروزه از ورزش باه  هزينه

 .شود روش درماني استفاده مي

دهناد باين زناان و مرداناي كاه       ها نشان مي برخي پژوهش

طور معنااداري بيشاتر از ماردان علات      كنند، زنان به ورزش مي

ن به ورزش و فعاليت جسماني را كنتارل وزن و ظااهر   پرداخت

هااي   در نظار زناان فعاليات   . اناد  فيزيکي خود گازارش كارده  

شود ناه   يابي به زيبايي تلقي مي ورزشي، فعاليتي به قصد دست

: 9384احمادنيا،  )يک فعاليت بهداشاتي باراي ارتقااي سالامت     

ن و توان انتظار داشت كه تصوير بد با اين توضيحات مي(. 932

مديريت بدن قادر باشد بخشي از واريانس مشااركت ورزشاي   

زنان را تبيين كند؛ بنابراين، هدف از پاژوهش حاضار بررساي    
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رابطۀ بين تصوير بدن و مديريت بادن باا مشااركت ورزشاي     

 .زنان در استان ايلام است

 

 پیشینۀ پژوهش

اي  منزلاۀ پدياده   شناسان به مشااركت ورزشاي زناان باه     جامعه

هاي متعددي در ايان زميناه    اند و پژوهش وجه كردهاجتماعي ت

هاا   در اين پاژوهش . در كشور و خارج از آن انجام شده است

. به عوامل متعددي در تبيين مشاركت ورزشي توجه شده است

اجتماااعي، ساارمايۀ اجتماااعي، حماياات   -پايگاااه اقتصااادي 

تارين   اجتماعي، سبک زندگي و هنجارهااي جنسايتي از مهام   

اند كه از ديدگاه پژوهشاگران در تبياين ايان پديادۀ      متغيرهايي

باا توجاه باه موضاوع پاژوهش حاضار       . اجتماعي نقش دارند

دربارۀ رابطۀ تصوير بدن و مديريت بدن با مشااركت ورزشاي   

شاود كاه در ايان زميناه      هايي اشاره مي زنان، صرفاً به پژوهش

 .انجام شده است

جاه رسايدند   به اين نتي( 9319)خواه  الديني و صنعت معين

اي و سرمايۀ  كه متغيرهاي تصور شخص از بدن، مصرف رسانه

، 93/5ترتياب حادود     محور تأرير مستقيم و باه  فرهنگي ورزش

. بر گرايش شهروندان به ورزش همگاني دارناد  96/5و  75/5

محاور و سارمايۀ    همچنين متغيرهاي سرمايۀ اقتصاادي ورزش 

فرهنگاااي  محاااور، تنهاااا و از راه سااارمايۀ اجتمااااعي ورزش

ري غيرمساتقيم بار گارايش شاهروندان باه      محور تأري ورزش

 .ورزش دارند

: باه نتاايج زيار دسات يافتناد     ( 9317)تابعيان و همکاران 

درصد از دختران ورزشکار در مؤلفۀ گرايش به پوشاش   6/99

درصد در مصارف   3/94درصد در مديريت بدن،  9/2خاا، 

قات فراغت و درصد در چگونگي گذراندن او 6/47اي،  رسانه

درصد در مؤلفۀ مصرف موسايقي، وضاعيت نابهنجااري     6/46

درصاد از دختاران ورزشاکار سابک      8/45در مجماوع  . دارند

همچنين نتاايج پاژوهش آنهاا نشاان     . زندگي نابهنجاري دارند

دهند بين رشتۀ ورزشي و نوع مشاركت ورزشاي باا سابک     مي

داري باين  زندگي رابطۀ معناداري وجود ندارد؛ اما رابطاۀ معناا  

شاود؛ بادين    ميزان سابقۀ ورزشي و سبک زندگي مشاهده ماي 

شود، بار ميازان    معنا كه هرچه سابقۀ ورزشي دختران بيشتر مي

 .شود سبک زندگي نابهنجار آنها افزوده مي

هاااي جنساايتي در   تفاااوت( 2011) 9اسااليتر و تيگمااان 

هاي بادني را بررساي    مشاركت نوجوانان در ورزش و فعاليت

نها همچنين رابطۀ بين تصور از بدن و فعاليت ورزشي آ. كردند

نتاايج  . ها در حوزۀ ورزش را بررسي كردند و نيز آزار و اذيت

هاااي  نشااان دادنااد دختااران بااه نساابت پسااران در ورزش   

يافته كمتر مشاركت دارند؛ اماا تجاار  آنهاا از آزار و     سازمان

ركت با اين اوصاف مشا. شدن در سطح بالاتري قرار دارد اذيت

باا تصاور از بادن و نياز      دختران در ورزش ارتبا  مساتقيمي  

. هاااي ورزشااي دارد  تجااار  آزار و اذياات در حااوزۀ فعالياات

در پژوهش خاود باه ايان    ( 2011) 7فيتزسيمونز و باردون كان

ها دربارۀ شاکل و   نتيجه رسيدند كه بين نظارت بدن و نگراني

يکديگر تاأرير   وزن بدن روابط متقابلي وجود دارد و اين دو بر

گذارند؛ به اين معني كه افراد باا نگراناي بيشاتر نسابت باه       مي

كنند و  طور مداوم بر بدن خود نظارت مي ظاهر و وزن خود، به

متقابلاً افرادي كه درنتيجۀ گرايش باه اساتانداردهاي فرهنگاي    

كنند، نگراناي بيشاتري    را اعمال مي بدن، نظارت بدني مداومي 

 .بدن خود دارنددربارۀ وزن و ظاهر 

 

 مفاهیم و چارچوب نظری پژوهش

اي دربارۀ دنياي اجتمااعي   هنوز نظريه( 9381)از ديدگاه ويس 

شناسي ورزش بيشتر از رويکردهااي   در جامعه. ورزش نداريم

در . شاود  صاورت منفارد اساتفاده ماي     شناختي به نظري جامعه

هاي نظاري باراي پاژوهش     شناسي، به اندازۀ كافي بنيان جامعه

هاي اجتماعي در ورزش وجود ندارد؛ بناابراين،   دربارۀ واقعيت

هااي مناساب باا     ناچاريم متناسب با وضعيت موضاوع، شايوه  

طوري كاه بتاوانيم باه     شناسي ورزش را تدوين كنيم؛ به جامعه

شناساي   هاي مطملن تجربي برسايم؛ درواقاع، در جامعاه    گزاره

كاه   هاي تجرباي باه ايان معناسات     گيري از روش ورزش بهره

ورزش  هاي عماومي   شده بر پايۀ نظريه بندي هاي فرمول فرضيه

                                                      
1 Slater & Tiggemann 
2 Fitzsimmons & Bardone-Cone 
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هااي ورزشاي مشاخص بررساي      با استفاده از تحليل واقعيات 

هاي ورزشي اطمينان  شوند و از صحت آنها در عرصۀ واقعيت

حاصل شود؛ بنابراين، در پژوهش حاضر ضمن بررسي مفاهيم 

تبط باا  هااي مار   ترين نظريه و متغيرهاي پژوهش برخي از مهم

هاا و    بندي اين نظريه شوند و با جمع موضوع پژوهش مرور مي

پايه قاراردادن نظرياۀ عينيات، در پاياان ياک الگاوي تجرباي        

 .شود اراوه مي منزلۀ چارچو  و راهنماي اصلي پژوهش به

كااااربرد نظرياااۀ مبادلاااۀ اجتمااااعي در ورزش امکاااان   

كردن اشکال اصلي رفتار اجتمااعي در ورزش و در    مشخص

كناد   تر و بهتري از ماهيات نهااد ورزش را فاراهم ماي     حيحص

تيبو  ۀوسيل اجتماعي به ۀالگوي مبادل(. 939: 9384جهرمي،  نادريان)

 كارد توجاه   به آنسپس اسميت در ورزش  شد؛و كلي مطر  

كناد كاه رفتاار و     اين نظريه فرض مي(. 9388به نقل از رحمتي، )

وابسته مثبت يا منفي  شده به تعادل بين تجربيات توانايي ادرا 

حاداكثر تجربياات مثبات و     سامت  هيک فرد ب ،بنابراين است؛

ايان تجربياات در   . شاود  حداقل تجربيات منفاي كشاانده ماي   

نتايج توسط خود فارد ياا ديگاران در     ۀمجموع همراه با مقايس

آن با موقعيات حاضار حاصال     ۀمقايس و هاي گذشته  وضعيت

ود و نتاايج ناشاي از   خا  كناوني افراد موقعيات حاال   . شود مي

كه اين  كنند ميمتفاوت با هم مقايسه  هاي جنبهدر را رفتارشان 

رير أتاا نکااردن آنهااا مشاااركتيااا  كااردن مقايسااه باار مشاااركت

 .گذارد مي

ها انجاام   فعاليت همۀاين سنجش آگاهانه يا ناخودآگاه در 

. كناد  ها تعيين مي وضعيت همۀو ارزش رفتارها را در  گيرد مي

 با كنش متقابل بين مردم و همچنين له با رفتار فرديمباد ۀنظري

 – هاسات  هاا و مجاازات   شادن پااداش    كه مستلزم ردوبدل -

فرض بنياني اين نظريه اين است كه احتمال  پيش. سروكار دارد

هاا بيشاتر    پااداش  ۀهاي متقابال در هنگاام مبادلا    استمرار كنش

ف هاي متقابلي كه براي ياک طار   كنش ،و برعکس وجود دارد

، احتمال بسيار اندكي براي اند هزينه ۀيا هر دو طرف دربردارند

مااردم برمبناااي يااک بنيااان اقتصااادي كالاهااا و . دارناادتااداوم 

و در مقابال انتظاار    كنناد  تهياه ماي  براي يکاديگر  را خدمات 

مبنااي   بارخلاف . دريافت كالاهاا و خادمات مطلاوبي دارناد    

سانجيده  ( لپاو )ات ها همواره براساا  ماديا   اقتصادي، پاداش

د كه گااهي  نهاي ديگري نيز وجود دار بلکه مقيا  شوند؛ نمي

 .آيند تر به نظر مي مهم

اجتماااعي، ورزش نهااادي اساات كااه    ۀمبادلاا ۀدر نظرياا

را هاااي مااادي و غيرمااادي   كنناادگان در آن ارزش مشاااركت

 ،نظااران اياان دياادگاه بااه اعتقاااد صاااحب. كننااد دادوسااتد مااي

المللاي، چاه در    اي و بين حرفهويژه ورزشکاران  ورزشکاران به

بازنشستگي  ۀهنگام فعاليت ورزشي و چه پس از آن و در دور

ورزشي همواره ايان پرساش اساساي را نازد خاويش مطار        

باوده   بااارزش شاان باراي آنهاا     كه آيا فعاليت ورزشي كنند مي

هاا   بندي هزينه پاسخ به اين پرسش مستلزم مقوله .يا خير است

فرد ورزشکار در طاول دوران فعاليات   هايي است كه  و پاداش

نهااد ورزش مناابع   . اسات  همند شاد  ورزشي خود از آنها بهره

هاااي گوناااگون منااابعي از  بااا شاايوه قادرناادكااه  داردخاصااي 

 .دنا تجربيات مثبت و منفي را در دستر  ورزشکاران قرار ده
 ۀورزشکاران با انجام فعاليت ورزشي خاا و دريافات تجربا  

و در صورت دريافت تجاار    دهند ه ميورزش را ادام ،مثبت

 پاذير  هاي مشتر  و تعمايم  پاداش. كشند منفي از آن دست مي

عالاوه ممکان    به. دنهاي ورزشي وجود دار فعاليت همۀنيز در 

هااي   رشاته  همۀد كه در نهايي وجود داشته باش است وضعيت

 (.9388رحمتي، ) ورزشي يکسان باشند

دهناد بادن    دن نشان ميشناختي دربارۀ ب هاي جامعه ديدگاه

. طور همزماان باه دو بعاد فيزيکاي و فرهنگاي اشااره دارد       به

توانيم ببينيم كه فرايندهاي آموزشاي   براسا  اين ديدگاه ما مي

گيري ساختار اجتماعي بدن  در ورزش و تربيت بدني در شکل

اي خااو  از ساااختار  ورزش نمونااه. اي دارنااد  اهمياات ويااژه

هاي  ر آشکاري با تسلط بر مهارتطو اجتماعي بدن است كه به

دهاد رفتاار خاود را اصالا  كنناد       فيزيکي به افراد اجازه ماي 

(Laker, 2002: 82-85.) 

هااي سابک    اوقات فراغت و نحوۀ گذراندن آن از شاخص

رود؛ باه بياان ديگار، شايوۀ زنادگي افاراد        زندگي به شمار مي

ر د. دهاد  معمولاً خود را در گذراندن اوقات فراغت نشان ماي 

هااي منزلتاي    دنياي جديد اين ماكس وبر بود كه با طر  گروه
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دادن باه   راه را براي مطالعات سبک زندگي و فراغت و اهميت

 (.799: 9314تجاري، )آن باز كرد 

هاي سبک زندگي را  انتخا  تمايزدر كتا  ( 9319)بورديو 

تحليل كرده است و آن را از اين جهت بااهميات دانساته اسات    

طاور   اجتماعي و ساختاري در دهۀ اخير مدرنيته باه  كه تمايزات

شاوند؛ درواقاع،    روزافزوني از رهگذر صور فرهنگاي بياان ماي   

ها، درآمدها،  ها، فعاليت دهد برخي پيشينه سبک زندگي نشان مي

ها، انتظارات و رفتارهاي اجتماعي با يکديگر سازگارند و  نگرش

ايان  . م كناد پژوهشگر اجتماعي قادر است طرحي از آنها ترساي 

كتا  تحليلي از عادات ورزشي مردم برمبناي ساختارهاي ذهني 

كند كه دربارۀ يک طبقه يا گروه اجتماعي وجاود دارد و   اراوه مي

هااي زنادگي مارتبط باا      اي از سابک  هاي ويژه بازگوكنندۀ جنبه

رود انتخاا  ناوع خاصاي از     ورزش است؛ بنابراين، انتظاار ماي  

ر ذاوقاه و الگاوي مصارف جامعاه     سبک زندگي تأرير بسزايي د

در اين زمينه مشااركت زناان در ورزش از   . همراه داشته باشد به

 .كند اين الگوي مصرف تبعيت مي

يار بوردياو باه     شده در برنامۀ پژوهشاي پاي   پرسش مطر 

هااي   هايي مربو  است كاه كنشاگر در حاوزه    انسجام انتخا 

كارد كاه    توان ارباات  آيا مي. آورد مختلف فرهنگي به عمل مي

انتخااا  يااک كنشااگر در موضااوع عااادت ورزشااي بااا ساااير 

كناد كاه    اش منسجم است؟ او بررسي مي هاي فرهنگي انتخا 

چگونااه صااورت مبااارزۀ ورزشااي هاار ورزشااکار در فواااي  

مطالعاات  . شاود  هاي زندگي ادغام و با آن يکپارچاه ماي   سبک

شناختي در اين فوا توادهايي بين سبک زندگي فقيرانه  جامعه

در سابک زنادگي   . اناد  بک زندگي اشارافي را نشاان داده  و س

شاود و   صورت آن تارجيح داده ماي   فقيرانه، كاركرد ورزش به 

. شود رابطۀ سودجويانه با اشيا و رابطۀ ابزاري با بدن برقرار مي

در حاالي كاه در سابک زنادگي اشارافي صاورت ورزش باه        

اً اي نسابت  شاود و باا اشايا رابطاه     محتواي آن تارجيح داده ماي  

و ( اسااتريليزه)دار  اي ساابک بافاصااله و گاااهي نيااز رابطااه   

 (.41-48: 9389دوفرانس، )شود  شناختي برقرار مي زيبايي

هاايي متناساب    وارۀ طبقات حاكم جامعاه باا ورزش   عادت

ورزي و ساالامتي  شناسااي، انديشااه  اسات كااه ازلحاااا زيبااايي 

ويژگااي خاصااي دارنااد؛ ماننااد گلااف، تناايس، قااايقراني،      

. باازي و شمشايربازي   ، اساکي (يا پرش با اساب ) سواري اسب

زده كااه در  طبقااات بااانفوذ جامعااه از مااردم عااادي و هيجااان

هاي معقول  ورزش. حوور دارند، به دورند هاي عمومي ورزش

خشونت كمتري دارناد و احتماالاً زدوخاورد و برخوردهااي     

آيد و محيطي براي  ها پيش مي كمتري بين بازيکنان اين ورزش

هااي   در اين زمينه مزيت. اند هاي مهم اجتماعي ما روابط و ت

دهنادۀ   زاده نشان ورزشي مختلف بين طبقات متوسط و اشراف

هاي فرهنگي است كه در معيارهااي ظااهري و تناساب     ارزش

هاا و   رروتمنادان باه ورزش  . اندام آنها نياز نفاوذ كارده اسات    

قيادي و تنبلاي    دهنادۀ باي   هايي تمايل دارند كاه نشاان   باشگاه

منزلاۀ   در حالي كه طبقات متوسط جامعه ورزش را به. نهاستآ

راهي براي انجام كارهاي عملي و رفتارهااي صاحيح اخلاقاي    

 (.747: 9319جيوليونوتي، )كنند  انتخا  مي

شناسي بادن برسااخت    هاي مطر  در جامعه يکي از حوزه

بدن و عواطف است؛ يعناي اينکاه چگوناه جامعاه،      9اجتماعي

رويکاارد . كنااد سااازد و پااردازش مااي ماايباادن و عواطااف را 

شناسي پزشاکي باا افکاار ميشال      برساخت اجتماعي در جامعه

منزلۀ فاراوردۀ قادرت و    او بدن را به. فوكو پيوند خورده است

هاايي تأكياد دارد كاه     كند و بار شايوه   وتحليل مي دانش تجزيه

دهند، تازيين، عرضاه و    هايشان را تغيير شکل مي ها بدن انسان

احمادنيا،  )كنناد   كنند و ازنظر اجتماعي ارزيابي ماي  يمديريت م

هاي ملمو  مرتبط با اين حوزه تأرير  يکي از مثال(. 934: 9384

كاه   7كاكرهاام باه مفهاوم تجسام طبقاه     . طبقۀ اجتماعي است

: نويساد  كناد و ماي   كريس شيلينگ مطر  كرده است، ارجاع مي

باه شاکل   هايشاان را   طبقۀ اجتماعي بر اينکه چگونه افاراد بادن  

هاي نمادين خاصاي را باه اشاکال     خاصي رشد بدهند و ارزش

شايلينگ  . گاذارد  بدني خاا نسبت بدهناد، تاأرير عميقاي ماي    

اناد كاه ارزششاان باا      ها نوعي سرمايۀ اجتماعي دريافت كه بدن

هاااي مساالط در معرفااي باادن و ساابک زناادگي  توانااايي گااروه

 -رجمنادتر  هاي زندگي والاتر يا ا منزلۀ بدن و سبک خودشان به

                                                      
1
 Social Constraction 

2
 Embodiment of Class 
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طور استعاري و به معناي دقيا  كلماه هماان تجسام      كه خود به

 (.Cockerham, 2001: 15)شود  تعريف و تعيين مي -طبقه است 

شناسي بدن اين اسات كاه    كانون توجه جامعه ازنظر گيدنز

ماان، چگوناه از عوامال     هاي ما و سلامت و رفتار جنساي  بدن

شناسااي باادن بااه   گياارد؛ درواقااع، جامعااه اجتماااعي تااأرير مااي

هاي  قاول است كه طي آن محيط 9داشتن نوعي بازخورد جريان

نوباۀ   ها باه  شدن بدن سازند و اين ساخته ها را مي اجتماعي بدن

گذارد و رفتار اجتماعي باز بار   خود بر رفتار اجتماعي تأرير مي

به نقال از احمادنيا،   )شود  تحولات و تغييرات بدني مؤرر واقع مي

حااالات چهااره و ديگاار  ( 9387)ازنظاار گياادنز  (. 933: 9384

كند كه ارتباطاات   هايي را فراهم مي حركات بدن قراين و نشانه

روزمرۀ ما مشرو  به آنهاست؛ به عبارت ديگار، باراي اينکاه    

طور مساوي با ديگاران در تولياد و بازتولياد رواباط      بتوانيم به

اجتماعي شريک شاويم، باياد قاادر باشايم نظاارتي ماداوم و       

ازنظار او  . آميز بار چهاره و بادن خاود داشاته باشايم       فقيتمو

. خودآرايي و تزيين خويشتن با پويايي شخصيت مرتبط اسات 

بااراي  در اياان معنااا پوشااا  عاالاوه باار آنکااه وساايلۀ مهمااي 

كردن ياا آشاکاركردن وجاوه مختلاف زنادگي شخصاي        پنهان

شاود؛ زيارا لباا      است، نوعي وسيلۀ خودنمايي محسو  مي

 .زند رايج را به هويت شخصي پيوند مي آدا  و اصول

هاااي  ال اي از الگوهااا و ايااده اي مجموعااه در هاار جامعااه

فرهنگي دربارۀ خصوصيات زيبايي اندام و چهاره باراي زناان    

با توجاه باه پديادۀ انتشاار گساتردۀ الگوهااي       . شود تبليو مي

جمعي هاي  المللي كه ازطري  رسانه فرهنگ غربي در سطح بين

شاود، بار    جدياد ارتبااطي تشاديد و تساهيل ماي      هااي  و فناوري

و  آل دهيا ا يبادن  يهاا  انادازه  وهاي خاا مرتبط با اشکال  ارزش

و  هاا  آل دهيا ا ۀمنزلا  باه  هاا  ارزش نگونهيا به. شود يم ديتأكمطلو  

 يبارا  مختلاف  جوامع در زنان ژهيو به افراد يرفتارها ينياهداف ع

 نيا ا هبا  ودخا  بادن  اتيخصوص تركردن کينزد اي كردن هماهنگ

هاا كاه    نموناۀ مشخصاي از ايان ارزش    .شاود  يما  توجه ها ارزش

امااروزه دربااارۀ زنااان در بيشااتر جوامااع توافاا  شااده اساات،     

                                                      
1
 Feed back 

صاافت  اناادامي  در جوامااع غربااي باريااک. اساات 7اناادامي باريااک

شود كاه باا جاذابيت، كنتارل نفاس،       باارزشي براي زنان تلقي مي

در . شاود  ماي  مهارت اجتماعي، موفقيت شغلي و جاواني تاداعي  

منزلاۀ   چند دهۀ اخير دختران و زنان جوان در ايران به لاغاري باه  

اند و اقادام باراي رعايات ریيام غاذايي       معيار زيبايي توجه كرده

يابي باه تناساب انادام باه دغدغاۀ بساياري از        لاغري براي دست

در حاالي كاه درباارۀ    . دختران و زنان ايراناي تباديل شاده اسات    

أكيدي بر لاغري وجاود نداشاته اسات و    هاي پيشين چنين ت نسل

« يک پارده گوشات  »كاربردن اصطلا   حتي در ادبيات عاميانه با به

سليقۀ ايراني را دربارۀ معيار زيبايي اندام براي زناان تاا حادي در    

آنچنان كه در حال حاضر در كشاورهاي   -تواد با لاغري افراطي 

 (.936 :9384احمدنيا، )دهد  نشان مي -شود  غربي تبليو مي

طور كامل جاداي از نفاوذ و    توان به مسايل جنسيتي را نمي

وياژه دختاران از خاود     فشار همسالان و تصاور نوجواناان باه   

ايان نوجواناان باه در  پاياه از خاود در گاروه       . بررسي كرد

 Berger)اند، تمايل دارناد   شان كرده همسالان يا آنان كه احاطه

& Reilly, 2008: 299) اي متاأرر از   بدن پدياده درواقع، تصوير ؛

اي اجتماعي  بدين معنا كه مردان و زنان به گونه. جنسيت است

طاور متفااوتي ادرا  كنناد و     هايشاان را باه   شوند تاا بادن   مي

زنان . متفاوتي را باارزش بدانند  هاي جسمي ها و ويژگي آل ايده

كنناد و برحساب    منزلۀ كالايي متماايز ادرا  ماي   بدنشان را به

در حاالي  . كنند شناختي قواوت و ارزيابي مي يباييمعيارهاي ز

تر از زيباايي بادن    كه براي مردان عملکرد و توانايي بدني مهم

 (.8: 9315رياحي، )است 

چارچو  نظري كاه ممکان اسات باراي بررساي برخاي       

مسايل دربارۀ رابطۀ تصوير بدن و مشااركت ورزشاي اساتفاده    

ينيت اين اسات  اصل اساسي نظريۀ ع. شود، نظريۀ عينيت است

منزلۀ يک شيء   طور مکرر اين تجربه را داشته باشيد كه به كه به

تادريج   به شما نگريسته شود و ارزيابي شويد و بدين شکل باه 

فردريکساون و رابارت ايان فرايناد درباارۀ      . پذير شويد جامعه

كااردن دياادگاه ناااظر بيرونااي دربااارۀ باادن فاارد را     نهادينااه

(. Slater & Tiggemann, 2011: 456)انگااري ناميدناد    خودشيء

                                                      
2
 Slimness 
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برطب  نظريۀ عينيت، دختران و زنااني كاه بار ظااهر فيزيکاي      

منزلۀ نتيجۀ عينيت جنسي مکرر، بيش از حاد تأكياد دارناد،     به

خواهناد داد  درنهايت خودشان را با ديدگاه ناظر بيروني تطبي  

(Calogero & Pina, 2011: 428)به عبارتي، آنها باا تاأريرگرفتن    ؛

اجتماعي محايط خاود درباارۀ ظااهر      -هاي فرهنگي  ارزشاز 

 .كنند فيزيکي بدن رفتار مي

زناان، نتيجاۀ    9بودن  شيء كند كه خود نظريۀ عينيت ادعا مي

شدن ديدگاه ناظر بيروني از خود فيزيکي آنهاست؛ زيارا   نهادي

كنند و براسا  ظاهرشاان ارزياابي    آنها خود را شيء تلقي مي

شاود و   انگااري نامياده ماي    خودشايء  ايان ديادگاه  . كنناد  مي

. مشخصۀ اصلي آن نظارت مداوم بر ظاهر بيروناي فارد اسات   

اين نظارت مداوم بر ظاهر، پيامدهاي تجربي منفي براي زناان  

شارم از بادن،   : اناد از  ترين آنها عباارت  آورد كه مهم به بار مي

اساتدلال اساساي ايان نظرياه ايان      . اضطرا  و اختلال تغذيه

ت ماداوم و هوشايارانه بار ظااهر بيروناي فارد،       است كه نظار

شاود و درنتيجاه مناابع     موجب مصرف منابع ذهني فراواني مي

شاود؛ بناابراين،    هاا محادود ماي    دردستر  براي ساير فعاليت

كند كه خودارربخشاي موجاب كااهش     نظريۀ عينيت فرض مي

عملکاارد شااناختي در سااطو  بااالا و نيااز كاااهش كارهاااي   

(. Tiggemann & Boundy, 2008: 399)شاود   برانگياز ماي   چالش

و ويليامسااون گاازارش كردنااد كاه اشااتغال زنااان بااه   تيگماان 

طاور عماده باا هادف كنتارل وزن و       هاي ورزشاي باه   فعاليت

همچنين علاقۀ بيش از حد زنان . گيرد تناسب اندام صورت مي

هااي   به صنايع غاذايي و اساتفادۀ روزافازون آناان از فنااوري     

هااي   ارتقاي ظااهر جساماني، از نشاانه   پيشرفتۀ پزشکي براي 

به نقل از )نگراني بيش از حد دربارۀ وزن و شکل بدنشان است 

 (.9315رياحي، 

منزلاۀ   تجربۀ نگريسته به بدن به( 1996) 7هايد  كينلي و مک

كننده از اين تجرباه را آگااهي از    يک شيء و باورهاي حمايت

ور اصالي از  از ديادگاه آنهاا منظا   . ناميدناد  3انگاشته بدن شيء

آگاهي از بدن شيءانگاشته اين است كه هادف از بادن زناناه    

                                                      
1 Self-Objectify 
2 Mcinley& Hyde 
3 Objectified Body Consciousness 

خواستۀ مارد اسات و اگار وجاود نداشاته باشاد، زن نگااهي        

دو عنصر اصلي اين مفهاوم  . كند ازسوي هيچ مردي دريافت نمي

فرهنگ غر  دختاران و زناان   . نظارت بدن و شرم از بدن است

ايي ببينناد كاه باياد    كند كه خودشان را اشي را چنان اجتماعي مي

طور ويژه براسا  ظاهر و قيافاه و ناه براساا  شخصيتشاان      به

هااي   هايشاان در معارض نگااه    دليل اينکه بادن  به. ارزيابي شوند

اين امر سابب  . قرار دارد( ويژه مردان به)خيره و ارزيابي ديگران 

اشتغال ذهني بايش از حاد زناان باه قيافاۀ ظااهري و بدنشاان        

زنااني كاه دچاار    . شاود  انگاري ناميده ماي شود كه خودشيء مي

شااوند، نااوعي از خودآگاااهي را نمااايش  خودشاايءانگاري مااي

. دهند كه ويژگي اصلي آن اشتغال دايم به قيافه و بادن اسات   مي

شاود و عنصار اصالي     اين فرايند با نام نظارت بدن تعريف ماي 

همچناين نظاارت بادن    . كننادۀ خودشايءانگاري اسات    تعريف

 (.93: 9315رياحي، )م از بدن شود ممکن است سبب شر

هاي آگاهي از بادن   ها و شاخص نظارت بدن يکي از مؤلفه

منزلۀ تمايل باه ايان ديادگاه تعرياف      انگاشته است كه به شيء

شود كه فرد خاود را ياک شايء در نظار بگيارد و توساط        مي

منزلاۀ ديگار مؤلفاۀ     ديگران ارزيابي شود؛ اما شارم از بادن باه   

كند كه ماردم   انگاشته به اين نکته اشاره مي آگاهي از بدن شيء

توانااد  كننااد كااه بدنشااان نمااي  زماااني احسااا  شاارم مااي 

 & McKenney)استانداردهاي فرهنگ زيبايي را بارآورده كناد   

Bigler, 2016: 182.) 

نظارت ماداوم بار خاود،    ( 1996)هايد   كينلي و ازنظر مک

زم اسات  لا. بينناد  يعني ديدن خود از ديد كساني كه او را ماي 

زنان مطاب  با معيارهاي فرهنگي بدن باه اطميناان برساند و از    

 منزلاۀ  باه خود را  يها بدن زنان. هاي منفي دوري كنند قواوت

 ديادگاه  از خاود  بادن  با شان رابطه زيرا گيرند؛ مي نظر در اياش

واسطۀ نظارت  زنان به .اند آن تماشاگر بيرون از كه است افرادي

گيرناد؛ اماا    تي و موفقيت را يااد ماي  بدن، عش  به خود، سلام

هاااي  داده. نظااارت مااداوم بااراي زنااان پياماادهاي منفااي دارد

شاود افاراد    اند تمركز فرد بر خود سبب مي آزمايشي نشان داده

ديگر نفوذ بيشتري بر او داشته باشاند؛ بادين ترتياب تواناايي     

 .يابد تمركز او بر محيط بيروني كاهش مي
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نظارت مداوم بر بدن ( 1996)ايد ه كينلي و  برطب  نظر مک

براي اطمينان از تطاب  با استاندارهاي فرهنگي بدن و اجتناا   

هاي منفي ضاروري اسات؛ درواقاع، نظاارت بادن       از قواوت

هاا درباارۀ    انگاري اسات و باا نگراناي    مظهر رفتاري خودشيء

-Fitzsimmons & Bardone)شاکل و وزن بادن مارتبط اسات     

Cone, 2011: 216-217)توان انتظاار داشات ابعااد     رنتيجه مي؛ د

مختلف مديريت بدن شامل گرايش به تناسب اندام، استفاده از 

لوازم آرايشي و بهداشاتي و نياز نگارش نسابت باه جراحاي       

 .زيبايي با نظارت بدن ارتبا  داشته باشند

اي از احساا    همچنين پژوهشگران شرم از بدن را درجاه 

هاي زيبايي زنانگي  آل ايدهشرمندگي از بدن در نتيجۀ عدول از 

انگااري تعرياف    منزلۀ يک نتيجۀ منفي عااطفي از خودشايء   به

 (.Calogero & Pina, 2011: 429)كنند  مي

هااي متعاددي    پاژوهش ( 2014) 9از ديدگاه كيم و كورتني

طوري  كنند؛ به رابطۀ بين نظارت بدن و شرم از بدن را تأييد مي

ارد كه زنان خاود را باا   كه در نظارت بدن احتمال اين وجود د

. آل فرهنگي ظاهر زناناه در فرهناگ غرباي مقايساه كنناد      ايده

 .درنتيجه ممکن است اين مقايسه سبب شرم از بدن شود

 بادن  يفرهنگا  يارهاا يمع( 1996) ديها و ينليك مک ازنظر

خاودش   اريا مع باا را  خود بدناست كه  يزن زمان کي آل دهيا

 ۀمنزلا  باه  بادن  يفرهنگا  يهاا اريمع كردن نهينهاد. كند يم تماشا

 فشاار  يجاا  باه  زن شاود  يما  سابب  شاده  رفتاه يپذ يارهايمع

 بايز خواهند يمكه  يزنان .كند انتخا  را ارهايمع نيا ياجتماع

انتخاا    يشخصا  ۀخواسات  ۀمنزلا  باه  را  ليا م نيا يوقتباشند 

 يرونا يب يلا يتحم يارهايمع ازنظركه  ينسبت به زمان كنند، يم

 وجاود باا  . دارند زيبايي به يشتريب ليتما دارند، قرار فشار در

 يبارا  زنان نيب يريچشمگ يو شخص ياقتصاد يفشارها ن،يا

 .وجود دارد آل دهيا ظاهر به دنيرس

شرم از بدن ناشي از ( 1998) 7به اعتقاد نول و فردريکسون

هااي   فارض  نارضايتي از انادازۀ بادن باا تاأريرگرفتن از پايش     

سامت تناساب انادام،     را باه فرهنگي جامعه دربارۀ وزن، زنان 

                                                      
1 Kim & Cortney 
2 Noll & Fredrickson 

دهد؛ البته نبايد از ايان   هاي غذايي سوق مي كنترل وزن و ریيم

مسلله غافل بود كه توجه زنان به تناسب اندام و كاهش وزن و 

كناد   ریيم غذايي، آنها را بيشتر متوجه وزن و شکل بدنشان مي

نداشااتن بااا  و ممکاان اساات موجااب آگاااهي آنهااا از تطاااب  

گي بدن شود؛ درنتيجه احساا  شارم را از   استانداردهاي فرهن

عالاوه بار ايان    . شاود  برد و موجاب تقويات آن ماي    بين نمي

شکست در كاهش وزن نيز ممکن است احسا  شرم از بادن  

 .را تقويت كند

آل براي زنان در جواماع غرباي تبلياو     منزلۀ بدن ايده آنچه به

 در حالي كه داشتن بادن عوالاني  . است اندامي  شود، باريک مي

هااي   شاده از بادن   اين تصااوير تبلياو  . شود براي مردان تبليو مي

پذيري توساط افاراد    آل مردانه و زنانه، در طي فرايند جامعه ايده

دارد تاا باه آن    شود و آنان را باه تالاش واماي    جامعه دروني مي

هااي فرهنگاي    آل يابي به اياده  دست يابند؛ البته ناتواني در دست

ريااحي،  )شود  ايتي شديد از بدن ميغر  دربارۀ بدن سبب نارض

هااي   پارسونز و بتز معتقدناد شارم از بادن باا ورزش     (.2: 9315

لاغري همچون یيمناستيک و شنا ارتبا  دارد كه به عينيت بادن  

 (.Tiggemann & Boundy, 2008)زنانه متمايل است 

هاا و الگاوي    با توجه به چارچو  نظري پژوهش، فرضيه

 :دشر  زيرن تحليلي آن به

 زنان بدن مديريت بر 3بدن تصوير ميزان رسد مي نظر به -

 .دارد تأرير

 ورزشاي  مشااركت  بار  بادن  تصوير نوع رسد مي نظر به -

 .دارد تأرير زنان

 ورزشاي  مشااركت  و بادن  نظاارت  بين رسد مي نظر به -

 .دارد وجود معناداري رابطۀ زنان

 ورزشاي  مشااركت  و بادن  از شارم  بين رسد مي نظر به -

 .دارد وجود معناداري رابطۀ زنان

 زناان  ورزشاي  مشاركت بر بدن مديريت رسد نظر مي به -

 .دارد تأرير

 مشااركت  و انادام  تناسب به گرايش بين رسد مي نظر به -

                                                      
تصوير بدن به نوع خاصي از ( نظريۀ عينيت)با توجه به مباني نظري پژوهش   

 .معناي آگاهي از بدن شيءانگاشته در اين پژوهش مدنظر است
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 .دارد وجود معناداري رابطۀ زنان ورزشي

 بهداشاتي  و آرايشي لوازم از استفاده بين رسد مي نظر به -

 .دارد وجود ناداريمع رابطۀ زنان ورزشي مشاركت و

 و زيبااايي جراحااي بااه نگاارش بااين رسااد مااي نظاار باه  -

 .دارد وجود معناداري رابطۀ زنان ورزشي مشاركت

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگوی تحلیلی پژوهش -1شکل 

 

 شناسی پژوهش روش

پژوهش حاضر با شايوۀ پيمايشاي انجاام شاده اسات و ابازار       

پژوهشگران براساا    .نامه است پرسشهاي آن  گردآوري داده

يابي به تبياين علاي    هاي پيمايشي درصدد دست ف پژوهشهد

در اين پژوهش پس از بررسي و . اند از مشاركت ورزشي زنان

مرور نظري ادبيات پژوهش الگوي تحليلي پژوهش اراوه شاد  

و برمبناي اين الگو مفااهيم ياا متغيرهااي اصالي اساتخراج و      

هاي مربو  به آن مشاخص شاد؛ ساپس باا اساتفاده از       معرف

 .نامه اطلاعات لازم گردآوري شد شپرس

سال به بالاي استان ايلام كه جامعۀ آماري  91 زنان جمعيت

 جمعيات . نفر است 913197دهند،  اين پژوهش را تشکيل مي

 .است بوده نفر 992911، 9315 سال سرشماري در ايلام استان

 نفار  926991 تعاداد  اين از كه بود نفر 729939جمعيت زنان 

 سااكن  روساتايي  منااط   در نفار  12198 و شاهري  مناط  در

براي تعيين حجم نمونه باا اساتفاده از فرماول كاوكران     . بودند

گياري   آزمودني انتخا  و با استفاده از روش نمونه 955تعداد 

بادين شاکل   . آوري شد اي اطلاعات لازم جمع تصادفي خوشه

هاي ايالام   شهرستان)كه ابتدا جامعۀ آماري به دو خوشۀ اصلي 

هاا باه    تقسيم شد؛ سپس هر كدام از اين شهرستان( شهر هو در

تقساايم و ( بلااو  روسااتايي 4بلااو  شااهري و  6)بلااو   95

گياري   ها با استفاده از روش نمونه درنهايت از درون اين بلو 

 .آوري شد تصادفي اطلاعات لازم جمع

 

 تعریف مفاهیم و سنجش متغیرها

عالياات باه معنااي مشاااركت در اناواع ف   : مشاارکت ورزشاای 

( ورزش قهرمااني )اي  يافته و حرفاه  ورزشي همگاني و سازمان

مفهوم ورزش همگاني كه شامل دامنۀ سني سه تا باالاي  . است

اعام از   جسامي    شاود، اناواع مختلاف فعاليات     هفتاد سال مي

هااي بادني    تاا تمارين   هاي غيرمنظم و خودجوش بومي  بازي

فعاليات در  گيرد و شامل ورزش صبحگاهي،  منظم را در بر مي

هااي آماادگي    هاا و فوااي بااز، كوهپيماايي ياا كالا        پار 

هاي گروهي غيررقاابتي و   شود و عموماً به ورزش جسماني مي

 نگرش به جراحی زیبایی

 استفاده از لوازم آرایشی بهداشتی

 گرایش به تناسب اندام

 شرم از بدن

 نظارت بدن

 مشارکت ورزشی زنان

 تصویر بدن

 مدیریت بدن
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ممتاازبخش و فکاور،   )شاود   قيمت اطلاق مي بدون هزينه و ارزان

هاي رقاابتي   ورزش قهرماني عبارت است از ورزش (.94: 9386

اي كه با توجه به قوانين و مقررات خاا، براي  هيافت و سازمان

شود  ارتقاي ركوردهاي ورزشي و كسب رتبه يا مدال انجام مي

 (.73: 9381و همکاران،  قاسمي )

اعم )در اين پژوهش براي سنجش متغير مشاركت ورزشي 

از دو روش مکمل ( اي هاي ورزشي همگاني و حرفه از فعاليت

اساتفاده   IPAQشادۀ   نامۀ تعديل شدر ابتدا از پرس. استفاده شد

بدين شکل كه از افاراد خواساته شاد مشاخص كنناد در      . شد

. كنناد  طول هفته چند روز و در هر روز چند دقيقه ورزش مي

ضار  تعاداد روز در    نمرۀ مشاركت ورزشي هر فارد حاصال  

 .هاي بادني هار روز باود    هاي مشاركت در فعاليت تعداد دقيقه

هاي راياج در جامعاۀ آمااري     ورزشهمچنين با تهيۀ ليستي از 

مدنظر، از آنها خواسته شد وضعيت مشاركت خاود را در ايان   

هاااي  درنهاياات، زمااان هاااي ورزشااي مشااخص كننااد؛ رشااته

شده در هر رشتۀ ورزشي در طي هفتاه جماع شاد كاه      صرف

شدۀ مشاركت ورزشي فارد را تشاکيل    مجموع آن زمان صرف

شاده در   رفعالاوه بار ايان پژوهشاگران زماان صا      . دهاد  مي

هاي بدني مثل  يافته و ساير فعاليت هاي ورزشي سازمان فعاليت

را ... ها و روي، ورزش و نرمش در خانه، ورزش در پار  پياده

 .از يکديگر تفکيک كردند و سنجيدند

باه معنااي نظاارت و دساتکاري مساتمر      : مادیریت بادن  

هااي   اين مفهوم به كمک معرف. هاي ظاهري بدن است ويژگي

، دساتکاري  (ازطري  ورزش، ریيم غاذايي و دارو )وزن كنترل 

دادن باه   و ميازان اهميات  ( جراحي بيني و پلاساتيک )پزشکي 

استحمام روزانه، آراياش ماو،   )هاي آرايشي و بهداشتي  مراقبت

آرايش يا اصلا  صورت، اساتفاده از عطار و ادكلان، آراياش     

به يک شاخص تجمعي تبديل شاده  ( ها ناخن و لنز براي خانم

درواقع، مديريت بادن   9؛(64: 9389آزادارمکي و چاووشيان، )ست ا

                                                      

 در مسلله اين و ندارند ورزشي مشاركت بر يکساني تأرير بدن مديريت ابعاد

 متغير اينکه به توجه با اما است؛ شده داده شر  تفصيل به پژوهش يها يافته بخش

 و پزشکي دستکاري ايي،غذ يها ریيم كردن، ورزش از تجمعي شاخص يک مذكور

ريزي براي بدن در قالاب اشاکال و تظااهرات     به معناي برنامه

خاا تن ازحيث وضعيت ظاهري، آراياش و پوششاي اسات    

اسفجير،  مهدوي و عباسي)كه در نظام اجتماعي پذيرفته شده است 

9381 :945.) 

وجاه باه تعااريف    براي سنجش متغير ماديريت بادن باا ت   

ناماه    موجود از اين مفهوم و توجه به سه بعد اصلي آن پرسش

 .طراحي و اعتباريابي شد

 كه است اجتماعي شرايط تجسم و تبلور بدن: تصویر بدن

 كنناد  ماي  تعيين اجتماعي شرايط اين. است كرده احاطه را فرد

 چااه و كنااد ادرا  چگونااه را اش جسااماني خااود فاارد، كااه

 بادن  تصوير رو، ازاين باشد؛ داشته ذهن در بدنش از تصويري

 شاکل،  وياژه  به خود، بدن دربارۀ چندبعدي نگرشي توان مي را

 بادن  تصاوير  ديگر، عبارت به كرد؛ تعريف آن زيبايي و اندازه

 اطالاق  بادنش  درباارۀ  شخص افکار و احساسات ادراكات، به

 انادازۀ  بارآورد  از متشاکل  اي ساازه  منزلاۀ  به معمولاً و شود  مي

 و انادازه  باه  مربو  احساسات و بدن جذابيت از ارزيابي بدن،

در ايان   (.6: 9315 ريااحي، ) شاود  ماي  ساازي  مفهاوم  بدن شکل

پژوهش بعاد خاصاي از تصاوير بادن شاامل آگااهي از بادن        

انگاشته مدنظر است كه از دو بعد نظارت بدن و شارم از   شيء

 .بدن تشکيل شده است

سنجش متغيار نظاارت   در پژوهش حاضر براي  :نظارت بدن

. اسااتفاده شااد( 1996)كينلااي و هايااد  نامااۀ مااک باادن از پرسااش

هاي مربو  به متغير نظارت بدن به شر  زير در قالب طياف   گويه

 .ليکرت از كاملاً مخالف تا كاملاً مواف  سنجيده شد

  رسام فکار    من معمولاً دربارۀ اينکه چگونه به نظر ماي

 .كنم مي

 تار   هايم راحت باشاد مهام   كنم اينکه لبا  من فکر مي

 .است تا اينکه چطور به نظر برسم

     من بيشتر نگران اين هستم كه بادنم احساا  راحتاي

                                                                                  
 شکل همين به فرض پيش صورت به است، بهداشتي و آرايشي لوازم از استفاده

 شکل به بعد هر به مربو  نتايج تر دقي  براي بررسي ادامه در و شود سنجيده مي

 .شود مي تفسير جداگانه
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 .كند تا اينکه چطور به نظر برسد

    خااودم و ديگااران را دربااارۀ اينکااه چطااور بااه نظاار

 .كنم رسيم، مقايسه مي مي

 ها دربارۀ اينکه چگونه باه   در طول روز در برخي زمان

 .كنم ر ميرسم فک نظر مي

  هايي بپوشم كاه خاو  باه     من بيشتر نگرانم چه لبا

 .نظر برسم

      معمولاً دربارۀ اينکه چگونه نزد ماردم باه نظار برسام

 .نگرانم

   تواناد انجاام    بيشتر نگران اينم كه بدنم چه كااري ماي

 .دهد تا اينکه چطور به نظر برسد

طور مکارر باه     دارندگان نمرات بالاتر كساني هستند كه به

اناد كاه در نگااه     كنند و بيشتر نگران ايان  هايشان توجه مي بدن

رسد تا اينکه خودشان  ديگران، ظاهر بدنشان چگونه به نظر مي

 .چه احساسي نسبت به بدنشان دارند

در پژوهش حاضر براي سنجش متغيار شارم    :شرم از بدن

. اساتفاده شاد   (1996)كينلي و هاياد   نامۀ مک از بدن از پرسش

  به متغير شرم از بدن به شار  زيار در قالاب    هاي مربو گويه

 .طيف ليکرت از كاملاً مخالف تا كاملاً مواف  سنجيده شد

 كانم مشاکل    كنم احسا  مي وقتي وزنم را كنترل نمي

 .دارم

 كنم اگر نتوانم تلاشي باراي بهتار    من احسا  شرم مي

 .نظررسيدن انجام دهم به

 نم تاوا  كنم فرد بدي هستم وقتاي نماي   من احسا  مي

 .آنگونه كه بايد خو  به نظر برسم

 دانناد واقعااً چااق هساتند باياد       كاه ماي  . براي مردمي

 .شرمسار بود

      كانم، نگاران    زماني كاه آنقادر كاه باياد ورزش نماي

 .شوم كه ممکن است مشکلي به وجود بيايد مي

 كنم از خاودم   زماني كه من به اندازۀ كافي ورزش نمي

 .كافي فرد خوبي هستمكنم كه آيا من به اندازۀ  سؤال مي

 توانم وزنم را كنترل كانم احساا     حتي زماني كه نمي

 .بدي دربارۀ خودم ندارم

 كنم  توانم وزنم را كنترل كنم فکر مي زماني كه من نمي

 .بايد احسا  شرم كنم

كنند بر اين باورند كاه   افرادي كه نمرات بالاتري كسب مي

بارآورده  هاي فرهنگي دربارۀ بادن خاويش را    اگر چشمداشت

 .اند   سرزنش نکنند مقصر و قابل

 

 اعتبار و قابلیت اعتماد

با توجه به اينکه متغيرهاي پاژوهش براساا  مارور نظاري و     

اند و پشتوانۀ نظري دارناد، ايان    تجربي موضوع استخراج شده

سانجش قابليات   همچناين باراي   . پژوهش اعتبار نظاري دارد 

راد جامعاۀ آمااري   نفر از اف 45نامۀ پژوهش بين  اعتماد، پرسش

طااور تصااادفي توزيااع شااد؛ سااپس بااا اسااتفاده از  ماادنظر بااه

هااي مقادماتي    هاي تحليل عاملي و سنجش پايايي گويه آزمون

ناماۀ نهاايي    هاا، پرساش   وتعاديل گوياه    بررسي شد و با جار  

شاود،   مشااهده ماي   7همان گونه كه در الگاوي  . استخراج شد

باالاتر از حاد   ي عاملي مرباو  باه متغيرهااي پاژوهش     بارها

است كه تأييدكنندۀ اعتبار ابازار سانجش   ( 45/5)پذيرفتني آن 

نامۀ مبناي بار تعياين     براي سنجش قابليت اعتماد پرسش. است

هااي مختلاف از    ها در آزماون  كنندگي گويه ميزان قدرت تبيين

قابليات اعتمااد مرباو  باه     . آلفاي كرونباخ استفاده شده است

، 29/5يش باه تناساب انادام    گارا )ابعاد متغيار ماديريت بادن    

هاااي  و جراحااي 85/5اسااتفاده از لااوازم آرايشااي و بهداشااتي 

و شارم   83/5نظارت بادن  )، و ابعاد تصوير بدن (19/5زيبايي 

نياز   25/5است كه از سطح پذيرفتني آن يعناي  (  15/5از بدن 

منزلاۀ متغيار    ؛ البتاه متغيار مشااركت ورزشاي باه     بيشتر اسات 

هااي   جيده شده است و در پاژوهش شده محاسبه و سن مشاهده

 9، ريس و سابيا(2011)، اسليتر و تيگمان (2008)برگر و ريلي 

 3، پاساتور و همکااران  (2006) 7فيفار و همکااران   ، پي(2010)

                                                      
1 Rees & Sabia 
2 Pfeiffer et al. 
3 Pastor et al. 
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 7، ليندسااتروم و همکاااران (2005) 9، مااور و چااادلي (2003)

بااراي ساانجش مشاااركت  ( 2012) 3و جااونز و مااور( 2001)

تغييرات جزيي استفاده شده است؛  ورزشي به همين شيوه و با

المللي است و قابليات   نامۀ استاندارد و بين درنتيجه يک پرسش

 .اعتماد دارد

آماده پاس از كدگاذاري باا اساتفاده از       دسات  هاي باه  داده

. وتحليال شادند   تجزياه  Amos 21و  SPSS 23هااي   افازار  نرم

ها با توجه به سطح سنجش  بدين شکل كه براي آزمون فرضيه

از ضاريب  ( رابطاه و تاأرير  )و ناوع فرضايه   ( اي فاصله)ها  هداد

. متغيااره اسااتفاده شااد همبسااتگي پيرسااون و رگرساايون تااک

همچنين براي سنجش تأرير همزمان متغيرهاي مستقل بر متغير 

ساازي معاادلات    وابستۀ پژوهش و البته برازش الگاو، از مادل  

 .ستاستفاده شده ا Amosافزار  ساختاري با استفاده از نرم

 

 های پژوهش یافته

 های توصیفی شناختی و یافته  های جمعیت ویژگی

تاا   91و دامنۀ سني آنهاا از   9/34ميانگين سني نمونۀ پژوهش 

نفار و بادون    399نفر، متأهل  923افراد مجرد . سال است 25

 991نفر كرد،  776قوميت پاسخگويان شامل . نفرند 97همسر 

. اسات   نفر فاار  باوده   6 نفر عر  و 97نفر لک،  12نفر لر، 

نفر دانشجو،  84دار،  نفر از پاسخگويان خانه 737ازنظر شغلي 

نفر شاغل در بخاش   998نفر شاغل در بخش غيردولتي و  66

ساواد،   نفر باي  1همچنين ازنظر تحصيلي تعداد . اند دولتي بوده

نفر تحصيلات راهنمايي  37نفر داراي تحصيلات ابتدايي،  79

نفر كارشناسي،  799نفر كارداني،  95ر ديپلم، نف 994تا سيکل، 

نفار دكتاراي    2و  ارشاد و دكتاراي عماومي     نفر كارشناسي 96

 .اند تخصصي

پاسخگو، برحسب مکان فعاليت ورزشاي،   955از مجموع 

 965نفر در پار  و فواي سبز شاهري،   19نفر در خانه،  929

زشاي  هاي ور ها و باشگاه نفر در سالن 16نفر كوه و طبيعت و 

ميانگين مشاركت ورزشي زناان اساتان ايالام    . كنند فعاليت مي

                                                      
1 More & Chudley 
2 Lindstrom et al. 
3 Jonrs & Moore 

تاا   95دقيقه در هفته و دامنۀ آن براي افراد ورزشکار بين  979

 .دقيقه نوسان داشته است 655

هاي  هاي بدني و رشته ترتيب در فعاليت زنان استان ايلام به

نفر، نرمش و حركات كششي در منزل  395روي  ورزشي پياده

ايروبياک و  )نفر، آماادگي جساماني    19ر، كوهنوردي نف 973

 91نفر، بادمينتون   37نفر، واليبال  43نفر، شنا  67...( فيتنس و

 95نفر و يوگا باا   97نفر، فوتسال با  92نفر، ورزش با تردميل 

دهندۀ مشاركت بيشاتر   نتايج نشان. نفر مشاركت ورزشي دارند

 .تر است نههزي هاي ورزش همگاني و كم زنان در فعاليت

و برحساب ميازان مشااركت      بندي اناواع ورزش  با تقسيم

 .حاصل شد 7ورزشي زنان، نتايج ذكرشده در جدول 

درصاد از زناان    7/41دهناد   همان گونه كه نتايج نشان مي

كنناد ياا    ياا ورزش نماي  ( از از زناان  تقريباً نزديک باه نيماي  )

آنها درصد از  92. كنند صورت نامنظم و تفريحي ورزش مي به

يبااً  تقردقيقه در هفته معادل  975تا  69با هدف سلامتي و بين 

درصاد   8/33كنناد و   دو جلسه در هفته فعاليات ورزشاي ماي   

صاورت مانظم ياا     نيز به( معادل تقريباً يک سوم نمونۀ آماري)

 .اي مشاركت ورزشي دارند حرفه
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 میزان مشارکت ورزشی برحسب نوع و هدف از ورزش -2جدول 

 ان مشارکت ورزشیمیز ردیف

 انواع ورزش برمبنای هدف

 درصد تجمعی درصد فراوانی

 76 76 935 (دقيقه در هفته 95كمتر از )نداشتن مشاركت ورزشي  9

 34 8 45 (دقيقه و كمتر 35)فعاليت بدني خيلي كم و نامنظم  7

 7/41 7/99 26 (دقيقه، يک جلسه در هفته 65تا  39)ورزش تفريحي  3

 7/66 92 89 (دقيقه، دو جلسه در هفته 975تا  69)محور  ورزش سلامت 4

 89 8/98 14 (جلسه در هفته 4تا  3دقيقه،  745تا  979)ورزش منظم  9

 955 99 29 (جلسه در هفته 4دقيقه و بيشتر، بيش از  749)اي   ورزش حرفه 6

 

باين محال ساکونت و    ( r=937/5)با توجه به ضريب اتاا  

بطۀ خيلي ضعيف و معناداري وجود مشاركت ورزشي زنان، را

 938ميانگين مشاركت ورزشي زناان در منااط  شاهري    . دارد

دقيقه در هفته است و ايان تفااوت    12دقيقه و زنان روستايي 

ازلحاا آماري معنادار است؛ درواقع، زناان شاهري نسابت باه     

همچنين . زنان روستايي ميزان مشاركت ورزشي بالاتري دارند

شاااهري و )باااين محااال ساااکونت  باااراي بررساااي رابطاااۀ

كرامار   vو ناوع ورزش باين زناان از آزماون     ( باودن  روستايي

و سطح معنااداري   91/5كرامر به مقدار  vضريب . استفاده شد

(555/5= sig )دهندۀ رابطۀ معنادار ايان دو متغيار اسات    نشان .

دهند ميزان نداشاتن   ، نشان مي3همچنين نتايج جدول تقاطعي 

انادكي  ( درصاد  9/72)ناان روساتايي   مشاركت ورزشي بين ز

دربارۀ انواع ورزش، . است( درصد1/79)بيشتر از زنان شهري 

 8/63)در ورزش همگاااني مياازان مشاااركت زنااان روسااتايي  

در حاالي كاه   . است( درصد 95)بيشتر از زنان شهري ( درصد

( درصاد  9/74)يافته، مشاركت زنان شاهري   در ورزش سازمان

 .است( درصد 8/8)بيشتر از زنان روستايي 

 

 جدول تقاطعی محل سکونت و نوع ورزش -3جدول 

نداشتن مشارکت  

 ورزشی

 جمع یافته ورزش سازمان ورزش همگانی

 (955) 345 (9/74) 87 (95) 925 (1/79) 88 شهر

 (955) 965 (8/8) 94 (8/63) 957 (9/72) 44 روستا

 (955) 955 (7/91) 16 (4/94) 727 (4/76) 937 جمع

 

 ایج تحلیلینت

هاي پژوهش باا توجاه باه ساطح سانجش       براي آزمون فرضيه

از ضاريب همبساتگي   ( رابطه ياا تاأرير  )متغيرها و نوع فرضيه 

فرض اساسي  پيش. متغيره استفاده شد پيرسون و رگرسيون تک

در استفاده از رگرسيون خطي ساده شاخص دورباين واتساون   

ي همجوار اسات  ها مانده بودن باقي دهندۀ مستقل است كه نشان

با توجاه  . هاست بودن داده و آزمون سنجش استقلال و تصادفي

آمده از شاخص دوربين  دست به اينکه در همۀ موارد، مقادير به

بوده است، در حادي پاذيرفتني قارار     9/7تا  9/9واتسون بين 

 .دارد

رساد میازان تصاویر بادن بار       به نظر مای : فرضیۀ اول

 .مدیریت بدن زنان تأثیر دارد

ماديريت  و  تصاوير بادن  ضريب همبستگي بين  4دول ج

ضريب همبستگي بين اين دو متغير . دهد زنان را نشان ميبدن 

دار  معناي ( =555/5P)است كاه در ساطح    R=  993/5برابر با 

كنندۀ وجود رابطاۀ مساتقيم باين ايان دو      رقم مثبت بيان. است
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تصوير بدن زنان بيشاتر مبتناي بار     متغير است؛ يعني هرچقدر

مديريت بدن آنهاا بيشاتر خواهاد    ، نظارت و شرم از بدن باشد

؛ بنابراين، فرضيۀ پژوهش مبني بر وجود رابطۀ معنادار باين  بود

R= 356/5)ضاريب تعياين برابار باا     . دو متغير پذيرفته شد
2) 

ماديريت  درصد از تغييارات   39است؛ به عبارت ديگر، حدود 

 .ودش آنها تبيين مي تصوير بدنزنان براسا  بدن 
 

 زنانبدن  تیریمد بر بدن تصویر یونیرگرس بیضر -4 جدول

 (Sig) سطح معناداری Beta t خطای استاندارد B متغیر مستقل
 555/5 871/94 993/5 72/5 456/5 تصوير بدن

 Constant 959/5 515/5 .......... 962/9 555/5( مقدار رابت)

59/7Durbin Watson=        555/5Sig=          811/791F=          356/5R
2=          993/5 R= 

 

 مديريت بدن=  959/5(+ 456/5) تصوير بدن

با توجه به اين معادلۀ رگرسيوني، در صورت كنترل متغيار  

همچنين به . است 959/5زنان مديريت بدن  ، نمرۀتصوير بدن

واحاد افازايش    456/5 تصوير بدنازاي يک واحد افزايش در 

 .آيد زنان به وجود مي مديريت بدندر 

رساد میازان تصاویر بادن بار       به نظر مای : فرضیۀ دوم

 .مشارکت ورزشی زنان تأثیر دارد

براي آزمون اين فرضيه ابتدا رابطۀ ابعاد آن شاامل نظاارت   

بدن و شرم از بدن با مشااركت ورزشاي زناان سانجيده شاده      

متغيره ارر متغير تصوير  است؛ سپس با استفاده از رگرسيون تک

 .دن بر مشاركت ورزشي زنان آزمون شده استب

بين دو متغير ( r=69/5)آمده  دست ضريب همبستگي به -

نظارت بدن و مشاركت ورزشي زنان رابطۀ مثبت، متوساط باه   

دهد؛ يعني هرچه نظارت بدن زنان  بالا و معناداري را نشان مي

 .يابد بيشتر باشد، مشاركت ورزشي افزايش مي

باين شارم از   ( r=671/5)ضريب همبساتگي پيرساون    -

بدن و مشاركت ورزشي زنان، رابطۀ مثبت، متوساط باه باالا و    

طاوري كاه هرچاه شارم از بادن       دهد؛ به معناداري را نشان مي

 .شود افزايش يابد بر ميزان مشاركت ورزشي آنها افزوده مي

ضريب رگرسيوني تصوير بادن و مشااركت    9جدول  -

گي باين ايان دو   ضريب همبست. دهد ورزشي زنان را نشان مي

داري بسايار باالايي    اسات و ساطح معناي    (R=  644/5)متغير 

(555/5P= )     دارد و از آنجا كه اين رقام مثبات اسات، وجاود

دهد؛ يعناي هرچاه    رابطۀ مستقيم بين اين دو متغير را نشان مي

رود، مشاركت ورزشي  ميزان نظارت بدن و شرم از بدن بالا مي

، فرضيۀ دوم مبني بر وجود رابطۀ يابد؛ بنابراين زنان افزايش مي

با توجه به مقدار ضاريب  . شود مثبت بين دو متغير پذيرفته مي

R 494/5تعياين  
درصاد از تغيياارات مشاااركت   49، حاادود =2

 .شدني است ورزشي زنان توسط تصوير بدن تبيين

 

 ضریب رگرسیونی تصویر بدن و مشارکت ورزشی زنان -5جدول 

 داری سطح معنی Beta t اردخطای استاند B متغیر مستقل

 555/5 -648/8 644/5 526/5 437/9 تصوير بدن

 961/7- 799/5 ------ 226/98 555/5 (Constant)مقدار رابت 

88/9Durbin Watson=  555/5 Sig=     976/397  F=      494/5 R
2=      644/5 R= 

 

بيناي ميازان    توان معادلۀ رگرسيوني زيار را باراي پايش    مي

: كت ورزشي زنان برحسب نوع تصوير بادن تنظايم كارد   مشار

 مشاركت ورزشي زنان=  -961/7(+437/9)تصوير بدن 

دهد در صورت كنتارل متغيار تصاوير     اين معادله نشان مي

همچناين باه   . است -961/7بدن، نمرۀ مشاركت ورزشي زنان 

واحااد در  437/9ازاي يااک واحااد افاازايش در تصااوير باادن، 
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 .آيد فزايش به وجود ميمشاركت ورزشي زنان ا

رسد مدیریت بدن بر مشاارکت   به نظر می: فرضیۀ سوم

 .ورزشی زنان تأثیر دارد

اين فرضيه مدعي تأرير مديريت بدن بر مشاركت ورزشاي  

گارايش باه   )زنان و نيز رابطۀ سه بعاد ماديريت بادن شاامل     

تناسب اندام، استفاده از لوازم آرايشي و بهداشتي و نگرش باه  

 .با مشاركت ورزشي زنان است( ييجراحي زيبا

باين دو  ( r=961/5)آماده   دسات  ضريب همبستگي باه  -

متغير گرايش به تناسب اندام و مشاركت ورزشي زناان رابطاۀ   

دهد؛ يعني هرچه  مثبت، متوسط به بالا و معناداري را نشان مي

گرايش به تناسب اندام زنان بيشاتر باشاد، مشااركت ورزشاي     

 .يابد آنها افزايش مي

باين  ( r=391/5)توجه به ضريب همبستگي پيرسون  با -

استفاده از لوازم آرايشي و بهداشتي و مشاركت ورزشي زناان،  

طوري  رابطۀ مثبت، متوسط به پايين و معناداري وجود دارد؛ به

كااه زناااني كااه بيشااتر از لااوازم آرايشااي و بهداشااتي اسااتفاده 

 .شان بيشتر است كنند، ميزان مشاركت ورزشي مي

باين نگارش   ( r= -794/5)مبستگي پيرسون ضريب ه -

كننادۀ رابطاۀ     به جراحي زيبايي و مشاركت ورزشي زنان بياان 

بادين ترتياب   . منفي، ضعيف و معنادار بين اين دو متغير است

 انتظار داريم با افزايش نگرش مثبت به جراحي زيباايي زناان،  

 .مشاركت ورزشي آنان كاهش پيدا كند

عااد ماديريت بادن و    نتايج ضريب همبساتگي باين اب   -

ترتيب گارايش باه تناساب     دهند به مشاركت ورزشي نشان مي

اندام، استفاده از لوازم آرايشي و بهداشتي و نگرش به جراحي 

. زيبايي بيشترين رابطاه را باا مشااركت ورزشاي زناان دارناد      

همچنين دو متغير گرايش به تناسب اندام و اساتفاده از لاوازم   

در . كت ورزشي رابطۀ مثبت دارناد آرايشي و بهداشتي با مشار

حالي كه رابطۀ نگرش به جراحي زيبايي و مشااركت ورزشاي   

 .منفي است

ضريب رگرسيوني مديريت بدن و مشااركت   6جدول  -

ضريب همبستگي باين ايان دو   . دهد ورزشي زنان را نشان مي

داري بسايار باالايي    اسات و ساطح معناي    (R=  797/5)متغير 

(555/5P= )كننادۀ   كه اين رقم مثبت اسات، بياان   از آنجا. دارد

وجود رابطۀ مستقيم باين ايان دو متغيار اسات؛ يعناي هرچاه       

مديريت بدن بيشتر باشد، مشاركت ورزشي زنان نياز افازايش   

يابد؛ بنابراين، فرضيۀ سوم مبني بر وجود رابطۀ مثبات باين    مي

با توجاه باه مقادار ضاريب تعياين      . شود دو متغير پذيرفته مي

564/5 R
درصاد از تغييارات مشااركت ورزشاي      6حدود ، =2

 .شدني است زنان توسط مديريت بدن تبيين

 

 ضریب رگرسیونی مدیریت بدن و مشارکت ورزشی زنان -6جدول 

 داری سطح معنی Beta t خطای استاندارد B متغیر مستقل

 555/5 898/9 797/5 943/5 83/5 مديريت بدن

 934/9 735/5 ------ 177/4 555/5 (Constant)مقدار رابت 

18/9    Durbin Watson= 555/5 Sig=    894/33  F=     564/5  R
2=       797/5 R= 

 

بيناي ميازان    توان معادلۀ رگرسيوني زيار را باراي پايش    مي

: مشاركت ورزشي زنان برحساب ماديريت بادن تنظايم كارد     

 مشاركت ورزشي زنان=  934/9(+83/5)تصوير بدن 

دهد در صورت كنترل متغير ماديريت   مياين معادله نشان 

همچناين باه   . اسات  934/9بدن، نمرۀ مشاركت ورزشي زنان 

واحااد در  83/5ازاي ياک واحااد افاازايش در ماديريت باادن،   

نکتاۀ مهام در   . آيد مشاركت ورزشي زنان افزايش به وجود مي

دلياال  شاااخص تجميعااي مااديريت باادن اياان اساات كااه بااه  

ايان متغيار ارار يکاديگر را      دهندۀ نبودن ابعاد تشکيل جهت هم

اند و بخشي از واقعيت رابطاۀ باين متغيرهاا تبياين      خنثي كرده

با وجود اين، اساتفاده از ياک شااخص تجميعاي     . نشده است

اي  براي مديريت بدن، در حالي كه هركدام از ابعااد آن رابطاه  
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فرد با مشاركت ورزشي زنان دارند، منطقي  متفاوت و منحصربه

در اداماه و در آزماون الگاوي پاژوهش باا      . رساد  به نظر نمي

استفاده از الگوي جايگزين به جاي الگوي تحليلاي پاژوهش،   

 .شود اين ابهام برطرف و شر  داده مي

 

 آزمون الگوی تجربی پژوهش

در الگوي تحليلي پژوهش، ابعاد مديريت بدن برخلاف مبااني  

جهت باا مشااركت ورزشاي نداشاتند و در      اي هم نظري رابطه

منزلۀ ياک شااخص تجميعاي،     رآورد مديريت بدن بهصورت ب

تأرير هركدام از اين ابعاد و واقعيت رابطۀ بين آنها با مشااركت  

گاناه   شود؛ بنابراين، اين ابعاد سه ورزشي زنان ناديده گرفته مي

طاور   تصوير بدن به. شکل مجزا وارد الگوي پژوهش شدند  به

باا  )ساه مساير    و غيرمستقيم از( 34/5با ضريب بتاي )مستقيم 

 62/5و در مجمااوع بااا ضااريب تااأرير  ( 33/5ضااريب بتاااي 

از بين سه بعد . بيشترين تأرير را بر مشاركت ورزشي زنان دارد

مديريت بدن، متغير گرايش به تناسب انادام باا ضاريب بتااي     

 -97/5و متغير نگرش به جراحي زيبايي با ضريب بتاي  49/5

بر مشاركت ورزشاي   (=555/5P)و با توجه به سطح معناداري 

زنان تأرير دارند و ضريب بتاي متغير استفاده از لوازم آرايشاي  

 (=388/5P)و بهداشتي بر مشاركت ورزشي با توجه به مقادار  

معنادار نيست؛ درواقع، از بين ابعاد مديريت بدن، گارايش باه   

تناسب اندام تأرير متوسط و مثبتي بر مشااركت ورزشاي زناان    

متغياار نگاارش بااه جراحااي زيبااايي تااأرير در حاالي كااه  . دارد

همچناين  . معکو  و ضعيفي بر مشاركت ورزشاي زناان دارد  

متغير استفاده از لوازم آرايشي و بهداشتي هيچ تأرير معنااداري  

R همچناين . بر مشاركت ورزشي زنان نادارد 
مقادار مجاذور   2

دهاد دو   درصد است كاه نشاان ماي    96/5همبستگي چندگانه 

درصاد   96/5ديريت بدن و ابعاد آنها تاا  متغير تصوير بدن و م

 .كنند از واريانس متغير مشاركت ورزشي زنان را تبيين مي

 الگوی تجربی پژوهش -2شکل 
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هاا، الگاوي پيشانهادي پاژوهش باا       پس از آزمون فرضايه 

بررساي شاد كاه باا توجاه باه        Amos 21افازار   استفاده از نرم

اراواه شاده    2معيارهاي تناسب و برازش الگو كاه در جادول   

است، كيفيت لازم براي تبيين مشاركت ورزشي زناان را دارد؛  

معنادار شاد و  ( P value=555/5)البته مقدار خي دو در سطح 

گيرد، به ساير  با توجه به اينکه خي دو از حجم نمونه تأرير مي

شاود بيشاتر    همان طور كه ملاحظاه ماي  . ها توجه شد شاخص

ني آنها، برازش الگو را تأيياد  ها با توجه به حد پذيرفت شاخص

شااخص اول   2شاده،   شااخص اراواه   1از مجماوع   .كنناد  مي

دهناد و دو شااخص كااي     برازش بسيار مطلو  را نشان ماي 

اسکوار هنجارشده و ريشۀ ميانگين مربعات خطاي برآورد نياز  

باا محادودۀ پاذيرفتني دارناد؛ بناابراين، در       فاصلۀ بسيار كمي 

 .ش خوبي داردمجموع الگوي پژوهش براز

 

 های برازش شاخص -7جدول 

 حد پذیرفتنی مقدار های برازش شاخص ردیف

9 GFI 15/5بالاتر از  13/5 شاخص نيکويي برازش 

7 AGFI  15/5بالاتر از  19/5 شده شاخص نيکويي اصلا 

3 TLI 15/5بالاتر از  19/5 شاخص توكر لويس 

4 NFI 15/5بالاتر از  17/5 شاخص برازش هنجارشده يا بنتلر بونت 

9 CFI 15/5بالاتر از  17/5 شاخص برازش تطبيقي 

6 RFI 15/5بالاتر از  15/5 شاخص برازش نسبي 

2 IFI 15/5بالاتر از  13/5 شاخص برازش افزايشي 

8 CMIN/DF 9تا  9بين  9/9 كاي اسکوار هنجارشده 

1 RMSEA 58/5كمتر از  583/5 ريشۀ ميانگين مربعات خطاي برآورد 

 

 نتیجه

از ( درصاد  24)دهناد ساه چهاارم     هاي پژوهش نشان مي يافته

دقيقاه در هفتاه    655تاا   95باه طاور مياانگين از     زنان ايلاماي 

طاور مانظم و    درصاد از آنهاا باه    8/33كنند و تنها  ورزش مي

به ( درصد 7/45)اي مشاركت ورزشي دارند و بيشتر آنها  حرفه

 975تاا   95متي باين  شکل نامنظم يا تفريحي و به قصاد سالا  

 .دقيقه در هفته مشاركت ورزشي دارند

شناختي در تحليال مشااركت    گرفتن رهيافت جامعه درپيش

ورزشي زنان، اين امکان را فراهم كرد كاه مشااركت ورزشاي    

زناان ناوعي فعاليات جمعااي در نظار گرفتاه شاود كااه وراي       

طاوري كاه ايان فعاليات جمعاي در       شناسي فرد است؛ به روان

ها، اعمال گروهي و طبقاات اجتمااعي ريشاه     ارزش هنجارها،

طاور كلاي    به. دارد و ازطري  آنها نيز ممکن است محدود شود

هاي مختلف نظري، عوامل متفاوت و متعاددي بار    و از ديدگاه

ايان پاژوهش ضامن    . گاذارد  مشاركت ورزشي زنان تأرير ماي 

هاي نظري دربارۀ مشاركت ورزشي زنان  بررسي برخي ديدگاه

يافتااه و همگاااني، درصاادد اسااتخراج  رزش سااازمانشااامل و

الگويي بوده است كه ضمن دارابودن پشتوانۀ نظري و تجربي، 

شاده   با شرايط اقتصادي، اجتماعي و فرهنگاي جامعاۀ مطالعاه   

 .همخواني و قدرت تبيين كافي داشته باشد

ميانگين مشاركت ورزشي زناان در منااط  شاهري ايالام     

زناان در  . ناط  روستايي بالاتر بودطور معناداري نسبت به م به

مناط  شهري نسبت به منااط  روساتايي عالاوه بار باالابودن      

تر ورزش  اي  تر و حرفه  صورت منظم ميزان مشاركت ورزشي به

يافته در شهر بيشتر اسات؛   كنند و تعداد ورزشکاران سازمان مي

. البته ورزش همگاني مقبوليت بيشتري بين زنان روستايي دارد

اماكن ورزشي و فواهاي سبز شهري و نياز امکاناات و    وجود

دهد تاا در   تجهيزات ورزشي در شهر، اين امکان را به زنان مي
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در مقابل . يافته فعاليت بيشتري داشته باشند هاي سازمان ورزش

وجود طبيعت سرسبز در روستاها، امکان فعاليات ورزشاي در   

هاي  ورزشروي، كوهنوردي و  هاي همگاني مانند پياده ورزش

 .كند را براي زنان روستا فراهم مي... و محلي و بومي

اين پژوهش با فرض تأرير تصوير بدن و مديريت بدن بار  

نتاايج ايان پاژوهش باا     . مشاركت ورزشاي زناان انجاام شاد    

هااي فمنيساتي، نظرياۀ عينيات و نياز مطالعاات نظاري         نظريه

 9، فردريکساااون و رابااارت(2002)، ليکااار (9319)بوردياااو 

كينلااي و هايااد  ، مااک(1998)، نااول و فردريکسااون (1997)

هاااي تجربااي  و پااژوهش( 2008)، تيگمااان و باناادي (1996)

، تابعيااان و همکاااران (9319)خااواه  الااديني و صاانعت معينااي

كان  و فيتزسيمونز و باردون ( 2011)، اسليتر و تيگمان (9317)

 .همخواني دارد( 2011)

به تناساب انادام و    در جامعۀ امروز كه زنان اهميت زيادي

دهنااد و همااواره توسااط ديگااران قواااوت و   برازناادگي مااي

شااوند، توجااه بااه قيافااه و ظاااهر اهمياات   گااذاري مااي ارزش

اي  اي پيدا كرده است؛ درواقع، زيباايي ظااهر خصيصاه    فزاينده

بار  . شاود  مندي از آن امتياز بزرگي محسو  ماي  است كه بهره

ورزش باه نظاارت    پايۀ نظريۀ عينيت زنان با ماديريت بادن و  

نداشتن باا معيارهااي فرهنگاي     بدن و شرم بدن ناشي از تطاب 

دهنااد؛ درواقااع، باارآوردن  باادن مطلااو ، واكاانش نشااان مااي

هنجارهاي موردانتظار جامعه درباارۀ زيباايي و ظااهر برازناده     

شود؛ البته نحوۀ توجاه و   موجب توجه فزايندۀ زنان به بدن مي

هاي  ختلف، متناسب با ارزشهاي م پرداختن به بدن در فرهنگ

 .موردقبول متفاوت است

ذكر يک نکتۀ اساسي دربارۀ مديريت بدن و ابعاد آن مهام  

هااي نظاري زناان در نتيجاۀ احساا        براسا  ديادگاه . است

نداشتن با استانداردهاي فرهنگي بدن،  شرمندگي ناشي از تطاب 

براي جبران و تعديل اين احسا ، يکي از راهکارهاي موجود 

امل گاارايش بااه تناسااب انادام، اسااتفاده از لااوازم آرايشااي  شا 

نتاايج  . كنناد  هااي زيباايي را انتخاا  ماي     بهداشتي و جراحي

                                                      
1 Fredrickson & Roberts 

هاي نظري در اين زميناه   پژوهش تا حدودي متفاوت با ديدگاه

با توجه به بافت اجتماعي و فرهنگي استان ايالام نتاايج   . است

شارمندگي   نشان دادند زنان استان ايلام براي جباران احساا   

هاي  نداشتن با استانداردهاي فرهنگي بدن، گزينه ناشي از تطاب 

گرايش به تناسب اندام و استفاده از لوازم آرايشي بهداشاتي را  

هااي   كنند، در حالي كه نگرش مثبتاي باه جراحاي    انتخا  مي

ملاحظاه شاد،    7همچنان كه در الگوي شامارۀ  . زيبايي ندارند

ه تناسب اندام و استفاده از لوازم رابطۀ تصوير بدن با گرايش ب

در حاالي  . اي مستقيم و مثبات اسات   آرايشي و بهداشتي رابطه

اي  كه رابطۀ تصوير بدن با نگارش باه جراحاي زيباايي رابطاه     

طور  علاوه بر اين ابعاد مختلف مديريت بدن به. معکو  است

گرايش باه  . گذارند يکسان بر مشاركت ورزشي زنان تأرير نمي

م ضريب تأرير مثبت و نگرش باه جراحاي زيباايي    تناسب اندا

ضريب تأرير منفي دارد و استفاده از لوازم آرايشي و بهداشاتي  

نتاايج پاژوهش    .تأرير معنادار بر مشاركت ورزشي زنان نادارد 

نکاردن از ياک    نشان دادناد ديادگاه پژوهشاگران در اساتفاده    

شاخص تجميعي براي متغير مديريت بادن و اساتفاده از ياک    

بااراي الگااوي تحليلااي ( داد الگااوي باارون)وي جااايگزين الگاا

از آنجا كه ابعاد ماديريت  . پژوهش قدرت تبييني بيشتري دارد

جهت نيستند، در صورت تجمياع ارار    بدن در اين پژوهش هم

كنند و بخشي از واقعيات رابطاۀ باين دو     يکديگر را خنثي مي

گزين، ارار  ماند؛ بنابراين، با اراوۀ يک الگوي جاي متغير پنهان مي

طور جداگانه بر مشااركت ورزشاي    ابعاد متغير مديريت بدن به

سنجيده شد و اين ضعف برطرف و واقعيت رابطۀ بين متغيرها 

 .نشان داده شد

معتقد است علاقاه باه لاغاري و جساتجو     ( 9382)ذكايي 

براي ظاهر و اندام كامل، بيش از آنکاه باا طارد هويات زناناه      

ربو  است؛ به بيان ديگار، تالاش   مرتبط باشد، با پذيرش آن م

شادن باه اساتانداردهايي كاه      مايز و نزديکدادن ت  براي نشان

محيط هنجاري و مردانۀ جامعاه از زناان انتظاار دارد، ممکان     

اساات محركااي قااوي در ترغيااب زنااان بااه توجااه شااديد بااه 

دليل چنين ديادگاهي اسات    به. هاي بدني خويش باشد ويژگي
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هااي خااا ياا     ه باه ورزش كه برخاي زناان ميانساال جامعا    

هااي مشاابه باا     آورناد و دغدغاه   هاي زيبايي روي مي جراحي

نتاايج ايان پاژوهش ضامن تأيياد       .كنند دختران جوان پيدا مي

هاي نظري و پيشينۀ پژوهش دربارۀ رابطۀ باين تصاوير    ديدگاه

بدن و مديريت بدن با مشااركت ورزشاي، الگاوي تاا حادي      

ر الگاوي تحليلاي پاژوهش    دهناد؛ زيارا د   متفاوت را اراوه مي

حاضر تصوير بدن علاوه بر تأريرگذاري مستقيم بار مشااركت   

ورزشي ازطريا  ماديريت بادن بار مشااركت ورزشاي تاأرير        

دلياال تفاااوت در  گذاشاات؛ امااا در جامعااۀ آماااري آن بااه مااي

هاي فرهنگاي جواماع    هاي فرهنگي استان ايلام با ارزش ارزش

ر نتيجۀ تصور از خاود  هاي مختلف د غربي، زنان از بين گزينه

شده و موردانتظار به  ، براسا  هنجارهاي پذيرفته(تصوير بدن)

شامل تناسب اندام و اساتفاده از  )ابعاد خاصي از مديريت بدن 

در حالي كه جراحاي  . كنند توجه مي( لوازم آرايشي و بهداشتي

منزلۀ بعد سوم مديريت بادن در تقابال باا مشااركت      زيبايي به

شود؛ بدين معنا كه زناان در نتيجاۀ شارم از     ورزشي مطر  مي

بادن، از بااين جراحاي زيبااايي و مشااركت ورزشااي انتخااا     

كننااد و درنتيجااه، گزينااۀ موردقبااول بيشااتر افااراد جامعااه  مااي

طوري كاه بارخلاف الگاوي اولياۀ      مشاركت ورزشي است؛ به

اي منفي بين تصوير بدن و نگارش باه جراحاي     پژوهش رابطه

 .ي زنان وجود داردزيبايي و مشاركت ورزش
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