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Introduction  

Poverty is one of the biggest and long-standing challenges in the world and the fight against it is a serious problem. Many studies 
have tried to identify this phenomenon, discover its causes, and deal with it. One of the most important aspects of this knowledge is 

recognizing the strategies that poor people use to survive in poverty. Although recent global studies of the phenomenon of poverty 

have sought to identify it from the perspective of the poor themselves by hearing their voices, domestic studies have paid less 
attention to this issue. Nonetheless, the need for this knowledge is strongly felt in our country, especially in the current economic 

conditions, i.e., high economic fluctuations and hourly increases in prices triggered by direct decisions of the government in such 

issues as increasing the price of gasoline and its occasional interventions to enhance the prices of its services like water, electricity, 
and gas, political unrest and augmented economic sanctions, and economic consequences of the Corona recession and 

unemployment, which have caused persistent shocks to the poor. Therefore, adoption of proper survival strategies in a metropolis 

like Mashhad City with very large marginal areas involved in a growing population, inadequate distribution of wealth, and 
unbalanced development is very important. This research was done due to the importance of the survival strategies of low-income 

people in Iran and lack of research in this field with the aim of paying attention to the poor people’s life experiences.    

 
Materials & Methods  

This study was conducted qualitatively. The data were 

collected via an interview technique. The sampling method 

was purposeful sampling and the interviewees were the poor 

men and women aged over 18 years and living in the suburbs 

of Mashhad City. The data analysis was done through 

thematic analysis. Also, Braun and Clarke’s framework was 

utilized to perform the content analysis. 6 steps, including 

familiarity with data, generation of an initial code, search for 

themes, review of the themes, definition of themes, and final 

writing and analysis, were identified by Braun and Clarke. In 

this study, 22 interviews were conducted. The interviews 

were first done through an informal approach and with the 

interviewees’ verbal consents. They were then written and the 

data analysis was started based on the mentioned steps 

considered by Braun and Clarke. Besides, an attempt was 

made to increase the research validity by asking the 

participants' opinions about the findings and interpretations 

made by the researcher. For this purpose, after each 

interview, a description of what was said by the interviewee 
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was retold by the interviewer and the interviewees’ views 

were properly matched.  

 

Discussion of Results & Conclusions  

The analysis of the findings revealed that the main types 

of survival strategies used by the low-income people 

included livelihood-oriented support strategies, 

underemployment, education and acquisition of basic skills, 

severe decline in household consumptions, and occasional 

criminal activities. The main theme of the present study was 

continuation of a poor life based on the adoption of fragile 

survival strategies. In fact, the poor people of Mashhad City 

helped to continue their poor lives without trying to improve 

their conditions by adopting the mentioned survival 

strategies. Due to their instabilities and fragilities, these 

strategies were not resilient in the face of the current crises, 

thus putting a financial pressure on their families and 

negatively affecting their survival. 
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 چکیده

توجاه باه    صورت روزمره در مواجهه با شرایط نابسامان اقتصادي، در حال مباارزه باراي ب اا نساتندو پاحونر حا ار باا        به برخوردار افراد كم

برخوردار در ایران و با ندف توجه به تجربۀ زیستۀ خود این افاراد، صاورت پذیرفتاه     ناي ب اي افراد كم ناي اندک در حوزۀ استراتحي پحونر

خطار   از اجتناا   درآمدي و نظریاۀ /مالي ریسک و نا دارایي انساني، نظریۀ سرمایۀ گيري، نظریۀ تصميم/رفتاري استو در این پحونر از نظریۀ

براي افزایر حساسيت نظري استفاده شده استو روش پحونر حا ار كيفاي، تکنياک جمار آوري داده، مصااحبه و تکنياک تالياو داده و        

ناي ب اي  برخوردار شهر مشهد استو استراتحي مصاحبه در ميان افراد كم 22اصو از ناي ح مضمون طبق چارچو  براون و كلارک استو یافته

 شادید  نازول  اي، پایاه  نااي  مهارت كسب و آموزش ناقص، گزینيِ اشتغال ماور، معيشت جویيِ حمایت ناي به كار گرفته شده، شامو استراتحي

 استو   بوده مجرمانه م طعي ناي فعاليت و خانوار مصرف

 برخوردار، مشهد استراتحي، ب ا، ف ر، كم: یدیهای کل واژ

                                                      
 نویسنده مسؤول 

، شناسي كاربردي جامعهنشریه «و برخوردار شهر مشهد فراد كمناي ب ا در شرایط ف ر، در ميان ا استراتحي(و »1041و )ح ،ایماني جاجرمي و وم ،كرماني و؛ح ،اكبري و؛ط ،لطفي خاچکي

                                                                                                                 و111-185 (:1)11
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 مقدمه و بیان مسئله

ميليارد نفر در جهان در ف ر شدید )كمتار از یاک    1.2نزدیک 

كميسايون  و  (Warren, 2020)كنناد   دلار در روز( زنادگي ماي  

(، ف اار را بزرگتاارین 2016) 1توسااعۀ اجتماااعي سااازمان ملااو

چالر جهان دانسته استو اخيراً ف ر، جنبه و خصالت شاهري   

ناي آسايب   شمار گروه شدن بر به خود گرفته است و با افزوده

تدریج كاانون ف ار    توسعه، به ویحه در كشورناي درحال پذیر به

ولاي   زاد؛ 1151 پاور،  جاوانري از روستا به شهر انت ال یافته اسات ) 

تاوجهي   باي  (؛ اما 1131؛ شکوري و سعيدي، 1131خواجه و نمکاران، 

ماور و توجاه باه تجرباۀ زیساتۀ خاود       ناي عامليت به دیدگاه

برخوردار، وجود نگاه متمركز، ساختاري و از باالا باه    افراد كم

وجب شاده تاا درک درساتي از ف ار حاصاو نشاودو       پایين، م

واقر، ف ر حتي قباو از اینکاه ناوعي شارایط باشاد، ناوعي        در

اي كه جلاوگيري از سا وط در ف ار یاک      گونه تهدید استو به

تنهایي نرگاز   نا به خصوص اینکه خيریه مبارزۀ مداوم استو به

 ,Fontaine)ناا كاافي نيساتند     داشتن كو خانواده براي زنده نگه

صورت روزمره در مواجهه با شارایط باد    و افراد ف ير به (2012

حاال مباارزه    ناي مکرر و سایر خطارات، در  اقتصادي، بيماري

 ,.Grimm et al).ناي زندگي خاود نساتند    براي فرار از سختي

كنااد تااا  نااا را وادار مااي ادهواقاار ف اار اوليااه، خااانو  در (2016

(و باراي  Kasen & Pavel, 2013كنناد )    رانکارناي ب ا را اتخاا  

ف را، مبارزه باراي ب ااي حاداقو آساتانۀ اقتصاادي مباارزه باا        

ناا و فشاارناي    نااي مکارر، شاوک    خطرات ناشاي از بااران  

 (وChua et al., 2000: 10آورندۀ اقتصادي است ) پایين

( معت دند اطلاعاات  2009) 2كه نارایان و نمکاران نمچنان

زیااادي دربااارۀ ف اار از طریااق كااار آماردانااان، اقتصاااددانان،   

نگااران و   شناساان، روزناماه   دانشمندان علوم سياساي، جامعاه  

خته شده است كه سهم آنها بسيار پزشکان در جامعۀ مدني شنا

وجود این دانر گسترده، صداي خاود افاراد    ارزشمند استو با

خانوارناي ف ير پيوسته باراي بهباود    ف ير از دست رفته استو

ناایي كاه    كنندو اساتراتحي  و عيت خود و غلبه بر ف ر تلاش مي

                                                      
1  United Nations 
2 Narayan et al. 

طاور مسات يم باه نااوۀ درک شرایطشاان       كنند، به آنها اتخا  مي

توانند به ما كمک كنناد تاا    نا مي شودو برخي پحونر مربوط مي

دربارۀ درک مالي ف ر و رانکارنایي كاه خانوارنااي مختلا     

كنند، بيشتر بدانيمو اتخا  ایان شايوه،    براي م ابله با ف ر اتخا  مي

نه تنها براي شناسایي ف ير و ف ر مفيد است، بلکه به درک بسيار 

راي م ابلاه باا ف ار آن گوناه     انجاماد و با   تري از ف ر نيز مي غني

 (وKristjanson et al., 2004بينندو ) كند كه مردم مي كمک مي

ویحه در شرایط اقتصادي فعلاي كشاور و نوساانات شادید      به

نااا،  تنهااا روزانااه، بلکااه ساااعتي قيماات اقتصااادي و افاازایرِ نااه

بهااي بنازین،    ناد افازایر   تصميمات مست يم دولت در اموري مان

بهاااي خاادمات دولتااي ماننااد آ ، باارا، گاااز و گاااني  افاازایر 

نااي  اربتي و تاميلاي باراي افازایر بهااي        دادن دخالت انجام

ناا در عرصاۀ    نااي اقتصاادي ناشاي از نابسااماني     خدمات، شوک

گارفتن   نااي اقتصاادي، قارار    سياسي، افزایر نرچه بيشتر تاریم

اي آغاز یک جنا  و تایريرات آن بار    كشور در و عيت رواني بر

اقتصاد كشور، بيماري كرونا و تبعات اقتصاادي ناشاي از ركاود و    

ناي مداومي بار پيکار افاراد ف يار و      بيکاري در این دوران، شوک

كناد؛ بناابراین تغييار     ناي آنان وارد مي ناوۀ مدیریت درآمدِ نزینه

بودن مناطق  راشهري مانند مشهد با دا ناي ب ا در كلان در استراتحي

افزایر، توزیر نامناسب راروت   به اي بسيار زیاد، جمعيت رو حاشيه

ویاحه اینکاه،    چنادان اساتو باه    و توسعۀ ناموزون حائز انميتي دو

ب اا در   ناي استراتحي در زمينۀ ناي بسيارِ خارجي پحونروجود  با

   داخو كشور توجه كمي به این مسئله شده استو

(Anderson & De la Rosa, 1991; O'Reilly & Gordon, 1995; 
Margaretten, 2007; Fontaine, 2012; Desmond, 2012; Amanda 
et al., 2014; Knapp et al., 2017; Raudenbach, 2021) 

گرفتن خصوصايات   پحونر حا ر با در نظر بدین منظور،

عنوان عاملاني اجتمااعي در   ف ر در شهر مشهد، افراد ف ير را به

نااي متفااوتي    گيرد كه در مواجهه باا ف ار، اساتراتحي    نظر مي

توجاه باه انگشات     باكنند تا در شرایط ف ر، ب ا یابندو  اتخا  مي

نااي   راتحيخصاوص اسات   ناي منساجم در  دن پحونربو شمار

نا  برخوردار و نداشتن اطلاعات كافي از این استراتحي افراد كم

ناي ب ا در ميان افاراد   در شهر مشهد، پحونر حا ر استراتحي

 كندو برخوردار شهر مشهد را بررسي مي كم
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 پیشینۀ پژوهش

نااي   ناي خارجي و داخلي مرتبط با حوزۀ اساتراتحي  پحونر

اساتراتحي، نااوۀ اجاراي     توجه به روش پحونر، ناو   ب ا، با

( 1ناا در جادول )   استراتحي و نتایج حاصو از ایان اساتراتحي  

 استو  خلاصه شده

 

 های بقا های حوزۀ استراتژی پژوهش -1جدول

Table 1- Research in the field of survival strategies 

 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

 اندرسون

رزا  دلا و

(1991) 

 
 كيفي

)مطالعۀ 

 موردي(

 یازده خانواده ف ير در تيجوآنا مصاحبه

حمایت غير 

رسمي، شغلي، 

كانر 

 نا نزینه

كمک اعضاي 

خانواده، اقتصاد دور 

نا )استفاده از  ریختني

 لوازم دست دوم(

بهبود كيفيت زندگي 

 چارچو  ف ر در

دتا 

(1995) 

 

 پرسشنامه كمي
زنان صاحب خِانه در شهر 

 گابورونه كشور بوتسوانا
 دادن اتاا اجاره خود اشتغالي

تبعيض ساختاري ميان 

مردان و زنان و نيز 

اجارۀ اتاا نا با اجارۀ 

كم یا به اقوام در زنان 

موجب مي شود، 

د را مردان بيشترین سو

از نظر مالي ببرند؛ زیرا 

نا را  بزرگترین اتاا

سازند و بيشترین  مي

 .گيرند نا را مي اجاره

 و اورلي

گوردن 

(1995) 

 

 كيفي

مصاحبه و 

باث 

 گروني

 5ده باث گروني با حضور 

مصاحبۀ عميق  84زن و  12تا 

 با زنان شهري زامبيا

حمایت 

غيررسمي، 

و تاصيلات 

 كسب مهارت

ناي  افزایر شبکه

دست  اجتماعي و به

آوردن خدماتي مانند 

نگهداري از كودكان 

ناي ن دي  یا وام

 اندک از این طریق

تاصيلات و افزایر 

نایي مانند  مهارت

ناي سواد  مهارت

 آموزي یا بهداشتي

بهبود و عيت معيشت 

 و كمک به ب ا

ادین و 

لين 

(1997) 

 

 مصاحبه كيفي
درآمد در  مادر مجرد كم 173

 چهار شهر ایالات متاده

حمایت 

غيررسمي، 

كانر 

 نا نزینه

استفاده از منابر 

درآمد جایگزین مانند 

یافتن حامي براي 

كودک و استفاده از 

حمایت منظم و 

نامنظم از اعضاي 

 144تا  244مانانه 

دلار كانر در 

فاده از نا با است نزینه

 ناي فواو استراتحي
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 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

 دیگر خانوادهو
 

نارایان و 

نمکاران 

(2000) 

 

 مصاحبه كيفي
بيست نزار زن و مرد ف ير از 

 كشور جهان 21

ناي  فعاليت

 مجرمانه

 غيرقانوني ناي فعاليت

 زندگي گذراندن براي

 سرقت، جمله از

 مواد فروش و خرید

 خدمات مخدر،

 زنان فروش جنسي،

 كودكان و كودكان و

 كار

 بهبود نسبي و عيت

بارنت 

(2001) 

 

 پرسشنامه كمي

مشتریان یک آژانس رفاني 

داوطلبانه در زمينۀ خدمات 

بهداشتي در داخو شهر، و 

بيمار داراي  110دیگري 

مشکلات مالي تات عمو 

 جراحي پزشک عمومي

(GP)  ،در كریستچرچ

 نيوزیلند

كانر 

 نا نزینه

ناي موقت  استراتحي

مانند تیخير در 

 دریافت دارونا

اتخا  برخي از این 

اي  ناي م ابله استراتحي

نيچ تضميني براي 

موف يت نيست و 

پيامدناي مهمي براي 

سلامتي فردي افراد 

 درآمد داردو كم

كلارک 

(2002) 

 

 تاليو رانویه كمي

 نظرسنجي ينا داده

 در شده انجام خانوارناي

 در روسيه شهر چهار

 نظر ناي داده و 1335سال

 روسيه طولي نظارت سنجي

(RLMS) تا ي ات مركز و 

 عمومي افکار

 و( (VTsIOMروسيه

 بودجۀ رسمي نظرسنجي

 (HBS) خانوار

حمایت 

رسمي و 

 غيررسمي

 انداناي به وابستگي

)مانند  اجتماعي

خدمات رفاني 

 نا( دولت

یافت كمک از در

دوستان و اقوام براي 

امرار معاش خانواده 

ناي  و تراكم شبکه

 اجتماعي

 

 كمک به ب ا

رزاس 

(2002) 

 

مادر ساكن كلانشهر  04 مصاحبه كيفي
Guadalajara 

شغلي،كانر 

 نا نزینه

دستيابي به شغو و 

 درآمدِ

 غلبه فکر به تنها افراد

 نگيگرس احساس بر

 رسيدن پي در نه و

 براي لازم غذایي مواد

 مواد و نستند بدنشان

 و كمتر غذایي

 منظور به را تري حجيم

 اوردن دست به

 كمک به ب ا در شهر،

سوء تغذیه و گرسنگي 

 مزمن شهري
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 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

 سيري، احساس

 وكنند مي مصرف

جایبو 

(2003) 

 

 مصاحبه كيفي

ناي  رفهزن كه در غ 30

فروشند یا در  موقت، كالا مي

 1ناي ف يرانه در عبادان خانه

 كنندو زندگي مي

 شغلي

 تري طولاني ساعات

 گماشتن كردن؛ كار

 به كودكان

 اقتصاديِ ناي فعاليت

درآمد؛  داراي

 از بيشتر در كردن كار

 شغوو یک

بهبود و عيت معيشت 

 و كمک به ب ا

مارگارتن 

(2007) 

 

 مصاحبه كيفي
جوان خياباني در شهر  144

 دوربان افری اي جنوبي

حمایت 

 غيررسمي

ناي  ایجاد پنانگاه

 رسمي غير

  ماافظت از خود در

برابر مشکلات روزانه 

 ف ر

فونتين 

(2012) 

 

 اي كتابخانه
مطالعۀ اسناد 

 و مدارک

عتي و اروپاي صن اروپاي پيشا

 حال حا ر
 اشتغالي  خود

 مانند نایي فعاليت

 در لباس فروش

 یا و منزل حياط

 بر وسایو فروش

 شخصي ماشين روي

 ناي سایت و 

 حراج مختل 

گيري مالکيت  پس باز

 بازار و كمک به ب ا

دزموند 

(2012) 

 

 -كمي

 كيفي

پرسشنامه و 

 مصاحبه

از افرادي كه با حکم نفر  281

نایشان  تخليۀ دادگاه از خانه

 بيرون شدندو

حمایت 

 غيررسمي

نا براي  اتکا به غریبه

تیمين نيازنا و 

گيري، استفاده و  شکو

بردن پيوندناي  از بين

 یکبار مصرف

گذران زندگي نمراه 

رباتي و رواج  با بي

 تشویر و ناآراميو

كلاسن و 

پاول 

(2013) 

 

 

 تاليو رانویه كمي

پذیر، شامو  فرد آسيب 1578

نفر  2474ویتنامي و  1548

 تایلندي

 خود اشتغالي

 مشاغو به آوردن روي

 یا مزرعه از خارج

و تنو   اشتغالي خود

 در منابر درآمد خود

 تنها نا نه این خانواده

 ناي آسيب خطر از

 اشتغال با مرتبط بعدي

 امان در كشاورزي

 حتي بلکه انند،م مي

 پذیري آسيب سطح

 كانر نيز را خود

 ودنند مي

جانز 

(2014) 

 
كيفي و 

 كمي

تركيب 

مصاحبه و 

 پيمایر

 15مرد و زن  135مصاحبه: 

سالۀ ف ير روستایي در  51تا 

 السالوادور

حمایت 

غيررسمي، 

 انداز پس

استفاده از خدمات 

رسمي  ناي غير گروه

انداز براي  پس

گيري از خدمات  ه بهر

انداز كه  ناي پس گروه

با تسهيو دسترسي به 

                                                      
1 Ibadan 
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 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

نفر از  275پيمایر: 

سرپرستان خانوار ف يرِ 

 رروستایي در السالوادو

مدیریت امور مالي 

 خانوار

و استفاده از منابر 

ویحه  مالي به غير

تر و  ناي قوي دوستي

 نمبستگي بيشترو

انداز و پشتيباني  پس

نمراه است،  اجتماعي

توانایي م ابله در 

ناي ناشي  م ابو شوک

از ف ر را افزایر 

 دندو  مي

امندا و 

نمکاران 

(2014) 

 

 تاليو رانویه كمي

ناي شاخص توسعه براي  داده

 ناي شهري نظارت اورژانس

(IDSUE)  در چهار زاغه

 نایروبي

Nairobi slums 

حمایت 

ر رسمي، كان

 نا نزینه

استفاده از اعتبار و 

 وام،

كانر مصرف مواد 

 غذایي

برخي از خانوارنا نيز 

حذف "از استراتحي 

 "كودكان از مدرسه

نا  براي كانر نزینه

 كنندو استفاده مي

 

كمک به ب ا توسط 

 نا وام

دیدن كودكان  آسيب

علت كانر مصرف  به

مواد غذایي و عدم 

دليو  یادگيري مؤرر به

 هوغيبت از مدرس

 

فلورز 

(2015) 

 

 كيفي

ناي  مصاحبه

ساختار  نيمه

 یافته

نفر از ساكنان شهر  20

Altos de la Florida 

حمایت 

غيررسمي، 

تاصيلات و 

 كسب مهارت

ناي  استفاده از سرمایه

مالي، انساني، فيزیکي 

 و اجتماعي

 

 

حمایت نمسایگان  -

و خانواده به ب ا كمک 

 كندو  مي

تاصيلات بهتر به  -

ساكنان در ایجاد شغو 

بهتر و بهبود معيشت 

 كندو یاري مي

برخي از ساكنان  -

پس از گذراندن 

دورۀناي آموزش 

آشپزي و خياطي، 

شاند بهبود و عيت 

 .معيشت خود بودند

كناپ و 

نمکاران 

(2017) 

 

 كيفي

مصاحبۀ 

ساخته  نيمه

 یافته

شکارچي ساكن در  171

روستاناي مجاور پارک ملي 

 روانا در تانزانيا

ناي  فعاليت

 مجرمانه

شکار غيرقانوني در 

مناطق حفاظت شده 

 تانزانيا

افزایر درآمد و بهبود 

نا و  ف ر نسبي خانواده

ایمني بيشتر به لااظ 

 اقتصادي

 

 بيات

(1977) 

 مصاحبه، تركيبي 

 اندۀمش

 و كليدي عناصر با مصاحبه

 ناظران

 شغلي،

كانر 

مهاجرت از روستا به 

جوي  و شهر در جست

دستيبابي اندک به 

نایي مانند  فرصت
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 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

 نا، نامه  نفته نا، روزنامه بررسي ماتوا تاليو

 نا نامه ماه

،نا،  نزینه

حمایت 

 غيررسمي

كار و استفاده از 

ناي حاشيه شهر  زمين

 براي سکونت

و كمک از 

خویشاوندان و 

احداث سرپناه 

 غيرقانوني

كار و  و شرایط كسب

امکاناتي مانند زمين، 

سرپناه براي ب اي 

 آبرومندانه

 صادقي

(1138) 

 

 كيفي

 مردم)

 (نگاري

 مصاحبه،

 مشاندۀ

 و ميداني

 اسناد تاليو

حاشيۀ  و تهران شهر تهيدستان

 34 دنۀ اوایو در آن

حمایت 

 كانر رسمي،

 نا نزینه

استفاده از كمک 

نهادناي خيریه، 

بازارناي خودماني، 

ناي  استراتحي

گسترش اف ي 

سمت  )حركت به

حاشيه( و عمودي 

مسکن )افزودن 

طب ات بيشتر به 

ناي غيرمجازِ  خانه

ساخته شده(، امرار 

معاش با موتور در 

شهر و كابو 

 ناي غيرمجاز كشي

 و دولت نمداستاني

 به مانر بازار

 ناي تلاش رسيدن ررم

 شودو  مي تهيدستان

 و قادري

 افضلي

(1134) 

 

 مصاحبه كيفي

 سرپرستان از نفر 20

 پوشر تات ناي خانواده

 "( ) علي امام جمعيت"

حمایت 

 غيررسمي

 دیگران به وابستگي

 نيازنا رفر براي

 قدرتي بي احساس

 وابستگي از ناشي

دیگران به  

 از نار ایتي افزایر

 زندگي
 

 های پیشین جمع بندی پژوهش

 افاراد  ب ااي  نااي  اساتراتحي  خصاوص  در پيشين ناي پحونر

 و اند پذیرفته ناي كمي و كيفي صورت برخوردار، به روش كم

 شاده  استفاده كيفي و كمي روش دو نر از موارد از اي پاره در

 افاراد  توساط  گرفتاه  صاورت  ب اي ناي استراتحي انوا و است

 نااي  پاحونر  در نا استراتحي این اجراي ناوۀ و برخوردار مك

 جزئيات نا، استراتحي این چند نر كه است آن از حاكي پيشين

 در برخاوردار  كام  افراد اما دارند، اجرا ناوۀ در متفاوتي بسيار

ناایي   استراتحي از متفاوت ناي فرنن  با و مختل  كشورناي

 قاادر  مشابهي بير و كم ناي بندي دسته در كه كنند استفاده مي

 دناد  مي نشان پيشين ناي پحونر مرورو نستند جایگذاري به

ناي خارجي باه مسائلۀ    توجه فراواني كه در پحونر وجود با

نااي مختلا     نا شده است و آنهاا را در باين طيا     استراتحي

داخلاي   نااي  پاحونر  اماا  اند، برخوردار بررسي كرده افراد كم

 نااي  اساتراتحي  دقياق،  و جممنسا  صورت به كه اندكي نستند

 داخلاي  نااي  پحونر باشندو  بررسي كرده برخوردار را كم افراد
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 برخاوردار  كم افراد ب اي ناي استراتحي زمينۀ در گرفته صورت

و یاا در   شاده  نگاشاته  دولات  ن د مانند خاص رویکردي با یا

 بار  و پاحونر  از كوچکي( 1138صاادقي،   ؛Bayat, 1997)بخر 

 است پذیرفته صورت برخوردار كم افراد از خاصي طي  روي

 در تا ي ااتي  خالاً  باه  توجه با بنابراین ؛(1134افضالي،   و قادري)

 افااراد كااه دریابنااد تااا شاادند آن باار نویسااندگان زمينااه، ایاان

مشهد،  شهر خاص طور به و ایران كشور داخو در برخوردار كم

 كنندو نایي براي ب ا استفاده مي استراتحي از چه
 

 مبانی نظری

منظاور افازایر حساسايت     مباني نظري در پحونر حا ر، به

نظري مطرح شده استو با وجود آنکاه درباارۀ ف ار و علاو و     

پيامدناي آن، نظریات زیادي وجود دارد و برخاي از آنهاا باه    

برخوردار نياز اشاارتي داشاتند، اماا در      اي افراد كمن استراتحي

ناا باا صاراحت بيشاتري      برخي از نظریات، مو و  استراتحي

نایي كه در ادامه بررسي خواند شاد،   مطرح شده استو نظریه

از این دست نظریات نستندو در ایان قسامت باا تو ايااتي     

نااي   دربارۀ نظریه، دیدگاه نظریه پردازان باه اتخاا  اساتراتحي   

 شودو برخوردار بررسي مي ب اي افراد كم
 

 1نظریۀ رفتاری/ تصمیم گیری فقر

این نظریه تصميمات اقتصادي افراد را به نتایجي مانند رفاه یاا  

اي،  دند؛ یعني افراد ف ير نسبت به چناين تجرباه   ف ر نسبت مي

خصوصايات شخصاي و    پاسخگو نستند كه این امر اغلاب باا  

كند  تو این نظریه استدلال ميدر ارتباط اس 2ن ص در قضاوت

كه مداخلۀ دولت براي م ابله با ف ر نيچ كمکي نخواناد كارد   

یا كمک ناچيزي خواند كرد؛ زیرا خصوصياتي كه باعاث ف ار   

انااد  شااده شااوند، بااا نيروناااي بااازار اعطااا یااا تعيااين مااي مااي

(Eigbiremolen, 2018 و) از ادبياات كلاسايک كاه    در این رشته

نداشتن در بازارناا   وري پایين و یا مشاركت كند بهره فرض مي

نتيجۀ انتخابي آگانانه استو اعت ااد بار ایان اسات كاه افاراد       

                                                      
1 Behavioral/Decision-Based theory of Poverty 
2 Deficiency in Judgement 

ن ر فعالي دارند و  1خودشان در تیريرگذاري بر درآمدنایشان

مايط اجتماعي و یا سياسي پيرامون آنان نايچ ن شاي در ایان    

وجاود   این پير فرض اساسي این است كه بارابطه ندارد؛ بنابر

ناایي را   دساترس، ولاي آنهاا نناوز نام گزیناه       ناي در  گزینه

كنند كه دسترسي آنها را به منابر اقتصادي ماادود   انتخا  مي

 ,Blankدنند ) كند؛ در نتيجه خطر ابتلا به ف ر را افزایر مي مي

برخوردار آگاناناه   ناي افراد كم ستراتحي(و بر این اساس ا2010

 اساس انتخا  از ميان سایر گزینه ناي موجود استو   و بر

بنابراین، نيچ جاایي باراي مداخلاۀ دولات وجاود نادارد       

كننادۀ خصوصايات فاردي     ناي بازار، تعيين ننگامي كه نيروي

طور ت ریباي، تنهاا دلياو بااقي      به شوند باشند كه باعث ف ر مي

نايچ   حمایت از ف را، دليو اخلاقي استو كمک باه مانده براي 

ناي ف را( در نظار   صورت دیگري )مثلاً توسعۀ مهارت وجه به

وجاود دلياو صارفاً اخلاقاي باراي       توجه باه  شودو با گرفته نمي

ناي  ف رزدایي، روش ترجياي براي كمک به افراد ف ير، كمک

یارانۀ  تا زماني كه شود خيرخوانانه خواند بودو اینطور ادعا مي

نااي رفتااري باراي     ف را در دسترس باشد، ممکن است انگيزه

در بيشااتر كشااورناي و خااروج از ف اار وجااود نداشااته باشااد 

وابساتگي  »اي دربارۀ  پيشرفته، این منطق، باث و نگراني عمده

 ,Davis & Sanchez-Martinez) ایجاااد كاارده اساات« 0رفاااني

ناي رفاانيِ   این در صورتي كه به افراد ف ير كمکبنابر (؛2014

نکردن را براي رنایي  رسميِ دولتي شود، آنان استراتحي تلاش

 گيرندو  از و عيت موجود در پير مي

راه حو ارائه شده توسط طرفاداران ایان دیادگاه، اجاراي     

ناي مادود با مدت زماني مادود و مرتبط باا نيازنااي    كمک

نااي سياساتي نميشاه     ب استو برناماه كاري و پشتيباني متناس

باید در پي ایجاد یک تغيير سازنده در رفتار افراد باشاندو ایان   

نااي پشاتيباني از مشااورۀ     تغيير ممکن اسات شاامو فعاليات   

شخصي و توانبخشاي درباارۀ ماواد مخادر گرفتاه تاا تهدیاد        

نااي كيفاري باشادو كاانر عماومي ف ار        شاکو مجاازات   به

ناي ن ادي باه افاراد ف يار( توصايه       تعنوان مثال با پرداخ )به

                                                      
3 Outcomes 
4 Welfare Dependence 
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شاود كاه ایان امار در ونلاۀ اول       شاود؛ زیارا تصاور ماي     نمي

ناي مضر و رفتار ناكارآمدِ افراد ف يار را   مشکلاتي مانند عادت

توجاه باه ایان مسائله، افاراد       (و باا Blank, 2010تشاویق كناد )  

رفتارناي ناكارآمدانه در نظر  انایي منفعو، ب برخوردار، انسان كم

نااي   نایي مانند پرداخت توجه به سياست شوند كه با گرفته مي

ن دي به زندگيِ حمایات طلباناۀ خاود اداماه داده و در واقار      

 گيرندو اي را آگانانه در پير مي چنين استراتحي
 

 1نظریۀ سرمایۀ انسانی فقر

مثبات باين    نظریۀ سرمایۀ انساني مباني مفهومي را باراي رابطاۀ  

 ؛Schuitz‚1961كناااد ) آماااوزش و كاااانر ف ااار فااارانم ماااي

Becker‚1964   نستۀ اصلي نظریۀ اقتصاديِ ارتدوكس متکاي بار )

ناي رقابت كامو و تعادل باازار اسات كاه مساتلزم      پير فرض

اي اساتو   وري حاشيه و بهرهاي قوي بين دستمزدنا  وجود رابطه

وسايلۀ یاک    سو، ت ا ایي كه در بازار كار وجود دارد، باه  از یک

ناي مربوط باه كاارگران، تعياين     رشته از خصوصيات و مهارت

ناي كاارگران دارد، باعاث توساعه و     شودو انميتي كه مهارت مي

شاودو بار ایان اسااس، یاک       گسترش نظریۀ سرمایۀ انساني ماي 

ناي فاردي   كلاسيک متمركز است بر انتخا بخر از اقتصاد نئو

در ارتباط با آموزش و رابطۀ باين آماوزش، پارورش و تاارک     

ناي سرمایۀ انساني( تاا تفااوت بار     عنوان عوامو تعيين كننده )به

اي  اي یاا )اشااره   درآمد را تو يح دند؛ البته ننوز نم نيچ اشاره

ي ن شاي كاه ساایر عواماو مانناد نهادناا       اندک( نشده است باه 

توانناد در ایان خصاوص     اقتصادي و ننجارناي اجتمااعي ماي  

 (و Davis & Sanchez-Martinez, 2014)داشته باشند 

شادت   دند سطح رفاه خانوار باه  ( نشان مي2020) 2مهلنگا

ویااحه  هناااي ساارمایۀ انساااني اعضاااي خااانواده، باا بااا دارایااي

رواباط باين سارمایۀ     .كار مرتبط است تاصيلات و دستيابي به

گذاري خاانوار در سارمایۀ    انساني خانوار، سطح رفاه و سرمایه

ناام كودكااان در   گياري باراي ربات    انسااني )در قالاب تصاميم   

مدرسه( بيانگر ن ر اساسي سرمایۀ انساني در انت ال بين نسلي 

دناد كاه    نساني نشان مينظریۀ سرمایۀ او خروج از ف ر استو 

                                                      
1  Human Capital theory of Poverty 
2  Mhlanga 

توان تا حد زیادي با تفاوت در آموزش و  تفاوت در رفاه را مي

پرورش تو يح دادو باث اصلي این نظریه این است كه ارائاۀ  

تواند به افزایر پتانسيو درآمد آنهاا كماک    آموزش به ف را مي

شاود؛   كند؛ كه این امر، به نوبۀ خود باعث بهبود رفاه آنهاا ماي  

تواناد باعاث    گذاري در سرمایۀ انساني مي م سرمایهبنابراین عد

ویاحه   از آنجا كه نزینۀ تاصيو و آماوزش باه   تداوم ف ر شودو

براي افراد ف ير زیاد است، طرفداران این نظریه مدافر مداخلاۀ  

 طرفاداران ایان نظریاه،   (و Eigbiremolen, 2018دولت نساتند ) 

 و آماوزش  مانناد  عماومي  منبار  یاک  مجادد  توزیار  خواستار

عنوان یک پيشانهاد سياساتي نساتند كاه منجار باه        به پرورش

نا در بين مردم و در نتيجه جلاوگيري از   توزیر یکسان مهارت

دورناي باطاوِ ناتواناایي ماالي باراي كساب مهاارت و عادم        

-Davis & Sanchezدساتيابي باه شاغو خاو  و ف ار شاوند )      

Martinez, 2014      برخاوردار   (و بار مبنااي ایان نظریاه افاراد كام

نایي مانند تاصيلات، آماوزش، كساب    توانند از استراتحي مي

نااي ناشاي از ایان آماوزش و در نتيجاه دساتيابي باه         مهارت

 ناي داراي مهارت استفاده كنند مشاغو و حرفه
 

 1ها و ریسک مالی/ درآمدی نظریۀ دارایی

كلاسيک، ف ار و ماروميات اجتمااعي را ناشاي از كمباود      نئو

داندو تئوري كلي زیربناي این مو و  این است كاه   دارایي مي

خانوارنایي كه سطح كافي دارایاي دارناد، كمتار تاات تایرير      

نااي افاراد    گيرناد؛ زیارا دارایاي    نوسانات درآمد خود قرار مي

از  نا(و مایهتواند متنو  باشد )مانند زمين، مسکن و سایر سر مي

شدن ننگامي كه افاراد تاات تایرير شاوک      این رو، خطر ف ير

قرار بگيرند، كمتر از خانوارنایي است كاه از  « درآمدي منفي»

نایي كاه داراي دارایاي    ف ير نستند؛ زیرا خانواده« دارایي»نظر 

راحتاي ریساک درآمادي را تاماو كنناد       توانند به نستند، مي

(Davis & Sanchez-Martinez, 2014 و) 

در م ابو برخي دیگر از طرفداران ایان دیادگاه، بار ن ار     

ویحه در یک  جاي درآمد در تداوم ف ر به به 0سطح پایين سرمایه

اي كه ف را سارمایۀ   گونه كنندو به توسعه تیكيد مي كشور در حال

                                                      
3 Assets and Financial/Income Risk 
4 Capital 
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نهاا فاقاد   گذاشتن در نردبان توسعه ندارنادو آ  لازم را براي قدم

سرمایۀ انساني )بهداشت، مهارت و آموزش(؛ سارمایۀ تجااري   

ن او، نيارو و    و نا(؛ زیرساخت )حمو )ماشين آلات و ساختمان

سارمایۀ نهاادي    سارمایۀ طبيعاي )زماين مناساب(؛     بهداشت(؛

)حاكميت قانون و امنيت( و سرمایۀ علماي )دانار فناي لازم    

(و ف را به تسهيو Sachs, 2005براي افزایر بهره وري( نستند )

تواناد   بهره نياز دارند؛ كه ماي  دسترسي به بازارناي اعتباري كم

ناااي درآماادي از آنهااا ماافظاات كنااد و در   در براباار شااوک

سازد تا فرایند انباشت دارایي خود را  بلندمدت آنها را قادر مي

از رروت براي  تواند به سطح كافي ت ویت كنند و در نهایت مي

شدن ف ر منجر شود؛ از این نظر، توسعۀ اعتباارات خارد    خنثي

 تواناد ن ار مهماي داشاته باشاد      مي 1ناي اعتباري یا اتاادیه

(Davis & Sanchez-Martinez, 2014    و بر ایان اسااس، ماواردي)

لمي، ناي انساني، تجاري، ع ناي درآمدي و سرمایه مانند شوک

نااي لازم را   برخوردار كه دارایاي  نهادي و ووو در ميان افراد كم

 كندو ناي ب ا مي ندارند،، آنان را وادار به اتخا  استراتحي
 

  2نظریۀ اجتناب از خطر

گاذاري   ف ير باشند كه حا ر باه سارمایه  تا حدي درگير اگر افراد 

د ناي جدید )ریسک بيشتري دارناد( نباشاند، باا وجاو     در دارایي

، ف ير خوانند ماند؛ زیرا فراینادناي  1تمایو به صعود از نردبان ف ر

گااذاري در ساارمایۀ فيزیکااي، انساااني و حتااي اجتماااعي  ساارمایه

مادود به افرادي است كه از نظر اقتصادي داراي امنيت نساتند و  

 (وMosley & Verschoor, 2005در برابر خطر دفا  كاافي را دارناد )  

خصوص اجتنا  از خطر در مياان   مازلي و مرسچور الگویي را در

تواند منجر باه اجتناا  از    اندو بر این اساس، ف ر مي ف را ارائه كرده

تواناد باعاث    نوباۀ خاود ماي    خطر شود و اجتنا  از خطر نم باه 

نااي جدیاد شاود و نااتواني در      گذاري اندک در فنااوري  سرمایه

نااي موجاود را در    یسک و بازدۀ اندک دارایيتواند ر مدیریت، مي

پي داشته باشدو از طرف دیگر، این باازدۀ نااچيز خاود منجار باه      

رفاتن بيشاتر    شود كه به دنبال آن فرو ناتواني در مدیریت خطر مي

                                                      
1 Tikor Credit or Credit Unions 
2 The Risk Aversion Theory 
3 ‘Ladders out of Poverty’ 

در ف ر را به نمراه داردو رابطۀ بين ف ر و مدیریت خطر یک رابطۀ 

 سویه استو دو

( این الگو را در ميان كشااورزان  2005) 0مازلي و مرسچور

دناد كاه    ماي  ف ير مورد آزمون قارار دادناد كاه اینطاور نشاان     

 كشااورزانِ  از بيشاتر  كجاا  نايچ  در و كس نيچ براي كشاورزي

 كشورناي در نامطلو  شرایط در كه كوچک ناي داراي زمين

 بيارزیااا ننگااامو نيساات كننااد، پرخطاار مااي فعالياات ف ياار

 فنااوري  یاک  ماثلاً ) گاذاري  سرمایه كننده، اميدوار ناي فرصت

 و معيشات  بهباود  احتماالات   امني  طاور  باه  باید آنها ،(برتر

 باا  شااید  كاه  را نياز مورد گذاري سرمایه ناي نزینه در ناتواني

 را ایان امار، آنهاا   و در نظار بگيرناد   شود، تیمين «8خرد اعتبار»

 در طاولاني  مادت  آنها كه جاآن ازو زند گره مي ف ر به تر ماکم

 و بردارناد  قادم  احتيااط  باا  بایاد  نستند، مشغول شرایط فعلي

 متخصصااان یااا كشاااورزي تاارویج كااارگران اساات ممکاان

 ساطح  در ناایي كاه   آوري كشاورزي در صورت استفاده از ناو 

نااي   زیاان ببينناد؛ بناابراین اساتراتحي     شاود،  ماي  انجام جهان

توجاه باه    ربه باا و ایان  ا   خورناد  مدیریت خطر شکست مي

نا در طول زمان، منجر به تخليۀ فاراوان   مانيت تصادفي شوک

ساارمایه )فيزیکااي، انساااني و اجتماااعي( و در نتيجااه كااانر 

شاودو   احتمال افزایر درآمد و افزایر احتمال ف ر مازمن ماي  

دادن سلامتي  یک استراتحي طولاني مدتِ ب ا با تات تیرير قرار

، و اجتنا  از خطر را كه خود بيني نفس و خوش و توان، عزت

كننادۀ آن اساتو اجتناا  از     كند، ف ر مزمن ت ویات  تجویز مي

گذاري كه گریز از ف ر را فرانم و  ناي خطرناکِ سرمایه فرصت

كناد؛ بناابراین بار مبنااي ایان نظریاه،        چرخۀ ف ر را كامو ماي 

برخوردار تات تایرير ترساي كاه     ناي ب اي افراد كم استراتحي

جدید دارند، مانند احتماال   گذاري ناي ات سرمایهآنان از خطر

گياردو در   ناتوانایي گذران معيشت شکو مي شکست یا احتمال 

نپاذیرفتن، آناان را در شارایط ف ار      واقر این استراتحيِ ریسک

 داردو باقي نگه مي
 

 بندی نظریات جمع

                                                      
4  Mosley & Verschoor 
5  Micro-Debt 

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9


 

 

 107 طانره لطفي خاچکي و نمکاران برخوردار شهر مشهد ناي ب ا در شرایط ف ر، در ميان افراد كم استراتحي

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9 

 

توجه باه رویکاردي كاه باه مسائلۀ ف ار        ناي مختل ، با نظریه

صورت متفااوتي   برخوردار را به ناي افراد كم يداشتند، استراتح

گيااري ف اار، باار  تبيااين كردناادو در نظریااۀ رفتاااري / تصااميم 

برخاوردار   تصميمات اقتصادي و رفتارناي نادرست افاراد كام  

اي از ميان  ناي ب اي این افراد، انتخا  گزینه تیكيد و استراتحي

ایۀ ناي بسيارِ موجود تل ي شده اسات؛ اماا نظریاۀ سارم     گزینه

نا  انسانيِ ف ر، مسئلۀ ف ر را در ارتباط با نبود آموزش و مهارت

توانناد باا    برخوردار مي كند و بر این اساس افراد كم تعری  مي

ناي مبناي بار افازایر تاصايلات و      گرفتن استراتحي در پير

سامان خویر را ربات بخشايده   نا، شرایط نابه یادگيري مهارت

ناا و ریساک ماالي /     یاۀ دارایاي  و یا بهبود دنندو بر طباق نظر 

داناد،   نااي افاراد ماي    درآمدي كه ف ر را در ارر كمبود دارایاي 

چنانچه افرادِ بدون دارایي با نر نو  شوک درآمدي منفي و یاا  

توانند باه   كمبود سرمایه در ابعاد مختل ، مواجه شوند، تنها مي

افزایااي و اتخااا    شاارایط ب ااا ادامااه دننااد و تااوان رااروت   

ناي بهباود از شارایط ف ار را نخوانناد یافات و در       استراتحي

علات   برخاوردار باه   نهایت در نظریۀ اجتنا  از خطر، افراد كم

توانناد   آنکه نميشه نگرانِ و عيت معيشت خود نستند، نماي 

نااي جدیادي را بپذیرناد كاه باا خطار        گذاري ریسک سرمایه

بازگشت ناپذیريِ سرمایۀ اوليه نمراه اسات و ایان اساتراتحي    

 گذاردو تنا  از خطرنا، آنان را در شرایط ف ر باقي مياج
 

 روش تحقیق

پحونر حا ر به روش كيفي صورت پذیرفته اساتو تا ياق   

 ع ایاد،  باه  ارجا  با را خود اطلاعات كه است تا ي ي كيفي،

 دسات   باه  نخورده دست اجتماعيِ بستر در رفتارنا و نا ارزش

 كيفاي  خصالت  كاه  مطالعاتي در(و 31: 1132پور،  مامد) آورد مي

 فناي  زباان  زباان،  دو از یکاي  باه  اولياه  اصليِ ناي داده دارند،

 ایان و شاود  ماي  تولياد  پاساخگویان،  روزمرۀ زبان یا پحونشگر

 فراینادناي  اجتمااعي،  رواباط  رفتارناا،  توصاي   براي نا زبان

 ماردم  كاه  معنانایي خصوص به و اجتماعي نهادناي اجتماعي،

 نااي  زميناه  و اشيا به نمچنين و دیگران و خود ناي فعاليت به

 پاحونر  ،(1153بليکاي،  ) روناد  كاار ماي   به دنند، مي اجتماعي

 اساتفاده  ناا  داده توليد براي پاسخگویان روزمرۀ زبان از حا ر

نا، تاليو مضامون باوده     مناً تکنيک تاليو داده واست كرده

ستفاده از روش كيفي در پحونر حا ر، بادین علات   استو ا

انجام شد كاه مو او  پاحونر حا ار ناو و بادیر باوده و        

چااارچو  نظااري مناساابي بااراي آن وجااود نداشااته و اتخااا  

رویکردي اكتشافي براي كش  كليۀ ابعاد غيرآشکار این پدیده 

برخاوردار در    روري بوده استو كش  تجربياات افاراد كام   

ه در جهت ب اي آنان در شرایط مختل  نایي ك خصوص شيوه

كنااد، در یااک روش كيفااي و نيااز در خاالال      كمااک مااي 

ناست كه باه بهتارین شاکو     گوناي حاصو از مصاحبه و گفت

شودو علت استفاده از تکنيکِ تالياو مضامون ایان     نمایان مي

نااي رایاج در    بوده است كه ما  اان دریابناد كاه اساتراتحي    

رتيباي بازنماایي شاده اساتو     زندگي عاملان اجتماعي به چه ت

نياز به تاليو مضمون كه از ساطوح انتازا  پاایين باه سامت      

مضامون   كرد و در آنجا به یک كالان  انتزا  مطلو  حركت مي

 نمودو رسيد،  روري مي فراگير در ارتباط با مسئلۀ تا يق مي
 

 رویۀ انجام کار

ناا   در این پحونر، از تکنيک مصااحبه باراي گاردآوري داده   

گيري ندفمند بوده  گيري، نمونه ه شده استو شيوۀ نمونهاستفاد

برخوردارِ بالاي  شوندگان، افراد )زن و مرد( كم است و مصاحبه

انادو   اي شهر مشهد باوده  اند كه ساكن در مناطق حاشيه سال 15

اناد؛ بناابراین    این افراد در شارایط متناوعي درگيار ف ار باوده     

و اداماۀ زنادگي    نایي براي م ابلاه باا شارایط خاویر     تجربه

مصاحبه از افراد ر اایت آگاناناه    دادن پير از انجاماندو  داشته

این اطمينان داده شاد كاه    آنان براي انجام مصاحبه گرفته و به

 در ایان پاحونر،  اطلاعات نویتي آنان، فااش نخواناد شادو    

وسايلۀ شايوۀ اعتباار از طریاق اعضاا و       تلاش شده است تا به

تفسايرناي   و نا یافته اعتبار دربارۀ كنندگان شركت پرسيدن نظر

به عمو آمدۀ ما ق، بر اعتباار پاحونر افازوده شاود؛ بادین      

شاونده   نا، شرحي را كاه مصااحبه   منظور پس از اتمام مصاحبه

گر مورد بازگویي قرار گرفات   مطرح كرده بود، توسط مصاحبه

 شوندگان مطاب ت داده شدو و با نظرات مصاحبه
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 ها تجزیه و تحلیل داده

وسايلۀ تکنياکِ تالياوِ     نا در پاحونر حا ار، باه    تاليو داده

فرایناد شناساایي   تالياو مضامون   مضمون انجام شده اساتو  

تالياو مضامون    وناي كيفي اسات  نا در بطن داده الگونا یا تم

ناي وا اح و آشاکار نيسات،     تنها به دنبال یافتن الگونا و تم

مي و قاسا ناي پنهاان اسات )   وجوي الگونا و تم بلکه در جست

منظاور تالياو مضامون از     در این پاحونر باه  (و 1135ناشمي، 

( استفاده شده است؛ 2006) 1نظر براون و كلارک چارچو  مد

اندو  بدین منظور براون و كلارک، شر مرحله را شناسایي كرده

 -1وليااد كاادناي اوليااه؛ ت -2نااا؛  آشاانایي بااا داده -1شااامو 

 -0نا؛  تعری  تم -8نا؛  بررسي تم -0نا؛  وجو براي تم جست

ناا باا    در این پحونر، ابتادا مصااحبه   نگارش و تاليو نهایيو

وگااوي غيررساامي و بااا ر ااایت شاافاني    رویکاارد گفاات 

شوندگان صورت پذیرفتندو سپس مورد نگاارش قارار    مصاحبه

و كالارک تجزیاه و   اساس مراحاو مادنظر باراوان     گرفته و بر

نااي پيااده شاده     نا آغاز شد؛ بدین منظور مصاحبه تاليو داده

باه نااوي مناساب،    نا  تا آشنایي با داده دش مطالعه چندین بار

خراج مفانيم اولياه از عباارات معناایي    تاس سپسو شود وصحا

صورت پذیرفت و كدناي اوليه توليد شدندو پس  نگارش شده

 فرعي صاورت پاذیرفت   ناي تمبراي یافتن وجو  از آن، جست

س باشاد ساپ   اساتخراجي  اي از مفانيم یک یا دستهناظر بر كه 

ح لا، بررساي و اصا  لۀ قباو در مرح ۀ شناسایي شدهاولي ناي تم

تر  معنایي وسيرناي  گستره در فرعي ناي تم تجمير شدند و با

مياان  ارتبااط مت اباو   تبدیو شدندو پس از آن ناي اصلي  به تم

و  ناا  یافتاه  رمبنااي بنا  صلي بررسي شد و تمناي فرعي و ا تم

 نهاایي  بازتعری  شادند و در نهایات، گازارش   روند پحونر 

ناا و رواباط مياان آنهاا در ارتبااط باا        ناا كاه در آن تام    یافته

 ناي ب ا، ارائه شده بود، مورد نگارش قرار گرفتندو استراتحي

 

 کنندگان مشخصات مشارکت

گان شاامو سان،   كنناد  ( حاوي مشخصات مشااركت 2جدول )

 تاصيلات، و عيت اشتغال و و عيت تینو آنان استو 

                                                      
1 Braun & Clarke 

 کنندگان مشارکتمشخصات  -2جدول

Table 2- Specification of the Participants 
وضعیت  تحصیلات سن نام ردیف

 اشتغال

وضعیت 
 تأهل

ارایشگري و  ليسانس 14 مها 1
 تتوكاري

 مطل ه

 متینو دار خانه دبيرستان 11 سيمين 2
 متینو كارگر ابتدایي 10 زنرا 1
 متینو راننده ابتدایي 17 حسن 0
 متینو شاگرد خياطي راننمایي 11 وحيد 8
 متینو دار خانه راننمایي 10 مریم 0
 متینو دار خانه سواد بي 05 الهه 7
 مطل ه بيکار راننمایي 02 قاسم 5
 متینو بيکار دیپلم 05 مراد 3
 مجرد بيکار سيکو 20 سينا 14
 متینو بيکار سيکو 18 جواد 11
 متینو دار خانه سواد بي 01 گلرخ 12
 متینو كارگر م طعي سواد بي 04 پرویز 11
 مطل ه خدمتکار منزل سواد بي 18 نسترن 10
 متینو بيکار سيکو 14 ماسن 18
 مجرد بيکار سواد بي 23 ارمان 10
 متینو مراقب سالمند سواد بي 05 رویا 17
 متینو دار خانه سواد بي 84 پروانه 15
 بيوه دار خانه سيکو 85 فاطمه 13
 مطل ه دار خانه سواد بي 01 سيما 24
 متینو دار خانه سواد بي 08 شادي 21
 فوا 12 فائزه 22

 ليسانس 
 مجرد دانشجو

 

نفاار از  3دنااد،  ( نشااان مااي 2نمااانطور كااه جاادول ) 

ناان  نفر از آنان زن نساتندو سان آ   12كنندگان مرد و  مشاركت

كننادگان از   اساتو ساطح تاصايلات مشااركت     84تا  20بين 

ليساانس متغيار باوده اسات؛ اماا اغلاب آناان         سواد تا فاوا  بي

ليسانس كمتارین   اندو و تاصيلات ليسانس و فوا سواد بوده بي

فراواني را در ميان آنان داشاته اساتو و اعيت تیناو اغلاب      

و یا بيوه  كنندگان متینو و تعداد كمتري مجرد، مطل ه مشاركت

اندو شر نفر از مصاحبه شوندگان بيکار و برخي دیگار از   بوده

 اندو داري، كارگري و ووو مشغول بوده آنان به خانه
 

 های تحقیق یافته

 های بقا استراتژی

نااي ب اایي كاه افاراد      در این پحونر مضامين اصالي اساتراتحي  
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جاویيِ   ناي حمایات  اند، شامو استراتحي برخوردار به كار گرفته كم

نااي   گزیني ناقص، آموزش و كسب مهارت ماور، اشتغال معيشت

ناي م طعي مجرمانه  اي، نزول شدید مصرف خانوار و فعاليت پایه

مااور، حمایات    جاویيِ معيشات   نااي حمایات   استو اساتراتحي 

گياردو   رسمي م طعي و حمایت رسميِ حاداقلي را در بار ماي    غير

منزلات   پایدارِ كام  ال نيمهگرایيِ ناقص شامو اشتغ استراتحي اشتغال

و خرده مشااغو كااربر غيرمانراناه اساتو اساتراتحي آماوزش و       

ماااور و  گرایاايِ معيشاات اي، تاصاايو ناااي پایااه كسااب مهااارت

گياردو اساتراتحي نازول شادید      آموزيِ سطاي را در بر مي مهارت

نکردن تغذیۀ پایۀ خاانواده، كاانر    مصرف خانوار نيز شامو تیمين

ناي سلامت و بهداشت اسات و در   ر نزینهتیمين پوشاک و كان

ناي خرد و  ناي م طعيِ مجرمانه، سرقت نهایت، استراتحي فعاليت

گياردو  امناً مضامون تاداوم      روسپيگيري اجبااري را در بار ماي   

عناوان   ناي شکنندۀ ب ا، باه  زیست ف يرانه، مبتني بر اتخا  استراتحي

ين ( مضاام 1مضمون كلان پحونر حا ر انتخا  شادو جادول )  

برخاوردار را در شاهر    ناي ب اي افراد كام  اصلي و فرعي استراتحي

 دندو مشهد نشان مي

 

 برخوردار های بقای افراد کم جدول مضامین اصلی و فرعی استراتژی -3جدول

Table 3-The main and sub-themes themes of survival strategies of poor people 

 مضامین فرعی مضامین اصلی
تعداد افراد  مفاهیم

 دهنده )نفر( گزارش

 ماور جویي معيشت حمایت

 رسمي م طعي غير حمایت
 ناي گهگاه پدر حمایت
 ناي گهگاه مادر حمایت

 كمک م طعي خویشانِ یاریگر
5 

 رسميِ حداقلي حمایت
 تسهيلات كميتۀ امداد
 تسهيلات سازمان بهزیستي

 اعانات دولتي
12 

 گزیني ناقص اشتغال
 منزلت دارِ كمپای اشتغال نيمه

 كار م ظعي كودكان
 ربات تعدد مشاغو كم

 افزایر ساعات كار
13 

 خرده مشاغو كاربر غيرمانرانه
 مهارت مشاغو خانگي كم

 مشاغو بدون سرمایه
7 

 اي ناي پایه آموزش و كسب مهارت
 ماور گرایي معيشت تاصيو

 اارت اي تاصيلات براي ارت اي معيشت
ناي  ين نزینهاستفاده از تاصيلات براي تیم
 اوليۀ زندگي

1 

 آموزي سطاي مهارت
 یادگيري حرَف ساده

 مهارت بدون مزد كارورزي كم
1 

 نزول شدید مصرف خانوار

 نکردن تغذیۀ پایۀ خانواده تیمين
 ي غير مفيد مصرف غذاناي سيركننده

 كانر در ميزان غذا
 كانر یا حذف ميوه جات و لبنيات

24 

 كانر تیمين پوشاک
 دوم ناي دست از لباساستفاده 

 تهيه لباس بدون نزینۀ دوخت
17 

 ناي سلامت و بهداشت كانر نزینه
 مصرف خودسرانۀ دارو

 نکردن به پزشک مراجعه
18 

 ناي م طعي مجرمانه فعاليت
 ناي خرد سرقت

 سرقت لوازم درون خودرو
 نا سرقت كفر و دوچرخه از در  آپارتمان

2 

 روسپيگري اجباري
 فروشي نشدن به ت مجبور

 خدمات جنسي در ازاي بدنکاري مالي
1 
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 برخوردار های بقای افراد کم استراتژی -1شکل 

Fig 1- Survival strategies for low income people 

 

  محور جویی معیشت استراتژی حمایت

ناایي   ماور از جمله استراتحي جویي معيشت استراتحي حمایت

شهر مشهد براي ب اي خاود  برخوردار ساكن  است كه افراد كم

رسميِ  حمایت غيركنندو این استراتحي شامو   از آنها استفاده مي

 م طعي و حمایت رسميِ حداقلي استو

 

 رسمیِ مقطعی های غیر حمایت

مااور، حمایات    جویيِ معيشت یکي از انوا  استراتحي حمایت

رساميِ م طعاي    نااي غيار   رسميِ م طعاي اساتو حمایات    غير

ایت اعضاي خانواده و حمایت خویشااوندان  مواردي مانند حم

رسامي در   نااي غيار   گياردو بار انميات حمایات     را در بر ماي 

ناي بسياري  برخوردار در پحونر ناي ب اي افراد كم استراتحي

 O'Reilly & Gordon, 1995; Anderson & Deتیكيد شده است )

la Rosa, 1991; Edin & Lein, 1997; Clarke, 2002 و) 

( معت دنااد اسااتراتحي حمایاات  1991اندرسااون و دلا رزا )

یکدیگر كمک و از یکدیگر حمایت  خانواده كه در آن اعضا به

 ، از  روریات ب ا استو  كنند مي

 و آماوزش   ماادرم و كردناد  ماي  كماک  مانم  مادر و پدر»
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 اوناا  مخاارج  و خارج  تاو و بيابون راننده پدرمو بود پرورشي

 (و02)قاسم، « كردن مي كمک

( نيز نشاان داد یاک چهاارم كاو     2002پحونر كلارک )

فت كمک از دوساتان  سرپرستان خانوار گزارش كردند كه دریا

و اقوام براي امرار معاش خانوادۀ آنها مهم است و ایان كماک   

 گرفته استو  بيشتر با خویشاوندان صورت مي

ناااي خااانومم گاااني ميوماادن كمکااي    پساارخاله» 

 (و18)جواد،« كردنو پولي بهر ميدادن مي

بارد   نا را زیر سؤال مي ( این حمایت2012) 1البته دزموند

و معت د است چنين روابطي در جوامر مدرن از بين رفته است 

جاي تکيه بر اعضاي خاانواده و خویشااوندان باراي     به و افراد 

ب اي خود و گذراندن نيازنااي روزماره، بيشاتر باه پيوناد باا       

توجاه باه اینکاه در     آورندو باا  نا و كمک از آنها روي مي غریبه

تاوان   ران نمچنان، پيوندناي سنتي داراي انميت نستند، ميای

 این تفاوت نتيجه را درک كرد

 

  های رسمیِ حداقلی حمایت

مااور كاه افاراد     جویيِ معيشت ناي حمایت از دیگر استراتحي

كنناد،   برخوردار از آن براي ب ا در شرایط ف ار اساتفاده ماي    كم

شاامو  ناا   ناي رساميِ حاداقلي اساتو ایان حمایات      حمایت

شودو سياستگذاران معمولاً  حمایت نهادناي خيریه و دولت مي

نا توجه بيشتري دارندو با وجاود ایان    به این بخر از حمایت

گياريِ ف ار معت دناد كاه      پردازان نظریۀ رفتاري/ تصاميم  نظریه

مداخلۀ دولت براي م ابله با ف ر نيچ كمکي نخواناد كارد یاا    

تي كاه باعاث ف ار    كمک ناچيزي خواند كرد؛ زیرا خصوصايا 

اناد   شاده  شوند، توسط نيروناي باازار اعطاا یاا تعياين ماي      مي

(Eigbiremolen, 2018 ؛ اما برخي از ما  ان نظر متفاوتي دارند)

دانناد؛ اماا    و حمایت دولت و نهادناي خيریه را  اروري ماي  

( 2012) 2به نظار فاونتين  اندو بنا  ميزان آن را ناچيز برآورد كرده

ناا   داشتن كاو خاانواده   تنهایي نرگز براي زنده نگه نا به خيریه

 1كافي نيستند، اما براي ب ا لازم نستندو در پحونر ادین و لين

                                                      
1 Desmond 
2 Fontaine 
3 Edin & Lein 

نااي   عنوان یکي از اساتراتحي  برخوردار به ( نيز افراد كم1997)

 "كردند   نا كمک دریافت مي ب ا، از خيریه

 كاارگري  با ف طو كنن مي كمکم نستند نم خيریه دوتا

و ميادادن  خوناه  خارج  تاومن  سيصد دویست نميشه كه نم

یه خانوم براش كاار ماي كاردم. اون    آوردنو  برام اینا روغن

 (و10)زنرا،  "ارهنر چند وقت یه بار خرجي برام مي

( بيشتر مادران با تکياه بار تالاش    1999) 0در پحونر پونتني 

طور كلي از حاوزۀ   خود براي پيشبرد مالي، ترجيح مي دنند به

اي براي تیمين درآماد   كمک ناي مردمي خارج شوند و برنامه

 كردند  خانواده خود تعری  مي

 ثلاًكردمو م خونۀ مردم كار ميو ركردن بود  كا كارم، من» 

 چاي  براي گفتم ميو رو نا كمد كردم، مي جابجا را نا ل یخچا

و چياه  كميتاه  چيه، خيریه جوونم، خودم بکشم، مردمو منت

و كفارسات  صدقس،ت ایناووو صدقۀ مردم چرا سالمم جوونم

 (؛ 01)سيما،  «كنم مي كار خودم بخوره، دخترم بدم صدقه

رودو در  اما در بسياري از اوقات شرایط این گوناه پاير نماي   

( وابستگي بسيار زیاد اكثر خانوارنااي  2002پحونر كلارک )

ناا،   ناي اجتماعي و خادمات رفااني دولات    روسي به انداف

 قابو توجه استو

سلامتيمو كه از دست دادم، دیدم و لازمه اینا دیدم بعداً»

نام   ه خيریاه به نمينام احتياج دارمو یه چيزي كميته ميده، ی

 دو نار و مياده  تومان 04 ،84 بار یه ماه سه دو نر كه نست

 (و01)سيما، « ميده بار خوارو ماني

 

  گزینیِ ناقص اشتغال

برخوردار شهر مشهد از آن  نایي كه افراد كم از جمله استراتحي

گزینيِ ناقص اسات   ، استراتحي اشتغال كنند براي ب ا استفاده مي

منزلت و خارده مشااغو كااربر     یدارِ كمپا كه شامو اشتغال نيمه

 شودو غيرمانرانه مي

 

 منزلت پایدارِ کم اشتغال نیمه

اي نيسات   رابطۀ ميان اشاتغال و كاانر ف ار، مسائلۀ پوشايده     

(Islam, 2004 & Gallie et al., 2003 و اشاتغال)    نداشاتن یکاي از

                                                      
4 Puntenney 
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اشتغال یکي  ( وAsselin, 2009بعاد مهم ف ر چند بُعدي است )ا

برخاوردار اساتو شاغو     ناي مهم براي ب اي افراد كم استراتحي

نااي   تواند كمک بسياري باه ب اا در خاانواده    داراي درآمد مي

نایي  ( دربارۀ خانواده2002) 1برخوردار كندو پحونر رزاس كم

كنناد، حااكي از آن باوده     كه در شرایط شدید ف ر زندگي ماي 

 ناپایادار  داشاتن شاغو   یاا  شاغو  نداشتن در ف ر علو كه است

استو داشاتن شاغو بسايار باراي ب اا، حيااتي اسات و         نهفته

دستيابي به شغو و درآمدي كه براي ب اي خانواده كافي است، 

 توراه حو اصلي ف ر در شهر اس

و ر وي بيمارستان رم مي مانه شير خداروشکر پنج» 

 از رو كاار  ایان و كنم مي جمر نرزو علفايو گلخونه قسمت

 پيادا  كاردم،  ماي  كاار  براش من كه نایي خانم از یکي طریق

 ساله(و   10زنرا، ) «كردن بيممم اینجاو كردم

نااي اشاتغال شاامو     راتحي( نيز، است2003) 2در پحونر جایبو

كاردن در بيشاتر از یاک     كردن كه كاار  تري كار ساعات طولاني

 وكند برخوردار كمک مي شغو، به ب اي افراد كم

یک ماه تماام چيازي باراي خاوردن نداشاتم و ف اط       »

و عيت نمينطوري بود تا اینکه و داشتم مي هزنده نگ وخودم

سااعت   وفروشي باود  یه آگاني استخدام دیدم كه براي مرغ

بعد از ظهرو من باراي ایان كاه     2صبح بود تا  5كاریر از 

كاردم و وساایو رو    مرغ و پاک مي ،ح وا بيشتري بهم بدن

فروشي بود كاه یاه روز    پيتزا یه كردمو كنارش نم جابجا مي

 2نسات تاا    0سااعت كااریر    ،دیدم آگهي اساتخدام زده 

 0تاا   2بين ساعت  ومشغول شدم اونجا عصرا نمشبو من 

جاا  اونكاردم و   فروشاي پهان ماي    یه زیراناداز تاو مارغ    نم

 ساله( 14)مها، « خوابيد مي

اي و تو گااوداري كاار كاردم   كار كردم، تو مرغداري » 

ناا پشاتم    كيساه  ،كاردم  بادمجاان جمار ماي    ،تو زمين ،خدا

« باز ببرم بادم باه ماردم    ،كه بيام برسونم سر زمين ،كردم مي

   ساله(و 05)رویا، 

نااي ف يار،    دنناد در خاانواده   ان مينا نش برخي پحونر

توانند نيرونااي اقتصاادي مولاد     كودكان نيز از سنين پایين مي

 Anderson & Deناي داراي درآمد بپردازند ) باشند و به فعاليت

la Rosa, 1991 & Jaiyebo, 2003و) 
                                                      
1 Rosas 
2 Jaiyebo 

 كاه  خوشاااليم  ان ادر  ماا  زعفروناساتو  موقر الان» 

 سااعت  یکو كنن مي كمک من به برم مي و نم ر نا بچهو نگو

 كاننو  ماي  كماک  مان  باه  ساعت یک ميخونن رو درسشون

 تالاش  مايگم  بهشون ميخوان چيزيو اومدن بار دیده سختي

)سيمين، « چشم خواستين چه نر كنين پاک زعفرانارو كنين

 ششام  تاا  یکاي و خوناده  منها  تاا  نام یکي بچه»ساله(؛  11

 خارج  كه تونست نمي باباشونو دیگه رفتن كار دنبالو خونده

 كاار  بچگاي  ازو كاار  سار  رفتنو بود كم كنه، درآمدش تهيه

 دیگااه مااردم و بااود و شاااگردي جوشااکاريو كردنااد مااي

 ساله(و 85)فاطمه، « اینجوري

 

 ماهرانه خرده مشاغل کاربر غیر

نااي   کي دیگر از استراتحيخرده مشاغو كاربر غيرمانرانه نيز ی

گزیني ناقص براي ب ا در شارایط ف ار اساتو و بادین      اشتغال

برخوردار سعي بر ایجاد شغو باراي   معناست كه خود افراد كم

كنند؛ اما این مشاغو معمولاً مشاغو با سطح مهارت و   خود مي

 ساارمایۀ كاام نسااتند؛ زیاارا مطااابق نظریااۀ اجتنااا  از خطاار،

ري در سرمایۀ فيزیکاي، انسااني و حتاي    گذا فرایندناي سرمایه

اجتماعي مادود به افرادي است كاه از نظار اقتصاادي داراي    

 & Mosleyامنيت نستند و در برابر خطر دفا  كافي را دارناد ) 

Verschoor, 2005ف يار باشاند كاه    تا حدي درگيار  اگر افراد  (و

نااي جدیاد كاه ریساک      ایاي گاذاري در دار  حا ر به سرمایه

 (& Mosleyبيشااتري دارنااد، نباشااند، ف ياار خواننااد مانااد  

Verschoor, 2005) اشااتغاليِ  ناااي خااود  امااا بااا اسااتراتحي  ؛

به ب اي خود در شارایط ف ار   توانند  سرمایه مي مهارت و كم كم

، ماورد  خصوص در مياان زناان   نا به كمک كنندو این استراتحي

 (و Datta, 1995توجه ما  ان قرار گرفته است )
كانم، دوناه نااي     ماي  پااک  زعفارون  براي خرجامون»

 مساجد  تاو  وقتا بعضيو كشم ممي تسبيح گيریم و تسبيح مي

 ساله(و 05)الهه، « كنم مي چيزي كمکي اي، آشپزي

نااي   ( در ميان خاانواده 2013) 1در مطالعۀ كلاسن و پاول

ویتنامي، افراد با تنو  در منابر درآماد خاود و ایجااد اشاتغال     

ناي غيركشااورزي، بار آن بودناد     خصوص اشتغال در زمينه به

                                                      
3 Kasen & Pavel 
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 تا سطح آسيب پذیري خود در م ابو ف ر را كانر دنندو 
 خيااطي  بارم  خوناه و  بشاينم  باید شد تموم زعفرون»

 01)گلرخ، « شه، یه كار دیگه تموم كارمم این اگه كنم، كار

   وساله(

 

 ای های پایه آموزش و کسب مهارت

ناایي   اي از جملاه اساتراتحي   ناي پایه آموزش و كسب مهارت

برخاوردار شاهر مشاهد باراي ب اا باه كاار         است كه افراد كام 

گرایاايِ معيشاات ماااور و    انااد و شااامو تاصاايو   گرفتااه

 شودو آموزي سطاي مي مهارت

 

 محور گرایی معیشت تحصیل

نااي   ( در خصوص اساتراتحي 2015) 1اساس پحونر فلورز بر

ناي روزمارۀ افاراد را    معيشت در كلمبيا، نبود آموزش، فعاليت

نااي آنهاا را    كناد و تواناایي   ماي   در بسياري از سطوح مادود

دندو  انر ميبراي دستيابي به یک استراتحي معيشت مناسب ك

سطح تاصيلات پایين، كيفيت كارنایي را كه ساكنان قادر باه  

كناد باه    كند و آناان را ناچاار ماي    یافتن آن نستند، مادود مي

مهارت كاه امکاان پيشارفت در آنهاا وجاود       یافتن مشاغو كم

تواناد   كنندگان بيان كردند كه تاصيلاتِ بهتر مي نداردو شركت

  بهبود معيشت یاري كندوبه آنها در ایجاد شغو بهتر و 
اي كه داشته، اینه كه الان یاه كام    درس خوندنم فایده»

نویسام،   دارم، یه كم پروپوزال ماي  طرحي چيزي باشه بر مي

كنمو اینا نم نبود دیگه واقعاً تاو خارج    اینجوري گذران مي

 (و12)فائزه، « موندم خودم مي

 

 آموزی سطحی مهارت

نااي كاارگران    ميات مهاارت  نظریۀ سرمایۀ انساني تیكيد بر ان

اساس، ت ا اایي كاه در باازار كاار وجاود دارد،       داردو بر این 

نااي مرباوط باه     وسيلۀ یک رشته از خصوصيات و مهاارت  به

(و Davis & Sanchez-Martinez, 2014)شاود   كارگران، تعيين مي

ه ف ارا  باث اصلي این نظریه این اسات كاه ارائاۀ آماوزش با     

                                                      
1 Florez 

كند كه این امر، به  تواند به افزایر پتانسيو درآمد آنها كمک مي

 ,Mhlangaنوبۀ خود كماک كنناده باه بهباود رفااه آنهاسات )      

 (و2020
خلاصه او اعم نمين جور بود تا اینکه با یه پساري  » 

: در مگفت ویاد بدم بورس بيا بهتگفت: تو اینستا آشنا شدمو 

یعني از مان   ؛تونم برات كنم كاري نمي ت، مناین كار ازاي

 بورسچيزي نخواهو قبول كرد و اومد و بهم بورس یاد دادو 

داخلي كه نيچي داغونهو بورس خارجي بهم یاد دادو خوباه  

تومن  8روز  یه توي ممکنه تومن الان در ميارمو 7 ،0ماني 

 ،ساود  744پاس فارداش   ،ساود  544اما فرداش  ، رر كنم

 و(14)مها، « نمينجوري پولم برگشته

 

 نزول شدید مصرف خانوار

برخاوردار،   ناي ب ا باراي افاراد كام    یکي از مهمترین استراتحي

نکاردن   نزول شدید مصرف خانوار است كه خود شامو تایمين 

نااي   تغذیۀ پایۀ خانواده، كانر تیمين پوشاک و كانر نزیناه 

 شودو سلامت و بهداشت مي

 

 ن تغذیۀ پایۀ خانوادهنکرد تأمین

نااي   (، بيشترین استراتحي2014و نمکاران )2در پحونر امندا

استفاده شده براي ب ا مربوط به كاانر مصارف ماواد غاذایي     

ناي  صورت كانر در تعداد وعده استو این كانر مصرف به

( نيز، 2002رزاس )غذایي خانواده مشانده شدو مطابق پحونر 

برخوردار تنها به فکر غلبه بر احساس گرسنگي و نه در  افراد كم

رسيدن مواد غذایي لازم براي بدنشان نستند و ماواد غاذایي    پي

آوردن احسااس سايري،    منظور به دست تري را به كمتر و حجيم

 كنندو مصرف مي
 پاول و ندیادن  مياوه  ماا  ناي بچه بهار، از خدا به كه ميوه» 

 رسامو  نماي  مياوه  باه  روغن، قند و نون، ف طو بخرم كه نيست

 گوشات و توماان  85 شاده  الان تومن، 20 خریدم مي كره .كلاً

 اصالاً و كنايم  ماي  سرمه چشممون به ما ابوالفضلي كه گوسفند

 باس  بچاه  تاا  پانج  بگيارم  وقت یه مرغو نست چي نميدونيم

 رناده  گوجهو وقتا تربيش كنم مي درست عدس و برنجو نميکنه

                                                      
2 Amanda 
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 باه  ميازنم  رو زده یاخ  گوجۀ نمون گذاشتم، یخچال تو كردم

 ساله(؛   01)گلرخ،  «خوریم مي برنج

 ميااوه زناايم، مااي خرجااارو بعضااي گرونيااا بعااد الان»

 و ناون و نميادیم  پول بچه دست نميخوریم، برنج خوریم، نمي

« نميتاونم  مايگم  بخار  مياوه  ميگاه  خانوممو خوریم مي ماست

 ساله(؛ 17)حسن، 

خاوریمو سايب زميناي و     اي یاک دفعاه ماي    رنج نفتهب» 

ناا نام    مارغ  تخم مرغ بود الان تخم خوریمو قبلاً ماكاروني مي

تومن پول ناون ميشاهو ناون خاو       8، 0گرون شدهو روزي 

 ساله(؛   10)مریم، « ]با خنده[ خوریم مي

 باارنج نخااوردیمو باارنجو نخااوردیم، گوشاات مانااه دو مااا

و بادیم  ایناو  كنيم، پول كار ما روز چندو شده تومن 144 اي كيسه

و توماان  نزار 114 شده الان توماني 18 كيلویي 0 یه نباتي روغن

 زور خودموناو  بهو ایم زنده زور به الان ماو نستن نم بدتر من از

 ساله(و 04داشتيم )پرویز،  نگه زنده

 

 کاهش تأمین پوشاک

يجاه  علاوه بر كانر مصارف خاوراک و ماواد غاذایي و در نت    

ناااي  نکااردن تغذیااۀ پایااۀ خااانواده، برخااي از خااانواده  تاایمين

كننادو   برخوردار از استراتحي كانر تیمين پوشاک استفاده مي كم

( حکایات از اساتفادۀ افاراد    1991) 1پحونر اندرسون و دلا رزا

ۀ نااي دسات دوم داردو و ت ریبااً در نما     برخوردار از لبااس  كم

ناي دست دوم اعتمااد داشاتندو    نا عمدتاً به لباس موارد، خانواده

 در برخي موارد افراد توانایي خرید پوشاک را نداشتندو
 پول گرفتم، بار یه ندارم، كاپشن من ميگه جوونه پسرم» 

 دختارم  ناداره،  گرماي  لباس نداره، كاپشن الان خریدمو كفر

 كااري  نار و ایناا  شکوم برام نداره، گرم لباس مثلاً ندارهو كفر

 ساله(و   05)رویا، « نميشه بيشتر دكتر و شکمشون بکنم،

افرادي كه توانایي تهيۀ لباسِ بدون نزینۀ دوخت را داشاتند، باه   

 كردندو این كار مبادرت مي
و شااده گاارون چياازم نمااه شاادهو سااخت خيلااي الان» 

 رو خاانومم  ماانتو و ميادوزم  خودم من الان رو بچه ناي لباس

 ساله(و 11)وحيد، « ميدوزم براش خودم

 

                                                      
1 Anderson & De la Rosa 

 های سلامت و بهداشت کاهش هزینه

نااي   ناي سلامت و بهداشات از دیگار اساتراتحي    كانر نزینه

نااي مصارف خاانوار باه      برخوردار براي كانر نزیناه  افراد كم

( نيااز، 1991منظااور ب اسااتو در پااحونر اندرسااون و دلا رزا )

نااي پزشاکي، تعاادل     شود، نزینه بيماري شرو  ميننگامي كه 

( 2001) 2زناد و در پاحونر بارنات    ظری  بودجه را بر نم مي

نااي   آمادن باا نزیناه    دنبال كناار  درآمد به ناي كم زماني كه گروه

ناي اوليۀ پزشکي نستند، تیخير در دریافت دارونا یکي  مراقبت

نااي ماوقتي،    ناستو این ناو  اساتراتحي   استراتحي ترین از رایج

 پيامدناي مهمي بر سلامتي افراد داردو
، صافرا  كيساه  ،قند ،فشار خون ،فاصله پيدا كردهدستم » 

و گفااتن از اسااترس بااالا بااوده  ،برداشااتنپارسااال و صاافرام

 ،درمااني  ،تاونم جاایي بارم    باور نميکني نمي هوزیادمشکلات 

 84)پرواناه،  « نااش  ه خاطر نزیناه ب ا،درد این رايب ي كنمكار

 ساله(؛  

 نارفتم  شادهو  رگ باه  رگ دساتم  نفتست یه مثلاً الان» 

نتونساتم بارم دكتارو الان     ،ماخوردگي داشاتم سر یه مثلاًو دكتر

بردمر دكترو مايگم باذارم او اا     ن ،دخترم مریض شده ،من

 18)نساترن،  « خيليبهتر بشهو نسترو اینجور چيزا پير مياد 

 ساله(؛  

 پااي  بگام،  دروغ چراو نرفتم دكتر اصلاًو ميکنه درد مكمر

ناداریمو   نيچاي  اي، دفترچاه و ميکنه درد خيلي كمرم با راستم

 ساله(و 01دكتر نرفتم )گلرخ، 

برخوردار نيز به مصرف خودسارانۀ دارو   برخي افراد كم 

 رفااتم» اناادو ناااي پزشااکي، روي آورده بااراي كااانر نزینااه

 اساتامينوفن  خریادم،  قارص  توماان  سي نزار ف ط داروخونه

)رویا، « نبرم دكتر كه بخوره باشه خونه تو ف ط سرماخوردگي

 ساله(و 05

 

 های مقطعیِ مجرمانه استراتژی فعالیت

ناي به كار گرفته شده براي ب ا نمواره مثبت نيساتند   استراتحي

نا به افراد یا جامعاه آسايب    و در برخي از موارد این استراتحي

نااي   ناي م طعيِ مجرمانه بخشي از استراتحي زنندو فعاليت  مي

تااوان از آنهااا چشاام پوشاايد كااه شااامو  ب ااا نسااتند كااه نمااي

                                                      
2 Barnett 
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 شوندو ناي خرد مي روسپيگيري اجباري و سرقت

 

 روسپیگری اجباری

دناد كاه شايو      ناي مختل  در شهر مشهد، نشان ماي  پحونر

 نساتند روساپيگري  ناي اجتماعي مرتبط با ف ر ناشاي از   آسيب

در پاحونر  (و 1135؛ فولادیان و باار آبااد،   1130؛ اكبري، 1137 اكبري،)

( نيز، تعدادي از زنان و مردان ف ير، از 2000نارایان و نمکاران )

انوني از جمله فروش زنان و كودكان، خادمات  ناي غيرق فعاليت

 كردندو   جنسي و ووو براي گذراندن زندگي خود استفاده مي
 ف اط  ناا  بچاه  خاطر به بود ووو غيرت بي معتاد یه شونرم»

 بارو  نادارمو  مان  گفات  زدم ووو ماي  مي در اون در این خودمو

« كاردم  فروشي ماي  وو یه مدت از ناچاري تنوكن  تهيه خودت

 ساله(و 11)سيمين، 

دوستاي معتادشو با خودش مياورد تو خوناه ووو نئشاه   »  

موننو رف اي منن ووو بایاد   گفت اینا نمينجا مي  كردن ووو مي مي

زدو ناه از ایان    كردم، كتکم ماي  پول درآري ووو اگه گوش نمي

 (و18)نسترن، ووو« كتکاي معمولي 

 

 های خرد  سرقت

اي  م طعاي مجرماناه  نااي   ناي خرد نيز از جمله فعاليات  سرقت

بوده است كاه پحونشاگران مختلا  از رابطاۀ آن باا ف ار یااد        

 ( 1130؛ اكبري، 1137اكبري، ؛ Narayan et al., 2000اند ) كرده

نااي مجرماناه    ( اقدام به فعاليت2017) 1كناپ و نمکاران 

نااي معيشاتي    نداشاتن فرصات   در ارر ف ر را به علات وجاود  

( نياز  1157فکوني و پارساا پاحوه )    مطالعۀ دانندو جایگزین مي

جارم در   «مهران آباد علي نشين آلونک» مالۀدند در  نشان مي

شودو در این جزیره بير از  وجيه ميقالب نوعي تیمين معاش ت

وجود داشته باشند، افارادي وجاود   « مجرم»آنکه افرادي صرفاً 

ناي مجرمانه را با اشکال دیگاري از مشااغوِ    دارند كه فعاليت

 كنند تا روزگار خود را بگذارنندو  مبتذل و كا   تركيب مي
و كارد  نمي فرقي ميشد جا نرو زدم مي سرقت به دست»

 كاه  آپارتمااني  نااي  خوناه، مجتمار   ودرو،خ داخو سرقت

)قاسام،  « داشاتم  برماي  چيزي اي، بود، دوچرخه باز درشون

                                                      
1 Knapp et al. 

 ساله(و 02

 

  بحث و نتیجه

نااي اخيار درباارۀ معيشات خاانوار در اقتصاادناي در        باث

متمركاز شاده   « ناي ب اي خانوار استراتحي»گذار بر مفهوم  حال

كناد   نا را وادار مي (و در واقر، ف ر خانوادهClarke, 2002است )

( Klasen & Povel, 2013تا رانکارنایي را براي ب ا اتخا  كنند )

و براي ف را، مبارزه براي ب ا در واقر مبارزه با خطارات ناشاي   

نااا و فشااارناي پااایين آورناادۀ  ناااي مکاارر، شااوک از باااران

 (و Chua et al., 2000: 10است ) اقتصادي

برخاوردار   گارفتن افاراد كام    پاحونر حا ار باا در نظار    

ناي  عنوان عاملاني اجتماعي، مواجهۀ آنان با ف ر و استراتحي به

نااي منساجمِ    پحونرتوجه به  باكند و  ب اي آنان را بررسي مي

كام برخاوردار و    ادناي ب اي افار  اندک در خصوص استراتحي

نداشتن اطلا  كافي از آنها در شهر مشهد، استراتحي نااي ب اا   

كندو پحونر حا ر به روش كيفاي   را در این شهر بررسي مي

آوري داده، مصااحبه و تکنياک تالياو داده و     و تکنيک جمار 

نظار باراون و كالارک     تاليو مضامون، طباق چاارچو  ماد    

مصااحبه در مياان    22( انجام شده استو بر این اساس 2006)

برخوردار شهر مشهد صاورت پاذیرفت و پاس از آن     افراد كم

ناي ایان پاحونر نشاان     اشبا  نظري حاصو شدو تاليو یافته

ناي ب اي به كار گرفته شاده توساط    داد انوا  اصلي استراتحي

جااویيِ  ناااي حمایاات برخااوردار شااامو اسااتراتحي افااراد كاام

گرایاايِ ناااقص، آمااوزش و كسااب   ماااور، اشااتغال معيشاات

نااي   اي، نزول شدید مصرف خانوار و فعاليت ناي پایه مهارت

 م طعي مجرمانه بوده استو  

مضمون كلان پحونر حا ر، تداوم زیست ف يرانۀ مبتناي  

ناااي شااکنندۀ ب اسااتو در واقاار، افااراد  باار اتخااا  اسااتراتحي

ناي ب اا باه تاداوم     برخوردار شهر مشهد با اتخا  استراتحي كم

كننادو ایان    زندگي ف يرانۀ خود و نه بهبود شارایط كماک ماي   

باودن، در صاورت    بودن و شاکننده  علت ناپایدار نا به استراتحي

كنناد،   نایي كه فشارناي مالي بر خانواده وارد ماي  بروز باران
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آوري لازم را ندارند و ب اي خانوار بدین صاورت تاات    تا 

برخوردار شاهر مشاهد از    يردو افراد كمگ تیريرات منفي قرار مي

جاویيِ معيشات مااور باه دو صاورت       ناي حمایت استراتحي

 & O'Reillyنااي   رسميِ م طعي )مطاابق پاحونر   حمایت غير

Gordon, 1995; Anderson & De la Rosa, 1991; Clarke, 2002 )

 ;Edin & Lein, 1997رسميِ حداقلي)مطابق پحونر  و حمایت

Fontaine, 2012نااي   كردندو این افراد از استراتحي ( استفاده مي

ت منزلا  پایادارِ كام   گرایيِ ناقص به صورت اشتغال نيمه اشتغال

(Jaiyebo, 2003 & Rosas, 2002  و خاارده مشاااغو كاااربر )

(Mosley & Verschoor, 2005; Datta, 1995; Klasen & Povel, 

كردناادو اسااتراتحي آمااوزش و كسااب    ( اسااتفاده مااي  2013
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