
* 
Corresponding author 

Afrasiabi, H., & Rezaei Sadrabadi, A. (2023). Meta-contextual construction of individuality: Interpretation of success by teen girls. 

Journal of Applied Sociology, 34(2), 1-26. 

 2322-343x / © University of Isfahan                                                                                                                                 

This is an open access article under the CC BY-NC-ND/4.0/ License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2023.136968.2369 

 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1402.34.2.1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jas.ui.ac.ir/?lang=en 

 
Journal of Applied Sociology 

E-ISSN: 2322-343X 

Vol. 34, Issue 2, No.90, Summer 2023, pp. 1-26 
Received: 27.02.2023       Accepted: 11.07.2023 

 
Research Paper 

Meta-Contextual Construction of Individuality: Interpretation of Success by Teen Girls 

 
Hossein Afrasiabi*  

Associate Professor of Sociology, Department of Social Sciences, Yazd University, Yazd, Iran  

hafrasiabi@yazd.ac.ir 

Arezoo Rezaei Sadrabadi 
Master of Sociology, Department of Social Sciences, Yazd University, Yazd, Iran 

Arezoorezaei307@gmail.com 
 

Introduction 

Success is one of the most recurrent social concepts in contemporary society, especially for teenage girls. All of us wish success for 
each other. Many media outlets and key speakers in seminars have motivated youth for success. As a result, success and 

achievement have become pervasive and global goals for generations. Our questions were as follows: What does success mean? 

How do young girls define success? Where does it come from? And what do they do to be successful? Our aim in this research was 
to explore and understand the concept of success from the perspective of teenage girls. 

 

Materials & Methods 

We used systematic grounded theory to carry out this 

research. The field of study was Yazd City. We conducted 

semi-structured interviews with 20 female students in grades 

10, 11, and 12, aged between 15 and 18 years. The articipants 

were purposively selected from 4 schools, representing 

different socio-cultural areas of the city. The interviews were 

conducted after obtaining an informed consent at the schools. 

The interviews started with general questions about the 

participants' definitions of success. More specific questions 

were then posed as follows: What do you think are your 

obstacles to success? And what is your life plan for the 

future? The interviews were transcribed and analyzed. The 

data were analyzed using grounded theory coding (Straus & 

Corbin, 1998) in 3 phases: open, axial, and selective coding. 

After reading each part of the interviews, an initial concept 

was assigned (coded). Then, the concepts with the same 

meanings were clustered into categories and a core category 

emerged from merging of the main categories. The main 

categories were illustrated with a paradigm model, including 

phenomenon, causal conditions, contextual conditions, 

intervening conditions, action strategies, and consequences. 

Trustworthiness of the findings and coding process was 

evaluated through peer checks and member checks. We 

shared our findings with the participant girls to validate the 

constructed codes and categories. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The data were presented in the form of 9 main categories in 

addition to a core category. The main categories included 

thirst for independence, virtual life, centrality of money, 

feeling of gender limitation, instrumental interaction, seeking 

distinction, self-improvement, multiple pressures, and 

migrant mind. The meta-contextual construction of 

individuality emerged as the core category. 

Thirst for independence: The need for independence was 

powerful among the participants. Being at a turning point in 

their maturation and facing individualistic values from the 

media had increased their need for independence. Our 

teenage participants wanted to achieve their goals on their 

own, have a private sphere, and make decisions for their own 

future. 

Virtual life: They spent a lot of time on the internet and 

social media. They met and talked with their friends online. 

They thought about fame on the web and becoming famous 

in the cyber world was an important drive for them. Their 
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values and lifestyle were more affected in the virtual space. 

Centrality of money: Living a rich life and having money 

was an important value for our teenage participants. They 

saw money as the main problem-solver in various aspects of 

life. 

Feeling of gender limitation: Our female participants 

compared themselves to boys in different spheres. They 

believed that girls have more limitations when it comes to 

achieving success. 

Instrumental interaction: From the participants' point of 

view, interaction with other people was seen as a means to 

achieve success. They evaluated and interacted with people 

based on how they could help them succeed, especially in 

terms of material and benefits. 

Seeking distinction: Many young girls' actions were 

oriented towards making a difference from others. They wore 

different clothes, tried to have different forms of 

entertainment, and presented themselves in a distinctive way 

to stand out from others. 

Self-improvement: Achievement and success were the 

main driving forces for our participants, motivating them to 

improve themselves through learning new skills and 

acquiring knowledge. They made efforts to learn foreign 

languages and develop artificial skills with the aim of 

enhancing their future job prospects. 

Multiple pressures: The participants faced various 

sources of pressure, including family and relatives, school 

and education, and economic concerns. They also felt the 

pressure of changing success criteria within their community, 

which caused them stress as they tried to meet these evolving 

expectations. 

Migrant mind: Living in an era of internet and social 

media, the participants desired to be part of a developed and 

welfare-oriented society. Their criteria for success were more 

global in nature rather than being limited to their local 

context. Although they lived in their home country, they held 

global ideals. 

The teenage participants exhibited an individualistic and 

materialistic view of success. They considered themselves 

successful when they were able to express their individuality 

and accumulate material possessions and wealth. They 

expressed their individuality through shopping and spending 

money. Their definition of success was detached from their 

socio-cultural context as it was influenced by their identities 

and interactions on the global and virtual platforms, leading 

to a sense of detachment from their immediate surroundings 

 

Keywords: Success, Teenagers, Girls, Identity, Materialism, 

Individualism, Globalization 
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 چکیده

وهش با هدف واكاوي فهم نوجوانان دختر شههر يهزد ام موفقيهت    ويژه براي نوجوانان، است. اين پژ موفقيت مفهوم رايجي در جامعۀ معاصر، به

ههاي دههم،    آمومان دختر پايهه  نفر ام دانش 19پژوهش، شهر يزد است و با   مند براي اجراي آن استفاده شد. ممينۀ  بنياد نظام انجام و ام روش داده

كنندگان بها شهيوۀ هدفمنهد ام چههار مدرسهه انت ها         ام شد. مشاركتساختاريافته انج  ، مصاحبۀ نيمه28تا  21سني   يامدهم و دوامدهم در بامۀ

مقولۀ اصلي و يک مقولۀ مركزي ارائه شده است. عطش استقلال، ميست مجامي،  0بنياد تحليل و در قالب   ها با شيوۀ كدگذاري داده شدند. داده

ههاي   عنهوان مقولهه   ي، فشارهاي چندگانه و ذهن مهاجر به، تعامل ابزاري، تمايزطلبي، خودارتقاب شجنسيتيمحوريت پول، احساس محدوديت 

آمهومان موفقيهت را فراتهر ام ممينهۀ جهاري       هها، دانهش   عنوان مقولۀ مركزي ساخته شد. براسهاس يافتهه   اي فرديت، به اصلي و برساخت فراممينه

دانند كه بتوانند هرچه بيشهتر ابهرام    ود را موفق ميكنند. آنها نگاه فردي و مادي به موفقيت دارند و مماني خ اجتماعي و فرهنگي خود تفسير مي

دهنهد. نهوت تعريهو نوجوانهان ام      فرديت كنند و به حداكثر ماديات و پول برسند. آنها ام راه خريد و مصرف پول، فرديت خود را نمهايش مهي  

 نه را فراهم كرده است.گي ام ممي  موفقيت با هويت و تعاملات موجود در بستر جهاني و مجامي گره خورده و نوعي جاكند

 شدن. گرايي، فردگرايي، جهاني  ، ماديموفقيت، نوجوانان، دختران، هويت :های کلیدی واژه
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 مقدمه

مفاهيم عصر ماست. همهه بهراي ههم    موفقيت ام پربسامدترين 

آمهومان، والهدين     كنند؛ معلمان براي دانهش  موفقيت مي آرموي

هاي گهزاف    راد هزينهبراي فرمندان و دوستان براي يکديگر. اف

كنند. ب هش    شدن پرداخت مي رواني و اقتصادي را براي موفق

شهود.    ميادي ام انرژي فهردي و تعهاملي صهرف موفقيهت مهي     

ههاي موفهق را    منند، انسان ها مرتب ام موفقيت حرف مي رسانه

كننهد.    شدن را تبليه  مهي   هاي موفق  ( و راه  2ها معرفي )سلبريتي

« تيه موفق فرهنه   و تيموفق اقتصاد »يري گ  اينها موجب شکل

ناميد. « جامعۀ موفقيت»شده است. شايد بتوان جامعۀ جديد را 

اي   عطش و شيدايي موفقيت، در انسان معاصر بيش ام هر دوره

مند، تا جايي كه به يکي ام ابعاد و نيامهاي مهم تبديل   موج مي

آنهها  تر اسهت؛   شده است. اين وضعيت براي نوجوانان برجسته

انهدامي را بهراي آينهدۀ     كه در آستانۀ كنکور قرار دارند و چشم

 كنند.  خود تعريو مي

 دقيقها   با وجود تعاريو ت صصهي و رسهمي ام موفقيهت،   

 بايهد موفقيهت   را چيهزي  چهه  و چيست موفقيت كه دانيم  نمي

 و اههداف  بهه  رسهيدن  علهت  بهه  اشه اص  اوقات گاهي. ناميد

 كهه  است ممکن اما كنند؛ مي تصور موفق را خود آرموهايشان،

 وجهود  افرادي يا باشد ارمش فاقد ديگران نظر در موفقيت اين

 فکهر  آن دربهارۀ  كه مماني اما اند؛ موفق كنند، مي حس كه دارند

 گمان كه موفقيتي نيست آن پديده، اين كه برند مي پي كنند، مي

 واحهدي  تعريهو  اسهت،  نسهبي  موفقيهت  بنابراين بودند؛ كرده

معمهوً    افهراد . است متفاوت م تلو، افراد ديدگاه ام و ندارد

 اههداف  و تجربيهات  هها،  خواسته نيامها، به  با توجه را موفقيت

 بهه  موفقيهت  معهين،  فرهنه   در .كننهد  و تفسير مي معنا خود،

 كاميهابي،  كهامروايي،  فيروممنهدي،  پيرومي، مندي، بهره توفيق،

 كاميها ،  و كامکهار  كهامروا،  پيهروم،  به موفق واژۀ و كامکاري

 فهرد  برخي نيهز معتقدنهد  . (2811: 2482معين، ) است شده معني

 درون در رسهد،  مهي  خهود  اههداف  بهه  كهه  اسهت  كسهي  موفق

دههد   مي انجام مفيد و ارمشمند كار و كند مي رضايت احساس

                                                      
1 Celebrity 

ارهاي موفقيت در جامعهه  هرچند معي(. 2:2402 گنديشمن، نظري)

هاي ميهادي را بهراي     مبهم است، جامعه، خانواده و افراد هزينه

 پردامند. شدن مي   شدن و موفق ديده موفق

 ،1اينسهتاگرام  در «موفقيهت » ي كلمهه  وجهوكردن  جسهت  با

 شهود  مهي  ديده مرتبط 4پست ميليون 7 حدود و هزاران صفحه

 حهدود  بها  يش صه  و فردي موفقيت 0هشت  ميان، اين در كه

. دارد بيشهتري  طرفهداران  ها، ديگر هشت  ام محتوا ميليون 2.1

 منتشهر  اخير سال چهل در كه كتابي عنوان هزار 2.199.999 ام

 يها  و «موفهق » كلمهات  شهامل  عنوان 7199 ام بيش شده است،

 عنهاوين  همهان  حدودي تا را عناوين اين اگر. است «موفقيت»

كه  بگوييم توانيم مي ريم،بگي نظر در موفقيت موضوت با مرتبط

 عنهوان  يک گذشته، دهۀ چهار در منتشرشده عنوان 199 هر ام

 خههارجي هههاي كتهها  بههين،  در ايههن. اسههت بههوده «موفقيههت»

 ههاي  جنبهه  موفقيت، هاي كتا . است داشته بيشتري محبوبيت

 ،«منههدگي» كلمههات. كننههد منههدگي را بررسههي مههي گونههاگون

 ،«آرامهش » ،«راهنمها » ،«مهديريت » ،«رمهز و رام » ،«وكار كسب»

 در كلمهات،  تهرين  تکهراري  ،«تحصهيل » و «امدواج» ،«رسيدن»

 (.2099 ايران، ادبيات و كتا  خانۀ)هايند  كتا  اين هاي عنوان

ترين نيروههاي اررگهذار در جههان      دختران نوجوان ام مهم

وفقيت و شکست معاصرند و توانايي ايجاد تغييرات را دارند. م

اين گروه تأرير ميادي در ابعاد فردي، خانوادگي، اجتماعي و... 

مندي دختران ام  دارد. در كشورهاي در حال توسعه، ميزان بهره

هاي گونهاگون فهردي و اجتمهاعي بهراي دسهتيابي بهه        سرمايه

ايهران ام  (. 20:2487عبهداللهي،  موفقيت، با پسران برابهر نيسهت )  

گهرا، تعريهو شهده     گرا و جمه   اي، سنت گذشته تاكنون جامعه

ههاي االهب در    هها و گفتمهان   است. بسياري ام عقايهد، ارمش 

گرايي، همرنگهي بها ديگهران،     حيطۀ خانواده، دين، سنت، جم 

جلالي گرفته است ) پيروي ام والدين و احترام به ديگران شکل 

(. اما امرومه دختران نوجوان، بها سهرعت ميهاد    2099و همکاران،

شوند و ديگر، خانواده تنها منبعي نيست كه بهراي   اجتماعي مي

                                                      
2 Instagram 
3 Post 
4 Hashtag 
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ههاي جنسهيتي و    كند. آنها فراتهر ام قالهب  نها تعيين ارمش مي آ

انديشند. دختران با توجه به دسترسي بهه    هنجارهاي جاري مي

ههاي   اند و ام نابرابري گاه شدهمناب  اطلاعاتي، ام حقوق خود آ

گوناگوني اطلات دارند كه بهراي آنهها در جامعهۀ سهنتي ايهران      

گيهري هويهت    وجود دارد. دختران نسل جديد، خواستار شکل

ههاي خهود هسهتند     هها، تمهايلات و خواسهته    بر مبناي انگيهزه 

نسل به مناب  و اطلاعات  (. اين241: 2481جاه،  ساروخاني و رفعت)

شود بتواند در ميهان انبهوه    گوناگون دسترسي دارد كه باعث مي

اطلاعات دريهافتي خهود، دسهت بهه انت ها  بزنهد و خهود و        

موفقيت مدنظرش را تعريو كند و به آن شکل دهد. دختهران  

اي و در حههال   دنبههال شکسههتن تعههاريو كليشههه  نوجههوان بههه

فهاوت ام خهود، هويتشهان و    دادن به تعاريفي جديد و مت شکل

 اند.   موفقيت

، صهادقي  2092برنها و همکهاران،   تحقيقات متعددي در داخل )

، صههالحي و 2408، چنگههابي و همکههاران،  2092دهکههردي و همکههاران، 

بسهتي و    ، جهانعليزاده چهو   2407، ميرمايي و همکهاران،  2408همکاران، 

 ,Deaton( و خهارج ) 2402، قنبرپور عالم و همکاران، 2401همکاران، 

2008; Hirchi et al., 2021; Sulturk, 2021; Patel et al., 2020; 

Karabanova & Dokhalenkova, 2016; Adom et al., 2014; 

Green et al., 2012; Jonior, 2009  )     انجهام شهده اسهت. ايهن

تحقيقات عمدتا  بر عوامل كاميابي و موفقيت تحصيلي تمركهز  

انهد. جامعهۀ    دارند و كمتر گروه سني نوجوانان را بررسي كرده

ههاي اقتصهادي،    ايران با توجه به تغييهرات گونهاگون در جنبهه   

اجتماعي، فرهنگي و همچنين گذار ام جامعۀ سنتي به مدرن و 

هاي م تلهو را   مي، تغييرات در پديدهنقش پررن  دنياي مجا

شده نيز )شهر يزد(، ام اين قاعهده   نيز شاهد است. ممينۀ مطالعه

انجام مطالعهه در بهين نوجوانهان دختهر يهزدي،      مستثنا نيست. 

كنهد و در   جانبه ام موفقيت فراهم مي بستري را براي درک همه

 درک دنياي دروني و بيروني آنها نقش بسزايي دارد. بها توجهه  

به نقهش پررنه  نوجوانهان دختهر در آينهدۀ جامعهه و لهزوم         

كردن ايهن موضهوت كهه     ريزي دقيق در اين راستا، روشن برنامه

نهها چههه   موفقيهت بهراي نوجوانهان دختههر چهه معنهايي دارد، آ     

دهنهد، چهه    هايي را براي رسيدن بهه كاميهابي انجهام مهي     كنش

امات آنهها  الگوهايي تأرير بيشتري بر نوجوانان دارد و نيهز اقهد  

بههراي رسههيدن بههه موفقيههت چههه پيامههدهايي برايشههان دارد، ام 

اهميت بسزايي برخوردار است؛ ميرا به سهم خود، عهلاوه بهر   

ههها و  تههر وضههعيت نوجوانههان، ارمش شناسههايي بهتههر و دقيههق

كند و در فهم بهتر تحوًت جامعه  معيارهاي آنان را روشن مي

بهال ايهن هسهتيم كهه     دن و افراد مؤرر است. در اين تحقيهق، بهه  

نوجوانان دختر، موفقيهت و نحهوۀ دسهتيابي بهه آن را چگونهه      

گيهري   كننهد  چهه شهرايطي باعهث شهکل      تعريو و دنبال مهي 

نهها بهراي    شهود  آ  تعريو موفقيت امنظر نوجوانان دختهر مهي  

دهنهد و   ههايي را انجهام مهي    رسهيدن بهه موفقيهت، چهه كهنش     

 ايشان دارد هاي معطوف به موفقيت، چه پيامدهايي بر كنش

 

 پیشینۀ پژوهش

 ميهان  در موفقيهت  به موضوت همچنان محققان و نظران صاحب

بها  . انهد  مهم، توجه كرده اي  مسئله عنوان به جوانان، و نوجوانان

 و داخلهي  ههاي  پهژوهش  در شهده  ههاي انجهام   بررسي به توجه 

 با روش كمي اسهت  دربارۀ نوجوانان، بيشتر پژوهش خارجي،

در مطالعۀ كيفي برنا و . شود مي محدود يتحصيل موفقيت به و

( بر منهان، نشهان داده شهد كهه درک منهان ام      2092همکاران )

بعههدي و  پههذيري تههک جامعههه»موفقيههت بههر منههامين اصههلي 

نبهود  »، «انهدام شهغلي   محدوديت چشم»، «سامي بيروني محدود

 ههههاي كمبهههود آمهههومش»، «حمايهههت مهههالي و خهههانوادگي 

تمركههز بههر  »، «داري فشههار نقههش خانههه  »، «محههور مهههارت

و « دسترسي به تحصيلات دانشگاهي»، «هاي ش صي توانمندي

 عباسهي و اژدري  .تمتمركز شده اسه « فرصت فناي مجامي»

( در پژوهشههي كيفههي، در ميههان كارشناسههان 2092) ديلمقههاني

ولي برنامهۀ جشهنوارۀ   آمومش و پهرورش اسهتان يهزد، كهه مته     

خوارممي بودند، به اين نتهاي  رسهيدند كهه موفقيهت در ايهن      

جشنواره، در ممينۀ ساختاري و فردي، مرتبط با مواردي چهون  

گيري ام مشهاوران   پذيري، بهره جذ  پرسنل كاردان، مسئوليت

مت صص، تأمين استادان راهنما و مشاور، پشتيباني ت صصهي  

مطالعهۀ كيفهي صهادقي     اسهت.  آمهوم  و تلاش و پشتکار دانهش 
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( بر منان موفهق نشهان داد سهبک    2092دهکردي و همکاران )

هههاي والههدين،  تجههار  همشههيرها، ويژگههي، منههدگي خههانواده

اند كه به  ام عواملي محورهاي تربيتي والدين و سبک همساًن

 منان كمک كرده اسهت تها در مسهير موفقيهت، حركهت كننهد.      

، در پژوهش كيفي دربارۀ موفقيت (2408صالحي و همکاران )

آمومان مقط  دبيرستان، بهه ايهن نتيجهه     تحصيلي در بين دانش

 خانواده، موفقيت تحصيلي ام مواردي مثل ش ص،رسيدند كه 

مطالعۀ كيفي چنگابي و همکهاران   .است مدرسه و جامعه متأرر

 ،عملکههرد تحصههيلي قبلههي( بههر دانشههجويان نشههان داد 2408)

 ،ههاي مطالعهه   مههارت  لي،تحصهي  ۀعلاقه بهه رشهت   ،هدفمندي

تأرير انگيزشهي دوسهتان    ،سامگاري با شرايط، اميدواري ،تلاش

 جهانعليزاده همراه دارند.  ، ممينۀ موفقيت را بهو شرايط خانواده

 روش بها  خهود  پهژوهش  در ،(2401) همکهاران  و بستيچو 

 خهانواده،  فرهنگهي  سهرمايۀ  كهه  رسيدند نتيجه اين به پيمايش

 و قنبرپورعههالم. دارد فرمنههدان موفقيهت  در چشههمگيري نقهش 

نشهان   پيمهايش،  روش بها  خهود  مطالعهۀ  در (2402) همکاران

انوادگي تأريرگههذار بههر موفقيههت و شکسههت دادنههد روابههط خهه

انهد و روابهط     آمهومان، عهواملي در ههم تنيهده      تحصيلي دانهش 

بهه   اعناي خهانواده بها ههم، رفتهار مسهئوًنۀ والهدين نسهبت       

فرمندان، روابط و تعامهل موجهين بها يکهديگر در موفقيهت و      

 آمومان، تأريرگذار است. شکست تحصيلي دانش

در پژوهش خود با روش پيمايش، (، 2022) 2ابرين والد و

را بررسي  رير قرارگرفتن مکرر در معرض موفقيت و عوامليأت

نشهان   . نتهاي  كند ها به شکست را تشديد مي كه واكنش كردند

قنهاوت   ۀتأريرات نامطلوبي بر نحهو  ،موفقيت ۀدهد مشاهد مي

فتن مکهرر در  ههاي ديگهران دارد. قرارگهر    شکست ۀافراد دربار

شود كه افهراد درنهايهت يهک     معرض اجراهاي موفق باعث مي

 ارميهابي  شهدت  بهه  را  آن ؛ بنهابراين، كار را دشوار تلقهي كننهد  

نوجهوان،   10( بهر  2021) 1كنند. در تحقيق كيفي سهالتورک  مي

يت را آموم، چهار بعد ام موفق نشان داده شد كه نوجوانان دانش

 «شهناختي » ،«رواني» ،«اجتماعي»اند ام:  مطرح كردند كه عبارت
                                                      
1 Wald & O’Brien 
2 Sulturk  

( با روش 2020) 4و همکارانپاتل . نتاي  پژوهش «اي حرفه» و

 تيه موفق يراقتصهاد يا يدهد كه نشهانگرها  يمپيمايش، نشان 

نفهس،   شهغل، عهزت   يجهو و در جسهت  يريپهذ  مانند انعطهاف 

 و در انتقهال بهه اشهتغال   ، نهده يآ يريه گ و جههت  يخودكارآمد

و  بلهوكر  .نهد ا جوانهان در بلندمهدت مههم    تيه موفق ينه يب شيپ

نقههش (، در پژوهشههي بهها روش پيمههايش،  2019) 0همکههاران

در  ي راشغل يها و شوک يشغل تيموفق ،يشغل يها يستگيشا

نشهان داد    ينتاند. بررسي كرد مت صصان جوان يريپذ اشتغال

را  يشغل يها يستگيام شا ييكه سطوح باً يمت صصان جوان

شهده را   درک يريپهذ  ام اشتغال ياند، سطوح باًتر توسعه داده

 بها روش پيمهايش   در پژوهشي (2017) 1خليل كردند. ارشگز

ن نتيجهه  ايه بهه   آمومان دبيرستاني دختهر و پسهر،   در بين دانش

 و خوانهدن  دختران تمايل بيشتري به مطالعه و كتها   رسيد كه

كارابههانوا و د. درنتيجههه موفقيههت تحصههيلي بيشههتري دارنهه   

كهه  در تحقيق كيفهي خهود نشهان دادنهد      (2016) 2بوخالنکووا

 شناخت» اند ام: نوجوانان سه درک ام موفقيت دارند كه عبارت

 و «توسهههعۀ خهههود » عنهههوان بهههه ،«اجتمهههاعي وفقيهههتم و

در تحقيقههي بهها  (2014) 7آدوم و همکههاران. «خودشههکوفايي»

خودپنداره و دسهتاورد علمهي در بهين     پيشرفت، ۀزيانگ»عنوان 

متوجههه شههدند  ،بهها روش پيمههايش «آمههومان دبيرسههتاني دانههش

 ۀانگيهز  انهد،  بهت بهوده  مث ۀآمهوماني كهه داراي خودپنهدار    دانش

ههها كسههب  و موفقيههت بيشههتري را در آممههون هبيشههتري داشههت

در پژوهش خود با روش  (2012) 8گيرين و همکاران .اند كرده

كهه خودپنهدارۀ    يآمهومان  دانهش پيمايش، به اين نتيجه رسيدند 

و  مثبتي ام خود و محهيط مدرسهه و معلهم و توانهايي ارتبها      

پيشهرفت تحصهيلي و موفقيهت بيشهتري      ،تعامل داشته باشهند 

بهبهود  كيفي خود نشان داد  ( در تحقيق2009) 0جونيور دارند.

. دههد  ياجتماعي، موفقيت تحصيلي را افهزايش مه   يها مهارت

                                                      
3 Patel et al. 
4 Blokker et al 
5 Khaleel 
6 Karabanova & Bukhalenkova 
7 Adom et al.  
8 Green et al 
9 Jonior 
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اجتمهاعي بهاًتر در امهر تحصهيل      يهها  آمومان با مهارت دانش

پهژوهش   .كردنهد  يعمل مه  ،مهارت بيشتري و با ندتر بود موفق

والدين و خانواده بر تعريهو  ، نشان داده است (2008) 2ديتون

 مومان ام موفقيت تحصيلي نقش پررنگي دارند.آ دانش

 

 حساسیت نظری

نظر به اينکه اين پژوهش بها رويکهرد پهارادايمي تفسهيرگرايي     

شهناختي ايهن رويکهرد،     براساس مباني هستيانجام شده است، 

اند كه امطريق آنهها،   هاي اجتماعي محصول فرايندهايي واقعيت

ها  وگو و توافق دربارۀ كنش كنشگران همراه با يکديگر به گفت

ههاي   (. پهژوهش 10:2401بليکهي،  شهوند )  ها نائل مهي  و موقعيت

بهه ابعهاد مههم پديهدۀ      را نسبت كيفي مرور نظري، ذهن محقق

كند و منب  انهي بهراي تحريهک تفکهر       شده حساس مي مطالعه

افراسهيابي و مهداحي،   ها و طرح سهؤاًت اسهت )   دربارۀ خصيصه

شهناختي تلقهي    (. موفقيت عمدتا  مفههومي فهردي و روان  2401

طهور   كمتهر بهه   شناسهان آن را  شود، بر همين اساس جامعهه  مي

اند. با وجود اين، ردپهاي ايهن مفههوم در     مستقيم بررسي كرده

شهود؛ ميهرا    شناسهي مهدرن پيهدا مهي     هاي جامعهه  بيشتر نظريه

تهرين   موفقيت و مفاهيم نزديک به آن مثهل پيشهرفت، ام رايه    

 شناسي است.   مفاهيم االب در تاريخ انديشۀ مدرن و جامعه

 يهها  تيه فعال نيتهر  مههم يکي ام  ،شناسايي نيام به موفقيت

ي انپژوهشهگر او ام اولين . ( است1961) 1كله لند اررگذار مک

سروسهتان و  دربهارۀ نيهام بهه موفقيهت پهژوهش كهرد )       بود كهه 

و  نيام به موفقيت ام ش صي به ش ص ديگر(. 2407نژاد،  عزيزي

 ۀاسهت. در جهوامعي كهه انگيهز     وتمتفها ، م  م تلهو جوادر 

اقتصادي  ۀپيشرفت و توسع است، بوده تر يموفقيت در آنها قو

(، 1961) مک كله لند ظرامن رخ داده است. تر  يا سرنه هم در آ

منهدگي   آاهام پذيري  جامعهراه كردن نيام به موفقيت ام  دروني

شود   ميتقويت  يادگيري، راهو با افزايش سن ام  ش ص انجام

 .(208:2470، روشه)

                                                      
1 Deaton 
2 McClelland 

و  تيهههو ،جديههد جوامهه  در (2480) 4دنزيههگامنظههر 

 دربايهد   هها  انسهان  .دارداهميت بسياري  يش صدستاوردهاي 

 در. داشهته باشهند   يمندگ در يمهم يها انت ا جديد،  جوام 

 در .هايش باشهد  نقش ۀخودسامند ديبا انسان ،اين گونه جوام 

طهور   بهه مها   و شود يم شانهيباماند تيهومدرن است كه  جهان

و  ميكنه  يمه  ، آن را اصهلاح سهاميم  مهي  را خهود  تيه هومداوم 

چهه فهردي   رويهم:   ام ايهن قبيهل مهي    اًتي ؤدنبال پاسهخ سه   به

هايشهان را   اًت و پاسهخ ؤو ايهن سه    يمفهرد  نيا چرا  هستيم

هويت انسان را  گذشته،در  .ميكن يمرور و بامبيني مبراي خود 

 ۀجامعه  در امها ايهن هويهت    ؛نهد داد يم شکل ها سنت و جامعه

بهه  موضهوت   نيه ا و شودبايد هميشه ساخته و پرداخته ، مدرن

و  احسهاس بيههودگي   ترديد، شک، يبرا رابستري  ،خود سهم

  امکهان  ،كنهار ايهن امهر بهراي مها      دراما  ؛آورد پوچي فراهم مي

. در چنين كند فراهم مي رام تلو  يمندگهاي  سبکبرگزيدن 

شرايطي، هويت ما تها حهد ميهادي تحهت تهأرير دسهتاوردها،       

 گيرد. هايمان شکل مي ها و شکست موفقيت

(، نهادها و ساختارهاي كلان جامعه كهه  2488) 0امنظر بک

انهد، بهراي كسهب آمادي و     ين نقهش پررنگهي داشهته   پيش ام ا

نهها كاسهته شهده     استقلال فردي به حاشيه رفتهه و ام اهميهت آ  

ها، افکار، هنجارها، احساسات و... را تنهها   است. تمامي ارمش

 ,Alasuutari)كنهد   خود فرد، دريافت، ادراک و معناب شهي مهي  

چيهز   همهه  منشهأ بک معتقهد اسهت مهن و فهرد      .(27-28 :2007

دولتي كهه   ؛داند دولت رفاه مي ۀشدن را نتيج شود. او، فردي مي

دههد و خهود باعهث     افهراد حقهوق و خهدمات مهي     تک تکبه 

به خودسامي اجباري اشهاره   همچنين شود. افزايش فرديت مي

هها و   شهود مطهابق بها اولويهت     كه فرد مجبهور مهي   است كرده

دسهت بهه    ،ههاي م تلهو   دولت رفاه و نظام هاي دستورالعمل

 (.120 :2488 بک،انت ا  بزند )

(، ش صيت افهراد در درون يهک   2478) 1امنظر تريانديس

خهودي كهه    فرهن  فردگرا، حالت خودمحور پيدا كرده است.

                                                      
3 Giddens 
4 Beck 
5 Harry Triandis 
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سهت و تمايهل دارد   گيرد، مسهتقل ا  در جامعۀ فردگرا شکل مي

خواهد، محيط را تغيير دهد و بر نيامهها   گونه كه خودش مي آن

هها و   هها، موفقيهت   نها براي لهذت  هايش، تأكيد كند. آ و قابليت

شوند و ارتباطات آنها بيشهتر   هاي فردي، ارمش قائل مي رقابت

كنند  ام نوت كوتاه و موقتي است. در اين جوام ، افراد سعي مي

طو كمتري را داشته باشند و االبها  ام خهود،   احساسات و عوا

فداكاري كمي را نشان دهند. افراد در جامعهۀ فردگهرا، تمايهل    

ميادي دارند تا ام ديگران متمايز باشند و دائما  در حال رقابهت  

انههد. در ايههن جوامهه ، افههراد بسههيار بههه خههود و    بهها ديگههران

 (.2404فرهمند و همکاران، هايشان باور دارند ) توانايي

(، با توسعه و پيشرفت اقتصادي، 2099) 2امنظر اينگلهارت

اي  گونهه  كند. سهير ايهن تغييهرات بهه      هاي افراد تغيير مي ارمش

هايي ماننهد امنيهت و    هاي مادي )ارمش است كه افراد ام ارمش

هايي مانند  هاي فرامادي )ارمش مشسمت ار ربات اقتصادي( به

كننهد. او ايهن    هاي فراتر ام پول( حركهت مهي   آمادي و انديشه

داند و معتقد است كه در تمهامي كشهورها    فرايند را جهاني مي

ههاي   افتد. امنظر اينگلهارت، مماني كه افراد در شهبکه  اتفاق مي

شود  شوند، اين امکان براي ايشان فراهم مي اجتماعي عنو مي

هههاي اجتمههاعي بههراي آنههها،  ا خههود را ابههرام كننههد و شههبکهتهه

گذارد تا بتوانند ام ههر راههي    هاي ميادي را روي ميز مي گزينه

خواهند، خود را ابرام كنند و ايهن امهر بهه سههم خهود،       كه مي

باعث افزايش رضهايت ام منهدگي در بهين آنهها شهده اسهت.       

رتبها   ههايي ا  همچنين امنظر او، رضايت ام منهدگي بها ارمش  

ميادي دارد كه فرد تمايل دارد در آنها، خود و فرديتش را ابرام 

 (.240: 2481ولزل و همکاران، كند )

هها، سهوژه    سبب سهلطۀ نشهانه   (، به1998) 1در ديدگاه بودريار

ف اطلاعهات و كهاً، در   واسطۀ مصهر  يابد كه خود را به تمايل مي

منزلت، قدرت و ... متفاوت، نشان دهد. بودريار الگوي مصرف را 

كند و معتقد اسهت كهه افهراد بهراي آن      با تفاوت و تمايز تبيين مي

كننههد تهها بهها افههراد ديگههر متفههاوت باشههند و چنههين   مصههرف مههي

كننهد و نيهز چگهونگي     وسهيلۀ آنچهه مصهرف مهي     هايي به تفاوت

                                                      
1 Inglehart 
2 Baudrillard 

(. امنظر بودريار، جامعهۀ  097: 2480ريتزر، د )شو مصرف، تعريو مي

صهورت   سامد و مفهوم نيام را به مصرفي اسطورۀ خوشب تي را مي

دهد تا امطريق آن بتوانهد افهراد را    آميز و ايرواقعي شکل مي ااراق

به مصرف باًتر، سوق دهد. در اينجها ارمش نمهادين مصهرف ام    

ههاي داخلهي    تر است و افراد، ديگر براسهاس هويهت   خود آن مهم

كننهد، بلکهه خريهد و مصهرف را      قومي، طبقاتي و... مصرف نمهي 

 دهند كه دوست دارند.   براي بيان هويتي انجام مي

دانههد كههه در آن،  فرهنهه  جوامهه  جديههد را فرهنگههي مههي

دنبهال سهبک    گيرد، افهراد بهه   تمايلات افراد، جاي نيامها را مي

صهورت ناپايهدار و    چيهز بهه   روند و همه خود ميمندگي براي 

شهده اشهاره    او بهه اجتمهات فهردي    .دائما  در حال تغييهر اسهت  

گيهرد و افهراد در آن،    كند كه جهان اجتماعي را در بهر مهي   مي

كنند.  دهند و براي خودشان تلاش مي بيشتر به خود اهميت مي

ت، امنظر او در جوام  جديد، فرديت افراد در حال افزايش اس

انهد، شهکل روابهط     گيهري و نهابودي   روابط مدام در حال شکل

صورت كهاً   انساني تغيير پيدا كرده است و افراد يکديگر را به

  (.29: 2480 باومن،) بينندمي

 

 روش پژوهش

با توجه به هدف پژوهش، ام روش كيفي و رويکهرد تفسهيري   

تفسيري، با اصل قههرار دادن ممينهۀ   استفاده كرديم. در رويکرد 

ههاي اجتمهاعي متفهاوت،     به ممينهه  ها با توجه  اجتماعي، انسان

تهوان الگهوي عمهومي و     سامند و نمهي  معناهاي متفاوتي را مي

 :Neuman, 2014) هاي آنان تعميم داد فراگيري را به همۀ كنش

دنبهال دسهتيابي بهه     به اينکه بهه  در ايهن پژوههش با توجه (.22

آمومان شهر يهزد ام موفقيهت و اقهدامات و     فهم و تفسير دانش

خواسهتيم بهدانيم در    هاي مرتبط با موفقيت بهوديم و مهي   كنش

آمومان چه تفاسيري ام موفقيهت وجهود دارد، آنهها     ذهن دانش

دهند و اقدامات  چه اقداماتي براي رسيدن به موفقيت انجام مي

ها چه پيامدي برايشان دارد، تحقيق را با روش كيفهي   و فعاليت

 انجام داديم. 

سيسهتماتيک را بهه    4بنيهاد   براي اجراي پژوهش، روش داده

                                                      
3 Grounded Theory 
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هها بيهرون كشهيده     كار گرفتيم. در اين روش نظريهه ام دل داده 

تواند فهم را تقويت كند و راهنمهاي عمهل شهود     شود و مي مي

(Corbin & Strauss, 2015) . به اينکه در ممينۀ تفسهير و   با توجه

اي وجهود نهدارد،    آمومان، نظريهه  فهم موفقيت ام ديدگاه دانش

عوامل علهي،   بردن به دنبال اكتشاف نظريه و پي اين پژوهش به

ها و پيامدهاي نوجوانان، در پديدۀ موفقيت اسهت و ايهن    كنش

 اسهت راج  و ارائهه  يبنهد دسهته  بهراي  را منظمي روش ساختار

 كند. مي ممکن را هاداده ام نظريه

آمهوم در   نفر ام دختران دانهش  19شامل  کنندگان مشارکت

با توجه به تجربۀ يکي ام نگارندگان، مدرسۀ در شهر يزدند.  0

تهر و امکهان مصهاحبه، ايهن مهدارس را       براي دسترسي راحت

اعي و امنهايي، ايرانتفه   دولتهي، هيئهت   كه نمونهه انت ا  كرديم 

در نواحي م تلو اقتصادي و اجتماعي قرار دارند. اند و  دولتي

هاي متنوعي را داشته باشهيم.   نمونه درواق  هدفمان اين بود كه

ههاي   كنندگان، ضمن اطهلات ام ويژگهي   براي انت ا  مشاركت

فردي، خانوادگي، تحصيلي، شغلي و... به سراغ كسهاني رفتهيم   

م تلو بودند تا به اطلاعهات  هاي  كه در اقشار، سلايق و گروه

كننهدگان پهژوهش،    تري دست پيدا كنيم. اسامي مشاركت جام 

 مستعار است.

 

 کنندگان های مشارکت ویژگی -1جدول 

Table 1- Participants Characteristics 

 رشتۀ تحصیلی پایۀ تحصیلی سن نام ردیف رشتۀ تحصیلی پایۀ تحصیلی سن نام ردیف

 رياضي دهم 22 نسترن 22 سانيان يامدهم 22 فاطمه 2

 انساني دوامدهم 27 سارا 21 انساني دهم 27 سارا 1

 انساني يامدهم 22 مهسا 24 رياضي يامدهم 27 سمانه 4

 تجربي يامدهم 27 مهرا 20 تجربي دوامدهم 28 آرنيکا 0

 انساني دهم 22 بهار 21 تجربي دهم 22 مهرا 1

 تجربي وامدهمد 28 مونا 22 رياضي دوامدهم 28 پريا 2

 انساني دهم 22 نيکيتا 27 انساني يامدهم 27 سارا 7

 تجربي دهم 21 فاطمه 28 رياضي دهم 21 مونا 8

 انساني يامدهم 22 نسترن 20 انساني دهم 22 سحر 0

 انساني يامدهم 27 سميرا 19 رياضي دوامدهم 28 مهرا 29

 

د گيهري نظهري و هدفمنه    ۀ نمونهرا با شيو كنندگان تمشارك

كههرديم. هدفمنههدبودن بههه معنههاي آنکههه بههه سههراغ     انت هها 

آمومان دختر مقطه  متوسهطۀ دوم شههر يهزد در مهدارس       دانش

بهودن   دنبال فهم آنها ام موفقيت بوديم. نظهري  انت ابي رفتيم و به

ممهان بها    كنندگان هم به اين معناست كه فرايند انت ا  مشاركت

ها،  شدن مقوله ان انيشد و فرايند مصاحبه تا مم تحليل انجام مي

 يافت. مي استحکام روابط و رسيدن به اشبات نظري، ادامه

ساختاريافته استفاده  ام مصاحبۀ نيمه ها گردآوری دادهبراي 

كرديم. مصاحبه با سؤاًتي محدود و مش ص هدايت شد؛ اما 

هها ام آمادي و اختيهار    گويي به سهؤال  شونده در پاسخ مصاحبه

پذيري ميادي دارد  ت ام مصاحبه، انعطافبرخوردار بود. اين نو

ام  (.219: 2402حريهري،  دههد )  و اطلاعات فراواني را به محقق مي

شهما بهراي   شوندگان سؤاًتي ام اين قبيل پرسيده شهد:   مصاحبه

كنيهد  فهرد موفهق چهه      رسيدن بهه موفقيهت چهه كارههايي مهي     

رسهيدن بهه موفقيهت چهه مهوانعي       معيارهايي دارد  شما در راه

دقيقه بود. با برخهي ام   81تا  29 ممان تقريبي هر مصاحبه داريد 

شوندگان، در چند نوبت مصاحبه انجام شد. با پهذيرفتن   مصاحبه

ها به هنگام اجرا ضبط و بعهد ام   شوندگان، همۀ مصاحبه مصاحبه
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سهامي و چنهدين بهار بهامخواني      صورت فايل متني پياده اتمام به

ها در مدرسه و در ممان من  استراحت  تعدادي ام مصاحبهشد. 

و يا ب شي ام آنها با كسب اجامه ام معلمان و هماهنگي با كهادر  

شههدن فراينههد  مدرسههه، در كههلاس انجههام شههد. بههراي تکميههل 

 ها، تماس تصويري و تلفني انجام شد. مصاحبه

ممهان و مسهتمر بها     صهورت ههم   بهه  هاا   تحلیل دادهفرايند 

ها با استفاده ام روش اشهتراوس    بود و مصاحبه   وري دادهآ جم 

و كوربين در سه مرحلهۀ كدگهذاري بهام، محهوري و انت هابي      

هاي  مصاحبهصورتي كه در مرحلۀ كدگذاري بام،  بهانجام شد؛ 

ها و ويهرايش   شده به متن تبديل شد؛ سپس خواندن متن ضبط

تهک   کاوليۀ متون مصاحبه آاهام و پهس ام آن بها خوانهدن ته     

ممهان بها فراينهد كدگهذاري،      ها، كدگذاري انجام شد. هم گزاره

ممهان   اي هم هاي تامه سؤاًت جديدي شکل گرفت و مصاحبه

با فرايند كدگذاري انجام شد. در مرحلۀ كدگهذاري محهوري،   

كدهاي اوليه را ويرايش و با تركيب كهدهاي مهرتبط، سهاخت    

كدگهذاري   هاي فرعي را آاام كرديم؛ سهپس در مرحلهۀ   مقوله

مقولهۀ اصهلي    0هاي فرعي مرتبط، بهه   انت ابي با تركيب مقوله

رسيديم و با تحليل و بررسي، ساخت مدل پارادايمي آاام شد 

و سههپس مقولههۀ مركههزي شههکل گرفههت. درنهايههت، تحليههل و 

 پردامي كرديم. نظريه

هها، ام راهبردههاي     يافتهه  اعتمادپاییری براي دستيابي بهه  

كننهدگان   نند تماس طوًني با مشاركتم تلفي استفاده شد؛ ما

مهاه طهول    2هها   )فرايند ارتبا  با نوجوانان و اجراي مصهاحبه 

صورت هفتگي با نوجوانان در ارتبا   كشيد كه در اين مدت به

هها و   بوديم(، تبهادل نظهر بها همتايهان )دربهارۀ سهؤاًت، داده      

هاي خود با دو نفر ام همکاران بحث و تبادل نظر كهرديم   يافته

و اين كارها را در چند دوره انجام داديم(، كفايت مرج  )تمام 

آوري و  هها ام ابتهداي پهژوهش، جمه      اطلاعات خام مصهاحبه 

هها و    صورت مکتو  نگهداري شد( و كنتهرل اعنها )يافتهه    به

كننهده در   هاي برساختۀ تحقيق را با نوجوانهان مشهاركت   مقوله

ها، تفسهيرها   ا تحليلنها را در رابطه ب ميان گذاشتيم و نظرهاي آ

 ها و نتاي  جويا شديم(. و مقوله

مصههاحبه پههس ام اعههلام رضههايت   ملاحظههات اخلاقههي:

شهوندگان   ههدف تحقيهق بهراي مصهاحبه     ها اجرا شد. مصاحبه

توضههيد داده شههد. اصههل محرمههانگي و رامداري راجهه  بههه    

ها  كنندگان مدنظر قرار گرفت و كل مصاحبه اطلاعات مشاركت

 بت شد.با نام مستعار ر

 

 ها  یافته

سامي و تبديل به مهتن،    مصاحبه با نوجوانان دختر، بعد ام پياده

بنيهاد تحليهل شهد. در كدگهذاري اوليهه       با شيوۀ كدگذاري داده

مفهوم به دست آمد. امطريق تلفيق مفهاهيم   299)بام(، بيش ام 

بنههدي  مقولههۀ فرعههي رسههيديم و پههس ام طبقههه 21مشههابه، بههه 

ههاي   اصهلي دسهت يهافتيم و داده     مقولۀ 0هاي فرعي، به  مقوله

دهي و ارائه كهرديم.   مقولۀ اصلي ساممان 0تحقيق را حول اين 

اند ام: عطش استقلال، ميست مجامي،  هاي اصلي عبارت مقوله

، تعامهل ابهزاري،   جنسهيتي پول، احساس محدوديت   محوريت

تمايزطلبي، ذهن مهاجر، خودارتقاب شي و فشارهاي چندگانه. 

عنهوان مقولهۀ    نيهز بهه   اي فرديهت  برسهاخت فراممينهه   درنهايت

 مركزي به دست آمد. 
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 های اصلی  مفاهیم و مقوله -2جدول

Tabel 2- Concepts and main categories 

 مقولۀ مرکزی های اصلی  مقوله های اولیه  مفاهیم و مقوله

 عطش استقلال خانوادهام   نيام به آمادي، حريم ش صي، استقلال مالي، تفريحات مستقل، دوري 

 )شرايط علي(

ينه
مم
فرا
ت 

اخ
رس
ب

 
ت
ردي

ي ف
ا

 

گهذاري بهدون    شهرت مجامي، درآمد مجامي، دريافت اطلاعات ام پهي  مجهامي، اشهتراک   

 محدوديت، نمايش دل واه خود، الگوي سلبريتي و مجامي، فشار مجامي

 ميست مجامي

 )شرايط علي(

  بها پولهدارها، خريهد هدفمنهد، حسهرت      ما، شوق خريد، ارتبها  عطش خريد، خريد انرژي

 خريد

 محوريت پول

 اي( )شرايط ممينه

نابرابري جنسيتي، محدوديت فعاليت، محدوديت تعاملات، محدوديت ابهرام خهود، تقهلاي    

 البه بر نابرابري، آيندۀ متزلزل

 جنسيتياحساس محدوديت 

 گر( )شرايط مداخله

دار، ارتبا  دوسهتانۀ پرمنفعهت، خهانوادۀ     ارتبا  سودمحور با جنس م الو، امدواج منفعت

 ما  موفق، تعاملات موفقيت

 تعامل ابزاري

 )راهبردهاي كنش(

ها، ستايش خود واقعي، تمهايز ام خهانواده، الگهوگريزي،     سامي، عبور ام چارچو  ش صي

 وار سليقۀ توده

 تمايزطلبي

 )راهبردهاي كنش(

آگاهي، كنترل عواطو، ارتبها  اجتمهاعي   گرايي، اننبا  فردي، خود باورهاي معنوي، كمال

 اندام كار، موفقيت تحصيلي قوي، ارتقاي مهارت، تحصيل با چشم

 خودارتقاب شي

 )راهبردهاي كنش(

 فشارهاي چندگانه فشار تغييرات فشار خانوادگي، فشار اطرافيان، فشار درسي، فشار اقتصادي،

 )پيامدهاي كنش(

علاقگهي بهه وطهن، مههاجرت      ههاجرتي، بهي  وجهوي اطلاعهات م   رؤياي مهاجرت، جسهت 

 تحصيلي، ذهنيت مهاجر، امدواج با هدف مهاجرت

 ذهن مهاجر

 )پيامدهاي كنش(

 

 شرایط علی

تهرين   سامي پژوهش، نشهان داد مههم   تحليل داده و نتاي  مقوله

علههل تلقههي دختههران ام موفقيههت، عطههش اسههتقلال و ميسههت 

انهد نقهش   تو مجامي است. البته علل متعهدد ديگهري ههم مهي    

تهر   هاي نوجوانان اين عوامل پررن  داشته باشد؛ اما در صحبت

 بوده و در ادامه، تشريد شده است.

 

 عطش استقلال

يهابي گهره خهورده     دورۀ نوجواني با مفهوم اسهتقلال و هويهت  

كنندگان ما، نيام به اسهتقلال بهه شهکل     است. در ميان مشاركت

سهو و   واني ام يهک شد. سن بلوغ و نوج اي ابرام مي تشديديافته

اي  هاي فردگرايانۀ جامعهۀ رسهانه   قرارگرفتن در معرض ارمش

معاصههر ام سههوي ديگههر، نيههام بههه اسههتقلال را در نوجوانههان   

كننهدگان مسهير موفقيهت را در      دوچندان كرده است. مشاركت

خواهند يکه و تنها عمل  اي كه مي گونه بينند، به شدن مي مستقل

شهود، بهه    ند و تا جايي كه ميكنند، حريم خصوصي داشته باش

خصوص خانوادۀ خود تکيه نکنند. آنهها دوسهت    اطرافيان و به

شههان تصههميم بگيرنههد و روش  دارنههد خودشههان بههراي آينههده

شان را انت ا  كنند و در اين راه بهه نقهش مههم و پهر      مندگي

رن  داشتن شغل براي رسيدن به استقلال مالي، توجه دارنهد.  

شهدن   رنه   ن و تفريحات مستقل و كمداشتن ارتبا  با همساً

ارتبا  با خانواده، ام ديگهر ابعهاد اسهتقلال در بهين نوجوانهان      

كنندگان معتقدند بايد بتواننهد بها اختيهار     مشاركت دختر است.

خودشان مندگي و خودشان را آمادانه ابرام كنند. نوجوانهان ام  

جويند. عمهدتا    هاي اجتماعي و خانوادگي دوري مي چارچو 

ار ام چارچو  محدودكننده و رسيدن به آمادي، براي آنهها  گذ

آمهوم پايهۀ دوامدههم     شود. آرنيکا دانهش  موفقيت محسو  مي

 تجربي در اين باره گفت:
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كنم، اولين چيزي كه  من مماني كه به موفقيت فکر مي»

رسه اينه كهه بهه جهايي برسهم كهه بتهونم تمهام         به ذهنم مي

ي ام خانواده يها فاميهل   نيامهامو خودم رف  كنم و هيچ كمک

خواد به خيلي چيزا برسم تا آدم موفقي باشهم   نگيرم. دلم مي

و ًممش اينه كه به حدي توانمند بشهم كهه بهه كسهي جهز      

خودم وابسته نباشم. كارههاي خهودم رو در آينهده مسهتقل     

 «.  انجام بدم

شهدن   اند تها بهه مسهتقل    نوجوانان به مشاال م تلو مشغول

طور مسهتقل   نندگان تمايل دارند بتوانند بهك دست يابند. مشاركت

سمت  شان است. آنها بيشتر به به تفريحاتي برسند كه مورد علاقه

تهر ام   همساًن خهود گهرايش دارنهد و دوسهتان خهود را عاقهل      

 داننهد.  گيري ام خانواده مهي  والدينشان و نيز موفقيت را در فاصله

 گفت: باره اين در دوامدهم پايۀ آموم دانش مهرا
 كهه  كنم مي فکر اين به موفقيت راجب بحث تو من»

 مهن  مثهل  هم اون كه دوستام ام تا سه دو با بشه رومي يه

 راحهت  و بگيهريم  خونهه  دارن بامي عقايد و كنن مي فکر

 تها  چنهد  بها  مندگي كنيم. مندگي هامون خانواده ام جداي

 جذابههه. واقعهها  كننههد، مههي فکههر خههودت مثههل كههه دختههر

 ايهن  و خانواده ام خبري ديگه و شهمي تقسيم ها مسئوليت

 .«نيست هم داستانا

گرفتن رومافزون نوجوانهان ام خهانواده و    با توجه به فاصله

رسيدن به استقلال در ابعاد م تلو فکري، اعتقادي، جسهمي،  

تهري ام    مالي، پوششي و... آنها خواهان رسيدن به ابعهاد وسهي   

ات و روابهط  اند تا بتوانند سبک منهدگي و نهوت تفريحه    آمادي

 خود را نيز انت ا  كنند.  

 

 زیست مجازی

ها و ممان نوجوانان با فنهاي   ب ش ميادي ام تمايلات، ارمش

مجامي و اينترنت گره خهورده اسهت. آنهها عمهدتا  در جههان      

سامند. اين فنا بهه آنهها در مهوارد     مجامي، ميست خود را مي

دهههد و راهنمههاي عملشههان اسههت.    گونههاگوني جهههت مههي 

كننهد و   كنندگان به شهرت و درآمد مجامي اشاره مهي  مشاركت

آورنهد.   م تلو بهه دسهت مهي    2هاي اطلاعات ميادي را ام پي 

                                                      
1 Page 

كنند كه آنها را ام فناي  نوجوانان به داشتن الگوهايي اشاره مي

كنند و همچنين اين فنها، گهاهي بهراي آنهها      مجامي دنبال مي

هرت در كننهدگان بهه شه    مشهاركت كند.  فشارهايي را ايجاد مي

كننهد و موفقيهت را در    هاي اجتماعي مجهامي فکهر مهي    شبکه

دانند. آنها داشهتن تعهداد    ها مي رسيدن به شهرت در اين شبکه

ههاي مجهامي ماننهد     كننهده را در شهبکه   يا دنبال 1باًي فالوور

دانند. با توجه بهه تمايهل    و... موفقيت مي 4اينستاگرام، يوتيو 

درآمد براي رسيدن به اين امر، نوجوان به استقلال و نقش مهم 

هاي مهم در مقولۀ ميست مجامي، بحث درآمهد   يکي ام مقوله

كنند ام راه تبليغاتي كه  كنندگان بيان مي مجامي است. مشاركت

انهد؛ چهون    دهنهد، بهه درآمهد رسهيده     در اينستاگرام انجام مهي 

هايي كه دارند، تعداد فالوور ميادي را به آنها پيشنهاد تبلي   پي 

شهود.   اده است كه در اماي آن به نوجوانان پول پرداخت مهي د

 كنندگان در اين باره گفت:  يکي ام مشاركت
هاي خهودم رو ميهذارم    من پيجي دارم كه توش عکس»

و خو  يه تعدادي حدود سه هزار نفر فالوور دارم. بعنهي  

هههاي لههوامم آرايشههي ميههان تههوي دايههركتم و امم  وقتهها پههي 

بلي  كنم؛ مثلا  تو اسهتوري معرفيشهون   خوان تا براشون ت مي

كنند. خيلي مياد نيست،  كنم و يه مبلغي رو بهم پرداخت مي

 ساله(.27آموم )سميرا، دانش «ولي بام هم خوبه

ههاي خهود را داراي فوايهدي     گهذاري مههارت   آنها اشتراک

كنند. وجود  يابي مجامي اشاره مي دانند. نوجوانان به دوست مي

ههاي حاضهر    فناي مجامي و محدوديتآمادي عمل در بستر 

در فناي واقعي، باعث شده است تا نوجوان تمايل به نمايش 

كننهد   خود در فناي مجهامي داشهته باشهند. آنهها اشهاره مهي      

افتد كه آنها تصوير آرماني خود و ههر   موفقيت مماني اتفاق مي

خواهنهد باشهند، در فنهاي مجهامي بهه اشهتراک        آنچه را مهي 

واقعا  هستند. ممان ميادي ام وقت نوجوانهان  بگذارند، نه آنچه 

بههه  كننههدگان مشههاركتشههود.  در فنههاي مجههامي سههپري مههي

كننههد كههه در  داخلههي و خههارجي اشههاره مههي  0هههاي سههلبريتي

                                                      
2 Follower 
3 Youtube 

4. celebrity 
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هههاي م تلفههي ماننههد خواننههدگي، بههاميگري، نقاشههي،   عرصههه

، نويسهندگي، ورمش، سياسهت، شهاعري و...شهناخته     2مدلين 

ههاي   اند كه امطريق شبکه و قرار دادهند. آنها كساني را الگا شده

ها فعال مجامي يا شاخ مجهامي نيهز    اجتماعي معروف و به آن

عنوان معلمان سبک مندگي عمل و سهبک   شود. آنها به گفته مي

كننهههد. تعهههدادي ام   و نگهههرش خاصهههي را تهههروي  مهههي  

كنند كه به نظرهاي ديگران راج  بهه   كنندگان بيان مي مشاركت

هايشان در فناي مجهامي اهميهت    ستها و پ خودشان، عکس

گذارد.  دهند و نظرهاي منفي بر آنان، تأريرات آماردهنده مي مي

 سمانه در اين باره گفت:  
هر ممان كه عکس ام خودم به اشتراک ميهذارم، كلهي   »

ًش تعدادي ميان و چرت و پرت  برام مياد؛ اما ًبه 1كامنت

و اين نظهرات   ام تأرير بد ميذاره نويسن. اين روي روحيه مي

منفي و ناحقي كه برام مياد، مان  رسيدن به موفقيهت ميشهه.   

اي ههم باشهه    من خيلي قوي هستم؛ اما باًخره هر آدم قوي

 «.تا يه جايي ظرفيت داره

كهه امطهرق    انهد  نوجوانان به فشارهاي مجامي اشاره كرده

، كامنهت منفهي،   4شهدن  م تلو مانند قوانين اينستاگرام، بهلاک 

شهدن   دليل بسته ها به و كامنت 0ها شدن ًيک ور، كمريزش فالو

شود. با توجه به اهميت پي  اينستاگرام  پي  و... به آنها وارد مي

هر ضربه و تغيير منفهي، برايشهان آماردهنهده تلقهي      ،براي آنها

 كند. شود و براي رسيدن به موفقيتشان، مان  ايجاد مي مي

 

 ای شرایط زمینه

تر را براي تفسير نوجوانهان ام موفقيهت   شرايطي كه ممينه و بس

سامد، محوريت پول اسهت كهه در ادامهه     و راهبردهاي آنها مي

 تشريد شده است.

 

 محوریت پول

اي بهراي پهول در منهدگي و     كننهدگان، نقهش برجسهته    مشاركت

                                                      
1 Modeling 
2 Comment 
3 Block 
4 Like 

نها پول نقش مهمي در خريدكردن،  ند. براي آا موفقيت خود قائل

ارد. بهراي نوجوانهان، اهميهت    رف  نيام و ايجاد رفاه در مندگي د

پول در مندگي روممهره و دنيهاي حقيقهي كهاملا  عيهان اسهت و       

كننهد كهه بها داشهتن پهول       معتقدند در ممان و مکاني مندگي مي

آل و مستقل خود  توانند به موفقيت دست يابند و مندگي ايده مي

گهر   را داشته باشند. نوجوانهان در فنهاي مجهامي نيهز مشهاهده     

ند و اهميت پول براي آنهها  ا ًكچري و لوكس هاي مندگي سبک

شود. نوجوانان دختر تمايل ميادي به خريد دارنهد؛   دوچندان مي

ناپذير است. نوجوانان اوقات فراات و ارتقهاي   خريدي كه پايان

داننههد؛ ميههرا كاًههها و  فرهنگههي را نيههز بههه خريههد وابسههته مههي 

ند. سهحر  ا رويدادهاي فرهنگي، اموري خريدني و وابسته به پول

 آموم شاال پايۀ دهم گفت: دانش
همه پول رو دوست دارند و ام اهميتش باخبرند. من » 

شهنوم كهه در حهال حاضهر      هميشه دربارۀ اهميت پول مهي 

كهنم.   چقدر مهمه. من خودم شاالم و با درآمدم خريهد مهي  

 «.اين روما ميشه هر چيزي رو با پول خريد

كردن پول،  و خرجكردن  كنندگان، خريد ام ديدگاه مشاركت

آور است. پول معجهزه و ههر در بسهته را     ب ش و شادي انرژي

شهوند. آنهها بيهان     كند. تمامي آرموها با پول محقق مهي بام مي

هها و   كننهد كهه خريهدكردن در بهبهود بسهياري ام نهاراحتي       مي

حلهي   كنهد. خريهد راه   شان به آنها كمهک مهي   مشکلات مندگي

فهوري دارد. نوجوانهان   هميشگي و در دسترس است كه ارري 

نحوي بهه افهراد رروتمنهد وصهل شهوند و ام       تمايل دارند تا به

آنها را لمهس كننهد. موفقيهت     1نزديک، سبک مندگي ًكچري

يابد كه بتوانند با پولدارها حشهر   براي نوجوانان مماني معنا مي

دانند كه  و نشر داشته باشند. نوجوانان كسي را الگوي خود مي

توانهد نيامههاي خهود را بهدون      ارد و مهي وض  مالي خهوبي د 

 آموم پايۀ دهم در اين باره گفت:   داداه، رف  كند. بهار دانش
كهه خيلهي موفهق و     2من الگوم كسيه مثل سلنا گهومز »

خيلي پولداره؛ البته كارآفرينه و برند لوامم آرايشي خودشهو  

راه انداخته و حسابي پول درمياره و انوات و اقسام امکانهات  

ههاي م تلهو رو داره و سهوار ميشهه. مهن وقتهي        نو ماشي

                                                      
5 Luxury 
6 Celena Gomez 
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موفقم كه بتونم تا حدي به سلنا نزديهک شهم و اونهو الگهو     

 «.قرار دادم

قيمهت و   نوجوانان تمايل دارند كاًها و محصوًت گهران 

هايي مندگي كننهد كهه امکانهات     لوكس داشته باشند و در خانه

. نوجوان كه كنند ميادي دارد. آنها خود را با ديگران مقايسه مي

به خريد كاًهاي لوكس، خانه و ماشين ًكچري تمايل دارد و 

كند، درنهايهت بهه احسهاس     مندگي افراد پولدار را مشاهده مي

توانهد بهدون داداهه ايهن كاًهها را       رسد؛ ميرا نمي ناتواني مي

ب رد و سبک مندگي مبتني بر خريد نامحدود را داشته باشهد.  

ۀ مادي دارد، برايش ناراحتي و اين حس حقارت كه صرفا  جنب

 آورد.  حسرت به بار مي

 

 گر شرایط مداخله

يکي ام عوامل مهمي كه در تفسهير نوجوانهان ام موفقيهت،    

مداخله دارد، احساس محدوديت جنسيتي است كه دختران آن 

كنند. اين احساس نابرابري و محدوديت در علهل   را تجربه مي

ن، نقش مهمي دارد. ايهن  و راهبردهاي كنش ام ديدگاه نوجوانا

 مقوله در ادامه تشريد شده است.
 

 جنسیتی احساس محدودیت

كننده، در حين صحبت دائما  خود را  دختران نوجوان مشاركت

كردند.  به آنها احساس محدوديت مي با پسران مقايسه و نسبت

عنوان يک دختهر در ابعهاد    نوجوانان به محدوديت خودشان به

تعاملات و  ابرام خود اشاره  ،فعاليت م تلو، مانند محدوديت

و تعدادي ام آنها براي البه بر اين نهابرابري جنسهيتي، تهلاش    

كنند. آنهها آينهدۀ دخترانهۀ متزلزلهي را بهراي خهود ترسهيم        مي

كنندگان، مسير رسيدن به موفقيهت  اند. ام ديدگاه مشاركت كرده

كننهدگان بهه    براي پسرها هموارتر است. تعهدادي ام مشهاركت  

بهه ايهن    ،انهد بودن جنس دختر اشاره كرده ذيرش باور ضعيوپ

صورت كه دختر ضعيو است و پسرها ام ابتداي تاريخ قهوي  

ميزان نابرابري و محدوديت در  ،اند. امنظر نوجوانان دختر بوده

مهرا در ايهن بهاره    .كشور ايران بيشتر ام كشورهاي ديگر است

 گفت:

وص يهزد،  خصه  محيطي كه توشيم، حهاً ايهران و بهه   »

ها بيشتره و حتي يه كمي آمادي ههم ديگهه    ميزان چارچو 

تهونيم   وجود نداره. انگار توي يه قفسيم كه هيچ كاري نمهي 

 .«بکنيم

هها در ايهران و    كنندگان به نابرابري و محهدوديت  مشاركت

به مرد دارد  كنند كه من حقوق كمتري نسبتشهرشان اشاره مي

ت. نوجوانهان، موفقيهت را   و قوانين هم مردانه نوشته شده اسه 

دانند كه بتوانند آمادانه و با اسهتقلال كامهل و بهدون     مماني مي

نوجوانهان تمايهل    .محدوديت، در تمامي ابعاد ابرام وجود كنند

بههار در   .دارند براي رسيدن به تساوي و برابري تهلاش كننهد  

 اين باره گفت:
عنهوان دختهران ايهن     عنوان يک دختهر و مها بهه    من به»

موظفيم كه انقدر تلاش كنيم و س تي بکشيم كهه   ،ينسرمم

سههتيز را نقههی كنههيم و قههوانين برابرطلههب رو   قههوانين من

 «.موفقيت در رسيدن به برابريه. جانشين كنيم

نوجوانان براي البه بر نابرابري، ابتدا تلاش را در تغيير باورها 

رسهند.   كنند و سپس به افهراد ديگهر مهي    در خانوادۀ خود آاام  مي

آنها به اربات يکساني دختر و پسر علاقه دارنهد، قهوانين مردانهه را    

كننهد و موفقيهت    ب شي اشاره ميكنند، به نقش مهم آگاهي نقد مي

داننهد. آنهها ام   را در تلاش براي رسيدن به برابري و يکسهاني مهي  

شوند، به اين صورت كهه ام   سمت خانواده و اطرافيان سرمنش مي

يلي بهه ارتبها  بها افهراد خهانواده و اقهوام       شوند و تما همه مده مي

گيري احساسي منفهي و باعهث تنفهر     ندارند. اين امر موجب شکل

 شود. كنندگان ام دختربودنشان مي مشاركت
 

 راهبردهای کنش

گيري موفقيت دنبال  راهبردهايي كه نوجوانان دختر براي شکل

كنند، شامل تعامهل ابهزاري، تمهايزطلبي و خودارتقاب شهي      مي

 ت كه در ادامه تشريد شده است.اس

 

 تعامل ابزاری

كنندگان، ارتبها  بها ديگهران، نقهش بسهيار       ام ديدگاه مشاركت

بسها خهود ايهن     مهمي در مسير رسيدن به موفقيت دارد و چهه 

شهود. آنهها در روابهط بها اشه اص       ارتبا ، موفقيت تلقي مهي 
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ا اند. نوجوانان، خانوادۀ موفق ر دنبال سود و منفعت م تلو، به

پندارنهد و در انت ها     ام عوامل مهم در رسيدن به موفقيت مي

كننهد. آنهها بهه     دوست نيز، به سودداشهتن در رابطهه فکهر مهي    

انديشند كه برايشان منفعت دارد و  اي مي عنوان رابطه امدواج به

تهر   شود آنها حتي يک قدم بهه آرموهايشهان نزديهک    باعث مي

ج ههم، بهه موقعيهت    شوند. در انت ا  فرد مناسب براي امدوا

گوي نيامهاي مادي  كنند كه پاسخ مالي و اجتماعي او توجه مي

و مصرفي آنها باشد. الگوي مدنظر آنها الگويي است كه من در 

داربههودنش سههتايش  كننههدۀ صههرف اسههت و خانههه آن، مصههرف

توانند ام راه ديگران پيشرفت كنند  شود. آنها معتقدند كه مي مي

داننهد.   تر ام خهود مهي   تبا  با فرد موفقو تنها راه موفقيت را ار

 آموم پايۀ دهم در اين باره گفت:   نيکيتا دانش
من دوست پسر ندارم؛ امها تها دلتهون ب هواد دوسهت      »

اجتماعي پسر دارم كه با هم بيرون ميريم، مهمهوني ميهريم؛   

ور، منهو   ور اون   حتي يهه وقهت ب هوام بهرم كهلاس و ايهن      

جتمهاعي پسهرم ام دختهرا    رسونه. واً تعهداد دوسهتاي ا   مي

خهورن.   بندام هستند و به درد مي  بيشتره، چون پسرا كار راه

دار، خهودش   كنم داشتن اين روابط اجتماعي منفعت فکر مي

 «.موفقيته

اي بها   نوجوانان در رؤياها و افکارشان، مهدام بهه شهاهزاده   

كننهد و موفقيهت را در رسهيدن بهه ايهن       اسب سفيد فکهر مهي  

كننهد   داري اشاره مي . نوجوانان به الگوي خانهبينند شاهزاده مي

و اين يعني آنها تمايهل دارنهد كهه امدواج كننهد و بهه شهوهر       

كنندۀ نيامهايشان اسهت و   كنند كه تأمين عنوان فردي نگاه مي به

كننهدگان   كننهده باشهند. بيشهتر مشهاركت     توانند مصرف نها مي آ

ادي خوبي تمايل به دوستي با فردي را دارند كه وضعيت اقتص

دارد. ام نظرشان موفقيت مماني است كه آنها دسترسهي داشهته   

باشههند و بتواننههد م ههارج م تلفشههان را پرداخههت كننههد.      

كنند كه  اي اشاره مي كنندگان به داشتن روابط دوستانه مشاركت

اي دارد. درواقه  در انت ها  دوسهت،     برايشان منفعت و فايده

 ند. گير داشتن را در نظر مي معيار منفعت
طور اتومات يهه   وقتي پدر و مادرت پزشکن، تو هم به»

آدم موفق محسو  ميشي و ًمم نيست كار خاصهي بهراش   

كه تو پدر مادر پزشکن، ام ابتدا موفهق بهه دنيها     بکني. همين

 ساله(.28آموم  )پريا، دانش ميايي و كار برات س ت نيست

كنندگان، موفقيهت پديهدۀ اررهي     امنظر تعدادي ام مشاركت

شود و موفقيت  است كه امطريق پدر و مادر به فرمند منتقل مي

مماني است كه افراد، پدر و مادر موفقي دارند و اين موفقيهت  

توانند اين موفقيت را بهه   كنند و آنها نيز مي را به آنها منتقل مي

فرمندانشان منتقل كنند. نوجوانان در گهزينش اطرافيهان خهود،    

كنند بها افهراد    گيرند و سعي مي ميبودن را در نظر  مسئلۀ موفق

پندارند كه اگر با افراد ناموفق وقهت   موفق تعامل كنند. آنها مي

 شود.   بگذرانند، وقتشان تلو مي

 

 تمایزطلبی

سههامي  نوجوانههان در راه موفقيههت، امههور م تلههو را ش صههي

هايي عبور كنند كه جامعهه   كنند و تمايل دارند ام چارچو  مي

است. آنها در مهواردي ام خهانواده تمهايز    برايشان ترسيم كرده 

كننهههد.  شهههان را سهههتايش مهههي يابنهههد و خهههود واقعهههي مهههي

سهامي اعنهاي    كنندگان به تمايل جامعهه بهه يکسهان    مشاركت

وار منجهر   اي تهوده  گيري سليقه اند كه به شکل خود، اشاره كرده

 وار، به تمايزطلبي گروههي  نها پس ام نقد سليقۀ توده شود. آ مي

اند كه در آن نوجوانان در بين دوسهتان و همسهاًن    اشاره كرده

كنند شبيه به هم باشند؛ مثلا  ام يک خط فکهري،   خود سعي مي

نگرشي، پوششي، مدل مهو، آرايهش و... در بهين گهروه خهود      

كنندگان ارمش ميادي براي اسهتقلال   مشاركتكنند.  پيروي مي

برايشهان رقهم   اند و موفقيهت ممهاني    فکري و عملي خود قائل

خود دست پيدا كنند.  شدۀ خورد كه بتوانند به اهداف تعيين مي

 آموم پايۀ دهم انساني گفت:  نيکيتا دانش
ام و اخهتلاف سهنيم بها پهدر و      من بچۀ آخهر خهانواده  »

فهميم. انگهار اونها    مادرم خيلي مياده. اصلا  حرف همو نمي

م راهمهو  مال يه دنياي ديگه هستند و منم يه دنياي ديگه. من

 «.امشون جدا كردم و اگه بتونم اين كارو حفظ كنم موفقم

با توجه بهه تمهايزطلبي نوجوانهان و تمايهل بهه فرديهت و       

سامي امور م تلو، آنها تمايل به داشتن الگو ندارنهد   ش صي

اش را مدنظر قرار دهند و بهه   خواهند كه برنامه و كسي را نمي

شهوند. آرنيکها   آن عمل كنند يها ب واهنهد مشهابه آن شه ص     
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 آموم پايۀ دوامدهم تجربي در اين باره گفت: دانش
من اصلا  دوست ندارم الگو داشته باشم؛ چون باعهث  »

منه بزنم  ميشه هر فکري اون داره داشته باشم، هر حرفي مي

يا هر كاري نکرده نکنم. در حالي كه من يه دختر آمادم كهه  

رم و كهنم و ههدف ميهذا    هر طوري خودم ب وام مندگي مي

 «.اي توي اين موضوت نقش داشته باشه خوام فرد ديگه نمي

اي   كنندگان معتقدند سليقۀ موجود در جامعه، توده مشاركت

سهامي علايهق تمهام     است. جامعهه و بهامار مصهرف، در شهبيه    

كوشند. در اين حالت سلايق اعنهاي جامعهه    اعناي خود مي

آنهها فهرد   شبيه به يکديگر است و فرديتي وجود ندارد. امنظهر  

سهامي فکهري    تواند موفق باشد كه خلاف اين شهبيه  مماني مي

 هايش را ناديده بگيرد. عمل كند و اجامه ندهد جامعه، تفاوت

 

 خودارتقابخشی

خودارتقاب شي به تصميم در راستاي شناخت رفتاري، افزايش 

شههود.  آگههاهي و بهبههود و رشههد ش صههيتي فههرد تلقههي مههي  

توانهد در   باورهاي معنوي مي كنندگان معتقدند داشتن مشاركت

رسيدن آنها به موفقيت نقش مهمي ايفا كند و به آنهها آرامهش   

روحي و انگيزه براي مقابله با فشارها و موانعي را بدهد كه در 

نوجوانهان تمايهل دارنهد تها در      اين راه برايشهان وجهود دارد.  

هاي م تلو رشد و پيشرفت داشته باشند و ش صهيتي را   جنبه

بودن، تمهامي ابعهادش در حهال     علاوه بر چندبعدي بسامند كه

 ارتقا و رشد پيدا كردن باشد. 
ام؛ امها در درس خيلهي تهلاش     من ورمشهکار خهوبي  »

آموم باشهم، چهون مهن     ترين دانش كنم تا برترين و كامل مي

گرايي هستم و كارهاي خودم رو بدون ايراد انجام  آدم كمال

ال صوص خانوادم،  كنن؛ علي ميدم و همه ام من تعريو مي

طلهب و   دوستان و آشنايان. ايهن رو مهديون روحيهۀ كمهال    

چيز تمامم هستم كه بههم فرصهت و نيهرو ميهده بهراي       همه

 آموم پايۀ دهم(. سمت موفقيت )فاطمه، دانش تلاش به

نهوگرايي،    پهذيري،  هايي مثل نظم، مسهئوليت  آنها به ويژگي

مبهودن و...  رو كوشي، بهه  البه بر حسادت، انتقادپذيري، س ت

گوينهد كهه در ايهن صهورت بهه موفقيهت        كنند و مي اشاره مي

كننهدگان بهه اهميهت كنتهرل احساسهات و       رسند. مشاركت مي

ههاي خهود و    عواطو در رسيدن به موفقيت اشاره و ام تجربه

كننههد كههه ام داشههتن عواطههو و  هههايي صههحبت مههي شکسههت

انههد، همچنههين  احساسههات ميههاد در تعامههل بهها ديگههران داشههته

گويند در مسير رسيدن به موفقيهت، بايهد عملکهرد منطقهي      يم

داشته باشند. آنها تها حهد امکهان، احساسهات خهود را حهذف       

كنند و كاملا  عقلاني و بدون احساس و بهر مبنهاي سهود و     مي

نها داشتن دوستان ميهاد   آ منفعت با ديگران ارتبا  برقرار كنند.

نهد و دوسهتان   دان ههاي ارتبها  اجتمهاعي مهي     را يکي ام مؤلفه

نها بهراي امهور م تلهو     حقيقي و مجامي ميادي دارند كه ام آ

هايشان مهم به  گيري نها را در تصميم گيرند و نظر آ مشورت مي

هاي رشد فهردي خهود را در    نوجوانان مهارت آورند. شمار مي

كنند تها خهود را بهتهر كننهد و بهه       شان تقويت مي طول مندگي

گوي گروههي كهه بها مهسها و      و اهدافشان برسند. در يک گفت

 سارا انجام شد، آنها گفتند:
هاي ميادي شركت كهرديم كهه ا ن كهادر     ما در برنامه»

هاي بيرون ام  كنن، چون كلاس مدرسه رو ما حسا  بام مي

مدرسه رفتيم و چند پيراهن بيشتر ام دوستان پاره كرديم. ما 

ههاي تنهدخواني و شهركت در سهمينارها،      با رفتن به كلاس

تونستيم فن بيان باًيي داشته باشيم و اينا بهمون در رسيدن 

 «.كنه به موفقيت كمک مي

انهدام كهار، درخهور توجهه قهرار       آنها تحصيلات را بها چشهم  

دهند، به صهورتي كهه تمايهل دارنهد تحصيلاتشهان بها شهغلي         مي

شهود و   هماهنگي و تناسب داشته باشد كه در آينده نصيبشهان مهي  

   كنند. رت در داشتن شغل خو ، اشاره ميبه نقش مهم كسب مها

 پیامدها

راهبردهاي نوجوانهان دختهر بهراي رسهيدن بهه موفقيهت،       

برايشان پيامدهايي چون فشارهاي چندگانه و ذههن مههاجر را   

 آورد كه در ادامه تشريد شده است. به وجود مي

 

 فشارهای چندگانه

لهو  ههاي م ت  اساسا  دورۀ نوجواني با تغييرات بسيار در جنبهه 

همراه است كه ايهن بهه سههم خهود نوجوانهان را در معهرض       

دههد. اقهدامات نوجوانهان بهراي       فشارهاي م تلهو قهرار مهي   
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افزايهد و   رسيدن به موفقيت مدنظرشان، بر ميهزان فشهارها مهي   

طور كلي به سهه   كنندگان به شود. مشاركت باعث تشديد آن مي

ر خهانواده و  نوت فشار عمده اشاره كردند. آنها در ابتدا به فشها 

هههاي اطرافيههان اشههاره و آن را مههانعي جههدي تلقههي  كارشههکني

گهذارد؛  كنند. فشار درسي و مدرسه هم بر آنها ارر منفي مي مي

اي جامعهه  سپس به فشار اقتصادي و اسهترس تغييهرات لحظهه   

كننهد.   تني را بررسي مهي  اشاره و بعد روممرگي و اختلال روان

شدن در  ه، موفقيت را به موفقكنند كه خانوادنوجوانان بيان مي

دانهد كهه    كنهد و كسهي را موفهق مهي     امر تحصيل خلاصه مهي 

نمراتش عالي باشد. آنها حتي در مواردي مجبور به تغيير خود 

شهوند. تمهامي    علت قناوت دوستان، مهي  و خودسانسوري، به

كننهدگان در مقطه  متوسهطۀ دوم در حهال تحصههيل      مشهاركت 

يهن مقطه  در كنکهور، ام جههت     بودند كه با توجه به اهميت ا

كننهدگان در   شود. يکي ام مشاركت درسي به آنها فشار وارد مي

 اين باره گفت:
كنه؛  ترين مسائل ما دخالت مي مدرسه مياد تو ش صي»

مثلا  به بلندبودن ناخن و برداشتن ابرو گير ميهده؛ در حهالي   

اش اينهه كهه بهه امهوري      كه اصلا  بهش ربطي نداره، وظيفهه 

ه كه مربو  به درسه. اون حق نداره راج  به ظاهر يها  بپردام

پوشش من نظر بده يا دخالت كنه. اين خودش باعث ميشهه  

آمهوم پايهۀ دههم     كه كلي فشار رو آدم باشه )فاطمهه، دانهش  

 تجربي(.

 ،با توجه به تمايل نوجوانان به خريهد و محوريهت پهول    

اش بهراي   روم ميزان توانهايي يابد رومبهمماني كه نوجوان درمي

در امور م تلهو ام دسهت    اش را يابد، انگيزه خريد كاهش مي

طهور كهل نااميهد شهود و بهه       دهد و حتي ممکن اسهت بهه   مي

عنهوان   موفقيت فکر نکند. نوجوانان بهه بيکهاري در آينهده، بهه    

 كند. كه ذهنشان را مشغول مي اند عامل فشار مهمي اشاره كرده

داشهتن مهدرک   بينم كه همۀ خواهرام بها   من وقتي مي»

تحصيلي خو ، هر سه تاشون بيکارن، ميگم چرا بايد بهرم  

كهنم. وقتهي تههش قهراره     سمت درس و كلا  بهش فکر نمي

اونم تو اين وض  اقتصادي خهرا  و دااهون،    بيکاري باشه،

اين بيکاري و فشار اقتصادي ديگه واقعا  كمرشهکنه )مههرا،   

 آموم پايۀ دوامدهم رياضي(. دانش

در معيهار مشه ص    نداشتن فۀ جامعه و رباتوق تغييرات بي

اين امر به  شود. براي موفقيت، باعث نگراني و استرس آنها مي

گذارد و آنهها را دچهار    نها تأرير منفي مي سهم خود در انگيزۀ آ

كنهد. در تعهدادي ام    انگيزگي و رسهيدن بهه روممرگهي مهي     بي

كنندگان، ميزان استرس به حدي باًست كهه موجهب   مشاركت

 شود.   تني مي رير بر جسم آنها و اختلال روانتأ

 

 ذهن مهاجر

ذهن مهاجر دو بعد اصلي دارد. يکي اينکهه منهدگي در عصهر    

شدن در اين فناي جهاني، ذههن نوجوانهان را    اينترنت و ارق

ام جا كنده و بسترمدايي كرده است؛ يعني آنها مرتب به جههان  

افتههه ي هههاي ميسههت در جهههان توسههعه   و امکانههات و آمادي

انديشند و  انديشند. ام سوي ديگر به تحقق اين درک نيز مي مي

ريهزي و عمهل    در راستاي اقدام به مهاجرت، شروت بهه برنامهه  

كننههد. ذهههن نوجوانههان دچههار امجاكنههدگي شههده اسههت.   مههي

كنندگان رؤياي مهاجرت را در سر دارند و مندگي در  مشاركت

گيرنهد.   كشورهاي ديگهر را چهون مدينهۀ فاضهله در نظهر مهي      

كنند و حتي خوا   طور مداوم به مهاجرت فکر مي نوجوانان به

آنها رؤيهاي مههاجرت دارنهد و منهدگي در      بينند. مهاجرت مي

آنهها ايهران و    كننهد.  اي آرمهاني تصهوير مهي   گونهه  خارج را بهه 

اي بهدون جهذابيت و فاقهد امکانهات     خصوص يزد را منطقه به

ن قوانين س ت و مهوارد  نوجوانان معتقدند كشور ايرا دانند. مي

هها  شماري دارد كه ام آن با نام امپراتوري ممنوعيت ممنوعۀ بي

 كنند.  ياد مي
كه ام دسهت خهانوادم و    واً من اگه برم خارج، همين»

فاميلام راحت ميشم، برام يه حسهن بزرگهه. ا ن تهو وطهنم     

كنم، چهون بهه عقايهدم احتهرام گذاشهته       احساس اريبي مي

رم خارج، وضهعيتم بهتهر ميشهه. مهن ههيچ      نميشه؛ اما اگر ب

خهوام   اي به ايران ندارم با اين قوانين مزخرفش و مهي  علاقه

 آموم پايۀ يامدهم(. برم )سمانه، دانش

كنند كهه در كشهورهاي خهارج ام     نوجوانان به اين اشاره مي

شوند و در رابطه با تنوت  هاي م تلو پذيرفته مي كشور، فرهن 

ر و اجباري وجهود نهدارد و ههركس    هاي فرهنگي، مو و تفاوت
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و فرهنه    هها  شيگهرا خواهد، تمايلات،  تواند هرگونه كه مي مي

ههاي م تلهو در كشهورهاي     خود را داشته باشد. آنها بهه آمادي 

كنند؛ چيزي كهه در ايهران قابليهت اجهراي آن را      ديگر اشاره مي

 شوندگان در اين باره گفت:   ندارند. يکي ام مصاحبه
تونم با جهنس م هالو رابطهه     من نمي اينجا ميگن كه»

داشته باشم؛ اما بسياري ام قهوانين در اونجها آماد هسهت و    

راحتي ارتبا  برقهرار كهنم؛ امها ا ن     تونم راحت باشم، به مي

 آموم پايۀ دوامدهم(. همش در محدوديتم )فاطمه، دانش

مهههههاجرت تحصههههيلي و مهههههاجرت ام راه امدواج، ام  

آيد.  وانان و جوانان به شمار ميراهکارهاي مهاجرت براي نوج

شهدن در   نوجوانان موفقيت را در رفتن ام كشور خود و سهاكن 

داننهد. آنهها رؤيهاي مههاجرت دارنهد، بهه        كشور خهارجي مهي  

امکانات م تلهو و قهوانين منعطهو خهارج ام كشهور اشهاره       

كننههد و مهههاجرت را مثههل اههول چههراغ جههادويي در نظههر  مههي

  ان را حل كند.تواند مشکلاتشگيرند كه مي مي

 

 
 مدل پارادایمی پژوهش -1شکل 

Fig 1- Paradigmatic model 

 

ههاي پهژوهش، در قالهب مهدل بهاً ترسهيم        ارتبا  مقولهه 

هاي م تلو در ارتبا  بها پديهدۀ مركهزي معنها      شود. مقوله مي

و  اند ام: عطش اسهتقلال  يابند. شرايط علي اين مدل عبارت مي

انهد، يعنهي        دهنهدۀ پديهدۀ مركهزي    ميست مجامي كه برساخت

اي فرديههت، تمايههل شههديد نوجوانههان بههه  برسههاخت فراممينههه

گوييم و ميستن در فناي  استقلال كه به آن عطش استقلال مي

جههاني مجههامي ام عوامههل اررگههذار بههر تعريههو نوجوانههان ام  

مركهزي،  موفقيت است. البته نحوۀ مواجۀ نوجوانان بها پديهدۀ   

گيهرد.   گهر نيهز قهرار مهي     اي و مداخله تحت تأرير شرايط ممينه

شده در اين پژوهش، محوريهت پهول و    اي كشو شرايط ممينه

نشانگر اهميت پول و مصرف در مندگي روممره است. درواق  

كنهد كهه    تعريو نوجوانان ام موفقيت، در بستري بروم پيدا مي

كههه در  نقههش ماديههت در آن بسههيار مهههم اسههت. نوجههوان   

جهوي هويهت خهود اسهت تها بتوانهد افکهار، عقايهد،          و جست

ها و نگرش م صهوص بهه خهود را شهکل دههد، ايهن        ارمش

كنهد. هويهت    هويت را در بستر فنهاي مجهامي دريافهت مهي    

شهده در فنهاي مجههامي، جههاني اسهت، فاقهد ابعههاد       تعريهو 

جغرافيايي، تهاري ي، دينهي، فرهنگهي و ... ايهران اسهت و بهه       

شود. نوجهوان بها    ان در دهکدۀ جهاني منجر ميشدن نوجو حل

دريافت اطلاعات و مواردي كه در فناي مجامي وجود دارد، 

كند. اين هويت، حهول محهور    هويت جهاني خود را دنبال مي

ميل به پول و مصرف، به  گيرد. مصرف، خريد و پول شکل مي

شود كه موفقيت را در پول، خريهد   گيري هويتي منجر مي شکل

بيند. با توجه به دريافت اطلاعات گوناگون  بيشتر ميو مصرف 

 فردیتای  فرازمینه برساخت

 

 شرایط علی:

 طش استقلالع

 یمجاز ستیز

 ای: شرایط زمینه

 پول تیمحور

 

 

 گر: شرایط مداخله

  یتیجنس تیمحدود احساس

 

 پیامدهای کنش:

 فشارهای چندگانه

 ذهن مهاجر

 

 راهبردهای کنش:

 تعامل ابزاری

 تمایزطلبی

 خودارتقابخشی

 

https://doi.org/10.22108/jas.2023.136968.2369
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1402.34.2.1.3


 

 

 20 آرمو رضايي صدر آباديو  حسين افراسيابي اي فرديت: تفسير دختران نوجوان ام موفقيت  برساخت فراممينه

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2023.136968.2369 

 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1402.34.2.1.3 

 

هاي جههاني، الگهوگيري ام    در بستر مجامي، مشاهدۀ سلبريتي

سبک مندگي آمادانه و مصرفي آنها، نوجوان تمايل ميهادي بهه   

كند و نيام شديدي به  داشتن مندگي مستقل و رروتمند پيدا مي

گههر  لههههههاي گونههاگون دارد. شههرايط مداخ اسههتقلال در جنبههه

 جنسهيتي شده در پژوهش حاضر، احسهاس محهدوديت    كشو

است كه اين شرايط نيز عهلاوه بهر اينکهه بهر پديهدۀ مركهزي       

تأريرگذار است، بهر راهبرههاي كهنش نيهز تهأرير دارد. شهرايط       

اي  ههاي ش صهي و ممينهه    گر، بيرون ام حهومۀ ويژگهي   مداخله

 حنور دارد و به سطوح كلان و مياني خارج ام بسهتر فهردي،  

طور كلي در خارج ام اختيار كنشگر، ام جانب  مربو  است؛ به

 كند.  حومۀ عمومي بر پديدۀ مركزي و راهبردها مداخله مي

انهد ام: تعامهل ابهزاري، تمهايزطلبي و      راهبردهاي كنش عبارت

خودارتقاب شههي. نوجوانههان بههراي دسههتيابي بههه موفقيههت، ام      

وانهان ارتباطهاتي را   كننهد. نوج  شده استفاده مهي  برده راهبردهاي نام

كنند كه بتوانند ام كنهار آن، بهه سهود و منفعهت برسهند.       برقرار مي

نوجوان در راستاي دستيابي به موفقيت مهدنظر خهود، تمهايزطلبي    

كند؛ يعني ميل به تفاوت و تمايز خهود ام ديگهران را دارد و در    مي

ابعهههاد م تلهههو عقيهههدتي، افکهههاري، رفتهههاري، پوششهههي و...  

كنههد. همچنههين نوجوانههان خودارتقاب شههي  سههامي مههي ش صههي

هايشهان   كنند؛ يعني آنها ابعاد م تلو ش صيت خود و مههارت  مي

دهند و معتقدند ام راه توسعۀ ابعهاد فهردي و وجهودي     را رشد مي

شهده بهراي نوجهوان     برده رسند. راهبردهاي نام خود به موفقيت مي

آورد.  دنبهال مهي   پيامدهاي فشارهاي چندگانه و ذهن مههاجر را بهه  

نوجوانان در مسير دستيابي به موفقيت، با انوات م تلو فشهارهاي  

شهوند   خانوادگي، درسي، اطرافيان، اقتصادي و تغييرات مواجه مهي 

شهدن بها    كه اين تغييرات و فشار اجتمهاعي و محيطهي بها همهراه    

نهها در سهن نوجهواني اسهت،      تغييراتي كه با توجه به قرارگيهري آ 

شود. نوجوان كهه   جانبه بر نوجوانان ميباعث واردشدن فشار چند

تمايل به دستيابي به موفقيت را دارد، تمامي رؤياهها و آرموههايش   

جويد. او كهه فهانتزي مههاجرت دارد، ام     را در خارج ام مرمها مي

كشهد و جسهمش در    رؤياپردامي خود براي مهاجرت دست نمهي 

 كند. اينجاست، اما روحش در كشورهاي ديگر سير مي

 ای فردیت برساخت فرازمینهرکزی: پدیدۀ م

ههها و   دختههران نوجههوان، موفقيههت را بهها تمركههز بههر خواسههته 

كننهد و    گرايي درک مي  هاي فردي و در بستري ام مادي  اولويت

كننهدگان،   هها و اظههارات مشهاركت     سامند. براساس مقولهه   مي

گيهري،    هاي نوجوانهان بهراي موفقيهت و جههت      تفسير و كنش

« اي فرديهت  برساخت فراممينه»قالب مقولۀ مركزي ها را در  آن

بودن به معني ايهن اسهت كهه     شدني است. برساختي بندي جم 

آنها براي خود، نقش مهم و عامليتي را در رسيدن به موفقيهت  

اند؛ به عبارت ديگر ايهن آگهاهي را دارنهد كهه در دنيهاي       قائل

د كهه  خواهن رود و هم خودشان مي جديد، هم ام آنها انتظار مي

صورت فهردي تعريهو كننهد و بهراي      معيارهاي موفقيت را به

دستيابي به موفقيت در بستر امکانهات موجهود بکوشهند. آنهها     

سامند، متوجهند كهه   شان مي مندگي و آيندۀ خود طبق خواسته

بهودن   هاي موفق توانند موفق باشند و نيز مناب  و محدوديت مي

ننهههد. ك در جههههان و جامعهههۀ معاصهههر را نيهههز درک مهههي   

ههها و منههاب   اي ام مؤلفههه  كننههدگان، فهمههي فراممينههه مشههاركت

اي اسههت، يعنههي معيارههها و عوامههل   موفقيههت دارنههد. فراممينههه

صهورت جههاني و وراي مرمههاي     موفقيت براي نوجوانان بهه 

عنوان يک الگوي جهاني ام  يابد. فرديت به جامعۀ ايران معنا مي

 ان برجسته است.  جامعۀ مدرن، در فهم و كنش دختران نوجو

گيهري دنيهاي    وقفۀ فناوري و شهکل  با توجه به گسترش بي

مجامي، نوجوان به چارچو  و گفتمان االهب سهنتي رجهوت    

هها، هويهت خهود را     نوجوانان با شکست چهارچو   كند. نمي

 كننهد و  اي ترسهيم مهي   صورت فرامحلي، فراملي و فرامنطقهه  به

بها توجهه بهه     پردامنهد.  خود به واكاوي و ساخت هويتشان مي

مناب  اطلاعاتي فراواني كه در دسهترس نوجوانهان اقهرار دارد،    

گرفته در آنها به ممان و مکان خاصي تعلق نهدارد   هويت شکل

آيهد   و جنبۀ جهاني دارد. معيارها و عوامل موفقيت ام جايي مي

كههه متعلههق بههه ممينههه نيسههت و تعريههو موفقيههت ام ديههدگاه  

يايي و فرهنگي است كهه بهه آن   نوجوانان فراتر ام ممينۀ جغراف

اي و  صورت فراممينهه  تعلق دارند. درواق  موفقيت براي آنها به

يابد كه در آن فرديت و ابهرام خهود، حهائز     شده معنا مي جهاني
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خصوص دختران نوجوان در فناي  نوجوانان، بهاهميت است. 

نهها   روينهد. آ به ها رو ها و محدوديت ايران، با انبوهي ام نابرابري

به آمادي و استقلال نيام دارند تا بتوانند فرديت خهود را ابهرام   

مننهد و ام   نوجوانان، هويت خود را به موفقيت گهره مهي   كنند.

گونهه كهه    كننهد خهود را بسهامند و آن    اين دريچهه تهلاش مهي   

خواهند، ابرام كنند. همچنين هويت فردي مدنظر آنها مادي  مي

شدن  اي خود براي موفقه بندي و برنامه است؛ يعني در اولويت

بودن، با توجهه بهه شهرايط جههاني، بهر عناصهر مهادي         و موفق

 همچون پول و دستاوردهاي مادي تأكيد دارند.

 

 نتیجه

هدف ام پژوهش حاضر، واكاوي فهم نوجوانان دختر شهر يزد 

ام موفقيت و پاسخ به اين پرسهش بهود كهه امنظهر نوجوانهان،      

بررسهي رويکردههاي   موفقيت چيست  به همين جهت بعد ام 

تئهوري م تلهو و بررسههي ابعهاد گونههاگون موضهوت، فرآينههد     

ها  مصاحبه با نوجوانان دختر آاام شد و پس ام گردآوري داده

ههاي اصهلي    هها بهه مقولهه    و فرآيند كدگذاري و تحليل جدول

عطش اسهتقلال، ميسهت مجهامي، محوريهت پهول، احسهاس       

، تعامههههل ابههههزاري، تمههههايزطلبي، جنسههههيتيمحههههدوديت 

ودارتقاب شي، فشارهاي چندگانه و ذهن مههاجر رسهيديم و   خ

عنهوان مقولهۀ مركهزي سهاخته      اي فرديت، به برساخت فراممينه

هاي پژوهش، ما را به تعريفي ام موفقيهت ام ديهدگاه    شد. يافته

امرومه، اي دارد.  نوجوانان رساند كه صورتي جهاني و فراممينه

 نشيگههز يبههرا يشهتر يب فرصههت گذشههته، بهه نسههبتنوجهوان  

 2كاسهتلز  نظهر  بهه  توجهه  با. اند ه كرد دايپ يابيتيهو يها مؤلفه

اي، اسههتقلال فههرد بههراي  مههدرن و شههبکه جوامهه  در( 2489)

تواند در ميان انبهوه   دهي هويتش افزايش يافته است و مي شکل

كنهد   ( بيان مهي 2480) دنزيگ. بزنداطلاعات، دست به انت ا  

كه با كاهش ميزان سهلطه و نفهوذ جامعهه و سهنت و تغييهر و      

گيري مجدد سبک مندگي براساس موارد جههاني، افهراد    شکل

شيوه و سبک مندگي خود را ام ميان موارد گونهاگون و متنهوت   

                                                      
1 Castells 

 كنند.   انت ا  مي

در دوران كرونا و آمومش مجامي، دسترسهي نوجهوان بهه    

اينترنت و فناي مجامي بيش ام پهيش افهزايش يافهت.    شبکۀ 

وجههوي معنهها بههراي خههود اسههت، ام   نوجههوان كههه در جسههت

تهرين منبه ، كهه فنهاي      ترين و جام  ترين، در دسترس نزديک

كنهد. هويهت    مجامي است، اطلاعات ميهادي را دريافهت مهي   

برساخته ام بستر فناي مجامي، جههاني اسهت و بهه تعلقهات     

بهها توجههه بههه نظريههۀ تههوجهي نههدارد.  ملههي و قههومي نوجههوان

ههاي اجتمهاعي    (، مماني كه افهراد در شهبکه  2099) اينگلهارت

شود كه خهود   شوند، اين امکان براي ايشان فراهم مي عنو مي

هاي ميادي  نها، گزينه هاي اجتماعي براي آ را ابرام كنند و شبکه

خواهنهد،   بتوانند ام هر راههي كهه مهي    گذارد تا را روي ميز مي

خود را ابرام كنند و اين امهر بهه سههم خهود، باعهث افهزايش       

ولهزل و همکهاران،   رضايت ام مندگي در بين آنهها شهده اسهت )   

نوجوان الگوها و سبک منهدگي مهادي و مصهرف    (. 240: 2481

كنهد. او   مهي محور را در فنهاي مجهامي مشهاهده و دريافهت     

تمايل ميادي به داشتن استقلال دارد تا بتواند آمادانه بهه ابهرام   

فرديت مدنظر خود برسد. نوجوان كه هويت جهاني خود را ام 

كنههد، بههه تعامههل ابههزاري،     فنههاي مجههامي دريافههت مههي   

پهردامد و در ابهرام و نمهايش     خودارتقاب شي و تمايزطلبي مي

امکهان ابهرام تمهام    اي كهه   كوشهد. در جامعهه   فرديت خود مهي 

هاي وجودي نوجوان در محيط واقعي وجود ندارد، او كه  جنبه

شهود   گوي عطش استقلالش باشد، مجبهور مهي   تواند پاسخ نمي

ب شي ام هويت ممنوعۀ خود را در فناي مجامي آمادتر ابرام 

كند، اما هميشه در ذهنش، عطش اسهتقلال و نمهايش تمهام و    

فشهارهاي ميهادي را متحمهل    كمال خود وجود دارد؛ بنهابراين  

هايي در دستيابي بهه ايهن موفقيهت     با موان  و چالششود و  مي

دانهد و چههون   راهکهار را مههاجرت مههي  شههود. او  رو مهي  روبهه 

كند  طور واقعي مهاجرت كند، ذهن مهاجر پيدا مي تواند به نمي

گيرد كه نوجوان جسم و كالبهدش در ايهران    و حالتي شکل مي

افکارش، در خهارج ام كشهورش منهدگي    است، اما در رؤيا و 

جهوي راههي   و ذهنش دائم در سير و سهفر و جسهت  كند و  مي
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 براي رفتن است.

درواق  تمايل نوجوانان دختر در دستيابي به موفقيتي است 

دنبهال حهداكثر ابهرام     هاي فردي و مادي دارد و آنها به كه جنبه

هاي م تلو و حهداكثر رفه  نيامههاي مهادي در      خود در جنبه

تهرين اهميهت را بهه خهود و      بيش ند. نوجوانان،ا ابعاد گوناگون

آنها به ماديهات در راسهتاي فرديهت خهود     دهند.  فرديتشان مي

اي كه ام راه خريد و پول هرچه بيشتر،  گونه دهند، به اهميت مي

. خريهد و پهول   كننهد  شان را ابهرام مهي   هاي دروني خود و جنبه

 هويت است.نها يکي ام ابزارهاي نمايش  براي آ

كنندگان، عطش استقلال، در دو ممينۀ اصلي  براي مشاركت

شکل گرفته است. يکي قرارگرفتن نوجوان در برههۀ حسهاس   

شههدن تغييههرات در ابعههاد م تلههو فههردي او و  سههني و همههراه

دادن  همچنين تغييراتي كه در جهان اطراف خهود در حهال رخ  

فيهان افهزايش   است، تمايل او را به استقلال ام خهانواده و اطرا 

هاي فردگرايانه كه فرد در  داده است. در بعد ديگر، البۀ ارمش

ها، آماد و خودم تارنهد   يابد و انسان جامعه اهميت بيشتري مي

خواهند، مندگي كنند. ارمش به شهمار آمهدن    تا هر طور كه مي

فردي اعناي جامعه، باعث شده است تها   استقلال و منحصربه

ههاي   يهي پيهدا كنهد. نوجهوان، ارمش    نوجوان، تمايل به فردگرا

فهراوان، تأكيهد     2هاي كند. انتشار سلفي فردگرايانه را دروني مي

بر اهميت سلايق و عواطو فردي، داشتن صفحات ش صي و 

صههورت فهردي، همگههي دال بهر محتواهههاي    انتشهار افکههار بهه  

 دائما  كه كند مي بيان يخوببه( 2478) تريانديسند. ا فردگرايانه

 ارتباطهاتش  اسهت،  كرده تأكيد خودش هاي خواسته و نيامها به

االبا  بدون احساسات بوده و فهداكاري كمهي در    و مدتكوتاه

 روابطش داشته است.  

كنهد و   ام اسطورۀ خوشب تي صحبت مهي  (1987) 1بورديو

سهامد تها افهراد بهه      جامعه آن را مهي داند كه  آن را وضعيتي مي

خريد و مصرف تمايل پيدا كننهد و الگهوي مهادي را برايشهان     

ههاي خوشهب تي را ام    دهد. نوجوانان نيز اين اسهطوره  قرار مي

تواننهد بهدون    كنند كه مي مناب  گوناگون دريافت و مشاهده مي
                                                      
1 Selfie 
2 Bourdieu 

محدوديت خريد و مصرف كنند و پول داشته باشند. همچنهين  

به داشتن سهبک منهدگي مسهتقل و آماد دارنهد كهه       آنها تمايل

كنهد در   راحتي خريهد و مصهرف كننهد. او بيهان مهي      بتوانند به

ههاي   جوام  جديد، افراد تمايل به تمايز دارند؛ بنابراين ميهدان 

گيهرد و ترجيحهات و سهلايق خهود را ام راه      متمايز شکل مهي 

ام دهند كه نمادهاي خاصي دارند و  مصرف كاًهايي نشان مي

دهنهد. نوجوانهان    اين راه، تمايز خود را با ديگران، نمايش مهي 

سهامي   اند و در تمامي امور، در ش صهي  دنبال تمايزطلبي نيز به

كوشند. علايق آنها برايشان اهميهت ميهادي دارد، در ابهرام     مي

كوشهند و ايهن محوريهت     فرديت ام راه خريد و مصهرف مهي  

شهود كهه مبنهاي     مهي خريد و پول به تعريفي ام موفقيت منجر 

 مادي و فردي دارد. 

هاي برنها و همکهاران    هاي ما در اين پژوهش، با يافته يافته

ها، فشهارهاي چندگانهه،    ( دربارۀ محدوديت و نابرابري2092)

موفقيت تحصيلي و ميست مجامي هماهنگي  خودارتقاب شي، 

ن و سهبک منهدگي   ههاي والهدي   و تناسب دارد. نقش حمايهت 

ههاي صهادقي دهکهردي و     هاي مها بها يافتهه    همساًن در يافته

تناسههب دارد. هيرشههي و  (2008)( و ديتههون 2092همکههاران )

، بلهههوكر و (2020)، پاتهههل و همکهههاران (2021) 4همکهههاران

نقههش عوامههل فههردي و  (2009)و جونيههور  (2019)همکهاران  

اند و معتقدند ههر   ها را در موفقيت شغلي بررسي كرده مهارت

هاي خويش را ارتقا دههد، در ابعهاد م تلهو     چقدر فرد مهارت

موفقيت، امجمله موفقيت شغلي بهه موفقيهت و جايگهاه بهاًيي     

هاي ما در ارتبا  با نقهش   كند. اين موضوت با يافته دست پيدا مي

خودارتقاب شي در موفقيت نوجوانان، همهاهنگي دارد. پهژوهش   

آمهومان دختهر بهه     نشان داد ميهزان تمايهل دانهش   ( 2017)خليل 

يت تحصيلي بيشتر است و آنها در ممينۀ مطالعاتي و درسي موفق

گيري تعريفهي كهه    كنند. نقش شناخت خود، شکل بهتر عمل مي

فرد ام خود دارد و خودپندارۀ مثبت ام خهود، ام عوامهل مهؤرر و    

ههاي   آيد كه به اين امر در پهژوهش  مهم در موفقيت به شمار مي

و گيرين  (2014)، آدوم و همکاران   (2016)كارابانوا و بوخالنووا 

                                                      
3 Hirschi et al. 
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 اشاره شده است. (2012)و همکاران 

هها رسهاند كهه     هاي پژوهش، ما را به اين يافتهه  تحليل داده

اي فههردي و مههادي اسههت.  موفقيههت امنظههر نوجوانههان، پديههده

سهام   رف يک نظام نمادين معنايي است كه كاركرد هويهت مص

گيهري هويهت و رفتارههاي انسهاني     دارد و در پيدايش و شکل

كوشهيم آن   كنيم، مي مؤرر است. مماني كه كاًيي را مصرف مي

گونهه   فکني كنيم؛ بنابراين ميل عطش درون 2اي صورت ابژه را به

اد ام راه به مصرف تمايلي، ام سر خودخواهي است؛ يعني افهر 

خواهند فرديت خهود   مالکيت و مصرف كاً يا ابژۀ جديد، مي

 (.01: 2488فههر،  وارسههتهرا بههه دسههت بياورنههد و تأييههدش كننههد )

هاي مهم جوام  در حال توسعه و در حال  فردگرايي ام ويژگي

 . (Riesman, 1953)گذار ام سنت به مدرنيته است 

مند به تفسير دختران نوجوان به موفقيهت،    در نگاهي ممينه

بايد گفت كه ممينه و ممانۀ مندگي اين دختران نوجوان چههار  

ههاي    شهدن و رواج ارمش  مؤلفه اصهلي اسهت: ممينهۀ جههاني    

گههرا، اينترنههت و فنههاي مجههامي،     جهههاني فردگههرا و مههادي 

عۀ ايران و برجستگي نقش منان و هاي جنسيتي جام  محدوديت

هاي منانه در جهان و ايران. دختران اين نسل در چنهين    جنبش

كننهد. در ممينهۀ     يهابي مهي   اي منهدگي و هويهت    ممينه و ممانهه 

شدن امطريهق رسهانه و ارتباطهات بهه      جهاني، نيروهاي جهاني

گهرا و   ههاي مصهرف   ايران وارد و نوجوانان با الگوهها و ارمش 

ههاي ميباشهناختي آن آشهنا و جذبشهان      ويژه جنبهه  بهفردگرا و 

شهان را در   اند. اين نسل، ب ش مهمي ام منهدگي روممهره    شده

گذرانند. آمهدن كرونها و آمهومش مجهامي، حهداقل       اينترنت مي

ها را نيز ام ميان برداشت و ميست نوجوانان   مرمها و محدوديت

عصهر   شد. مندگي در ميست مجامياين نسل به معناي واقعي، 

رسانه و ميست مجامي، چشم اين نسل را بامتر كهرد. ام همهين   

خواهي منان نيز آشنا شدند. عصهري   طريق، آنها با صداي برابري

هاي منانه، نقش مهمي در برساخت فرهنگهي و    كه در آن جنبش

اجتماعي آن دارد. دختهران تها حهد ميهادي ام ايهن ممينهه تهأرير        

نشان داد، مرتب خود را با پسهران  ها نيز  كه داده گيرند و چنان مي

                                                      
1 Object 

كنند كه اين مقايسه براي آنها س ت و دشوار است و  مقايسه مي

كند. درنهايت در سطد فهردي،   آشفتگي و فشارهايي را ايجاد مي

مدايهي    شاهد امجاكندگي و در سطد كلان، شهاهد نهوعي ممينهه   

پذيري موفقيت و برساخت موفقيهت در ايهن     فرهنگي در جامعه

 هستيم.نسليم 

هاي دختهران را در    اي، نوجوانان محدوديت در چنين ممينه

مندند بها   كنند و علاقه خوبي درک مي ممينۀ سنتي جامعۀ يزد به

مجموعۀ اين شرايط كنار بيايند. با ايهن توصهيو كوتهاه، ايهن     

كننهد؛ يعنهي در    نسل در ممينۀ اجتماعي دشواري منهدگي مهي  

ممهان در بهومي    ههم  عصري سرشار ام تناقی ناشي ام مندگي

سنتي و جهاني مدرن كه پا در جامعۀ بهومي خهود دارنهد، امها     

اي جهاني سهير    ذهنشان ام جا كنده شده است و دارد در ممينه

كند. با وجود اين، عامليت خود را در برساخت هويهت بهه    مي

 دنبال بامتعريو خود و جامعه است.   گيرد و فعاًنه به كار مي

تواند دستمايۀ  هاي اين مطالعه مي يافته پيشنهادها: مفاهيم و

ويهژه   هاي كمي براي ارميابي ميهداني قهرار گيهرد؛ بهه     پژوهش

مطالعات بين نسهلي دربهارۀ پديهدۀ موفقيهت، فههم بهتهري ام       

ههاي ايهن    كنهد. يافتهه   تغييرات ارمشي و هنجاري را فراهم مي

آمهومان، مهديران و معلمهان در مهدارس و      پژوهش براي دانش

نحوي بها نوجوانهان    ها و افرادي تشريد شد كه به مانبراي سام

ريهزان   سر و كار دارند. شناختن نوت نگرش نوجوانان به برنامه

و تمامي اقشار، كمک خواهد كهرد تها بهه نحهوۀ كهارآتري بها       

 ريزي شود.نوجونان تعامل و برنامه

تشکر و قدرداني: ام مديران و دبيران محتهرم مهدارس كهه    

ه را فههراهم كردنههد، سپاسههگزاريم. ام شههرايط اجههراي مصههاحب

كننده در اين مطالعه كه صهادقانه ديهدگاه و    نوجوانان مشاركت

كنهيم و   هاي خود را با ما در ميان گذاشتند، قدرداني مهي  تجربه

 برايشان آرموي موفقيت داريم!

 

كنند كه با هيچ فرد يها   نويسندگان اعلام مي تعارض مناف :

ايهن پهژوهش، تعهارض منهاف       سامماني براي اجهرا و انتشهار  

 ندارند.
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 فارسی منابع

 نقهش  نيهي تب و ييبامنما(. 2401. )ج ،يمداح و. ح ،يابيافراس

. انيدانشهجو  انيه م در گاريسه  بهه  اديه اعت در فرااهت  اوقات

 ،(12) 7 ،ياجتمههاع ۀتوسههع و رفههاه يزيههربرنامههه ۀفصههلنام

270-122. 

 ۀفتشههريپ ۀجامعهه در يفرهنگهه تحههول(. 2099. )ر ، نگلهههارتيا

 .ريكو انتشارات: تهران وتر، ميمر ۀترجم.  يصنعت

. ترجمهۀ عرفهان رهابتي، تههران:     اليس عشق(. 2480. )م باومن،

 انتشارات ققنوس.

. م ،يكرمههان و. الههو ،يسهادات  كلاتههه ؛.ح ،يابيافراسهه ؛.ت برنها، 

: تيه موفق يهها  كننهده  ليتسه و موان  ام منان درک(. 2092)

 19 ،اسهت يس و توسهعه  در من ۀلنامفص اد،يبن داده يا مطالعه

(4)، 119-117  . 

 محمدرضها  ۀترجمه . يجههان  ۀم هاطر  در(. 2488. )الهو  بک،

 .ريكو انتشارات: تهران ماده،مهدي

 ۀترجمه . ياجتمهاع  يهها پهژوهش  يطراح(. 2401. )ن ،يکيبل

 .ين نشر: تهران ان،يچاووش حسن

 ۀترجمهه. ياجتمههاع رفتههار و فرهنهه (. 2478. )ه س،يانههديتر

 .رسانش نشر: تهران. يفت رتنص

. م سههپهر، و. ر. غ فههر،خههوش ؛.ح ،يبسههتچههو  زادهيجههانعل

(. ارميابي مکانيسم ارمشيابي در تأريرگذاري سهرمايۀ  2401)

 ۀتوسهع  مطالعهات  ۀفصهلنام فرهنگي بر موفقيت تحصهيلي،  
 .17-7 ،(1) 2،يفرهنگ -ياجتماع

 جلالي، ي.؛ اسهکندري، ح.؛ برجعلهي، الهو.؛ سههرابي، ف. و    

 بسهتر  در يرانيا پسر نوجوانان تيهو (.2099) عسگري، م.

 و يشناسه روان .يفيك ۀمطالع کي: آنها يمندگ تيروا كلان
 .12-24 ،(8)1 ،شناخت يپزشکروان

 و. ک ب هههش،فهههرح ؛.ح ،يبجسهههتان يميسهههل ؛.م ،ييچنگههها

: يليتحص تيموفق عدم اي تيموفق(. 2408. )آ مدار، عتيشر

 ،يآمومشه  يهها  نظهام  در وهشپهژ  يۀنشر .يفيك ۀمطالع کي
24(01)، 71-02. 

. تهران: يفيك پژوهش يها روش و اصول(. 2402. )ن ،يريحر

 دانشگاه آماد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات.

شناسي  اي بر جامعه مقدمه :اجتماعي كنش(. 2470. )گ روشه،

 .فردوسي دانشگاه: مشهد ماده، منجاني هما ۀترجم. عمومي

 و معاصههر يشههناختجامعههه يههۀنظر يمبههان (.2480. )ج تههزر،ير

: تههران  پرست،يمسم شهنام ۀترجم. آن کيكلاس يها شهير

 .رالث نشر

 ويه تعر بها  و منهان (. 2481. )م جهاه، رفعت و.   ،يساروخان

 .229-244 ،(1)1 ،رانيا يشناسجامعه .ياجتماع تيهو

 ميمفههاه يبامكههاو(. 2407. )ح نههژاد،يزيههعز و. ن سروسههتان،

 .سههاممان يوربهههره در آن ريتههأر و تيريمههد يشناسهه روان

 .42-10 ،(2)2 ،ياجتماع مطالعات در نينو يدستاوردها

(. 2092. )ه تركههان، و. م ،يوسههفي ؛.الههو ،يدهکههرد يصههادق

 کيه : موفهق  منهان  يخانوادگ يتيترب ريمس يها مؤلفه كشو

-74 ،(2)4 ،يكهاربرد  يدرمهان  خانواده. يفيك پژوهش ۀنمون

88. 

(. تهدوين  2408ي، م. ر. و نيلفروشان، م. ر. )دعاب ؛.ر ،يصالح

 فرهنه   .مدل مفهومي موفقيت تحصيلي: يک مطالعۀ كيفي

 .49-2 ،(29)48 ،يدرمانروان و مشاوره

 نيهي تب (.2092. )ر ،يلمقهان يد ياژدر و. ر زج،يد ؛.ت ،يعباس

 در يكشهور  برتهر  يهارتبه آموماندانش تيموفق علل يفيك

تيه فعال بهه  ورود يبهرا  يدخلم: يخوارمم جوان ۀجشنوار

 . 49-27 ،(2)4 ،يكاربرد يآمومش يرهبر نانه،يكارآفر يها

 و موانه   عوامل، يعموم ۀعرص در منان(. 2487. )م ،يعبدالله

جامعهه : تههران . يرانه يا منهان  يمهدن  مشهاركت  يراهبردها

 .شناسان

. ف ،يمانههدگار و. م ان،ييپارسهها ؛.ي پههور،خههرم ؛.م فرهمنههد،

 يشهاوند يخو تيحما در يينوگرا يهامؤلفه ريتأر(. 2404)

 ،(4)7 ،رانيه ا يفرهنگه  قهات يتحق. زديه  شههر  يهها خانواده

277-200. 

(. 2402. )م ،يلياسههماع و. ک ب هش، فهرح  ؛.ض قنبرپورعهالم؛ 

 و موفهق  آمهومان دانهش  يخهانوادگ  روابط ۀسيمقا و يبررس

 . 414-447 ،(42)8 ،يپژوه خانواده .ليتحص در ناموفق
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عبداًحد عليقليان   ۀ، ترجماطلاعات عصر(. 2489) كاستلز، م.

 .و افشين خاكبام. تهران: طرح نو

 محمدرضها  ۀترجمه . يجهان ياندامهاچشم(. 2480. )آ دنز،يگ

 .نو طرح انتشارات: تهران پور،ييجلا

 . تهران: مرين.فرهن  فارسي معين(. 2482) .معين، م

ههاي   (. سبک2407و مظلومي، الو. ) .م ،ييرمايم ؛.ح ،ييرمايم

 ياجتمهاع  علهوم  .تيه موفق به امين احساس و نيوالد يتيترب
 ،2 مشهد، يفردوس دانشگاه يانسان علوم و اتيادب ۀدانشکد

2-19. 

(. بررسي الگهوي مصهرف منهان شههر     2488. )الو فر،وارسته

 .21-02،(1)1،ياجتماع پژوهش .تهران

 ۀتوسهع  (.2481. )د. ه نگمهان، يكل و. ر نگلههارت، يا ؛.ک ولزل،

 يهههاد ۀترجمهه. ياجتمههاع رييههتغ ۀدربههار ياهيههنظر يانسههان

 .ياسلام ارشاد و فرهن  ومارت انتشارات: تهران ،يليجل

 .تيههههموفق يسههههوبههههه ،(2402. )م شههههمن،يگند ينظههههر
http://ketabesabz.com/book 

(.2099) رانيههههههها اتيهههههههادب و كتههههههها  ۀخانههههههه  

https://ketab.ir/ShowNewsSearchResult?SearchStrin
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