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Introduction 

Adolescents are particularly susceptible to suicidal tendencies. Suicide, the tragic outcome of a process that commences with 

suicidal thoughts, is a serious concern. Studies indicate that approximately one-third of individuals, who contemplate suicide, will 

eventually make an attempt on their own lives. Suicidal ideation is a significant predictor for suicide attempts. Various empirical 

studies have demonstrated a positive correlation between cyberbullying victimization and suicidal behavior. Typically, cyber 

stalking victims are young with college students being at a heightened risk. This study aimed to investigate the impact of cyber 

victimization as a stressor on suicidal ideation. To accomplish this objective, the research drew upon two theoretical frameworks: 

theory of Cohen and Felson's Routine Activities and theory of Robert Agnew's General Strain. According to Cohen and Felson's 

theory, the presence of three elements—target attractiveness, proximity to motivated offenders, and absence of capable guardians—

contributes to criminal behavior and delinquency (in this case, cyber victimization). This theory was employed to explore the factors 

underlying cyber victimization. Furthermore, Agnew's strain theory posits that cyber victimization serves as a source of strain, 

leading to the development of negative emotions in individuals. According to this theory, the emergence of negative emotions can 

precipitate deviant behaviors, such as suicidal ideation and suicide. 

 

Materials and Methods 

This study employed a cross-sectional survey as its research 

method, utilizing a questionnaire to gather data. The research 

population comprised all students enrolled at Mazandaran 

University during the years of 1400-1401. A total of 426 

questionnaires were collected and after excluding incomplete 

or unreliable responses, 400 questionnaires were subjected to 

analysis. The sampling technique employed in this research 

was stratified random sampling proportionate to the 

population size and categorized by gender. The data were 

analyzed using mean comparison tests and multiple 

regression with the assistance of SPSS software. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

In line with the theory of Routine Activities, criminal 

incidents occur when three elements converge in time and 

space: a motivated offender encountering a suitable target in 

the absence of a capable guardian. Consequently, 

victimization is elucidated by the convergence of suitability 

and access to a motivated offender in the absence of a 

capable protector. The research findings demonstrated that 

the presence of online target attractiveness, online proximity 

to motivated offenders, and absence of capable guardians 

contribute to an escalation in cyber victimization. According 

to the theory of General Strain, cyber victimization as a 

source of strain induces negative emotions in individuals. 

This theory posits that suicide is influenced by an individual's 

level of strain and his/her capacity to manage it through 

lawful means. The research results indicated that cyber 

victimization has a detrimental impact on negative emotions. 

Furthermore, the findings confirmed that negative emotions 

have a direct correlation with students' suicidal ideation. 
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Agnew contended that men are more inclined than women to 

respond to strain with criminal or delinquent behavior. 

Conversely, women are more prone to exhibit self-destructive 

behavior in response to strain. The study's results aligned 

with this assertion, revealing that girls experiencing negative 

emotions are more likely to have suicidal ideation compared 

to boys experiencing similar emotions. 

 

Keywords: Cyber Bullying, General Strain Theory, 

Victimization, Routine Activities Theory, Suicidal Ideation. 
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 چكیده

منظور دستيابي به اين هددف، از نظريد     پردازي خودكشي است. اين مطالعه به ايده  عنوان يک منبع فشار بر ديدگي سايبري به هدف تحقيق حاضر، تأثير بزه

را  قيد تحق يآمدار  تيد جمع نامه است. ها، پرسش قيق، پيمايشي و ابزار گردآوري دادههاي روزمره و تئوري فشار عمومي بهره برده است. روش تح فعاليت

بدا   انيدانشدجو  نيد نفدر از ا  400  مجمدو  دراند كه  داده ليتشک 1400-1401 يليدر سال تحص ،در دانشگاه مازندران ليمشغول به تحص انيدانشجو ي كل

 دانشدجويان پسدر در معدر    از  شيبد  ،دختدر دانشدجويان    دهدد  هاي پژوهش نشدان مدي   فتهيا متناسب انتخاب شدند. يا طبقه يتصادف يريگ روش نمونه

ديددگي سدايبري    درصد از دانشجويان پسر دچار بزه 3/3درصد از دانشجويان دختر و 27هاي اين تحقيق،  طوري كه براساس داده اند، به يبريديدگي سا بزه

 انيد م پدردازي  ايدده   سد يمقا دارندد و  يخودكشد  يپدرداز  دهيد ا دانشدجويان، از  ود يک سدوم حدكه هاي پژوهش حاكي از اين است  شدند. همچنين داده

نشدان   قيد تحق جينتدا  .درصدد( اسدت   20درصد( حدود دو برابر دانشجويان پسر ) 42 پردازي دانشجويان دختر ) ايده  دهد نشان ميدختر و پسر دانشجويان 

 نيشدود. همچند   يمد  ي منجدر بريديدگي سدا  بزه شيبه افزا، و نبود محافظان توانا زهيمتخلفان باانگبا  نيمجاورت آنلا ن،يهدف آنلا تيوجود جذاب  دهد يم

فشدار   يد  نظر .اسدت  انيدانشدجو  يخودكشد  يپدرداز  دهيد ا بدا  يمنفد  جاناتيهرابط  مستقيم  و نيز يمنف جاناتيه  بر ديدگي بزه مثبت ريثأتنتايج حاكي از 

كده   يكسدان طبق تئدوري فشدار،    است. يقانون يها كانال قيطر فشار از نيآمدن با چن كنار ييفرد و توانا فشار از سطح يتابع ،يكند كه خودكش ياستدلال م

كده   يرفتدار  -يشدناخت  يبخشد  توان يها برنامه هاي سياستي نظير تمايل كمتري به خودكشي دارند؛ بنابراين توصيه ند،يآ يخود برم يمنف هيجانات ۀاز عهد

 اند. يفشار عموم ي نظر ، مبتني برشوند يخشم و حل تضاد متمركز م تيريمثل مد ييها مهارت  بر

  .خودكشي پردازي ايده روزمره، هاي نظري  فعاليت ديدگي، بزه عمومي، فشار نظري  سايبري، قلدري :های کلیدی واژه

                                                      
 نويسنده مسؤول 

شناسي  جامعه .هاي فعاليت روزمره و فشار عمومي اگنو پردازي خودكشي دانشجويان: آزمون تجربي نظريه شناختي ايده مطالع  جامعه(. 1402. )، ساندراجمي. و ا ،نيا‏عليوردي
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 مقدمه و بیان مسئله

 يخودكشد  ۀدياست كه با ا وستاريپ کي يانيپا  ، نقطيخودكش

منجدر   يها ي. خودكش(Barrios et al., 2000: 229) شود يآغاز م

 يهدا  تدلاش و  از زنان است شتريسه برابر ب ،در مردان به مرگ

 بدراي  يمهم يها كننده ينيب شيپ ،ياقدام به خودكش براي مکرر

در هدر   يخودكشد  زانيد ، ميطور كل به .ندا كامل يها يخودكش

 نيتدر  متداول. در جهان متفاوت است يجنس و در طول زندگ

بدا   تيخود، مسموم كردن زانيآو ي اقدام به خودكشي،ها روش

 ,Bachmann) اسدت  گدرم   اسلح ازسموم دفع آفات و استفاده 

(. در ايران نيز آمارهاي رسمي پزشدکي قدانوني نشدان    1 :2018

نجر بده مدرگ در بدازۀ    مورد خودكشي م 70142تعداد   دهد مي

رخ داده است. خودكشدي در   1398تا  1380ساله  زماني نوزده

طور كلي روندي افزايشدي   ها، به  نظر از برخي سال  ايران صرف

نمونه خودكشي منجر به مرگ در سال  2840را طي كرده و از 

درصدد  81 رسيده اسدت )  1398مورد در سال  5143، به 1380

هداي   ميدزان خودكشدي طدي سدال     افزايش(. بيشترين ميدانگين 

(، كرمانشداه  3/17هداي ايدلام )    مربوط به استان 1398تا  1380

( اسددت. كمتددرين ميددانگين ميددزان   1/11( و لرسددتان )6/13)

هداي    هداي يادشدده، مربدوط بده اسدتان       خودكشي نيز در سدال 

( و يددزد 7/2(، خراسددان جنددوبي )1/2سيسددتان و بلوچسددتان )

ن خودكشي در كشور به ازاي هدر  مجمو ، ميزا ( است. در8/2)

در سدال   2/6به  1380در سال  2/4هزار نفر جمعيت، از  100

دهدد    درصد رشد را نشدان مدي  44رسيده است و حدود  1398

 انييبدداختر و رضددا(. فراتحليلددي كدده 107: 1400نيددا،  عليددوردي )

هاي دانشدجويي كشدور    پژوهش مرتبط با نمونه 25 ( بر1395)

 ،دانشدجويان  مياناقدام به خودكشي در   نشان دادانجام دادند، 

درصدد  7/42تدا   2/6درصد و افکار خودكشي از  5/3تا  8/1از 

، نتايج طدر  ملدي سديماي زنددگي    همچنين  متغير بوده است.

  بددر 1396تددا  1394هدداي  اي كدده در سددال پددژوهش گسددترده

مؤسسات آمدوزش عدالي وابسدته بده      ها و يان دانشگاهدانشجو

 داد نشددان   ،وزارت علددوم تحقيقددات و فندداوري اجددرا شددد   

افکدار خودكشدي     تجربد  ،درصد4/16تا  2/13دانشجويان بين 

و  يريددمتحقيددق  (.102: 1400و همکدداران،  زادهيددعل) انددد داشددته

در  ياقدام به خودكشد   مقاله نشان داد 27  بر (1401 )همکاران 

از  يخودكشد  پردازي ايدهدرصد و 6تا  8/3از  انيدانشجوميان 

   بوده است. در نوساندرصد 28تا  7/4

بده   ازيد اندد كده ن   بوده يموجودات اجتماع شهيها هم انسان

و  تيد امن جاديكمک به ا يبرا ديگرهمبا  روابط و ونديپ جاديا

ابدزار   ي،کد يارتباطدات الکترون  ظهدور دارندد.    تيد احساس هو

سدرعت و   بده  افدراد . فراهم كدرده اسدت   يبانيپشت يبرا يگريد

افدراد   .(Crosby, 2018:1) ندد ا در ارتبداط  گريکدد يبدا   يراحت به

تي، رابط  اجتماعي با ديگدر  هاي اينترن ها و شبکه طريق رايانه از

در سراسدر جهدان در    نترندت يستفاده از اا كنند. افراد برقرار مي

 ,Reveley) داشدته اسدت   يريرشد چشمگ هاي اخير، سال طي

را  نترندت يكننددگان از ا  جوانان بخش اعظم اسدتفاده (. 1 :2017

با سدرعت   ي،بريسا يجوانان در فضا تيدهند. فعال يم ليتشک

 ليموبا نترنتيا قيدر خانه و ازطر ينترنتيا يابزارها  ليوس و به

 يهدا  مثبدت رسدانه   يهدا  همدراه بدا جنبده   است. در حال رشد 

 نيد از ا يکد يآمدده اسدت.    ديد پد زين يمنف ييها جنبه، يارتباط

 ،تدازگي  بده  (.mitzener, 2011: 1) است 1يبريسا قلدري ،موارد

 يپورندوگراف   مانندد  ينترنتد يتخلفدات ا  توجهدات معطدوف بدر    

 ،هدا  از رسدانه  يتعدداد اسدت.   ينترنتيا تيكودكان و آزار و اذ

را گددزارش  يجملدده خودكشدد ، ازينترنتدديا يعواقددب بزهکددار

 ديگراز  شتريجوانان بهمچنين (. Jang et al., 2014: 85) اند كرده

 Begottiشوند ) ديدگي سايبري مي بزه يقربان، خشن يها دهيپد

& Maran, 2019: 2 .)ازدهي ،2يبريسا ديدگي بزه قاتيمركز تحق 

 انيد در م يبريسا ديدگي بزه و يدر رابطه با ش را سالانه  مطالع

 .ده استمتحده انجام دا الاتيدر ا ييو راهنما يرستانيكودكان دب

 رسدتان يو دب ييهنماكودک را 25000از  شيبشامل حجم نمونه 

از  ينترنتدديا تيددآزار و اذ انيددقربان  نتددايج نشددان داد ،شددد مددي

 شيافزا 2019درصد در سال 36.5به  2007درصد در سال 18.8

سدالاني كده دچدار     بدزرگ  بدارۀ در يآمار ملد  نيآخر. است افتهي

                                                      
1 cyberbullying 
2 Cyber Victimization Research Center 
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 ونيد لياز سه م شيكه ب دزن يم نيتخم ي شدند،بريسا ديدگي بزه

 ،متحدده  الاتيا در سال بزرگ تياز جمع (درصد1.5 سال ) بزرگ

 (.Nutter, 2021: 3ديدگي سايبري شدند ) دچار بزه

  اسددت كدده يجهددان معضددل کيدد ي،نترنتدديا تيددآزار و اذ

 :Grigore & Maftei, 2020ي دارد )توجهدرخور  يمنف يامدهايپ

و  ديد ، تهدتيد آزار و اذ يبدرا  يعندوان ابدزار   به  ياز فناور (.1

 ي،تکنولدو   شدرفت ياسدتفاده و بدا پ   انيد قربان درتدرس   جاديا

 ,Ahlgrim)شدود   تر انجدام مدي   آسان يبريسا مزاحمتبه  يدسترس

 يهدا  تيد ، آزار و اذ1يقلددر  شدامل ديدگي،  جارب بزه(. ت6 :2015

بدار   انيد ز جيو بدا نتدا  شدود   مي 3يبريديدگي سا و بزه 2زيآم ضيتبع

كده   يدر حدال  .همراه است سالي بزرگو  ينوجواندورۀ در  ياديز

در كاندادا،   يقبلد  قاتيديدگي متفاوت است، تحق بزه تجارب و يش

 بدار  يدک  حدداقل  جوانان از درصد63 باًيگزارش داده است كه تقر

بدرآورد   نيد ا اند، را تجربه كرده يقلدر ،ماهه دورۀ دو کي يطدر 

چندد   قاتيتحق . ديگرنسبتاً ثابت مانده استدر يک دورۀ دو ساله 

بده    در نوجواندان را  يقلددر  ديددگان  بزه يكل و يش نيتخم ي،تيمل

 :Stewart-Tufescu et al., 2021اندد )  كدرده  گزارش درصد40 زانيم

پرخاشدگرانه   يرفتارهدا   تجربد  :عبدارت از  يبريديدگي سا بزه (.1

 يهدا  ، كنسولنترنتياطلاعات و ارتباطات، مانند ا يفناور قيطر از

 .(Wright & Wachs, 2020: 1) همراه يها و تلفن 4يباز

بين قلدري و مزاحمدت سدايبري، همشوشداني وجدود دارد     

(Rose & Tynes, 2015: 2تحقيقات نشان مي .) درصد از85  دهد 

نيز  يقلدر يدر اشکال سنت ،نيآنلا يقلدردر  ريدرگ نوجوانان

 ي كهفردقلدري يعني  .(Elgar et al., 2014: 1016) نقش داشتند

 کي يمعر  اقدامات منفدر  كرات و به شود مي تيآزار و اذ 

 5تدوازن قددرت  نبدود  شدامل   قلدري .رديگ ميچند نفر قرار  اي

: شدود  يمد  ميتقسد  يكلد   دسدت  چهدار به قلدرانه  رفتارو  است

، ديتهد )ي كلام – ميسرقت(، مستق اي)حمله  يکيزيف - ميمستق

و  ي)مثلاً طرد اجتمداع  ميرمستقيغ  نام مستعار(، رابط اي نيتوه

                                                      
1 bullying 
2 discriminatory harassment 
3 cyber victimization 
4 gaming consoles 
5 imbalance of power 

 ي است  بريسا آنشکل  نيدتريجد نده( وزن عاتيانتشار شا

(Klomek et al., 2010: 238; Gini & Espelage, 2014: 545; 

Vaillancourt et al., 2016: 368; Escobar et al., 2017: 248; 

Alavi et al., 2017: 71; Akcil, 2018: 4 .) (2006) 6آدلر  به گفت ،

 Marcum et) است شيدر حال افزا ديدگي بزه و يا انهيجرم را

al., 2009: 382).  تعدداد  بدر   نترنتياستفاده از ا شيافزاهمچنين

 ,.Paullet et al)تدأثير داشدته اسدت     نيد آنلا تيموارد آزار و اذ

2009: 640; Vaillancourt et al., 2016: 369; Wright, 2016: 2 )  و

 ,Parkerاندد  اشکال مختلفي از جرائم را به وجود آوردهها رايانه

 .(98: 1398به نقل از عليوردي نيا و ريسمانچي،  (1989

 كندد، قلددري   مي ايجاد را مرز بدون جهاني كه مدرني فناوري

 شدايع  مسدئل   يدک  ايدن  اسدت،   داده ارتقا اينترنتي زورگويي به را

 يدک   افتد. همچنين مزاحمت سايبري مي اتفاق جا ههم در است كه

 از گروهدي  يدا  فدرد  يک  شود كه تعريف مي مکرر، عمدي تعر 

مانندد   الکترونيکدي  هداي  فدرم  از استفاده تعر  مکرري را با افراد

 دفدا   توانايي دهند كه انجام مي قرباني سمت به وگو گفت هاي اتاق

 (.Asanan et al., 2017: 1خود را ندارد ) از

 يمنفدد راتيتددأث ،زيددن ياجتمدداع يهددا ارتباطددات رسددانه 

كده   ليد دل نيد اول، بده ا  :كندد  يم ديرا تشد يبريديدگي سا بزه

كدردن   دايد شرو  بده پ  ياجتماع يها كاربران با استفاده از رسانه

 نيد آفلا ياجتمداع  يفضدا  و آنها تنهدا  كنند ينم ديدوستان جد

و  دگانيد د بدزه ؛ يعندي  كنندد  يتکرار م نيآنلا ۀزخود را در حو

حفد    نيد صدورت آنلا  هخدود را بد   ياجتماع يها قلدرها نقش

صدورت ناشدناس    به ينترنتيا يها مزاحمت يدوم، وقت ؛كنند يم

 يهدا  كاربران رسدانه  ديگر يبرا يشتريافتد، احتمال ب ياتفاق م

بده افدراد     يتدر  يوجود دارد كده بدا واكدنش تهداجم     ياجتماع

 (.Prihadi et al., 2019: 564) پاسخ دهند دهيد هبز

 يو رفتدار  يرواند  يامددها ياز پ يعيوس فيبا ط ديدگي بزه

، مصدرف  ربمخ ي، رفتارهافيضع يليجمله عملکرد تحص از

، صدمه به خدود  ي، افسردگپايين ۀنفس و خودپندار مواد، عزت

 امدد يپ نيتدر  مهدم  دياسدت. شدا  مرتبط  يتن روان يها تيو شکا

                                                      
6 Adler 
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كننده اسدت،   منتشر شده و نگران يا طور گسترده كه به يا بالقوه

(. Henry et al., 2013: 221اسدت )  يخطدر خودكشدد  شيافدزا 

 يخودكشد  يبرا ياخطر بالقوه يقلدر دهدينشان م قاتيتحق

سدت كده   ا يبيرفتدار خدودتخر   ينوع يخودكش .جوانان است

 ,Guo) آنهدا و جامعده دارد   طيمردم، محد  بارۀدر يمنف راتيتأث

نشدان   يقلددر  و يش بارۀدر 2013در سال مطالعات (. 3 :2013

عندوان قلددر،    درصدد از نوجواندان بده   35تدا   20 باًيتقر  دهد يم

 از يقبل يها افتهي مشاركت دارند. يهر دو، در قلدر اي هديد بزه

 نيد از ا کيد  نشان داده است كه هدر  يو مقطع يطول قاتيتحق

 بده  ديده را بزه و جوانان نوجوانان  خطر تجربيي، انوا  زورگو

 & Litwillerد )دهد  مدي  شيافدزا  يخودكشد  يافکار و رفتارها

Brausch, 2013: 676) .يتجربد   مطالعد  نيحاصل از چند جينتا 

 انهخودكشد  رفتدار  ديدگي سايبري بدا  بزه اين است كه از يحاك

آزار  يقربدان (. Yu et al., 2020: 2داشدته اسدت )   ارتبداط مثبدت  

مدرتبط اسدت. تصدور     يبدا افکدار خودكشد    زيد شدن ن يبريسا

طدور مکدرر بده فکدر      افتد كه فرد بده  ياتفاق م يزمان يخودكش

 :Iranzo et al., 2019) افتد يم يبه خودكش ليو تما يزير برنامه

اقدددام بدده  ،يشددامل افکددار خودكشدد انهرفتددار خودكشدد .(76

 :Nock et al., 2008) است منجر به مرگ يو خودكش يخودكش

 يها عنوان قشر جوان جامعه، ازجمله گروه به اني(. دانشجو134

شدوند. دوران   يمحسوب م يدر برابر خودكش ريپذ بيآس يسن

آن فدرد فشدار    ياسدت كده طد    يمهم يانتقال ۀدور ،ييدانشجو

اهدداف   بدارۀ در يريد گ ميتصدم  ،يشدغل  يها انتخاب ،يليتحص

 ياجتماع تيحما  از خانواده و شبک يو دور ييو تنها يزندگ

در  انيكه دانشدجو  يعلت نقش مهم گذارند. به يرا پشت سر م

 ييكشور دارند، توجه به سلامت روان آنهدا و آشدنا   ندهيآ ۀادار

 ،يرفتدار  يهدا  بحدران  ۀواقع شالود كه در يبا مسائل و مشکلات

اسدت و هرگونده    يآنان اسدت، ضدرور   يرفتار اجتماع ژهيو به

 يهدا  واكدنش  ديشدد مسائل، ممکن است سبب ت نيبا ا ييآشنانا 

كدده شددود  يخطرندداك غيرعدادي  يسدداز در بددروز رفتارهددا نده يزم

از  يتنهدا بخشد   جامعه نه طيشرا ني. در اشود ميجامعه  ريگ دامن

هدا،   يمدار يعلدت ب  بده   دهدد،  يمولد خود را از دست مد  يروهاين

از  يناشد  يو اجتمداع  يرواند  -يجسم يها بيها و آس تيمعلول

خداص   يها مراقبت  ئاو ار ينگهدار يها نهيهز ديمعضل، با نيا

؛ (63: 1393 ،يوسدف يو  ايد ن يورديلع ) رديبشذ يطولان يها سال يرا برا

 تيوضدع دنبال ايدن اسدت كده ببيندد      از اين رو، اين پژوهش به

 انيدانشدجو  انيد در مي خودكش يپرداز دهياديدگي سايبري و  بزه

  و چگونده   به چه صدورت اسدت   دختر و پسر دانشگاه مازندران

هداي   اساس نظريده  ويان، برپردازي خودكشي در ميان دانشج ايده

  شود.  هاي روزمره تبيين مي فعاليت و 1اگنيو عمومي فشار

 

 پیشینۀ تحقیق

تحقيقات  دهد  در داخل كشور نشان مي قيتحق  نيشيپ يررسب 

پدردازي   ايدده   ديددگي سدايبري بدر    شده دربارۀ تدأثير بدزه   انجام

 شارهاي روزانه و نظري  ف خودكشي با استفاده از نظري  فعاليت

  دهدد  نشان مي در داخل شده انجام قاتيتحقاگنيو اندک است. 

 يخودكشد و اقددام بده    پردازي ايده  بر يبريو سا يسنت يقلدر

 يكرمدان  ،(1392 ) و همکداران  يوبيد گدذارد. ا  يمد مثبدت   ريثأت

( 1398) و همکاران انياز( و شهب1396) و همکاران يمامازند

را  يبدا قلددر   يافکدار خودكشد   ايبه خود و  بيآس نيب  رابط

  حاصدل از پدژوهش آنهدا نشدان داد     جيكده نتدا   بررسي كردندد 

دارد.  مثبدت  ريثأبه خود تد  بيو آس يبر افکار خودكش يقلدر

و  يبريسا يها مزاحمت نيب  ( رابط1396) پور و همکاران قدم

 تدأثير ، شدده  حاصدل  جيكه نتا ي را بررسي كردندافکار خودكش

كدرد. البتده    دأييت يبر افکار خودكشرا  يبريمزاحمت سامثبت 

 ايد و  يدو جدنس ازنظدر قربدان    نيدر بد   پژوهش نشان داد نيا

وجدود  معنداداري  تفداوت   ي،با افکار خودكشد  يبريسا يقلدر

( 1398 )ي سدمانچ يو ر ايد ن يورديد عل  كده  يگريد قيقدارد. تح

 ريثأكده تد  اسدت   يقد يتنهدا تحق  رسدد  دادند، به نظر مدي انجام 

 عمدومي  فشار تئوريبا  يبر رفتار انحرافرا  يبريديدگي سا بزه

 يبريديدگي سا بزه  نشان داد شپژوه نيا  جينت .كند بررسي مي

 و دختران دانشدجو پسران  خودكشانه در ميانتار رفتمايل و   بر

نيدا و يوسدفي    مستقيم و معنادار دارد. پدژوهش عليدوردي   ريثأت

                                                      
1 Agnew 

https://doi.org/10.22108/jas.2023.137461.2387


 

 

 87 سيده سحر اندراجميو  نيا اكبر عليوردي  هاي فعاليت روزمره ون تجربي نظريهپردازي خودكشي دانشجويان: آزم شناختي ايده مطالع  جامعه

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2023.137461.2387 

 

( مطالع  ديگري است كه تمايل به خودكشي را در ميان 1393)

كندد.   دانشجويان، با استفاده از تئوري فشار عمومي بررسي مي

ديددگي   بزه ريثأت بارۀدردر خارج از كشور  شده انجام قاتيتحق

دهددد  ينشددان مددي نيددز خودكشدد يپددرداز دهيددا  بددر يبريسددا

 يپدرداز  دهيد اقددام و ا  زانيد م شيافزا  بر يبريسا يها مزاحمت

كلمددک و  داشددته اسددت.مثبددت و معنددادار  ريثأتدد يخودكشدد

و  لريتددويل ،(2010) 2نيو پدداتچ ندددوجايه ،(2010) 1همکدداران

و  نگدا ييكان-سامشاسا ،(2014) 4و همکاران ليگ ،(2013) 3بروچ

 7تيددرا ،(2014) 6و همکدداران اسيمسدد ،(2014) 5همکدداران

و  ايلوسدددکايبر ،(2018 ) 8و همکددداران اكسدددترمرا ،(2016)

و  ميكددد، (2018 ) 10جدددان و همکددداران ،(2018) 9همکددداران

كنددات و  ،(2019) 12و همکدداران پندد  ،(2018) 11ارانهمکدد

و  ويشددا ،(2019) 14و همکدداران رانددزويا ،(2019) 13همکدداران

ديدگي  بزه ريث، تأ(2020) 16رانو همکا نزيمارت ،(2019) 15لاوالا

 ي بررسدي كردندد.  و اقدام به خودكشد  پردازي ايده را بر يبريسا

  بدر  يبريسدا  يدگيد د بدزه   دهدد  ايدن تحقيقدات نشدان مدي     جينتا

 البته در برخي دارد.مثبت  ريثأت ي،و اقدام به خودكش پردازي ايده

 ريثأ(، تد 2020 ) 17و همکداران  نيونگد مثل تحقيدق   ها از پژوهش

 نيد ، امدا ا نشده است دأييت يرفتار خودكش  بر يبريسا يدگيد بزه

همچنين  كرد. دأييبه خود را ت بيآس  ديدگي بر بزه ريثأپژوهش ت

 جنسديتي را در  يهدا  تفداوت خدارجي،   قاتياز تحق ي ديگربرخ

. اندد  بررسدي كدرده   يدام به خودكشو اق پردازي ايدهو  ديدگي بزه

                                                      
1 Klomek et al. 
2 Hinduja & Patchin 
3 Litwiller & Brausch 
4 Geel et al. 
5 Sampasa-Kanyinga et al. 
6 Messias et al. 
7 Wright 
8 Extremera et al.  
9 Brailovskaia et al.  
10 John et al. 
11 Kim et al. 
12 Peng et al. 
13 Cénat et al. 
14 Iranzo et al. 
15 Shayo & Lawala 
16 Martinez et al. 
17 Nguyen et al.  

 18و همکدداران ومنيدد، ب(2010) كلمددک و همکدداران قدداتيتحق

، (2018) و همکاران مي، ك(2018) ، اكسترمرا و همکاران(2013)

 جمله اين تحقيقات اسدت؛ يعندي   از، (2019) و همکاران رانزويا

شدوند و   يم يمرتکب خودكش رتشيزنان ب ،شدن يانقرب شيبا افزا

    .شندياند يم يبه خودكش شتريب نکهيا اي

 

 چارچوب نظری

در انتخداب   گرانيبداز  ،19هداي روزمدره  تيفعال براساس نظري 

اسداس اصدل    بر عقلانيانتخاب  ي خود آزادند. نظرعمل  ۀويش

هدر   ماتيمورد انتظار است كه در آن تصم تيمطلوب ياقتصاد

 يهدا  نده يشدده در برابدر هز   ينيب شيتوازن منافع پ يفرد بر مبنا

 يد  نظر .(Groff, 2006: 20 است )ها استوار  تيفعال ۀشد ينيب شيپ

 نيتددو  (1979) 20كوهن و فلسون  ابتدا مره راهاي روز تيفعال

 يسداختارها  نيرگدذارتر يو تأث نيتدر  از برجسته يکي كردند و

جدرم،   يهدا  هياست. برخلاف نظر يشناس جرم حوزۀدر  ينظر

 ايد  يکيولدو  ي، بيو عوامدل رواند   مجدرم كه متمركز بر شدکل  

، شدود  مدي  منجدر  نده ارتکاب عمدل مجرما  و بهاست  ياجتماع

 کيد عندوان   جدرم بده    مطالع روزمرۀ يها تيفعالنظري  تمركز 

بدر   ديد آن بدا فضدا و زمدان و تأك     كردن رابطد  برجسته وواقعه 

 .(Miro, 2014: 1اسدت )  آن يامدددهايو پ يکياكولدو   تيد ماه

 جدرم  زانيبر مروزمره،  تيفعال يدر الگوها يساختار راتييتغ

از  يدر فضدا و زمدان سده عنصدر حدداقل      ييبر همگرا ريبا تأث

مجرمددان  گددذارد: مددي ريتددأث ميمسددتق 21غارتگراندد تخلفددات 

 24تواندا   نامحافظد  نداشتنوجود  و 23اهداف مناسب، 22باانگيزه

  (.Cohen & Felson, 1979: 589) تخلف ابردر بر

 يبريسدا  ديدگي بزهنند كه ك ياز محققان استدلال م يبرخ 

خدود   انيد مجرمان قربان رايز؛ است ديدگي آفلاين بزهاز  زيمتما

  و آنهدا را  دهند مي هدف قرار يمنحصر به فرد يها را به روش

                                                      
18 Bauman et al. 
19 Routine Activities Theory 
20 Cohen and Felson 
21 predatory violations 
22 Motivated Offender 
23 Suitable Target/ Target Attractiveness 
24 absence of capable guardians 
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نيدازي   يبدا قربدان   يکد يزيبده تمداس ف    و كنند مي تيآزار و اذ

 يسبک زنددگ  يكه تئور يگامهن .((Bossler & Holt, 2009 .ندارند

 يمجداز  يروزمره در ابتدا مطر  شدد، فضدا   يها تيفعال ي و نظر

و فقدط برخدورد    ميشناسد  يوجود نداشت كه امدروز مد   يطور آن

 يفرصدت  جاديا يشرط لازم برا ،و مجرمان دگانيد بزه نيب يکيزيف

 يمجداز  يشدد. امدا در فضدا    مدي ديدگي در نظدر گرفتده    بزه يبرا

بددون   يو مجرمدان احتمدال   ياحتمدال  دگانيد د زه. بستين طور نيا

 .آيندد  مدي  گدرد هدم   يکد يزيف يدر همدان فضدا   يگونه تعامل چيه

در  ولدي  داشته باشند، يدر زمان و مکان تلاق ديو مجرم با هديد بزه

انددوا   بسددياري از مثددال، ؛ بددرايسددتين نيچندد يمجدداز يفضددا

بدا   يقد ياسدت كده متخلدف بده طر     نيشامل ا نيآنلا يكلاهبردار

را  هديد د ، بدزه ليد ميا کي، معمولاً با ارسال رديگ يتماس م ديده زهب

مثدال شدماره   بدراي  )ي اطلاعات شخصد  ايكند كه پول  يمتقاعد م

مشدخ  ارسدال كندد.     يليرمز عبور( را به دلا ي و ياحساب بانک

دور  يکد يزيمکدان ف  کيد و مجرم در  هديد نو  حوادث، بزه نيبا ا

 يها در مکان اديا به احتمال ز، آنهقتي)در حق شوند ينم عهم جم

در زمدان   بيشدتر آنهدا  كشدورها( و   يحتد  ايد مختلف، مانند شهرها 

 قيد هدا بدا تطب   يناهمداهنگ  نيد اولي  ،كنند يارتباط برقرار نم يواقع

 يهدا  طيدر محد  ديدگي بزه حيتوض يبرا روزمره يها تيفعال ي نظر

 .(‌Reyns et al., 2011: 1150-1152شود ) ميبرطرف  يمجاز يفضا

 

  1نظریۀ فشار عمومی

از  يدر سدطح فدرد   يا دهيد چيپ حيتوضد  ،2فشار يعموم ي نظر

ايدن تئدوري اثبدات     دهدد.  يبزهکارانه ارائه مد  ورفتار مجرمانه 

 ياز روابدط اجتمداع   يمختلف ناش يكه فشارها يافراد  كند مي

با  ييپاسخگو به ليكنند، تما يرا تجربه م يمنف يها تيو موقع

بده    خدود  سدهم  به اين كه  ( دارندخشم ژهيو )به يمنف هيجانات

تنهدا   فشدار،  ي نظر شود. يم ي منجربزهکار و يارفتار مجرمانه 

تمركدز   يبدر روابدط منفد    طور صدريح  بهاست كه  ياصل ي نظر

 نياز چند  يناشد  يمنفد  رينوجواندان بدا تدأث    ديد گو يكند و م يم

                                                      
1 general strain theory 
2 GST 

فشدار،   ۀسه نو  عمد ويشوند. اگن يم ليبه بزهکار تبد ،يروابط

 & Agnew) كندد  يمد  ييرا شناسدا  گدران يبدا د  يروابط منفد  اي

White, 1992: 476:) 1- بده اهدداف مثبدت     دنيشکست در رس

حضور -3؛  4مثبت ارزشمند يها حذف محرک -2؛  3ارزشمند

 (.Agnew, 1992: 50 ) 5يمنف يها محرک

 منجدر  به جدرم   است كه ييانوا  فشارها  از يکي يدگيد بزه

 راتيثأبدا در نظدر گدرفتن تد     نظريد  فشدار عمدومي   شدود.   يم

همسدالان دور و  وسديل    بده كده   يافدراد  است مزاحمت معتقد

د، آورند  يمد  يرو يبه بزهکار شتريب ،شوند يم تياطرافشان اذ

از  يكدده بعضدد ييشددد آنهددا يكدده قددبلاً تصددور مدد  يدر حددال

 راتيثأشددوند. تدد يدارنددد، بزهکددار مدد يصددشخ اتيخصوصدد

مثدل   ي،اجتمداع  -يرواند  يهدا  يمزاحمت به شدکل ناسدازگار  

 يكندد. قربدان   يبروز مد  يانزوا و افسردگ ن،يياعتماد به نفس پا

بده آن   دياست كه با يديجد  مسئل زيشدن ن يبريمزاحمت سا

 (.105: 1398 ،يچ سمانيو ر اين يورديعل ) توجه كرد

احتمددال  يهددر ندو  فشددار  براسدا تئددوري فشدار عمددومي،  

 ،يافسدردگ  ،يديد مانند ناام ياحساسات و عواطف منف ۀمشاهد

. خشدم  دهدد  يم شيخشم را افزا از آن، تر مهم و ترس از همه

 طدور نيو همد  دهدد  يم شيرا افزا يعدالت يو ب دنيد صدمه زين

كدردن   عمل يآورد و افراد را برا يرا به وجود م به انتقام ليتما

 ي. احساسات منفد دهد يكاهش م زيو موانع آن را ن زديانگ يم بر

بده  ، كندد  يم جاديبه انتقام را ا ليو تما يحس قدرت فور کي

 يپدرداز  دهيو ا يبه اقدام به خودكش  ياحساسات منف ليدل نيا

در اين تحقيق،  (.276: 1400 ا،ين يورديعل) شود يم ي منجرخودكش

هاي جذابيت هدف آنلاين، محافظت آنلايدن، مجداورت    سازه

دار  دار، در معر  ديد متخلفان انگيزه آنلاين با متخلفان انگيزه

اندد و   هاي روزمره استخراج شدده  قرار گرفتن، از نظري  فعاليت

اگندو اسدت.    وميعم فشار سازۀ هيجانات منفي مبتني بر نظري 

  ديددگي سدايبري بدر    البته شايان ذكر است كه ايددۀ تدأثير بدزه   

پردازي خودكشي با ميانجيگري هيجانات منفي مبتندي بدر    ايده

                                                      
3 failure to achieve positively valued goals 
4 removal of positively valued stimuli,  
5 experience of negative stimuli
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 نظري  فشار عمومي اگنو است.

 

 های پژوهش  فرضیه

، تدابعي مثبدت از   ديدگي سدايبري در ميدان دانشدجويان    بزه -1

 آنلاين است؛ هدف تيجذاب

سايبري در ميان دانشجويان تدابعي منفدي از    ديدگي بزه -2

 است؛ نيمحافظت آنلا

ديدگي سايبري در ميان دانشجويان، تابعي مثبدت از   بزه -3

 گرفتن است؛  دار قرار مجاورت آنلاين با متخلفان انگيزه

ديدگي سايبري در ميان دانشجويان، تابعي مثبدت از   بزه -4

 فتن است؛دار قرار گر در معر  ديد متخلفان انگيزه

و ترس( در  يافسردگ ،يديخشم، ناام )ي منف جاناتيه -5

 است؛ يبريديدگي سا بزهتابعي مثبت از  ،انيدانشجو انيم

تابعي مثبت  ،انيدانشجو انيدر م ي خودكشيپرداز دهيا -6

 است.و ترس(  يافسردگ ،يديخشم، ناام )ي منف جاناتيهاز 

 

 روش تحقیق

. اسدت  ياز ندو  مقطعد  و  يشد يمايپژوهش پ نيا قيروش تحق

در سدطح خدرد اسدت.     ليفرد و تحل ،مطالعه نيا ليواحد تحل

 جمعيدت  شده است. يآور نامه جمع با پرسش قيتحق يها داده

 دانشددجويان كليدد  اسددت از عبددارت پددژوهش ايددن تحقيددق در

 تحصيل به مشغول 1400-1401 سال در كه مازندران دانشگاه

صدورت تصدادفي بدا     هدر اين پژوهش نمون  آماري بد  .اند بوده

 426مجمدو    نفدر بدوده اسدت. در    400درصد برابدر  5خطاي 

گذاشددتن  كدده پددس از كنددار  آوري شددد نامدده جمددع  پرسددش

تحليدل    نامده   پرسش 400هاي مخدوش، درمجمو  نامه پرسش

گيري تصدادفي   گيري اين تحقيق از نو  نمونه روش نمونه شد.

نسديت  اسداس مقولد  ج   اي متناسب با حجم است كده بدر   طبقه

 1اعتبدار  از اطدلا   كسدب  براي تحقيق، اين در بندي شد. طبقه

 .  است شده استفاده 2محتوا اعتبار روش از تحقيق، نام  پرسش

                                                      
1 Vlidity 
2 Content Validity 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق -1جدول 

Table 1- Cronbach's alpha coefficient of research 

variables 

 تعداد گویه متغیر ردیف
ضریب آلفای 

 خکرونبا

 97/0 25 ديدگي سايبري بزه 1

2 
جذابيت هدف 

 آنلاين
6 82/0 

 71/0 6 مجاورت آنلاين 3

 83/0 15 محافظت آنلاين 4

5 
پردازي  ايده

 خودكشي
9 87/0 

 87/0 9 هيجانات منفي 6

 

 ی ساز مفهوم

افتد كه  ديدگي زماني اتفاق مي ين نو  بزه: ا3ديدگي سايبري بزه

هاي متصل به  رايانه و استفاده از شبکهطريق تکنولو ي  افراد از

 .(154: 1398نيدا و قربدانزاده،    عليوردي )شوند آزار و اذيت  ،اينترنت

نوشتاري، ديداري و جنسي و طرد  اين متغير در قالب سه بعد )

نشدان داده   2  سنجش شد كه در جددول   گويه 25اجتماعي( و 

 5صدورت طيدف ليکرتدي     يدن متغيدر بده   شده است. سنجش ا

 بوده است.  اي از اصلاً تا نه بار و بيشتر جمله

، (1981) 5همکدداران و كددوهن: 4نيددآنلا هدددف جددذابيت

 ايد افدراد   نينمداد  ايد  يماد يتمطلوبجذابيت هدف را شرايط 

از ناكارآمددي  درک همچنين  مجرمان بالقوه، يبرا مالياهداف 

 ريمتغ نيا .كردند فيتوص ي،رقانونيهدف در برابر رفتار غ کي

 اي از اصلاً تا نه بدار و بيشدتر   جمله 5صورت طيف ليکرتي  به

نشدان داده   3  شد كده در جددول  سنجش   هيگو ششدر قالب 

 شده است.

                                                      
3 Cyber Stalking Victimization 
4 Online Target Attractiveness 
5 Cohen et al. 
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 (Lee et al., 2015دیدگی سایبری ) مقیاس بزه -2جدول

Table 2- Cyber victimization scale (Lee et al., 2015) 

 گویه ابعاد مقیاس

ديدگي  بزه

 سايبري

نوشتاري، 

 شفاهي

 ام كه مرا ناراحت كرده است. من پيامک بدي را در موبايل خود دريافت كرده -1

هدا زده شدده    روم بوک، واتسدا،، اينسدتاگرام و....( و چدت    تلگرام، فيس هاي فوري ) رسان هاي بدي در پيام دربارۀ من حرف-2

 است تا ناراحت شوم.

ها( پست شده است تا به اعتبار و آبرويم آسديب   رسان و يا ديگر پيام بوک و توييتر ) اي در فيس هاي آزاردهنده دربارۀ من پيام-3

 برسد.

 و باعث شده است كه من احساس ناامني بکنم.  ک ارسال شدهطريق ايميل و يا پيام آميزي از براي من اظهارات تهديد -4

بدوک، واتسدا،، اينسدتاگرام و.....( و يدا      تلگدرام، فديس   هداي فدوري )   رسدان  هاي بدي به دوستانم در پيدام  دربارۀ من حرف -5

 ام با آنها آسيب بزنند. ها گفته شده است تا به رابطه روم چت

 اند تا آبرويم را ببرند. فضاي مجازي پخش كرده افرادي شايعاتي دربارۀ من در -6

 ام. صورت آنلاين دريافت كرده آميزي به هاي توهين من بارها پيام-7

هدا   گونده پيدام   ام و تقاضاي من نيز مبني بر توقدف ارسدال ايدن    هاي بدي را دريافت كرده ها و ايميل پيش آمده است كه پيام -8

 اي نداشته است. فايده

 اند تا ضايعم كنند. هاي زشتي پشت سر من زده ها حرف سايت دم بارها در وبمر -9

 ام كه عمداً براي آزار من ارسال شده بودند. هايي را دريافت كرده من پيام -10

ديداري و 

 جنسي

 ند تا آبرويم برود.ا صورت آنلاين در فضاي مجازي منتشر كرده آوري از من را به  هاي شرم بدون اجازۀ من، عکس يا فيلم -1

 ها بگذارند تا ناراحت شوم. سايت ام در وب هاي خصوصي من را بدون اجازه ها و يا فيلم پيش آمده است كه عکس -2

 ام كه باعث احساس شرمندگي من شده است. طريق ايميل يا پيامک دريافت كرده طور آشکار پيام جنسي از من به -3

 ام كه باعث احساس شرمندگي من شده است. ها دريافت كرده روم فردي در چت من پيشنهادهاي جنسي از -4

 اند و اين باعث شده است آبرويم برود. هاي جنسي كرده پيش آمده است كه افرادي در فضاي مجازي دربارۀ من شوخي -5

اندد تدا مدرا تحقيدر      ها( تلاش كدرده  رسان اميا ديگر پي بوک يا توييتر ) هاي جنسي در فيس ها يا عکس افرادي با ارسال كامنت -6

 كنند.

 اند تا به آبرويم آسيب بزنند. افرادي شايعات جنسي دربارۀ من در فضاي مجازي پخش كرده -7

 طريق ايميل يا پيامک، مسائل غيراخلاقي و جنسي ارسال شده است كه باعث ناراحتي من شده است. بارها براي من از -8

 اند. تمسخر كرده و باعث ناراحتي من شده  رم را در فضاي مجازيبارها ظاه -9

 طرد اجتماعي

 ام. روم بلاک شده خواهند مرا عصباني كنند، در يک چت وسيل  افراد ديگري كه مي من به -1

ه باشدند تدا ناراحدت    بوک، واتسا،، اينستاگرام و.....( من را بلاک كرد تلگرام، فيس رسان فوري ) پيش آمده است كه در پيام -2

 شوم.

 ام. شدن كرده ام، بلاكم كنند و احساس طرد هاي اجتماعي كه عضو بوده پيش آمده است در گروه -3

اندد تدا احسداس     و باعث شدده   هاي اجتماعي آنلاين بلاک كرده پيش آمده است كه افرادي با كمک همديگر من را از گروه -4

 انزوا كنم.

ه كسي، اعضاي يک گروه اجتماعي آنلاين را تشويق كرده است كه مرا بلاک كنندد تدا احسداس تنهدايي     پيش آمده است ك -5

 كنم.

 ام و اين موجب شده است تا احساس تنهايي كنم. هاي اجتماعي آنلاين بلاک شده بارها در گروه -6
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 Wick؛ Reyns et al., 2011)مقیاس جذابیت هدف آنلاین  -3جدول   

et al., 2017 ؛Nutter, 2021.) 

Table 3- Online target attractiveness scale (Reyns et 

al., 2011؛ Wick et al., 2017؛ Nutter, 2021). 

 هاگویه متغیر

 تيجذاب

 هدف

گذاشدته  اشتراک به آنلاين صورترا به خود ليميآدرس ا-1

 ام.

گرا و...( خدود را   جنس گرا، دگر همجنس )ي جنس شيگرا -2

 م.ا به اشتراک گذاشته نيصورت آنلا به

به  نيلاصورت آن خود را به يشخص يها لميها و ف عکس -3

 .ام اشتراک گذاشته

به  نيصورت آنلا هل( خود را بهأمجرد، مت )  رابط تيوضع-4

 .ام اشتراک گذاشته

به اشدتراک   نيصورت آنلا خود را به يها تيو فعال قيعلا-5

 .ام گذاشته

 را خدود  وبدلاگ  اجتمداعي و  هاي  ديگر شبکه هاي آدرس -6

 ام. گذاشته اشتراک به آنلاين صورت به

 

 تخلددفم( 1979) فلسددون و : كددوهن1دار متخلفددان انگيددزه

مجرمانده   لاتيتمدا  يكردند كده دارا  فيتعر يفرد را  باانگيزه

 :Nutter, 2021  انجدام اعمدال مجرمانده را دارد    يياست و توانا

  ديدد متخلفدان   در معدر  . اين متغيدر در قالدب دو بعدد )   ((6

 6بودن و مجداورت آنلايدن بدا متخلفدان بداانگيزه( و       دار انگيزه

صدورت طيدف    سنجش شده است. سنجش اين متغير بده   گويه

 اي از اصلاً تا نه بار و بيشتر بوده است. جمله 5ليکرتي 

مانندد زندان    ) افدراد  ياثربخشمحافظت،  :2محافظت آنلاين

 ،يخصوصد  يتد ينگهباندان امن  ،ادهيها، عابران پ هيدار، همسا خانه

 يهدا  قفل، پنجدره  ر،يمانند دزدگ ) اياش ايقانون(  يافسران مجر

از وقو  تخلفات، چده بدا حضدور آنهدا      يريجلوگ در (يا لهيم

، تعريدف  ميرمسدتق يغ ايد  مياقدام مستق يو چه با نوع ييتنها به

متغير  ن،يآنلا يهاطير محد (.(Cohen et al., 1981: 508شود  مي

 يهدا ها و برنامهرواليحضور فا يريگبا اندازه محافظت آنلاين

(. ايدن  Reyns et al., 2011: 1158 ) شدده اسدت   ياتيعمل ي،تيامن

                                                      
1 Motivated Offenders 
2 Online Guardianship 

 15فيزيکي، شخصدي و اجتمداعي( و    متغير در قالب سه بعد )

 5 يکرتد يل فيد ت طصدور  بده نيز ها  هيگو سنجش شده و  گويه

 بوده است. شتريتا نه بار و ب جمله از اصلاً

فشدار عمدومي، فشدار      با توجه به نظريد : 3هيجانات منفي

جملده افسدردگي، خشدم، نااميددي و      از  حالات عداطفي منفدي  

اي  انگيزه ،كند كه اين حالات عاطفي منفي استرس را توليد مي

ک اسدتراتژي  عنوان يد  به ،جرم همچون را براي اعمال انحرافي

 نيا(. 107: 1398نيا و ريسمانچي،  عليوردي) كند اي، ايجاد مي مقابله

بدر   يمبتند  آنسدنجش   شدده و  سنجش  هيگو 9در قالب  ريمتغ

 ( بوده است.1400) اين يورديعل قيتحق

عندوان   خودكشدي بده  پدردازي   ايده :4پردازي خودكشي ايده

اي از يدک   دهي دربارۀ خودكشدي، در دامنده   افکار خودگزارش

ميل مبهم مؤثر براي مردن تا نقش  كامل براي خودكشدي را در  

 يپدرداز  دهيا زانيم ريمتغ سنجش (.1400 ا،ين يورديعل) گيرد مي بر

 ايد ن يورديد عل قيد بدر تحق  يمبتند و  هيگو 9در قالب  يخودكش

صدورت   پردازي خودكشدي بده   . مقياس ايده( بوده است1400)

 اي از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق است. جمله 5طيف ليکرتي 

 

 های تحقیق یافته

نفدر(   248درصدد ) 61و پسر نفر(  152) انيدرصد پاسخگو38

سال و دامند    85/21ميانگين سني پاسخگويان  ند.دختر آنهااز 

درصددد از 5/86سددال اسددت.   40تددا  18شددان  توزيددع سددني 

درصد از دانشجويان 89پاسخگويان مجرد بودند. محل زندگي 

درصد از محل زندگي آنهدا در روسدتا بدوده    11در شهر و تنها 

 است.

 

                                                      
3 negative Stimuli 
4 Suicidal ideation
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 نیمجاورت آنلا اسیمق -4 جدول
Table 4- Online proximity scale 

 گویه ابعاد متغیر

 مجاورت
 نيآنلا

متخلفان )
 (دار زهيانگ

در معر  
متخلفان  ديد

 بودن باانگيزه

 متعلق به شماست؟ آنلاين اجتماعي هاي شبکه تعداد چه-1
( Reyns et al., 2011؛Marcum et al, 2010; Hinduja & Patchin, 2010. 
 كنيد؟ آنلاين خود را چک مي اجتماعي شبک  هاي چند مرتبه حساب روز هر در -2
(Reyns et al., 2011 ؛ ; Marcum et al., 2010  Nutter, 2021.) 
 (.Nutter, 2021 ؛Reyns et al., 2011 )ايد؟  كرده پست آنلاين صورت به ها راکساز ع چه تعداد-3

مجاورت 
آنلاين با 
متخلفان 
 باانگيزه

 

 (.Wick et al., 2017 ؛ Reyns et al., 2011)چه تعداد دوست در فضاي مجازي داريد؟ -4
 شدما دسترسدي   آنلايدن  اجتمداعي  هاي شبکه به دهيد مي اجازه( ها غريبه يعني)شناسيد  نمي كه اينترنتي كاربران به آيا-5

 Reyns)باشدد؟  ( علايدق  ها، عکس تماس، اطلاعات مانند)شخصي شما  اطلاعات شامل است ممکن كه باشند داشته

et al., 2011; Nutter, 2021.) 
 اجتمداعي  شدبک   در كردن دوستان جديد )ناشدناس( پيدا براي شدهطراحي آنلاين سرويس يک از حال به تا شما آيا-6

 (. (Reyns et al., 2011; Abu-Ulbeh, 2021ايد؟  كرده استفاده خود آنلاين
 

 نیمحافظت آنلا اسیمق -5 جدول
Table 5- Online guardianship scale 

 گویه ابعاد متغیر

محافظت 
 نيآنلا

محافظت 
 فيزيکي
 

 (.Nutter, 2021 ؛Reyns et al., 2011 ) ما استفاده كرده ليپروفا ابياز رد-1
؛Wick et al., 2017  ؛ Reyns et al., 2011ام ) هداي اجتمداعي، خصوصدي كدرده     صدفح  مجدازي خدود را در شدبکه    -2

Nutter, 2021). 
؛Reyns et al., 2011 ) ام رفتده يخدود نشذ  يمجداز   كدردن( صدفح   فدالو  ) بيد تعق يو ناشناس را برا بهيدرخواست افراد غر-3

Nutter, 2021.) 
 & Marcum et al, 2010; Bossler؛ Ngo & Paternoster, 2011) ام كدرده  اسدتفاده  ويدروس  آنتدي  هداي برنامه از-4

Holt, 2009) . 
 ام ي كردهرسان روز بهرا  وتريافزار كامشنرمو  افزارسخت-5
(Ngo & Paternoster, 2011  ؛Marcum et al., 2010 Abu- Ulbeh, 2021;.(Bossler & Holt, 2009;. 

محافظت 
 شخصي
 

 (.Reyns et al., 2011; Leukfeld & Yar, 2016)ام  نکردهناشناس را باز  ۀفرستند يها ليميا-1
 (.Reyns et al., 2011; Leukfeld & Yar, 2016) ام ناشناس را باز نکرده ۀفرستند يهاليفا ايها وستپي-2
 (.Leukfeld & Yar, 2016)ام  كردهو...( دانلود  جريآمازون، دانلود من ،ي) مانند گوگل پلي خاص ها برنامه قيطرمن از-3
 ,.Reyns et al) ريد خ امطمئن است يد فروشنده  كوشيدم بفهمم، اري كنمديخر نترنتيا قيطر ز را كه ا يزيچوقتي خواستم  -4

2011; Leukfeld & Yar, 2016.) 
 (.Leukfeld & Yar, 2016 ) ام داشته يام، آگاه گذاشته نترنتيخودم در ا ۀكه دربار ياز اطلاعات-5
 & Leukfeld)ام  كدرده ه زدن حداقل هشت كاراكتر بدا اعدداد و حدروف اسدتفاد     حدس يو سخت برا يقو هاي گذروا ه از-6

Yar, 2016.) 
 ,Reyns et al., 2011; Leukfeld & Yar)ام  كدرده مختلدف اسدتفاده    يهدا  حسداب  يعبور مختلف برا يمن از رمزها-7

2016.) 
 (.Reyns et al., 2011; Leukfeld & Yar, 2016)ام  داده رييتغ يتيامن ليرا به دلا عبور خود يرمزها-8
 كسب كنم ياطلاعات كاف نترنتيو اتصال به ا روسياسکنر و نترنت،يعامل خود، مرورگر ا ستميس بارۀام درتلاش كرده-9

(Bossler & Holt, 2009; Reyns et al., 2011; Leukfel & Yar, 2016; Ngo & Paternoster, 2011.) 
محافظت 
 اجتماعي

 اند ام، براي آزار و اذيتم استفاده كرده ين براي آنها پست كردهصورت آنلادوستانم از اطلاعاتي كه به-1
Reyns et al., 2011; Bossler & Holt, 2009) ؛Nutter, 2021) 
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 حسب جنس بر یدکشخو یپرداز دهیا یو درصد یفراوان عیتوز -6جدول 

Table 6- Distribution of frequency and percentage of suicidal ideation according to gender 

 شدت گویه ردیف
 جمع کل دختر پسر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 ارزش ندارد. يكنم زندگ يمن احساس م 1

 8/45 183 44 109 7/48 74 كاملاً مخالف
 5/10 42 7/9 24 8/11 18 مخالف

 7 28 3/7 18 6/6 10 نظر بي
 5/22 90 8/21 54 7/23 36 موافق

 2/14 57 3/17 43 2/9 14 كاملاً موافق

2 
 يديد قدر بد است كده مدن احسداس ناام    آن يزندگ

 كنم. يم

 8/44 179 3/42 105 7/48 74 مخالف كاملاً
 17 68 1/14 35 7/21 33 مخالف

 3/5 21 6 15 9/3 6 نظر يب
 8/16 67 3/17 43 8/15 24 موافق
 3/16 65 2/20 50 9/9 15 موافق كاملاً

 .ابدي انيام پا يخواهم زندگ يمن فقط م 3

 8/46 187 4/44 110 7/50 77 مخالف كاملاً
 13 52 9/10 27 4/16 25 مخالف

 3/6 25 6 15 6/6 10 نظر يب
 5/17 70 5/16 41 1/19 29 موافق
 5/16 66 2/22 55 2/7 11 موافق كاملاً

 همه بهتر است. يمردن من برا 4

 5/44 178 7/42 106 4/47 72 مخالف كاملاً
 3/16 65 5/14 36 1/19 29 مخالف

 9 36 5/8 21 9/9 15 نظر يب
 8/16 67 7/15 39 4/18 28 موافق
 5/13 54 5/15 46 3/5 8 موافق كاملاً

 ام. بردن خود فکر كرده نياز ب يها راهمن به  5

 3/46 185 3/42 105 6/52 80 مخالف كاملاً
 8/15 63 9/14 37 1/17 26 مخالف

 5/8 34 9/8 22 9/7 12 نظر يب
 5/17 70 5/18 46 8/15 24 موافق
 12 48 3/15 38 6/6 10 موافق كاملاً

 خواهم خودم را بکشم. يام كه م گفته يمن به كس 6

 5/47 190 3/42 105 9/55 85 مخالف كاملاً
 17 68 5/18 46 5/14 22 مخالف

 5/6 26 2/5 13 6/8 13 نظر يب
 3/15 61 9/16 42 5/12 19 موافق
 8/13 55 9/16 42 6/8 13 موافق كاملاً

خواهدد   انيد پا يام بدا خودكشد   يمن معتقدم زنددگ  7
 .افتي

 8/49 199 44 109 2/59 90 كاملاً مخالف
 8/10 43 3/13 33 6/6 10 مخالف

 3/9 37 9/10 27 6/6 10 نظر بي
 8/15 63 9/12 32 4/20 31 موافق

 5/14 58 19 47 2/7 11 كاملاً موافق

مشکلاتم وجود  يبرا يحل راه چيكنم ه ياحساس م 8
 .ابدي انيمن پا يزندگ نکهيجز ا ،ندارد

 3/56 225 8/54 136 6/58 89 مخالف كاملاً
 8/12 51 9/10 27 8/15 24 مخالف

 3/5 21 8/4 12 9/5 9 نظر يب
 3/11 45 3/11 28 2/11 17 موافق
 5/14 58 1/18 45 6/8 13 موافق كاملاً

 بدهم. انيام پا يبود به زندگ کينزد   9

 8/58 235 52 129 7/69 106 مخالف كاملاً
 3/10 41 9/10 27 2/9 14 مخالف

 3/2 9 8/2 7 3/1 2 ظرن يب
 13 52 7/13 34 8/11 18 موافق
 8/15 63 6/20 51 9/7 12 موافق كاملاً
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درصدد  7/69 ) درصد8/58  دهد نشان مي 6  هاي جدول يافته

درصد از دختران( از پاسدخگويان در پاسدخ بده    52از پسران و 

 كداملاً   ، گزيند «ام پايدان بددهم   نزديک بدود بده زنددگي   »  گوي

درصد از پسران و 6/58 ) درصد3/56. كردندف را انتخاب مخال

  درصددد از دختددران( از پاسددخگويان در پاسددخ بدده گويدد8/54

جز  ،حلي براي مشکلاتم وجود ندارد كنم هيچ راه احساس مي»

مخالف را برگزيدند.  كاملاً  ، گزين«اينکه زندگي من پايان يابد

ام  اهم زندگيخو من فقط مي»  هاي گوي همچنين با تجميع داده

درصدد از پسدران و   3/26 ) درصدد 34  ، مشخ  شد«پايان يابد

درصد از دختران( از پاسخگويان با ايدن گويده موافدق و    7/38

شدود كده    مدي  هدا دريافدت   گويده   موافق بودند. با مقايس كاملاً

مثال،  دارند؛ برايپردازي خودكشي  ايده  دختران بيش از پسران

مردن من بدراي همده   »  به گويدرصد از پسران در پاسخ 7/23

ايدن   ،موافق را انتخاب كردند موافق و كاملاً  ، گزين«بهتر است

درصد دختران در پاسدخ بده ايدن    31در حالي است كه حدود 

 . برگزيدندموافق را  موافق و كاملاً  گزين ،گويه

 
 حسب جنس بر انیپاسخگو یخودکش پردازی ایده ریمتغ زانیم عیتوز -7  جدول

Table 7- Distribution of the variable rate of suicidal ideation of the respondents according to gender 

 یخودکش پردازی ه اید

 
 جمع دختر پسر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 5/65 266 1/58 144 3/80 122 اصلاً
 8/5 23 2/5 13 6/6 10 كم

 5/3 14 4/4 11 2 3 متوسط
 5/4 18 6/5 14 6/2 4 زياد

 8/19 79 6/26 66 6/8 13 خيلي زياد
 100 400 100 248 100 152 جمع

 

حددود يدک سدوم از      دهدد  نشدان مدي   7هاي جددول   يافته

درصد از آنهدا  8/19پردازي خودكشي دارند كه  ايده  دانشجويان

درصدشدان بده   5/4درصد در حد كدم،  8/5در حد خيلي زياد، 

پدردازي   در حدد متوسدط داراي ايدده    درصدد 5/3ميزان زياد و 

اند. مقايسد  ميدان دانشدجويان دختدر و پسدر نشدان        خودكشي

پردازي  دانشجويان دختر بيش از دانشجويان پسر، ايده  دهد مي

پدردازي دانشدجويان دختدر     طوري كه ايدده  خودكشي دارند، به

   .درصد( است20درصد( حدود دو برابر دانشجويان پسر )42 )
 

 حسب جنس دیدگی سایبری بر کنندۀ بزه سیون چندگانۀ تبیینرگر -8جدول 

Table 8- Multiple regression explaining cyber victimization according to gender 

متغیر 
 مستقل

 متغیر
 دیدگی سایبری بزه

 کل دختر پسر
 Sig بتا Sig بتا Sig بتا

 /.000 /.461 /.000 /.468 /.000 /.300 جذابيت هدف آنلاين
 /.000 -/.192 /.000 -/.163 /.000 /.545 محافظت آنلاين

 /.000 /.296 /.000 /.273 /.000 -/.294 دار مجاورت آنلاين با متخلفان انگيزه
 /.000 /.133 /.000 /.166 /.135 /.103 ربودن دا در معر  ديد متخلفان انگيزه

خلاص  
 مدل

R 607./ 928./ 915./ 

R square 369./ 861./ 837./ 

F 460/21 036/376 259/506 

Sig 000./ 000./ 000./ 

https://doi.org/10.22108/jas.2023.137461.2387


 

 

 95 سيده سحر اندراجميو  نيا اكبر عليوردي  هاي فعاليت روزمره ون تجربي نظريهپردازي خودكشي دانشجويان: آزم شناختي ايده مطالع  جامعه

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2023.137461.2387 

 

 يهمبسدتگ  بيضر زانيم دهد  نشان مي 8هاي جدول  يافته

  915/0كل  يبريديدگي سا بزه  وابست ريمستقل با متغ يرهايمتغ

 نيدي تع بيضدر  زانيد م نياست. همچن يقو اريبس يهمبستگ  و

 زانيد مستقل مددل بده م   يرهايمتغ است؛ يعني 84/0 حدود زين

را در  يبريديددگي سدا   بدزه  ريد متغ راتييدرصد توانستند تغ84

  يتشدخ  يكنند. برا نييدانشگاه مازندران تب انيدانشجو انيم

 يندديب شيو پدد نيدديمسددتقل در تب يرهدداياز متغ کيدد سددهم هددر

 يرهدا يمتغۀ شدد  اسدتاندارد  ريثأتد  بيضدرا  ،يبريديدگي سا بزه

  دهدد  ينشان م سهيمقا جياند. نتا شده سهيمقا گريکديمستقل با 

، /.(461بتددا   ) بدا  نيددهددف آنلا  تيجددذاب ريد متغ ب،يددبده ترت 

و  /.(296بتدا    ) دار بدا  زهيد بدا متخلفدان انگ   نيد مجداورت آنلا 

 يند يب شيسهم را در پد  نيشتريب (-/.192بتا   ين )محافظت آنلا

چهدارم، در معدر     ريد اما متغ دارند، يبريديدگي سا بزه ريمتغ

سهم را در  نيكمتر /.(133بتا   ) با بودن دار زهيمتخلفان انگ ديد

 .رددا يبريديدگي سا بزه ريمتغ ينيب شيپ

 

 حسب جنس کنندۀ ابعاد بزه دیدگی سایبری بر رگرسیون چندگانۀ تبیین -9جدول 

Table 9- Multiple regression explaining the subscales of cyber victimization according to gender 

متغیرهای 

 مستقل

 متغیر

 بعد طرد اجتماعی بعد دیداری و جنسی بعد نوشتاری

 کل دختر پسر کل دختر پسر کل دختر پسر

 بتا بتا بتا بتا بتا بتا بتا بتا بتا

جذابيت 

 هدف

 آنلاين

**352./ **495./ **486./ *161./ **429./ **426./ **328./ **470./ **471./ 

محافظت 

 آنلاين
**219./- **128./- **152./- 139./- **160./- **179./- *169./- **146./- **156./- 

مجاورت 

آنلاين با 

متخلفان 

 دار انگيزه

**239./ **248./ **267./ **282./ **286./ **313./ **223./ **287./ **291./ 

در معر  

ديد 

متخلفان 

 بودن انگيزه با

102./ **168./ **139./ **180./ **180./ **139./ 137./ **125./ **115./ 

خلاص  

 مدل

R 564./ 905./ 887./ 407./ 909./ 890./ 522./ 901./ 883./ 

R square 318./ 819./ 787./ 166./ 827./ 792./ 272./ 812./ 779./ 

F 157/17 710/274 580/364 304/7 424/290 898/374 764/13 002/262 954/347 

Sig 000./ 000./ 000./ 000./ 000./ 000./ 000./ 000./ 000./ 

 داري سطح معنا           Fشده          ضريب همبستگي چندگانه         ضريب تعيين       ضريب تعيين تعديل

915                   ./837              ./835           ./259/506            000./ 
 

 متغيرهداي  ند  همبسدتگي چندگا   دهدد  شان مدي ن 9جدول 

اسدت. ضدريب    915/0سدايبري معدادل    ديددگي  بدزه  با مستقل

درصدد از  84حددود  آن اسدت كده   ۀ دهندد  نشدان  /.837تعيين 

ديددگي سددايبري در ميدان دانشددجويان دانشددگاه    تغييدرات بددزه 

  يتشدخ  ي. بدرا شدود   مدي  متغيرهاي مستقل تبيين بامازندران 

 نو  نيا ينيب شيو پ نييمستقل در تب يرهاياز متغ کيسهم هر

https://doi.org/10.22108/jas.2023.137461.2387


 

 

 1402زمستان  ،چهارم شماره (،92) پياپي شماره ،مچهارسي و  سال كاربردي، شناسي جامعه 96

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2023.137461.2387 

 

مسدتقل بدا    يرهدا يمتغۀ استانداردشدد  ريتأث بيضرا ديدگي،بزه

جدذابيت هددف    ريد متغ ج،ينتا اند كه طبق شده سهيمقا گريکدي

 ديددگي بدزه  ينيب شيسهم را در پ نيشتريب/.( 471بتا   آنلاين )

بدا متخلفدان    نيمجاورت آنلا ريدارد و پس از آن، متغ يبريسا

 .دسهم را دار نيشتريب/.( 291بتا   ) دار زهيانگ

 

 
 انیکل دانشجو یبرانمودار تحلیل مسیر  -1شكل 

Fig 1- Path analysis for all students 
 

 پردازی خودکشی ایده  بر تحقیقمستقیم و غیرمستقیم متغیرهای  آثار -10جدول 

Table 10- Direct and indirect effects of research variables on suicidal ideation 

 اثر کلی غیرمستقیماثر  اثر مستقیم متغیرها

 29/0 29/0 - جذابيت هدف آنلاين

 19/0 19/0 د مجاورت آنلاين با متخلفان باانگيزه

 12/0 12/0 - محافظت آنلاين

 08/0 08/0 - بودن دار در معر  ديد متخلفان انگيزه

 63/0 63/0 - ديدگي سايبري بزه

 861/0 - 861/0 يجانات منفيه

 

ثير أثيرات مستقيم، غيرمستقيم و تد أت ۀدهند  نشان  10  جدول

مبدين ايدن اسدت كده      وكل متغيرهاي مددل تحليلدي تحقيدق    

پدردازي   ايدده هداي تغييدرات ميدزان     كنندده  بيندي  ترين پيش مهم

بده ترتيدب   در ميان دانشجويان دانشدگاه مازنددران،    خودكشي

جدذابيت هددف   ، ديدگي سايبري نفي، بزههيجانات ممتغيرهاي 

 محافظت آنلاين، مجاورت آنلاين با متخلفان با انگيزه، آنلاين

  .بودن است دار در معر  ديد متخلفان انگيزهو 

 

 های سیاسی و دلالت  نتیجه

 مدرنيتده،  پسدت بود كده   نيا هاي روزمره تئوري فعاليت ي فرض

ا بدا هددف   ر يبزهکداران احتمدال   يو زمدان يي فضدا  ييهمگرا

سرپرستان توانمندد   ابياهداف مناسب در غ هيارتکاب جرم عل

از  ،در پدژوهش حاضدر   .(Miro, 2014: 1) كدرده اسدت   ليتسه

 نيدي تب يبدرا و سدبک زنددگي    هاي روزمره هاي فعاليت يتئور

علاوه بدر ايدن، در ايدن     .شده استاستفاده  يبريديدگي سا بزه

يک   اساس تئوري فشار عمومي، ديدگي سايبري، بر پژوهش بزه

محرک منفي در نظر گرفته شده است كه باعث بروز هيجانات 

ديدگي  اساس تئوري فشار عمومي، بزه شود. بر منفي در فرد مي

يک منبع فشدار اسدت و باعدث ايجداد محدرک منفدي         سايبري

و درنهايدت هيجاندات     شود كه همان هيجانات منفي اسدت  مي
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افدراد  . شدود  پردازي خودكشي در فرد مي باعث بروز ايدهمنفي 

ديدددگي سددايبري( قددرار  بددزه وقتددي در معددر  منددابع فشددار )

دهندد و   گيرند، حالات عاطفي منفي را از خدود نشدان مدي    مي

به بروز رفتارهاي انحرافي ازجملده    همين حالات عاطفي منفي

ي، شود. البته براساس تئوري فشار عمدوم  خودكشي در فرد مي

بروز رفتارهاي انحرافي در ميان زنان و مردان با هدم متفداوت   

اسددت و زنددان در مواجهدده بددا هيجانددات منفددي، بيشددتر رفتددار 

هدا و نتدايج بده     دهند. طبق يافته خودكشانه را از خود نشان مي

دست آمده از اين پژوهش نيز، دختران در مواجهه با هيجانات 

شدن با هيجاندات منفدي،   رو منفي، در مقايسه با پسران در روبه

 شوند. پردازي خودكشي مي بيشتر دچار ايده

بحدث   تدا چهدار   کيد  اتيفرض دربارۀ قسمت ابتدا نيدر ا

هددف   تيجدذاب  ) مسدتقل  يرهايمتغ ريثأتدلالت بر كه  شود مي

بدا متخلفدان    نيد مجداورت آنلا  ،نينبود محافظت آنلا ،نيآنلا

بر متغير ميانجي، باانگيزه( متخلفان  ديدار و در معر  د زهيانگ

ديدگي سايبري )كه در اينجا متغيدر وابسدته در نظدر گرفتده      بزه

شود كده   ي  پنج ميفرض ، راجع بهزيدر ادامه ن . دارد شده است(

ديددگي سدايبري بدر متغيدر هيجاندات       بزه ريمتغ ريثأتدلالت بر 

متغيدر وابسدته     درنهايت تدأثير هيجاندات منفدي بدر     منفي دارد.

 صورت نظري تبيين شده است. ودكشي( بهپردازي خ ايده )

فرضي  اول كه دلالت بدر تدأثير مسدتقيم جدذابيت هددف       

تأييدد شدد.     لحاظ تجربي ديدگي سايبري دارد، به بزه  آنلاين بر

شدده مانندد پدژوهش مداركوم و      هداي انجدام   برخي از پژوهش

( نيز اين فرضديه را  2016) 2( و لوكفيلد و يار2010) 1همکاران

جذابيت   دهد ي تحقيق نشان مي ها اند. همچنين يافته تأييد كرده

هدف آنلاين در ميان دانشجويان دختدر، بديش از دانشدجويان    

ي هدا تيد فعال يتئدور ديددگي سدايبري تدأثير دارد.     بزه  پسر بر

در  ي روزمدره هدا  تيد فعال يدهد  سدازمان  دهدينشان م روزمره

طدور   بده  كندد.  يم جاديا ديدگي بزه يرا برا ييها فرصت ،جامعه

دهدد كده چگونده     حيداشدت توضد   يسدع  يتئدور  نيخاص، ا

 جدرائم  يالگو راتييدر كار، مسافرت و خانواده بر تغ راتييتغ

                                                      
1 Marcum et al. 
2 Leukfeld and Yar 

 تيد فعال يدر الگوهدا  يسداختار  راتييگذارد. تغ يم ريتأث يمل

 يزمان سه عنصر حدداقل  در فضا و ييهمگرا طريق روزمره، از

 نامحافظد  نداشدتن وجود  و اهدداف مناسدب  ، زهيمجرمان با انگ

ديدددگي  ، موجددب بددزه(Cohen & Felson, 1979: 589) توانددا

 عندوان  بده  هددف  جدذابيت  آنلايدن،  هددف  جدذابيت  .شود مي

 بدراي  امدوال  اهدداف  يدا  افدراد  نمدادين  يا مادي بودن مطلوب»

 در هدف يک از شده درک اينرسي همچنين و  احتمالي انمجرم

 (:Cohen et al., 1981 است شده توصيف «غيرقانوني رفتار برابر

 مجرم براي خاصي است اهداف ممکن ديگر، عبارت به. (508

 مدثلاً ) باشدد  داشدته  مجدرم  براي ارزشي  باشد، تر جذاب بالقوه

 اقلام باشند؛ مثلاً آساني اهداف  يا( باشند بخش لذت يا باارزش

 يدا  جوان فرد شوند و مي دزديده تر راحت فروشگاه در كوچک

 نداشدته  را حملده  برابدر  در مقاومت توانايي است ممکن مسن

شدددن  قربدداني دربددارۀ اسددت ممکددن اطلاعددات باشددد. برخددي

  تسدهيل  وسديل  مجدرم   به را قرباني تعقيب آنلاين، ديدگي( بزه )

 را فرد يا( فوري رسان پيام هاي شناسه ايميل، هاي آدرس مانند )

 وضدعيت  كدردن  پست مثلاً) كند تبديل تر مطلوب هدف يک به

 فدرد  جدذابيت  نتيجده  در ؛(جنسدي  گدرايش  هدا،  عکدس  رابطه،

(. Reynes, 2011: 1159يابدد )  مدي  افدزايش  هددف  يک عنوان به

چده جدذابيت هددف     (، هدر 1979) فلسدون  و كدوهن  طبق نظر

 شدن بيشتر خواهد بود. بيشتر باشد، احتمال قرباني

طبددق فرضددي  دوم و سددوم، در معددر  ديددد متخلفددان     

دار، به  بودن و مجاورت آنلاين داشتن با متخلفان انگيزه انگيزه با

شود و  نجر ميديدگي سايبري در ميان دانشجويان م افزايش بزه

 هاي تحقيق حاضر اين فرضيه را تأييد كردند.  داده

 3(، بوسلر و هولت2009ماركوم و همکاران )  هاي پژوهش

( 2010(، ماركوم و همکاران )2011) 4انگو و پترنستر(، 2009)

گذراندن  ،يواقع يايدر دنكنند.  اي را تأييد مي نيز چنين فرضيه

گدرفتن فدرد در معدر      مجرمدان، قدرار   ايد وقت با بزهکداران  

 يمانددن احتمدال   ناشدناس . دهدد  يم شيرا افزا باانگيزهمجرمان 

دهد كه  شياحتمال را افزا نيممکن است ا يمجاز يها طيمح

                                                      
3 Bossler & Holt 
4 Ngo & Paternoster 
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 آنلاين حالت در را خود دوستانترس از انتقام،  فرد بدون کي

 در همتايدان  مشداركت  ،اسدت  ممکدن  بندابراين  دهدد؛  مي آزار

 آنلايدن  حالت در را فرد شدن قرباني احتمال اي،رايانه تخلفات

 مطالعده  اين هاي يافته(. (Bossler & Holt, 2009: 6 دهد افزايش

 داد نشددان( 2010) همکدداران و ممدداركو لعدد مطا همچنددين و

 اينترندت  از اسدتفاده  صدرف  را بيشدتري  زمدان  كه دانشجوياني

 را بداانگيزه  مجرم يک با مواجهه احتمال خود سهم به) كنند مي

 تدلاش  رسد مي نظر به. شوند مي قرباني بيشتر ،(دهند مي نشان

 به را جوانان كه است بيهوده يشگيريپ هايبرنامه توسع  براي

اسدتفاده از   زيدرا  ؛كندد  يمد  تشدويق  نترندت ياز ا استفاده كاهش

اسددت و  يضددرور يمقاصددد آموزشدد يبددرا بيشددتر نترنددتيا

 گدران يارتبداط بدا د   يبدرا  نترندت ياز ا دانشجويان دختر و پسر

در  ارتبداط بده تدرک    قيتشدو  يجدا  بهبنابراين  كنند. ياستفاده م

و  يمجدداز يش خطددرات موجددود در فضددا آمددوز نترنددت،يا

در فضاي مجازي مدؤثرتر   شدن يقربان ليپتانسبخشي از  آگاهي

اسدتفاده   نترندت يكده از ا  يو جواندان  نوجوانانرسد.  به نظر مي

بدا   نيد تنهدا در ارتبداط آنلا   كده نده   ننديآموزش بب ديبا ،كنند يم

اعتمداد  شدان  شناسدند و به  يمد آنهدا را  شركت كنند كه  يافراد

بده آنهدا ارائده     كده  ي باشندمراقب اطلاعات شخصبايد   ،دارند

هداي   همچندين يافتده   .(Marcum et al., 2010: 42 ) شود داده مي

دانشجويان دختري كده در معدر      دهد اين پژوهش نشان مي

متخلفان باانگيزه قرار دارند، بيشتر از دانشدجويان پسدر دچدار    

شوند. علاوه بر اين، جذابيت دختران در  يبري ميديدگي سا بزه

بده    فضاي آنلاين براي مجرمدان بداانگيزه بيشدتر اسدت و ايدن     

ديدگي بيشتر در ميان دانشجويان دختر منجدر شدده اسدت.     بزه

ممکددن اسددت بددر خطددر  نيددارتباطددات آنلا يتيجنسدد تيددماه

ارتباطدات    دهدد  ينشدان مد   قاتيبگذارد. تحق ريشدن تأث يقربان

 دهيد چيارتباط را پ يبرقرار نديفرآد و مردانه دار يتيماه نيآنلا

لحدن   کيد  ،نيد كاربران آنلا ني. ممکن است مبادلات بكند يم

كنندد   يمد  يعداشته باشد كه در آن افدراد سد   يتهاجم  خصمان

مردانده    مبادل نيا .مسلط شوند گريکديبر  يتضاد زبان قيطر از

از ارتباطدات   ان، زند زنانده متفداوت اسدت    يارتباط يبا الگوها

شود  يباعث م و همين دنكن ياستفاده م يتيدبانه و زبان جنسؤم

از آنهدا انتقداد و   گرفته شوند،  دهيكاربران مرد ناد وسيل  بهزنان 

مندد بده    كده علاقده   يزندان  شدوند؛ بدراي مثدال    تيآزار و اذ  يا

آنلايدن   يجنس تياز آزار و اذ تريبالا زانيم بيشتر ند،ا يفناور

بدر    تيجنسد  ن،يبندابرا  .كنندد  يگدزارش مد   گرانيد يرا از سو

هدف قدرار   نيآنلا تيآزار و اذ يكه برا گذارد ي تأثير ميافراد

هددف   تيممکن است در جذاب زين يوتري. دانش كامش رنديگ يم

ممکدن اسدت    وتريكاربر ماهر كدامش  کي رايز ؛نقش داشته باشد

 بدا . باشد داشته نيآنلا داتيمقابله با تهد يبرا يشتريب يآمادگ

دهندد، اعمدال    يكده افدراد انجدام مد     يياز رفتارها يحال، برخ نيا

از مجرمان قدرار   يشتريب تعدادرا در معر   يكه قرباناند  يانحراف

 يرفتارهدا  گيدر كده در  يزناندر دنياي واقعي مثال،  ؛ برايدهند يم

و مدواد مخددر    يمشروبات الکلد  مصرف ي نظيرانحراف ايمجرمانه 

  رابطد  يكمد  قدات يتحق اندد.  ديدگي در معر  بزه بيشتر، شوند مي

 اندد.  كدرده  يرا بررسد سدايبري   ديددگي  بدزه و  نيانحراف آنلا نيب

 يكده هکرهدا   افتنديدر نيهمچن (2003) 2لوري( و ت1996) 1البويگ

مددرد  يهکرهددا ياز سددو ي رااديددز تيددزن، آزار و اذ وتريكددامش

ممکدن   يا انده يرا تخلفدات در  مشداركت  ن،يبنابرا ؛كردند افتيدر

ديگدي   احتمال بدزه  و باانگيزهگرفتن در معر  مجرمان  است قرار

 (.(Bossler & Holt, 2009: 5را افزايش دهند 

  وجودنداشتن محافظت آنلاين بدر   اساس فرضي  چهارم، بر 

ديدگي سايبري، تدأثير مسدتقيم دارد و ايدن فرضديه نيدز در       بزه

تأييد شد؛ يعني با افزايش محافظدت    اين تحقيقآزمون تجربي 

كند. برخدي از   ديدگي سايبري كاهش پيدا مي آنلاين، ميزان بزه

 3شدده، مانندد پدژوهش ريندز و همکداران      هداي انجدام   پژوهش

 ضيه را تأييد(، اين فر1398نيا و قربانزاده ) ( و عليوردي2015)

ديددگي   بده كداهش بدزه     كه افدزايش محافظدت آنلايدن    كردند

هدا مانندد    شود، اما در برخي ديگر از پژوهش سايبري منجر مي

، (2010) نهمکدارا  و مداركوم  ،(2011) پترنستر و انگو تحقيق

 يهدا  از محققدان از داده  ياريبسد  اين فرضيه تأييد نشده است.

درک تفدداوت در خطددر  يبددرا يشدددن در سددطح فددرد يقربددان

بدالقوه   يقربدان روزمدرۀ   يهدا  تيد شدن با توجه بده فعال   يقربان

                                                      
1 Gilboa 
2 Taylor 
3 Reyns et al. 
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مکدرر   تيعنوان هر فعال روزمره به يها تي. فعالاند كردهاستفاده 

 يازهايو ن تيجمع ياساس يازهايكه ن  شود يم دهيد يو متداول

 ايد  يکيولدو  يب يهدا  شده ياز هر نظر ر و كند يم نيمرا تأ يفرد

 روزمدرۀ  يهدا  تيد طور خداص، محققدان فعال   به دارد. يفرهنگ

 ريتدا تدأث   كنندد  يم سهيمقا قرباني غير يها تيرا با فعال انيقربان

شددن را   يبر احتمال قربدان  روزمره يها تيو فعال يسبک زندگ

ه اندد كده چگوند    كدرده  يمحققدان بررسد  همچندين   درک كنند.

شدن،  يافراد بر احتمال انوا  مختلف قربان روزمرۀ يها تيفعال

 ,Miller ) گدذارد  يمد  ريتدأث  زيآم خشونت و مالي مئجمله جرا از

)مانندد   يوتريكدامش  يهدا  از برنامده  يعيوسد  فيط(. 282 :2009

اندد تدا    شدده  ي( طراحد ديدوار آتدش   روس،يد ضد و يها برنامه

 سدتم يخطدر نفدوذ بده س    و عمل كنندد  يکيزين محاف  فعنوا به

 نيمخرب را كاهش دهند. با ا يافزارها ها و نرم روسيووسيل   به

 تيمقابله كنند. مالک زيدآميبا ارتباطات تهد ستيآنها قرار ن ،حال

شددن   ياحتمال قربانمحافظتي،  يافزارها منظم نرم يرسان روز به و

 يو رفتارهدا  داتيد ه تهدفدرد نسدبت بد    رايز ؛دهد ميرا كاهش 

(. Yar, 2005: 423) دارد يشدتر يب يآگدداه نيد آنلا زيد آم مخداطره 

عامدل   نيتر عنوان مهم  به زمرهرو يها تيفعال يدر تئورمحافظت 

در  و محافظدت  شدود  يديددگي در نظدر گرفتده مد     در كاهش بزه

 يو اجتمداع  يشخصد  ،يکيزيف در بر گيرندۀ ابعاد ،نيآنلا طيمح

انجدام   ي رااقددامات حفداظت    دانشدجويان اسداس   نيد . بر ااست

و  يا انده يرا يهدا  مهدارت  ،يداندش فند   يبا ارتقدا    . آنهادهند مي

را  يبريسدا  تيد و اذ زارآ ،شدن يقربان  نياز خطرات آنلا يآگاه

 يهددا کيددتکن ،از محققددان يبرخدد. همچنددين دهنددد مدديكدداهش 

( را يخصوصد  ميحر ماتيظمثلاً تن ) نيهدف آنلا يساز دشوار

 ,Reyns et al., 2011)  كنندد  مي فيتعر براي محافظتاقدام  کي

Reyns et al., 2015)   ؛ بنابراين با افزايش محافظت آنلايدن، ميدزان

 يابد. ديدگي كاهش مي بزه

هيجاندات منفدي     ديدگي سايبري بدر  طبق فرضي  پنجم، بزه

بده    ديددگي سدايبري   گذارد؛ يعندي افدزايش بدزه    تأثير مثبت مي

شدود كده ايدن     افزايش هيجانات منفي در دانشجويان منجر مي

ها مانندد   تأييد شد. برخي از پژوهش  لحاظ تجربي فرضيه نيز به

را تأييدد   ( اين فرضديه 1398 نيا و ريسمانچي ) تحقيق عليوردي

و  يبه پرخاشدگر   ممکن است نفيم يها محرک كردند. وجود

براسداس تئدوري    (.Agnew, 1992: 59 ) شودمنجر  گريموارد د

 نيشدتر يب ديكده شدا   اندد  ياصدل  يژگد يو يمنف هيجانات فشار،

  نو  فشدار  اين تئوري،  دارند. براساسفشار  يارتباط را با تئور

 شيرا در افدراد افدزا   يمنفد  هيجاندات  از يفد يط  ال تجرباحتم

و  يافسردگخشم، ، يديشامل ناام هيجانات منفي نيدهد. ا يم

 ي نظر از ديدگاه هيجانيواكنش  نيتر ، مهمخشم و ترس است

خدود را بده گدردن     مدات يافراد ناملا ياست. وقت عموميفشار 

ن منفي هيجا خشمو  ديآ يم وجودبه خشم اندازند،  يم گرانيد

 و دهدد  يم شيفرد را افزا پذيري بيسطح آس؛ زيرا است مهمي

 نيخشدم از چندد   نيبنابرا .كند يم جاديرا ا جويي انتقامبه  ليم

 .شدود  يمد  ي منجدر به بزهکدار   گذارد كه يم ريبر فرد تأث قيطر

 زيمتما يمنف راتيتأث گرياز انوا  د يارينظر از بس نياز ا خشم

 يفشدار عمدوم   يدر تئدور  كده  به همين سدبب اسدت  است و 

 ينکته مهم است كه بزهکار نيتوجه به ا دارد. يا ژهيو گاهيجا

مانندد   ي،منفد  راتياندوا  تدأث   ديگدر  ممکن است در پاسخ بده 

كمتدر   يموارد نيدر چن يرخ دهد، گرچه بزهکار زين يديناام

از  شدتر يب اريبسد  دارندد،  بدالا  يمنفد  هيجانات ي كهافراد است.

نسدبت   گرانيد نامناسبرا به رفتار منفي  عيوقا  تجرب گرانيد

 عيوقا نيا بهنسبت  ي راديشد هيجاني يها واكنشو  دهند يم

بده   ييدادهايد رو نيبده چند  كنند و  ميتجربه  -خشم ژهيو به –

 يدهندد. افدراد دارا   ميپاسخ  يضد اجتماع اي يتهاجم يا وهيش

بده   نسدبت  يدتريشدد  هيجاني يها واكنش ،بالا يمنف هيجانات

 بددا رفتارهدداي  در معددر  مقابلدده  شددتريا دارنددد و بهفشددار

(. (‌Agnew, 1992: 59 قدرار دارندد   يپرخاشگرانه و ضد اجتماع

هاي منفدي قدرار    براساس تئوري فشار، افراد در معر  محرک

گيرند، براي اينکه از آنهدا فدرار كنندد و يدا آنهدا را كداهش        مي

مانند مصرف  طريق رفتارهاي انحرافي ) زكنند ا دهند، تلاش مي

الکل و مواد و يا خودكشي و.....( آثار محدرک منفدي را خنثدي    

ديددگي   طبق نظري  فشار عمومي، بزه .((Agnew, 1992: 58 كنند

عنوان يک منبع فشار، باعث ايجداد هيجاندات منفدي     سايبري به

در ميدان    دهدد  اين پژوهش نشان ميهاي  شود. يافته در فرد مي

ديدگي سايبري شددند،   دانشجويان دختر و پسري كه دچار بزه
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شدکاف   واقدع،  در شوند. دختران بيشتر دچار هيجانات منفي مي

اسداس اندوا     بدر  يتدا حدد   ديدگي و بزهکاري جنسيتي در بزه

كده مدردان و زندان    شدود   ه مدي داد حيتوضد  ييها هيمختلف سو

كده   يدهدد در حدال   ينشدان مد  تجربدي  اهد شو .كنند يتجربه م

ولدي  ، تجربده كنندد   مدردان  ۀاندداز  بهفشار را ممکن است زنان 

 يبزهکدار  جدرم يدا  بده فشدارها بدا      از زنان نسبت شتريمردان ب

 نيد ا يبدرا  يمختلفد  لي. ممکن است دلادهند يواكنش نشان م

 ليد از دلا يکد ي به فشدار وجدود داشدته باشدد.     يتيپاسخ جنس

بدا   ،بده فشدارها   اديد ت كه مردان به احتمدال ز اس نيا ياحتمال

شدوند،   يمد  يعصدبان  زيد اگرچه زندان ن  .دهند يپاسخ م «خشم»

 يمنف هيجانات ديگراضطراب و  ،يبا افسردگ بيشترخشم آنها 

نکته  نيتمام مطالعات به ا باًيتقر .( Berzina, 2010 ) همراه است

شددوند.  يافسددرده و مضددطرب مدد شددتريبردنددد كدده زنددان ب يپدد

كده زندان    شود مي نييگونه تع نيا تنهادر زنان  شتريب يافسردگ

 ن،يبندابرا  ؛از مردان، در معر  منابع فشدار قدرار دارندد    شتريب

 بدا دارند تدا بده مندابع فشدار      ليتما شتريبه مردان، ب زنان نسبت

 (.110: 1392و خاكزاد،  اين يورديعل ) پاسخ دهند يافسردگ

پردازي  ايده  طبق فرضي  آخر، هيجانات منفي تأثير مثبتي بر

شود. بده عبدارت ديگدر بدا افدزايش       تأييد مي  خودكشي دارد و

پددردازي  هيجانددات منفددي در ميددان دانشددجويان، ميددزان ايددده 

عمدومي چندين   فشار  ي نظركند.  خودكشي هم افزايش پيدا مي

واردشدده   از سطح فشدار  يتابع ،يكه خودكشكند  ياستدلال م

 قيددطر از هاييفشددار نيآمدددن بددا چندد كنددار ييو توانددا بدر فددرد 

 1كدوهن  يد  بده نظر  شترياستدلال ب نياست. ا يقانون يها كانال

كده   يافدراد  و ميگويدد  كندد  يفشار استناد م يتئور از( 1955)

بدا   سدتند، ين يقانون يمجار قيطر قادر به حل مشکلات خود از

 يندد، خودكشد  ا يانحرافد  يهدا  حل هدنبال را به يشتريبال باستق

 (.Agnew, 1992: 207 ) ممکددن اسددت يهددا حددل از راه يکددي

دانشدجويان دختدري     دهد هاي پژوهش نشان مي همچنين يافته

  بده دانشدجويان پسدر بيشدتر     كه هيجانات منفي دارندد، نسدبت   

ايل بيشتري نيز به خودكشي دارندد.  پردازي خودكشي و تم ايده

                                                      
1 Cohen 

( معتقدندد كده مدردان و زندان اندوا       1997) 2برويدي و اگنيو

هداي   بده خروجدي    كده   كنندد  گوناگوني از فشار را تجربده مدي  

شود، مردان بيشتر در معدر    رفتاري متفاوتي از آنان منجر مي

سدمت جدرائم جددي سدوق      هاند كه اين امر آنها را ب فشارهايي

شدود،   دهد. اما انوا  فشدارهايي كده بدر زندان تحميدل مدي       مي

هدايي   واسط  سطو  بالايي از كنترل اجتماعي و محددوديت  به

كه براي زنان در ارتکاب به رفتار مجرمانه وجود دارد، موجب 

سدوي خدودتخريبي سدوق     اين نو  فشارها زنان را بده   شود مي

مدردان خشدم را در واكدنش بده       ن واگرچه زنا دهد. همچنين، 

كنند، خشم زنان بيشتر بدا احساسداتي نظيدر     فشارها تجربه مي

افسردگي، احساس گناه و شرم همراه است. چنين احساسداتي  

دهد كه به ديگدران آسديب    احتمال وقو  جرائمي را كاهش مي

ولي در مقابل، اين احساسات در ميان زنان موجدب    رساند، مي

(. 278: 1400نيدا،   عليدوردي  شدود )  سيب رسان ميرفتارهاي خود آ

را برجسدته   يمنفد  هيجاندات و   روابدط  نظري  فشدار عمدومي،  

؛ دهدد  يمد  سدوق سمت جدرم   كند كه افراد تحت فشار را به يم

 نظريد  فشدار عمدومي   كنترل جرم كده از   يها هيتوص جه،ينت در

فشدار   يد  ظرن فردندد.   بده  حصدر نسدبتاً من  ،زيد ن شدوند  يدنبال م

بدا حدالات    را اش و رابطده  يشناخت فشار روان تياهم ،يعموم

كده از   يواقع كسان كند. در يم برجسته   خشم رينظ يمنف يعاطف

 كمتدر مسدتعد رفتدار    ندد، يآ يخدود برمد   يمنفد  هيجانات ۀعهد

 يبخشد  تدوان  يهدا  برنامده  ؛ يعنياند جمله خودكشي انحرافي از

خشم و حل  تيريمد مثل ييها مهارت  ه برك يرفتار -يشناخت

 اندد.  منطبدق  يفشدار عمدوم   يد  شوند، بدا نظر  يتضاد متمركز م

ي معطوف به ايدن اسدت   فشار عموم ي نظر ياستيس يها لتدلا

گدرفتن در معدر     قدرار  زانيد كداهش م  با رفتارهاي انحرافي كه

 قيطراز دادن به فشارها به پاسخ ليكاهش تما نيفشارها و همچن

گدرفتن در   كاهش قرار يبرا يمختلف يها راه .كاهش داد  انحراف

 طيمحد  رييد از آنها شامل تغ يوجود دارد كه برخ فشارها معر 

يي را حدذف  فشدارها توان  ، ميطور خاص . بهشوند يم ياجتماع

 بده   داد تدا كمتدر   رييفشارها را تغ، شوند يكه موجب جرم م كرد

مدردم   يرا بدرا اجتنداب از فشدارها   و درنهايت  شوندمنجر  جرم

                                                      
2 Broidy and Agnew 
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كدرد. شدايان ذكدر اسدت كده       افراد را از فشدارها دور  و  تر آسان

طدور   . بده يابدد  مدي افراد كاهش   كار بر قيطرز ا  با فشار ييارويرو

تا بتوانندد بهتدر    شوند مي زيها و منابع تجه با مهارت  افراد  خاص

 طيتا محد  شود ه ميآموزش داد به آنها ايو   كنند ياز فشارها دور

كنندد كده موجدب كداهش فشدار       ريتفسد  يقيرا به طر ياعاجتم

را  آنافدراد   نکده يبا كاهش احتمال ا  جرم تينها در. شود« يذهن»

بده   .شود كنترل مي كنند،  ميمقابله با فشار انتخاب  ۀويش عنوان به

را بهبدود   افدراد   هدا و مندابع مقابلد    مهدارت  تدوان   مي بيترت نيا

سدطح كنتدرل   كدرد،  مقابلده   يبه افراد برا يشتريكمک ب، ديبخش

مجرمانده    مقابلد  يآنان را بدرا  ليم، داد شيرا افزا آنهاي اجتماع

كه مساعد  ستكا ييهاتيموقع آنان با يياروياز رو و  كاهش داد

 (.331: 1398،  نيا و ميرزايي عليوردي)جرم است 
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