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Ăùºêù 

Ăz ć½đwÅ¹¾ù  Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù ¿v ć½wĊÆz ìĊ£wú¤ÆĊÅ ¡½ĀÍ

 ĂLz¾¬£ Ăöú«¿v ûwý¿   îĉÁĀLõĀĊz ćwLă   ĈñºLÝwé ºLþýwù ûwLýj Ĉ, I

Ăz ÿ āºýv½ ĂĊÉw³ Ăz v½ ûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wz  ĈÎ¸É ôtwÆù ûvĀþÝ

Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈÝwú¤«v¾Ċá ÿ       ôtwLÆù IôLĊõ¹ üĊLúă ĂLz ÿ ¢Åv

ûwú¤æñ ÿ ĈùĀúÝ ćwÒå ½¹ ¾¤úí ûwý¿ ĈÝwú¤«v ćwă_  ĈLÅwĊÅ

 āºÉ ±¾Öù  ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ĉ¸ĉ½w£ ¾Úý¿v I¾òĉ¹ ĈĉĀÅ ¿v )¢Åv

ðþă¾å  Iûwĉ¹v ÿ wăĂz ĈñºÝwé  ĈÝĀÑĀù ûvĀþÝ<ëw~wý ; ÿ<Āzw£ ;

  ā¹ĀLz ±¾Öù   ¢LÅv(Buckley & Gottlieb, 1989)    ĂöuLÆù üLĉv ÿ

 āºÉ ¦Ýwz Ăz ĈñºÝwé ¿v Ăí ¢Åv     ÿ ºþLÆ~wý ĈÝĀLÑĀù ûvĀLþÝ

¢õw¬·    āºLÉ ¦LÝwz üĊþ°úă )¹ĀÉ ā¹½ÿj ûwĊù Ăz ¢{´Í ½ÿj

 z¾¬£ ûwĊz ¿v ûwý¿ ¿v ć½wĊÆz Ăí ¢Åv     ÈõwL¯ ĂLz ÿ ¹ĀL· ¡wLĊ

     ć½v¹¹ĀL· ĈùĀLúÝ ćwLÒå ½¹ ûj ĂLz ÓĀz¾ù ćwăĀzw£ ûºĊÊí

  ćwăwLLÒå ĂLLz ĈñºLLÝwé ĂLLöú«¿v ûwLLýj Ă¤LLÆĉ¿ ĆLLz¾¬£ ÿ ºLLþþí

)¹ĀÉ ¹ÿº´ù ĈÍĀÎ· 

     ûºLz IüĊLþ« ÔêLÅ Ić½v¹½wLz IĈÆþ« Ôzvÿ½ ą½wz½¹ ¦´z

 Ćă¹ ¿v ))) ÿ ûwý¿2+       āºLÉ āºĊLÊí ĈLÅwĊÅ ą¿ĀL³ ĂLz ć¹ĒĊù

    ¢LLæñ ćv¾Lz ĈÝĀLLÑĀù ĂLLz ÿ ¢LÅv   āºLLÉ ôĉºL{£ ĀLLñÿ   ¢LLÅv

$ IûĀL£ÿ¾zĀõ ,.41#) Ăz Ć¤æñ ¢Ċòõ- wÅ ¾ĉ¿ ĆLĉ    ûwLý¿ Ić½đwLÅ¹¾ù

Ăz¾¬£     ºLý½v¹ ĈĄzwLÊù ćwă$ I¢LĊòõ ,.43 5.#  ÿ< ĈLÞĊ{Õ  Rć¿wLÅ ;

v½ ÿ ć½v¹½wLLz IĂLLýwĊăwù ¡¹wLLÝ ûĀLL°úă Ĉz½wLL¬£ĆLLÖz  ĈLLÆþ«

Ăz z Mwå¾Í Ĉ£wéwæ£v ûvĀþÝ āºÉ ¦Ýwz ìĉÁĀõĀĊ     ĂLz ¾L¤úí w£ ¢Åv

¾¬£Ćz Ă¤·wÅ ĈòýĀò¯ ÿ ¡wéwæ£v üĉv ¿v ûwý¿   ĂL«Ā£ ûwýj ûºÉ

Ĉõw³½¹ J¹ĀÉ  Ăýwþ£ Ăí      ćwLă½w¬þă wLz ÜÕwLê£ ½¹ ¡wĊz¾¬£ üĉ¾£

ĂÊĊöí IĈÝwú¤«v  ¢ÅwĊÅ IĈ¤ĊÆþ« ćwă      ÿ Ĉ¤ĊLÆþ« ûĒLí ćwLă

Ĉ£wê{Õ āwòĉw«_ ĈLù Ă¤·wÅ ¹v¾åv ĈÝwú¤«v    ¹ĀLÉ$ IĈæĉ¾LÉ ,/++ 5

.2.#) Ăz¾¬£ Ăz ûwý¿ ĈÞĊ{Õ ćwă  ðþă¾å ÿ ¡½ºé ¿v ¾§m¤ù ¡ºÉ

Ĉz ÿ ¢Åv āĀö« ¢Ċúăv   ÿ wLÒå ½¹ wĄýj ûºýv½ ĂĊÉw³ Ăz ÿ û¹v¹

ûwú¤æñ Ă¤Æ«¾z ÿ ¹º¬ù ±¾Õ ºþù¿wĊý ĈÍĀÎ· ćwă  üĉv û¹¾í

ûwú¤æñ ½¹ ôtwÆù    wL£ I¢LÅv ìĊù¹wíj ÿ Ĉòþă¾å IĈùĀúÝ ćwă

                                                      
1 Menstruation 
2 Leggett 

z ÀĊý ûwý¿ Ćz¾¬£ )ºýĀÉ Ă¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ă  wLz ĂÖzv½ ½¹ ĈñºÝwé

 āºÉ āºĊÊí ¾ĉĀÎ£ Ăz ½wĊÆz ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ   J¢Åv

 øĊþí ¢{´Í øĊăvĀ¸z ûj ¿v ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ü¤ù ½¹ Ĉ¤éÿ Ĉõÿ

yõwé ½¹ wĉ      ¾Lòĉ¹ IøĊLþí ûwLĊz Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v Ić¾þă ćwă

 ÿ ¢ÆĊý ĈîÉÀ~ ą¹wÅ ¾ùv ìĉ Ôêå<    ûÿ¾LĊz ĂLz ºLĉwz Ă¬þñ ¿v

½ÿj ¹ĀÉ ā¹$(Gaybor, 2020 ); ½¹ øĄù ¡v¾ĊĊâ£ ¿v Ĉîĉ ĈñºÝwé

Èõw¯ Ăí ¢Åv ûvĀ«Āý ûv¾¤·¹ Ĉñºý¿   ćÿ½ ÈĊ~ ć¹wĉ¿ ćwă

Ĉù ½v¾é ûwýj    ĂĊLÉw³ Ăz ûj ãv¾Õv ½¹ ¡ĀîÅ wz ā½vĀúă ÿ ºă¹

ĈñºÝwé ¡wĊz¾¬£ )¢Åv āºÉ āºýv½.  āv½ ¿v ĈLîĉ ûv¾¤·¹    ćwLă

ĈÝwú¤«v  wĄýj ûºÉ ¢Åv  ûºLz ĈÞĊ{Õ ºþĉv¾å üĉv ½¹ ĈĉĀñ Ĉõÿ )

ûwĄþ~ Ăz ĂÊĊúă Ăí ¢Åv āw{¤Év ćÀĊ¯     āºLÉ ºLĊím£ ûj ¿v ć½wí

        āºLÉ ôĉºL{£ ûj ĈýºLÊývº« ÈL¸z ĂLz ÷¾É ÃwÆ³v ÿ ¢Åv

  Ĉù ĈñºÝwé óĀ³ Ĉæþù ðýv )¢Åv    ćv¾Lz Ĉæþù ćwăºùwĊ~ ºývĀ£

  ¢LĊÞéĀù IĈLývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ      ¢LĊæĊí ÿ ĈÝwLú¤«v ćwLă

ûwý¿ Ĉñºý¿   Ç¾Lòý üLĉv Ăí Ĉýwý¿ )ºÉwz Ă¤Év¹     v½ ĈLæþù ćwLă

Ĉù Ĉýÿ½¹    üĉv¾Lz ¹ĀL· ½w¤å½ øĊÚþ£ ów{ý¹ Ăz ¾¤ÊĊz Iºþþí   ÃwLÅv

  ûwLĄþ~ ćv¾Lz ÿ ºþ¤Æă       ÇĒL£ ¹ĀL· ĈñºLÝwé ¢ĊÞLÑÿ û¹¾Lí

Ĉù       û¿ ¾Lă Ć¤LÆĉ¿ ĆLz¾¬£ ¿v ĈLÊ¸z āºĉº~ üĉv Ăíw¬ýj¿v )ºþþí

  ā¹¾¤LÆñ ¡v¾Ċ§mL£ ÿ ¢Åv       ÿ ĈL³ÿ½ IĈúLÆ« ¢ùĒLÅ ¾Lz ćv

Ýwú¤«v      āÂLĉÿ ¢LĊúăv ¿v ĂöuLÆù üLĉv ĈLÅ½¾z I¹½v¹ ûwLýj Ĉ   ćv

Ăý ¾ùv üĉv )¢Åv ½v¹½Ā·¾z       ÿ ĈăwLñj ¢ĊÞLÑÿ ¹ĀL{Ąz ĂLz wLĄþ£

Ĉù ìúí ĈñºÝwé ¿v ĈùĀúÝ Ç¾ĉ¼~  Ĉù Iºþí     ÈăwLí ĂLz ºývĀ£

ÐĊÞ{£     çĀLê³ ¿v ¢Lĉwú³ IĂýwý¿ ûºz ÿ ¢ĊÆþ« wz Ô{£¾ù ćwă

    J¹ĀLÉ ¾L¬þù ĈLòþă¾å ćwăĀzw£ ü¤ÆîÉ ÿ ûwý¿ ¢ùĒÅ ÿ  wLùv

Ç¿Āùj ÿ ¡wÝĒÕv ¹Ā{ý ôĊõ¹ Ăz ûwý¿ ¿v ć½wĊÆz    ²Ċ´LÍ ćwLă

  ÃwLÆ³v wz ¹Ā· ĈñºÝwé óĀÕ ½¹ Ĉòþă¾å ćwăĀzw£ ôĊõ¹ Ăz wĉ

Ĉù ĂĄ«vĀù vÿÀýv ÿ ÷¾É       ½¹ ûwLýj ć¿wLÅ¹ÿº´ù ĂLz ĂLí ºýĀLÉ

Ĉù ¾¬þù ĈùĀúÝ ćwÒå      wLÒå üLĉv ¾LĊĊâ£ ćv¾Lz Iüĉv¾zwþz J¹ĀÉ

     ćv¾LLz ðLLþă¾å ÿ ¡½ºLLé ½w¤·wLLÅ ½¹ ć½w¤·wLLÅ ¡v¾LLĊĊâ£

wzĈù ÃwÆ³v ûwý¿ ôtwÆù äĉ¾Þ£¿ ¹ĀÉ) 

                                                      
3 Menstrual Experiences 
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  Ăî{LÉ ½ĀLĄÙ wz     ÷v¾ñw¤LÆþĉv ôL¨ù ĈÝwLú¤«v ćwLă,   ćwLÒå

ûwú¤æñ üĉv äĉ¾Þ£¿wz ćv¾z ćºĉº«  øăv¾å ĈñºÝwé ûĀùv¾Ċ~ wă

 āºLLÉ    ÿ ûwLLý¿ çĀLLê³ ûđwLLÞå I÷v¾ñw¤LLÆþĉv ûv¾z½wLLí )¢LLÅv

¢ÆĊþĊúå ÷¾æ¤ö~ üĉv ¿v wă-  ÿ ĈñºÝwé ą½wz½¹ Ĉăwñj ¹w¬ĉv ćv¾z

z ½¹ ¡ĀîÅ ü¤ÆîÉ  ĈLù ā¹wæ¤LÅv ûj xw   ºLþþí(Bobel, 2010) )

Ăýv¹v¿j ûwĊz ûwîùv ów¤Ċ¬ĉ¹ ćwÒå üĉv Ăz¾¬£ ¾£   ÿ ĈLÎ¸É ćwă

ëv¾¤Év Ăz  ćwăĀzw£ ûºĊÊí Èõw¯ Ăz ÿ ĈúöÝ ¡wÝĒÕv ć½v¼ñ

ā¹¾í øăv¾å v½ Ĉòþă¾å  ĂÍ¾Ý ¿v Ĉîĉ Ăz ÿ ¢Åv    ½¹ øLĄù ćwLă

 ĆöuÆù ºþýwù ûwý¿ ôtwÆù äĉ¾Þ£¿wz āºÉ ôĉº{£ ĈñºÝwé   )¢LÅv

Ăz ÷v¾ñw¤Æþĉv      ówîLÉv Ĉþĉ¾åj¿wLz ÿ øLÆ¬£ ćv¾Lz ĈĉwÒå ûvĀþÝ

 ĈLù ôúÝ Ĉñºý¿ ì{Å ÿ ½w¤å½ ¿v ćºĉº«     ĈLù ĂLí ºLþí    ºLývĀ£

Ăz¾¬£ ºĊõĀ£ Ăz ¾¬þù   v½ Ĉñºý¿ ćwă½vºýw¤Åv ÿ ¹ĀÉ ºĉº« ćwă

      Ã¾¤LÅ¹ ½¹ ÿ ówLÞå üLĉĒýj ĆLÞùw« wLz ÷v¾ñw¤Æþĉv )ºă¹ ¾ĊĊâ£

Ăz £ ć¾¤Æz ûvĀþÝ  ĂLz¿ÿ½ ½v¼Lñ¾Ċ§m  ówL³½¹ ¿ÿ½    ÿ ¢LÅv ĂÞLÅĀ£

 ā¹½ÿj øăv¾å v½ ĈÖĊ´ù     ĈLù ûv¾z½wLí ĂLí ¢Åv     ą½wLz½¹ ºLþývĀ£

     ĂĊLÍĀ£ ÿ ºLþþí ĈLÅ½¾z v½ wLĄýj ÿ ¦L´z ¹Ā· ¡wĊz¾¬£    ÿ wLă

āwñºĉ¹        üLĉv ½¹ ĈLöúÝ ¾Lă )ºLý½v¼òz ëv¾¤LÉv Ăz v½ ¹Ā· ćwă

   ĈLÎ¸É ĈL¤³ wLĉ ĈùĀúÝ ćwÒå   ć¿wLÅ     ¿v ĈLÉ¾z I¹¾Lå ąºLÉ

 ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿   ¾L¤ñ½Àz ĈÝwLú¤«v ½w¤·wÅ ą¾Ċ¬ý¿ ½¹ Ăí ¢Åv

 ôîLÉ ów³ ½¹         ĈĉwLÒå øLă ÷v¾ñw¤LÆþĉv ćwLÒå )¢LÅv ć¾LĊñ

  ĈñºLÝwé ¢LÉvºĄz ÿ ĈñºÝwé Ć·¾¯ ćv¾z ĈÉ¿Āùj.  ¢LÅv   ÿ

Ă°ĉ½¹  ¢ĊÝĀþúù ÿ wăĀzw£ ą½wz½¹ ¡ĀîÅ ü¤ÆîÉ ćv¾z ćv   ćwă

         wL£ ¢LÅv ûwLý¿ ûºLùj øLă ¹¾Lñ ćv¾Lz ĈýwLîù ÀĊý ÿ ĈñºÝwé

āwñºĉ¹ ÿ ¡wĊz¾¬£  ă  üLĉv Ćúă ÿ ºý½v¼òz ëv¾¤Év Ăz v½ ¹Ā· ćw

Ĉù ¹½vĀù    ìLúí ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ ûwý¿ ć¿wÅºþúývĀ£ Ăz ºývĀ£

  ĂLýw· ćĀ¤Æ~ ½¹ ¾òĉ¹ Ăí ¹¿wÆz ûwý¿ ¿v ćºĉº« ¢ĉĀă ÿ ºþí

Ăz ÷v¾ñw¤Æþĉv )¢ÆĊý ûwĄý   Ăî{LÉ ûvĀLþÝ  ćv      ĆLtv½v wLz ĈÝwLú¤«v

 ćwLLăĀzw£ ü¤LLÆîÉ ½¹ ćºLLĊöí ĈLLÊêý ć¾LLÎz ÿ ¹v¿j ć¾¤LLÆz

òþă¾åĈ _ Ĉù wæĉv ĈÝwú¤«v     IĈÝwLú¤«v ûđwLÞå ¿v ć½wĊÆz )ºþí

                                                      
1 Instagram 
2 Platform 
3 Menstrual Hygiene

¢Æ~ èĉ¾Õ¿v wÒå üĉv ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwăºý¾z ÿ Ĉ¤ÆĊþĊúå    ÿ wLă

ć½Ā¤LLÅv     IĈñºLLÝwé ĆLL·¾¯ ą½wLLz½¹ ĈLLÉ¿Āùj ¡wLLÝĒÕv wLLă

Ĉù Ătv½v ĈñºÝwé ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡đĀÎ´ù   ĈÞÅ ÿ ºþă¹

Ĉù  Ç¾òý ¾ĊĊâ£ ćw¤Åv½ ½¹ ºþþí    ĀLúÝ ĈăwLñj IĈæþù ćwă v½ Ĉù

üĉv ½¹  üĊ úí I÷¾æ¤ö~ üĉv ½¹ )ºþă¹ ÈĉvÀåv ā½wz     ĈÝwLú¤«v ćwLă

ð¤Êă ¿v ā¹wæ¤Åv wz äö¤¸ù/      ºLþýwù ½v¼Lñ¾Ċ§m£ ćwLă<  ¹ĀLĉ¾~ ¿v

Āòz0; ¦L´z I     ĈLù èĉĀLÊ£ v½ ¹v¿j ćwLă      ćv¾Lz ĈĉwLÒå ÿ ºLþþí

 ĈLù øăv¾å ûwý¿ ¿v ¢ĉwú³ ÿ Ĉò¤Æ{úă      üLĉv ûv¾z½wLí )ºLý¹½ÿj

Ĉù ÀĊý wÒå  v¾¤Év wz ºþývĀ£ë     ¢{´LÍ ÿ ¹ĀL· ¡wĊz¾¬£ ć½v¼ñ

 ü¤LLù ĂLLz ĂĊLLÉw³ ¿v v½ ÛĀLLÑĀù üLLĉv IĈñºLLÝwé ą½wLLz½¹ ĈLLþöÝ

ôîÉ Ăz ÿ ºý½ÿwĊz ĈÝwú¤«v ćĀò¤æñ  āºý¾ĉ¼~ ðþă¾å ć¾Ċñ    ¾L£

 ìúí ûj     Ă¤LÆývĀ£ ºLĉº« ćwăwLÒå üĉv wĉj wùv Jºþþí    ¾Ċ§mL£ ºLýv

āwñºĉ¹ ½¹ ć½v¹wþÞù   ĆĉwLÅ wĉj Kºý½v¼òz ĈñºÝwé ¾z ĂÞùw« ćwă

ĒÝ wăĀzw£āÿ  ĈþĊòþÅ øă Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ ćwÒå ¾z ĈÝwú¤«v ćwÒå ¾z

Ĉù        ûvºLĊù ½¹ v½ ûwLý¿ ĈñºLÝwé ĆLz¾¬£ ¾LÑw³ ÈăÿÂL~ Kºþí

  ĈLù ćÿwLívÿ ÷v¾ñw¤Æþĉv  ºLþí     ĈñºLÝwé ćĀzwL£ ĂLýĀò¯ ĂLîþĉv )

Ăz        ½w¤·wLÅ ½¹ ûwLý¿ ûºLz ó¾L¤þí ćwă½wíÿ¿wLÅ ¿v ĈLîĉ ûvĀþÝ

    ĈLù ôLúÝ ā¾Lù¿ÿ½ ĈñºLý¿ ü¤ù ÿ ¡½ºé      ÿ ½vÀLzv ĂL¯ ÿ ºLþí

wă½wîăv½  ĈLÞĊ{Õ ºþĉv¾å üĉv Ç¾ĉ¼~ ÿ Ĉăwñj ÈĉvÀåv ćv¾z Ĉĉ

       ĂLz ĂLí ¢LÅv Ĉ£đvoLÅ K¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ĂLÞùw« ½¹ ûwý¿ ûºz ½¹

ôîÉ  Ĉù ÈăÿÂ~ üĉv ć¾Ċñ  )ºùw¬ýv 

 

ĂþĊÊĊ~ ĈÅ½¾z 

ûĀÆþĊöùw£1 $2021# Ĉù ûwÊý      ½¹ ĂLÊĉ½ ĈñºLÝwé ðLýv Ăí ºă¹

ćÁĀõĀtºLLĉv    LLÝwé ûwLLý¿ ĂLLí ¹½v¹ ĈĉwLLă ÿ Ĉ¤LLÉvºĄz¾Ċá v½ āº

Ĉù ĈêÖþù¾Ċá  ûwĄþ~ Ăz wþ{ù üĉv ¾z ÿ ºþýv¹   ºĊím£ ûj ą½wz½¹ ć½wí

  ¹wL¬ĉv wz ĈÝwú¤«v ûv¾z½wí Iºĉº« ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ wùv Jºý½v¹

ð¤Êă  øĊù ÿ wă  wă2 Ĉù ÈĉvÀåv v½ ĈñºÝwé ą½wz½¹ Ĉăwñj    ºLþă¹

                                                      
4 Hashtag 

0
 # ¿v ¹Āĉ¾~ Āòz 

6 Tomlinson 
7 Meme 

https://doi.org/10.22108/jas.2024.142005.2531


 

 

1 ĂÞùw« ĈÅwþÉ Ić¹¾z½wí ówÅ ÿ ĈÅ ø¬þ~I ā½wúÉ Ĉ~wĊ~ $41I# ā½wúÉ ÷½wĄ¯ Iûw¤Æù¿,/+. 
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Ç¾òý ¾ĊĊâ£ ¦Ýwz ÿ  Ĉù wă  Ă¤åwĉ )ºýĀÉ  ¾z wz Ăõwêù üĉv ćwă ĈÅ½

 ð¤LLÊăPeriodmemes ¢LLÆ~ ½¹    ûwLLÊý Ĉùv¾ñw¤LLÆþĉv ćwLLă

Ĉù  øĊù üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºă¹    ð¤LÊă ÿ wLă      ¦LÝwz ºLþ¯¾ă wLă

Ĉù ĈñºÝwé ðýv ÷ÿvº£      ¿v ÀLĊý ĈĄ«ĀL£ ½ĀL·½¹ ¹vºÞ£ wùv I¹ĀÉ

øĊù üĉv  āÀĊ£wúözÿ¾~ ćv¾z wă    wLăĀzw£ ü¤LÆîÉ ÿ ĂöuÆù üĉv û¹¾í

āºÉ ā¹wæ¤Åv    üĊþ°úă )¢ÅvĀĊõ ÿ wîúăûv½, $2021#  ĈÅ½¾z wz

ÄĊLLå ÿ ÷v¾ñw¤LLÆþĉv$ üLLĉĒýj ÿ Ĉ~wLL¯ ¡wLLâĊö{£   ûwLLÊý #ëĀLLz

Ĉù  ÷wĊ~ ĂýĀò¯ Ăí ºþă¹  ¡ÀÝ ¾z Ĉ£wâĊö{£ ćwă    ÃwLÆ³v ÿ Äæý

Ĉù ¾§v ÷¾É   )¹½v¼ñºýĀúĉwă- $2020#   ĂLõwêù ½¹ ÀLĊý    ð¤LÊă ćv

PeriodsAreNotAnlnsult    v½   ûwLLÊý ÿ ¢LLÅv ā¹¾LLí ĈLLÅ½¾z

Ĉù      ĈLù ć¿wL¬ù ûv¾z½wLí ĂLí ºă¹    ð¤LÊă ¿v ºLþývĀ£     ćv¾Lz wLă

ûwÊý üĊÝ½¹ ÿ ºþþí ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ètĒÝ û¹v¹     ÷wLĊ~ ìLĉ ½¹ ów³

ï½Àz Ĉăÿ¾ñ    ĈýwLÊý ĈõwL¤Ċ¬ĉ¹ ¹¾îöúÝ üĉv )ºþþí ¢í½wÊù ¾£

 ¢Lĉvÿ½ Ăí ¢Åv Ĉăÿ¾ñ ¢ĉĀă ÿ Ïv¾¤Ýv ¿v     ìLĊýĀùÂă ćwLă

z v½ āºÝwé ûwý¿ ĈLù Èõw¯ Ă    ĂL¤åwĉ )ºþLÊí     ĆLõwêù ćwLă ½ĀL{Ċñ. 

$2020#  ÀĊýù ûwÊýĈ   Ăí ºă¹  ĂLz üLĉĒýj ćwÒå   wLÒå ûvĀLþÝć 

É¿ĀùjĈ v¾zć Å½ĊñºĈ    ½¹ ÈLýv¹ ½¹ ãwîLÉ ĂLz  ą½wLz L·¾¯Ć 

ñºÝwéĈ ñºÝwé ¢ùĒÅ ÿ üĊþ°úă IĈĂz   ĀîLÅ ûvĀLþÝĈĉ  v¾Lzć 

½¹ ¡ĀîÅ ü¤ÆîÉĈñºÝwé ą½wz ÿ   ¾L·j ½¹ ĂLz  ĀLþÝ vÀLzv ûv½ć 

v¾zć vĉ¹w¬ ĂÞùw«  vć ù ½¹ ¿ĀÆõ¹Ċûw ¢í¾É  ûwñºþþí  â£ ĂLz LĊĊ¾ 

Ç¾òý Ç¿½v ÿ wă½ÿwz Iwă ñºý¿ ½¹ wăĈ ù ìúí ā¾ù¿ÿ½Ĉ  ºLþí) 

ĀĊþñv ÿ Ā¤£½ºýwÅ/ $2015# wêù ½¹Ćõ   ĂýwLÅ½ ¡½ºLé Ăz ¹Ā·    wLă

ûwLLú¤æñ ü¤·wLLÅ#¿wz$ ćv¾LLz   ôĊLLÆýw¤~ ÿ ĈñºLLÝwé yLLõwá ćwLLă

öÞù    ĂýwLÅ½ ûĀL¤ù üLĉv ¿v ā¹wæ¤LÅv ćv¾z ûwú      ü¤·wLÅ ćv¾Lz wLă

    ¹vĀLÅ ĂLõwêù üLĉv ½¹ )ºý½v¹ ºĊím£ ĈñºÝwé ²ĉ¾Í ćwă½w¤·wÅ

Ăz ć¹wê¤ýv  ÈLýv¹ ÿ ûwúöÞù ćv¾z ºþú£½ºé ĈÞ{þù ûvĀþÝ    ûv¿ĀLùj

 āºÉ ¹wĄþÊĊ~        ÿ ć¾òLÊÅ¾~ ĂLí ¹ĀLÉ ¹wL¬ĉv ĈĉwLÒå w£ I¢Åv

)ºă¹ µ½ ûj ½¹ wăĀzw£ ü¤ÆîÉ 

Ă¤åwĉ  ĆÞõwÖù ćwă Û½v¿ ÿ ûv½wîúă $,.44#  ĈíwL³ ÀĊý  ûj ¿v

                                                      
1 Liu et al. 
2 Haymond 
3 Gaybor 
4 Agnew&Sandretto 

ĂLLí ¢LLÅv ćÁĀõĀtºLLĉv yLLõwá ÜLLùvĀ« ĂLLz ĈñºLLÝwé I¡ĀîLLÅ 

ûwĄþ~ ć½wí ÿ ½wîýv ûj ¢Åv  ĂLí  ¾¤LÊĊz  ĂýwLÅ½   wLă  ĂLz  ówîLÉv 

äö¤¸ù ćÁĀõĀtºĉv üĉv v½ ºĊõĀ£¿wz Ĉù  ºþþí ÿ ¾¬þù  ĂLz  ¢LĉĀê£ 

ûj Ĉù  JºýĀÉ wùv Ćtv½v ¡wÝĒÕv äö¤¸ù Ăz āĀĊÉ  ćwă  ûĀñwLýĀñ 

½¹ ĂÖzv½ wz IĈñºÝwé ûÿºz  ć¾ĊñĀLÅ  ĂLz  ć¹wLÝ   ć¿wLÅ   ºLþĉv¾å

ĈÞĊ{Õ ĈñºÝwé ÿ Èăwí Āzw£ ą½wz½¹ ûj ìúí Ĉù   üĊþ°úă )ºþí

 ĈÆýv¾æþí Ćõwêù ìĉ ½¹ć¾éwz  wĊý ÿ ûv½wîúă $,.43#    ãºLă wLz

  ĈLýv¾ĉv ûwý¿ ûwĊù ½¹ ĈñºÝwé Ćz¾¬£ Ĉzwĉ¿½v,0+  ¾LÚý   ¾Lĉ¿ v½

ĂĉÀ¬£ yÕw¸ù¾~ Ĉĉwùwù Ć´æÍ ìĉ Ĉùv¾ñw¤Æþĉv ¢Æ~  ôĊö´£ÿ

Ĉù ºþþíĂ¤åwĉ )  Ĉù ûwÊý wă  ºă¹ Ăí ĈñºÝwé Ăz ¿Āþă   ĀzwL£ ¡½ĀÍ

¢Åv) ¢ĉ¹ÿº´ù       āºLÉ ¦LÝwz ÀLĊý ĈÝwLú¤«v ÿ ĈLòþă¾å ćwă 

¢Åv ¢{´Í ¿v Iûwý¿ ¹Ā· Ĉ¤³ Ăí ½¹ û¹¾í ą½wz ¹Ā· ćwă¿wĊý

Ă¤Év¹ ÷¾É ĂþĊù¿ üĉv ½¹   ºþÉwz )£wz ĂL«Ā     ûÿÀLåv¿ÿ½ ÈĉvÀLåv ĂLz

   ¢LÅwĊÅ Ić¿wL¬ù ćwLĊý¹ ¿v ā¹wæ¤Åv    ¿ĀL³ ûv½v¼Lñą   ¢LÉvºĄz

Ĉù   ºþývĀ£ ćv¾z  Ltv½v ćv¾Lz ć¿w¬ù ćwĊý¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvĆ  ÷wLĊ~    ćwLă

  ¿ĀL³ ½¹ ĈùĀLúÝ Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤ÉvºĄzą   ĂLùwý¾z Ĉ¤ùĒLÅ    ćÀLĉ½

þă¹ ÷w¬ýv)º 

  ðLýv Iûj wz Ô{£¾ù ¡đĀÎ´ù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĈñºÝwé Ćz¾¬£

ú¤«v ÷¾É ÿ  ½¹ ¡wLâĊö{£ ćvĀ¤´ù ĈÅ½¾z IĈñºÝwé ą½wz½¹ ĈÝw

ów{ý¹ wz ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ ¢ĊõwÞå Iā¿Ā³ üĉv ð¤Êă û¹¾í   ćwă

 ĈñºLÝwé ¿v ÈĊ~ ÷ÿ½ºþÅ ÿ Ô{£¾ù0     ½¹ ĂLí ºþ¤LÆă ĈúĊăwLæù

 Çÿ½ wLz ć¹ºÞ¤ù ¡đwêù      ā¿ĀL³ ½¹ ĈLæĊí ÿ ĈLúí ćwLă    ćwLă

āºÉ ĈÅ½¾z ûĀñwýĀñ    ÈL¸z üLĉv ½¹ )ºýv    ¾Lí» Ĉ£đwLêù wLĄþ£ I

āºÉ v  ā¹¾Lí ĂLÞõwÖù ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ v½ ĈñºÝwé Ăí ºý    ½¹ )ºLýv

ĆþĊÊĊ~   ÈăÿÂ~ ĂÞùw« Üzwþù ¹Ā{úí IĈÅ½wå ćwă   üĉv ½¹ Ĉ¤·wþÉ

  )¢LLÅv ¹ĀĄLLÊù ĂLLþĊù¿ ā¿ĀLL³     ÿ ć½w¤LLÅ¾~ IĈîLLÉÀ~ ćwLLă

ûvÿ½     ÿ ĈñºLÝwé ¿v ÈĊL~ ÷ÿ½ºþÅ ûĀ¯ Ĉ£wÝĀÑĀù Ăz ĈîÉÀ~

Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ĈñºÝwé ¢ÉvºĄz  ā¹v¹ ÷w¬ýv Ĉ£wÞõwÖù ÿ ºýv    wLùv Jºýv

  ĂLÞùw« ¡wLÞõwÖù    üLĉv½¹ Ĉ¤·wþLÉ     ÿ ¹ÿºL´ù ½wĊLÆz ËĀLÎ·

¢Êòýv  üĉv¿v J¢Åv ½wúÉ  ĂL«Ā£wz Iÿ½    ÈăÿÂL~ ĂLîþĉv ĂLz   ćwLă

                                                      
5 Premenstrualsyndrome 
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÷¹¾ù 5ĈñºÝwé wz ĈÝwú¤«v ĆĄ«vĀù  ÷v¾ñw¤Æþĉv û¿ ûv¾z½wí ûwĊù ĈñºÝwé Ćz¾¬£ Ĉ¤ÆĊþĊúå ć½wòý Ĉê£ºú´ù wþÝ½ ĈýwĄæÍv ¹vÂý ûv½wîúă ÿ 2 

 

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2024.142005.2531 

 

Ă{þ« ¾z Mw£ºúÝ üĊÊĊ~     ÀLí¾ú£ ĈñºLÝwé ĈLývÿ½ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă

Ă¤Év¹ ºýv  Ă{þ« Ăz ¾¤úí ÿ Ăz ĈÝwú¤«v ÿ Ĉòþă¾å ćwă   ÈLêý āÂĉÿ

Ăî{É Ăz ĈÝwú¤«v ćwă  ć¾¤Æz ûvĀþÝ Ĉĉwúý¿wz ÿ äĉ¾Þ£¿wz ćv¾z

ûwú¤æñ Ă¤·v¹¾~ ĈñºÝwé wz Ô{£¾ù ćwă  ¾Úý ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv Iºýv

ā¾Ąz wz ¹½v¹    vĀ¤LÆĉ¾í ÿ ĀLíĀå ć¹wê¤ýv ¡wĉ¾Úý yĊí¾£ ¿v ć¾Ċñ

¡½ºé        ÿ ôLĊö´£ v½ ûwLý¿ ûºLz ó¾L¤þí ĈòýĀLò¯ Ić¹wLĄý ćwă

 ¹Ā«Āù ãwîÉ w£ ºþí ĈÅ½¾z v½ ûwÊ£wĊz¾¬£ ûwĊz ¿v ûwýj ¾ĊÆæ£

)ºþí ¾~ v½ 

 

ć¾Úý ¡wĊz¹v 

<Ĉù ½v¾é ûv¾òĉ¹ ðýv ¹½Āù I¢Åv ā¹Āõj Ăí Ĉýºz     ºLĉwz ÿ ¹¾LĊñ

¹ĀÉ ó¾¤þí;Ăĉ¾Úý Ăz ā½vÀñ üĉv Ćúöí ¾ă I     ¹½v¹ ā½wLÉv ĈLýv¿v¹¾~

Ĉù wĄýj ìúí Ăz Ăí     ¢í½wLÊù ĈLþă» āwñºLĉ¹ Ăz ûvĀ£    ûwñºLþþí

 ¾LLÚý ôùwLLÉ ÈăÿÂLL~ üLLĉv ć¾LLÚý ¡wLLĊz¹v )ºLLÉ ìLLĉ¹ÀýĆLLĉ 

¢Æĉ¿_¡½ºé, ĀíĀå- ¾Úý ÿĆĉ Āõjā¹  vĀ¤Æĉ¾í ć½wòýv. ¢Åv  Ăí

ā¹v¹ äĊÍĀ£ ćv¾z  āºÉ xw¸¤ýv ÈăÿÂ~ ĈăºýwùwÅ ÿ wă  )ºýv 

ā¹v¹ ûwÊý ĀíĀå   Ĉúý ĂĊ¤ý½ºù Ăí ¢Åv      ¹ĀL«ÿ ĂLz ¢LÆývĀ£

ûwĄ« ÿ ºzwĉ ĂÞÅĀ£ Iºĉj   ćwă½w¬þă vº¤zv Ăîýj ¾òù I¹ĀÉ óĀúÉ

ûºz ó¾¤þí ćv¾z ĈÝwú¤«v      ĈùĀLúÝ ½ÿwLz ĂLz Ăí ºýĀÉ ¹w¬ĉv wă

 ćv½v¹<¾Êù¢ĊÝÿ ; ºþÉwz$IĈ³ÿ½ ,/++ 5,-(,.#   Iÿv ąºLĊêÝ ĂLz )

ûwú¤æñ Ăí ¢Åv Ĉăwòĉw~ ûºz  Ĉù ¾ê¤Æù ûj ½¹ wă     ûºLz )ºýĀLÉ

ûwú¤æñ wz ā¿½w{ù āwòýđĀ«    ¢LÅv wă$ IÀLöĊù ,.34 5,.-#)   üLĉv ćÿ

 ĈLù ĈÅ½¾z ÀĊý v½ Ă¤îý  ºLþí    ò¯ ĈÝwLú¤«v ćwă½wLÊå ĂLí  ĂLýĀ

ûºz  Ĉù ôîÉ v½ ûwýj ĈÆþ« ôĊù ÿ ûwý¿ ćwă   ºþă¹$ IÀLöĊù ,.34 5

,0-#) ¡½ºé ¢{Æý ā½vĀúă ĀíĀå ćv¾z_ćÁĀõĀþî£ ÿ āÁĀÅ   ćwă

ĂÝĀú¬ù ĈþÞĉ J¢Åv øĄù ¹Ā· ¾z ÔöÆ£   Ăí Ĉĉwă½wíÿ¿wÅ ¿v ćv

    ĈLù ¡½ºLé ówLúÝv ûºLz ¾z ć¾òĉ¹ wĉ ¹Ā· ûj èĉ¾Õ¿v    ÿ ºLþí

Ăz   ĆÖLÅvÿ  ćÁĀLõĀþî£ üLĉv        Ă¤·wLÅ ÈýºLz ÿ û½ºLù ąÁĀLÅ wLă

Ĉù   ¡½ºé ówúÝv ûj ½¹ Ăí ¢Åv Ĉăwòĉw~ ûºz ĀíĀå ćv¾z )¹ĀÉ

                                                      
1 Bio-power 
2 Faucault 
3 Kristeva 

Ĉù ÷w¬ýv    ĈLù ¡½ĀLÍ ¢ùÿwêù ÀĊý ÿ ¹ĀÉ      ôLÍw³ ûºLz )¹¾LĊñ

ûwú¤æñ ÛvĀýv  Èýv¹ ÿ wă   øLĉÁ½ ¿v ¾§m¤ù Ăí ¢Åwă     äLö¤¸ù ćwLă

Ĉù ¢Ċz¾£ ĈÕw{Òýv   ¹ĀÉ$ÃĀæĉ½¹ ÿ IĀþĊzv½ ,.32#  ĈLîĉ IÜévÿ½¹ )

  ûºLz ĂLí ¢Åv üĉv ¡½ºé ćwăºùwĊ~ üĊ¤Æ¸ý ¿v     IËwL· ĈĉwLă

¢õw³  ûwú¤æñ IËw· Ĉĉwă    ¢LĉĀă Ëw· ĈõwĊùv ÿ Ëw· Ĉĉwă

Ăz v½ wĄýj ÿ ºý¿wÅ¾z v½ ¹v¾åv   ºLþă¹ ôîÉ ¹¾å ûvĀþÝ$Foucault, 

1980: 98#) Ĉù ĀíĀå  ¢ÅwĊÅ ãºă Ăí ºĉĀñ    üLĉv ¾Lòĉ¹ û½ºù

      ćwă½wíÿ¿wLÅ ¢LÅv ½v¾Lé ĂLîöz IºLþí ¹v¿j v½ āÁĀÅ Ăí ¢ÆĊý

āÁĀÅ ć½vºĄòý ÿ ºĊõĀ£ ¾z øíw³   ºþí ĈÅ½¾z v½ wă$ I¾ö£wLz ,/++ 5

/-#ûºz øĊÚþ£ ÿ ó¾¤þí ĈòýĀò¯ Ăz ĀíĀå IÜévÿ½¹ )   ÔÅĀ£ v½ wă

Ĉù ĈÅ½¾z ¡½ºé ćwă¹wĄý ºþí ûºz Ăí ¢Åv ºê¤Þù ćÿ )Ăý  wĄþ£

      ÿ ĈÝwLú¤«v ćwLăÿ¾Ċý ÔLÅĀ£ ĂLîöz IĈLîĉÀĊå ćwăÿ¾Ċý ÔÅĀ£

   ĈLù øĊLÚþ£ ÿ ó¾L¤þí ÀĊý Ĉòþă¾å    ¹ĀLÉ)Foucault, 1977: 135-

169(. Ă«Ā£wz  ¡½ºLé ¿v ¾§m¤ù ÀĊý ûwý¿ ĈñºÝwé I¾ùv üĉv Ăz    ćwLă

  ÷wLÚý IĈîÉÀ~ ÷wÚý ô¨ù Ĉĉwă¹wĄý ÿ ¢Åv Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v

 ĈÉ¿ĀùjĂýwÅ½ ÿ  ôîÉ ½¹ ĈúĄù Èêý wă     ÿ ¡wLĊz¾¬£ ĂLz Ĉă¹

  ûwLú¤æñ )ºLý½v¹ ĈñºÝwé ¿v ûwý¿ øĄå       wLz ÓwL{£½v ½¹ ĂLí ĈĉwLă

 ĈLù Iºþ¤Æă ĈñºÝwé         ą½wLz½¹ ðLýv ÿ ÷¾LÉ IwLăĀzw£ ĂLz ºLþývĀ£

  ºþLÊîz ÈõwL¯ Ăz v½ wĄýj ÿ ºþýÀz üùv¹ ĈñºÝwé ) ĈLù ûvĀL£  wLz 

÷ĀĄæù <¢{év¾ù ¿v ¹Ā· ĀíĀå/ )Foucault, 2005(; Ăz  òýĀLò¯Ĉ 

ºùĉ¾ĉ¢ ÿ øĄå ûwý¿ ¿v ·¾¯Ć ñºÝwéĈ  ûwÉ ÿ  Lþ°úăĊü  ĂLözwêù 

wz wăĀzw£ ÿ ðýv  wăć Ýwú¤«vĈ Ă«Ā£ v¹¢É) 

  ā¹ĀLõj ÷ĀLĄæù vĀ¤Æĉ¾í ¾Úý¿v wùv   ć½wLòýv0 ĂLz I    ìLĉ ûvĀLþÝ

ûÿ¾Ċz wz Iºþĉv¾å    Ï¾Lå ć¾Lòĉ¹ ìĉ I¹Ā· ćv¾z Ăí Ă°ýj ûºýv½

 ĂöĊLÅÿ IāºÉ    ÛwLå¹ ćv¾Lz ćv     øăv¾Lå Ă¤ĉĀĊ¤íÂzĀLÅ ćwLă¿¾ù ¿v

Ĉù    ĂLí ćÀĊ¯ ôzwêù ½¹ ¹Ā· ¿v ¢Úåw³ ćv¾z āÁĀÅ ìĉ )¹½ÿj

    ĈLù ĈéwLz ½wĊLÊă I¹¾L{z üĊz ¿v v½ Èĉwă¿¾ù ¢Åv üîúù    ºLýwù

$ìù   IĈLåj ,.30 54/#) Ĉù ā¹Āõj ¾ùv  ¢Æĉ¿ ćºþĉv¾å ºývĀ£   Ĉ¤·wþLÉ

ù v½ Ĉ¤ÆĊý ÿ Ĉ¤Æă üĊz Ăí ºÉwz Ĉývÿ½ wĉĈù ćºþz¿¾   ¾ă ÿ ºþí

   ĈLù ÄL~ ÿ ā¹¾Lí ¹¾Õ I¹½vºþ z ºĉºĄ£ Ăí v½ Ă°ýj     IûĀL· )ºLý¿

                                                      
4 Care of the self 
5 Abjection 
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   ÄL~ ûºLz ¿v Ăí ºþ¤Æă ā¹Āõj ć½Āùv ))) ÿ ë¾¯ I½v½¹v IÛĀåºù

Ĉù ā¹¿     vĀ¤LÆĉ¾í )ºLă¹ Ăùv¹v ¹Ā· ¡wĊ³ Ăz ºývĀ¤z ¹¾å w£ ºýĀÉ

Ăz Ăýwý¿ ¾ùv ²ĊÑĀ£ ćv¾z   v½ ¢LÅw¬ý ÛĀý ÿ¹ üĉ¹wĊþz ć¾É Ăzw¨ù

ĂõĀêù  ćºþz Ĉù    ½¹ ĂLí ¢Åv ĈñºÝwé ûĀ· Ăz ÓĀz¾ù üĊõÿv Jºþí

Ĉù ûwÊý Ĉýÿ½¹ ć¾Ö· ¹Ā«ÿ ĈÝwú¤«v Üú« üÖz    Ã¾L£ )ºă¹

  ûwLý¿ ô¨ùºĊõĀ£ ¡½ºé ¿v Ã¾£ ûwúă ĈñºÝwé ûĀ· Ĉñ¹Āõj ¿v

Ĉĉv¾Ċù ûv¹¾ù ćv¾z ÿ ¢Åv  Ĉù ĈÝvº£ v½ ûwÉ    ¹½ĀLù üĊùÿ¹ )ºþí

Ĉù ÓĀz¾ù ºÆ« ÿ ¢ýĀæÝ Ić½wúĊz IĈñºĉºþñ IÛĀåºù Ăz   LÉ ¹Ā

Ĉù ¾{· Ĉ«½w· ¡v¾Ö· ¿v Ĉòúă Ăí   ºþă¹$ I¡¾Lz ,.42 5,,2(

,,1# )  ôîLÉ ĈòýĀLò¯ vĀ¤Æĉ¾í      ÈLêý ÿ ĂLýwý¿ ¢LĉĀă ć¾LĊñ

ā¹Āõj ÿ ¢Åw¬ý  ĈLù ĈÅ½¾z ºþĉv¾å üĉv ½¹ v½ ć½wòýv    wLz ÿ ºLþí

       ÿ wLă½w¬þă ĂLz Ô{£¾Lù ĂLí ĈLòþă¾å ¢LÅw¬ý ÛĀý ÿ¹ øĊÆê£

Ç¿½v  LÅw¬ý ÿ ¢Åv ĈÝwú¤«v ćwă     ÿ ûºLz ĂLz ĂLí ĈLÞĊ{Õ ¢

ĈLLù ÓĀLLz¾ù Ĉ¤LLÆĉ¿ ćwăºLLþĉv¾å èLLĊúÝ ë½¹ ĂLLz I¹ĀLLÉ  ¿v ¾LL£

Èõw¯ ÿ ûwý¿ ¡wĊz¾¬£ Ĉù ìúí Ĉĉwă Ă«vĀù wĄýj wz Ăí ºþí  ºLýv 

)Kristeva, 1982() yĉwé½  ½Ā~ ÿ Ĉz  ¾ĊÚý $,/+,#    ¾Lz ĂLĊî£ wz ÀĊý

ā¹Āõj Ćĉ¾Úý  òývĈù ûwÊý vĀ¤Æĉ¾í ć½w   øÚý *¾ùv ĂýĀò¯ Ăí ºþă¹

āÁĀÅ Rûºz Iüĉ¹wúý  Ăz ÿ ßĀöz ºþĉv¾å ½¹ v½ wă   wLz ĂĄ«vĀù ½¹ āÂĉÿ

   ĈLù ā¹ĀLõj ÿ ëwL~wý IÃºêùwý IĈñºÝwé ûĀ·     IÜLévÿ½¹ )¹½wLòýv

   ôîLÉ ½¹ v½ ûj ¢·wþLÉ ÿ ā¹ĀLõj ¾ùv wz Ăözwêù vĀ¤Æĉ¾í    ć¾LĊñ

Ĉù øĄù ¹¾å ¢ĉĀă    Lý ĂLz ¹Ā· xw¤í ½¹ ÿ ºýv¹ ¡½ºLé ÷w  ćwLă 

ā¹Āõj ÷ĀĄæù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢Ê³ÿ    ĈLù ûwLÊý ć½wLòýv    ĂLí ºLă¹

Ăý ā¹Āõj ¾ùv wz ĂĄ«vĀù Ĉù ¹w¬ĉv ¢Ê³ÿ ÿ Ã¾£ wĄþ£   ĂLîöz Iºþí

èĊúÝ øĄå ÿ ¢ĉĀă äĉ¾Þ£¿wz ćv¾z Ĉ¤Í¾å  ĈýwÆýv ¹Ā«ÿ ¿v ¾£

 ¢Åv$Kristeva, 1982# )ºÝwé ¢·wþÉ ÿ Ç¾ĉ¼~ Iûwý¿ ćv¾z Ĉñ

Ĉù     ûwLÉ¹Ā· ĂLz wĄýj āwòý ¹Ā{Ąz ÿ Ăýwý¿ ¢ĉĀă ¢ĉĀê£ Ăz ºývĀ£

        ½¹ ĈñºLÝwé ą½wLz½¹ ĂLí ĈLòýv ÿ ÷¾LÉ ÿ wLăĀzw£ )ºLþí ìúí

ðþă¾å     ÿ ûºLz ¿v ûwLý¿ Ćz¾¬£ ¾z IÀĊý ¹½v¹ ¹Ā«ÿ äö¤¸ù ćwă

      ĂLí È¤ĊăwLù ôLĊõ¹ ĂLz ÀLĊý ĈñºÝwé )¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§m£ ûwÊ¤ĉĀă

¢åwz ¿v Ĉ{Ċí¾£    wLz I¢Åv ûĀ· ÿ ā¹¾ù ćwă    Ô{£¾Lù ā¹ĀLõj ¾Lùv

      ĈLù ûj ¢·wþLÉ ÿ ā¹ĀLõj¾ùv üLĉv wLz ĂLözwêù ÿ ¢Åv     ĂLz ºLývĀ£

ĈñºÝwé ¿v ûwý¿ ¢·wþÉ  Ăýwý¿ ¢ĉĀă ¢ĉĀê£ ÿ ûwÉ     ìLúí ûwÉ

)ºþí 

Ăz ¾Úý ½¹ ûºz IĈöí½ĀÕĆĉ   ¢LÅv ¡½ºé xv¾Ýv ô´ù ĀíĀå

Ĉù ÀĊý ÿ      wLz ûwLý¿ ûºLz )ºþí ¢ùÿwêù ¡½ºé üĉv ¾zv¾z ½¹ ºývĀ£

øĉÁ½  ¿wÅ ÿ äö¤¸ù ćwă ĈLù ¢Ċz¾£ ĈÝwú¤«v ćwă½wíÿ    ÿ ¹ĀLÉ

Ĉù½¹ øÚý Ăz  Ă«Ā£wz ÿ ºĉj     wL£ ºLõĀ£ ¿v ĂLí Ĉæö¤¸ù ¡wĊz¾¬£ Ăz

    ôĉºL{£ ûwLý¿ ą¿½wL{ù ćv¾z Ĉýwîù Ăz Iºþ¤Æă ¾Ċñ½¹ ûj wz ï¾ù

 āºÉ   ¢Åv$Foucault, 1978: 92-102#) Ăz¾¬£ ĈñºÝwé    ¢LÅv ćv

òÆtwĉ w£ ßĀöz ą½ÿ¹ ¿v ûwý¿ ĂíĈ,    ĂLz wLþz ÿ ºþ¤Æă ¾Ċñ½¹ ûj wz

   ºþ¤LÆă ûj ¹¾LÕ Ĉ~ ½¹ ÷vºù wĄýj Iā¹Āõj ¾ùv ¿v vĀ¤Æĉ¾í äĉ¾Þ£

ûwĄþ~ Ăz ¾¬þù Ăí Ĉù ¡ĀîÅ ÿ Àĉ¾ñ ÿ ÷¾É ÿ ć½wí   Ĉýºz )¹ĀÉ

Ĉù Ă¤Év¹ Ăòý ûwĄþ~ Ăí   ÿ ¹ĀÊý ¡ÿwÒé ÿ ¹½Ā¸ý Ĉòýv w£ ¹ĀÉ

ć¹wÝ ćv¾z Ôĉv¾É ¢ĉ¾ĉºù ów³ ½¹ ā½vĀúă    ¢ĊÞLÑÿ ¿v ć¿wÅ

 )¢ÅvĈîĉÁĀõĀĊz Ćõ¹wÞù _    ¹½vÿ ĈñºLÝwé wLz ûwý¿ Ăí ĈÝwú¤«v

Ĉù ĂÅÿ¾~ üĉv     ¾Lz ûj wLz v½ ü¤Æĉ¿ ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù ÿ ºýĀÉ

Ĉù āºĄÝ  Ĉù ĂĄ«vĀù ĈÆíÿ¹v½w~ wz v½ ûwý¿ Iºý¾Ċñ     ć¾Lùv )¹¿wLÅ

 ā¹v¹ ü¤Æĉ¿ ¡½ºé wĄýj Ăz ĀÆîĉ ¿v Ăí ā¹Āõj     Ĉĉv¾ĊùwLý ÿ ¢LÅv

  ĈLù ôîLÉ v½ wĄýj      ¾Lòĉ¹ ćĀLÅ ¿v ÿ ºLă¹    ÿ wLăĀzw£ ôLĊõ¹ ĂLz

ðýv        ½wLîýv ÿ ¹¾LÕ v½ ā¹ĀLõj ¾Lùv üLĉv Iûj óĀ³ ĈÝwú¤«v ćwă

Ĉù ºþþíĈù ¢Å¹ Ăz Ĉ£½ºé )        wLĄýj ¢LÅ¹ ĂLz ûwLĄ« ĂLí ºý½ÿj

Ĉù ºĊõĀ£¿wz      ¡ĀîLÅ ÿ ÷¾LÉ ¹½ĀLù Ăýwý¿ ¡½ºé üĉv Ĉõÿ I¹ĀÉ

ĈLLù ½v¾LLé   wLLz ¿wLLz ĂLLí Ĉþ¤LLÆĉ¿ Ç¿½v )¹½vºLLý ĈLLÉ¿½v ÿ ¹¾LLĊñ

¹½vÿ $Ĉñºý¿ ćºLLÞz ĆLLö³¾ù ĂLLz ûºLLÉĈòLLÆtwĉ v½ ûj ¹ºLL¬ù #

ĂLLz ĈLLù ¢LLÅ¹ ¿v ¾LLòĉ¹ ćĀLL´ý   ÿ ĈÝwLLú¤«v ćwă¾¤LLÆz )ºLLþă¹

ā½ÿ¹  Ăz¾¬£ Ëw· Ĉýwù¿ ćwă     ûwLý¿ ćv¾Lz ûºz ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă

Ĉù ôîÉ  ¡½ºé )ºă¹  øĉÁ½ Iwă      ÿ ã¾LÝ IËwL· ĈÕw{LÒýv ćwă

Ç¾òý IûĀýwé   ĈLù ówúÝv û¿ ûºz ¾z ðý½wòý½ ćwă     ĈLõÿ I¹ĀLÉ

 ÿ ¢ÆĊý ĈöÞæþù ÀĊ¯ Àñ¾ă ûºzĈù       ¢LÅ¹ ¢Lùÿwêù ĂLz ºLývĀ£

Ăþ´Í ¢ĉ¾ĉºù Ăz ÿ ºýÀz      ć¿wLz ówL³ ½¹ ûj ½¹ ĂLí ¹¿v¹¾ z ćv

 )¹wĉ¾å wz Ĉăwñ ¡ĀîÅ wz Ĉăwñ J¢ÅvĈù    ûºLz ĂLí ¢æñ ûvĀ£

                                                      
1 Menopause 
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Ăz ÿ Ăýwý¿  āºLÝwé ûºz āÂĉÿ   ĂLz āºLÉ      ûwLĊù ôLzwê£ ûvºLĊù ûvĀLþÝ

¡½ºé ¾å ÿ ĈÝwú¤«v ćwăvõj ćwăºþĉĀā¹   ĈLù ôLúÝ ć¿wÅ   )ºLþí

Ăýwý¿ ûºz ¯½w¯ ½¹ øLÚý ÔÅĀ£ ĈĉĀíĀå xĀ    ÿ ĈÝwLú¤«v ćwLă

ûwú¤æñ Ĉù ¢ĉ¾ĉºù ÿ ó¾¤þí ĈîÉÀ~ ćwă  ¹ĀLÉJ  üĊLÝ½¹   IówL³

ĈñºLLÝwé ĂLLz ĂLLz¾¬£ ûvĀLLþÝ ćv LLõj ºLLþĉv¾å ½¹ ĂLLýwý¿Āā¹  ć¿wLLÅ

Ĉù ½v¾é ĈĉvĀ¤Æĉ¾í Ăz J¹¾Ċñ ć½ĀÕ Ĉù ĈÞÅ ĂÞùw« Ăí  v½ ûj ºþí

ÖĊ³ ¿vĆ Ăz¾¬£     ÿ¾Lúöé ĂLz ÿ ºLþí ã¼³ ć¹wÝ ÿ ĈùĀúÝ ćwă

  L~wý wLĉ ĈÍĀÎ·  ºLþí ôLê¤þù Ĉíw.     ÿ ĀLíĀå ¡wLĉ¾Úý yLĊí¾£

 wz Ów{£½v ½¹ vĀ¤Æĉ¾í<ĈñºÝwé ;Ĉù ìúí wù Ăz     øĊLúĄæz wL£ ºþí

 ĂLz ĈñºÝwé ĂýĀò¯       ûwLý¿ ûºLz ĈLÞĊ{Õ ąºLĉº~ ûvĀLþÝ    ¿v ¾§mL¤ù

¡½ºé         )¢LÅv äLö¤¸ù ĈýwLú¤æñ ÿ ĈLòþă¾å IĈÝwLú¤«v ćwLă

ðýv ÿ wăĀzw£ üĊþ°úă     ¹ĀL«ÿ ĈñºLÝwé óĀ³ Ăí ĈÝwú¤«v ćwă

ýĀò¯ I¹½v¹Ĉù ôîÉ ¾ùv üĉv ¿v v½ ûwý¿ Ćz¾¬£ Ă     wLz ûwLý¿ )ºă¹

ûwú¤æñ ĈÆĉĀý¿wz  Ă¤Æĉ¿ ¡wĊz¾¬£ ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz ÿ wă   ûwÉ

Ĉù  ðýv ÿ wăĀzw£ üĉv ºþývĀ£    Ç¾Lòý ÿ ºþLÊîz ¾ĉ¿ Ăz v½ wă    ćwLă

   ĂLĉ¾Úý üLĉv )ºLþă¹ ¾ĊĊâ£ ĂÖzv½ üĉv ½¹ v½ ĈÝwú¤«v     wLz ûv¿v¹¾L~

ĉĀă I¡½ºé ºþýwù ĈúĊăwæù ¾z ºĊím£  IĈÝwLú¤«v ćwă½w¤·wÅ I¢

  ôîLLÉ ĈñºLLÝwé ë½¹ ćv¾LLz v½ ĈLLÍw· ĈùĀLLĄæù xĀ¯½wLL¯

Ĉù  Ĉù āºăwÊù Ì·v ½ĀÕ Ăz Ĉýv¾ĉv ĆÞùw« ¢åwz ½¹ )ºþă¹   øĊþí

Ăz ĈñºÝwé ĂýĀò¯ Ăí    ÿ ¡½ºLé ówLúÝv ćv¾z ĈúÆĊýwîù ûvĀþÝ

  ôîLÉ v½ ûwýj Ĉ¤ĊÆþ« Ćz¾¬£ Iûwý¿ ûºz ¾z ¡½wÚý   ĈLù    ÿ ºLă¹

ðýv ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ûwý¿ ·   v½ ¹ĀL· ĈÝwLú¤«v ¾ăwÙ Ĉñ¹½Ā

Ĉù ¢ĉ¾ĉºù ûwĄþ~ ôùwÉ Ăí ºþþí    ćv¾Lz ÇĒL£ ÿ ĈñºÝwé û¹¾í

     üĊLþ°úă )¢LÅv ĂLÞùw« ½¹ ć¹wLÝ ÿ ĈÞĊ{Õ ¾ăwÙ Øæ³  üLĉv

¡wĉ¾Úý  ĀL´ý ôĊö´£ ÿ ĈÅ½¾z ûwîùvą     ÿ ĂLýwý¿ ûºLz ĈĉwLúý¿wz

Ĉù øăv¾å v½ #÷v¾ñw¤Æþĉv ºþýwù$ ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ ĈñºÝwé  ºLþí 

ÿ Ĉù Ăí ¹v¹ ûwÊý ûvĀ£ ¡½ºé ĂýĀò¯  Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v ćwă

ĈLLù ówLLúÝv ĂLLýwý¿ ûºLLz èLLĉ¾Õ¿v ĂLLz ĈñºLLÝwé ÿ ºýĀLLÉ  ûvĀLLþÝ

ÝĀÑĀùĈ ÷¾É õj ÿ ½ÿjĀĈù āºýv½ ĂĊÉw³ Ăz ā¹ ¹ĀÉJ Ĉõw³½¹   ĂLí

Ăî{É Ĉù øăv¾å v½ ûwîùv üĉv ĈÝwú¤«v ćwă     ûwLý¿ ĂLí ºLþþí ½¹

¾zv¾z  ¢ùÿwêù ¡½ºé ćwăĀòõvºþþí Ăz¾¬£ ÿ     ĂLz v½ ¹ĀL· ćwLă

¼òz ëv¾¤Év½vºý) 

     ó¾L¤þí ĈòýĀLò¯ ¾Lz ĀLÆîĉ ¿v ĀíĀå IºÉ Ă¤æñ Ă°ýj ¾zwþz

ûºz         ĂLz ¾L¤úí ÿ ¹½v¹ ÀLí¾ú£ ¡½ºLé ćwă½w¤·wLÅ ÔLÅĀ£ wLă

 ā¹¾í Ă«Ā£ ¹v¾åv ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ¡wĊz¾¬£    ćĀLÅ ¿v ÿ ¢LÅv

     ā¹ĀLõj ÷ĀLĄæù ¾Lz ºLĊím£ wLz vĀ¤Æĉ¾í ¾òĉ¹    ćwLă¿¾ù ÿ ć½wLòýv

Ăz v½ ĈñºÝwé Iüĉ¹wúý Ĉù ôĊö´£ ĈöùwÝ ûvĀþÝ í ºþí   üĊLz ¿¾Lù Ă

Ĉù ºĉºĄ£ v½ ĈÝwú¤«v øÚý ÿ ûºz     øLă vĀ¤LÆĉ¾í ¹¾Lîĉÿ½ )ºþí

ćºĉ¾¬£ Ăz ¢Åv üîúù      ÿ ¹ĀLÉ ¾L¬þù ĈñºLÝwé ĆLz¾¬£ û¹¾í

       ĂLĉ¾Úý ÿ¹ üLĉv )¹¾LĊòz āºLĉ¹wý v½ ûwLý¿ ć¹¾Lå ¡wĊz¾¬£ ÛĀþ£

 ÿ ûºz wz Ô{£¾ù üĉ¹wúý ÿ ĈÝwú¤«v ćwă½w¤·wÅ ºêý ½¹ ºþ¯¾ă

   ÿ ÛĀLþ£ ĂLz wþz ºĉwz Iºþ¤Æă øĄù ĈñºÝwé   ¡wLĊz¾¬£ ĈñºLĊ°Ċ~

āºĉ¹wý wz Ä~ )ºýĀÉ ôĊúî£ ÿ ôĉºÞ£ ûwý¿ Ć¤Æĉ¿   ĆLz¾¬£ ü¤å¾ñ

 ôLåwá ÿ ĀíĀå ćĀÅ ¿v ûwý¿ ĈÎ¸É     ÛĀLþ£ ¿v vĀ¤LÆĉ¾í ûºLýwù

  v½ ûwLîùv üĉv wù Ăz ÿ¹ üĉv ¡wĉ¾Úý yĊí¾£ Iûwý¿ Ć¤Æĉ¿ Ćz¾¬£

Ĉù ¡½ºé w£ ºă¹  ĈLù ó¾¤þí v½ ûwý¿ ûºz Ăí ć¹wĄý ćwă   ÿ ºLþþí

Ăĉđ ÀĊý   é ĆLz¾¬£ ćwLă      )øĊLþí ĈLÅ½¾z ûwLý¿ ºLĉ¹ ¿v v½ ĈñºLÝw

ÜùwLL« ë½¹ yLLĊí¾£ üLLĉv IÜLLévÿ½¹  üĊLLz ¡ĒùwLLÞ£ ¿v v½ ć¾LL£
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Çÿ½  ÷¹¾ù ĈÅwþÉ  Ĉ¤ÆĊþĊúå ć½wòý,  ĂĊî£ wz ĈêĊê´£ ć¹¾îĉÿ½

Ăý Ăí ¢Åv Ĉ¤ÆĊþĊúå óĀÍv ¾z Ăz wĄþ£   āwñºLĉ¹ ÿ x½wL¬£    ćwLă

Ĉù Ă«Ā£ wĄýj ĈÝwú¤«v ¢åwz ½¹ ¹v¾åv   āÂLĉÿ ºĊím£ Ăîöz Iºþí   ćv

ć¾zv¾zwý I¡½ºé Ôzvÿ½ ¾z    ûwLý¿ Ĉĉwúý¿wz ąĀ´ý ÿ Ĉ¤ĊÆþ« ćwă

āÿ¾ñ ÿ  āºýv½ ĂĊÉw³ Ăz ćwă    v½ ûwLîùv üĉv èê´ù Ăz ÿ ¹½v¹ āºÉ

Ĉù  Ăĉÿv¿ ¿v Ăí ºă¹  Ă¤åwĉ Ăz ć¹wê¤ýv ćv     Lþí āwLòý ¹ĀL· ćwă ÿ º

ĂLLz āwñºLLĉ¹ ¿v ā¹wæ¤LLÅv ćwLL«   ÿ x½wLL¬£ IĂLLÞùw« ÔöLLÆù ćwLLă

 ÿ ºý½v¹ ½v¾é ĂĊÉw³ ½¹ Ăí ºþí Ă¤Æ«¾z v½ ć¹v¾åv ćwăvºÍ  ¾Lz

¾ù¿ÿ½ ¡wĊz¾¬£ Ăí ¢Åv ½ÿwz üĉvą  ¾¤úí Ăí ûwý¿wĄýj Ăz  Ă«Ā£
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Ĉù ¹ĀÉ     ºýĀLÉ ĂLÞõwÖù ćºL« ĈöîLÉ ĂLz ºĉwz I)  ÷¹¾Lù   ć½wLòý
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ĂÞõwÖù      ĈñºLÝwé wLz ûwLý¿ ĈÝwLú¤«v ĆĄ«vĀù Ăí āºÉ  I¢LÅv ¿v
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ĀÒÝ ÷v¾ñw¤Æþĉv÷½v¹ ¢ĊõwÞå ÿ ¢ĉ Çÿ½ )   ā¹wæ¤LÅv ĈÅwþÉ   āºLÉ
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 āºÉ èê´ù   wz )¢Åv.+ ĂúĊý Ć{³wÎù I¹v¾åv ¿v ¾æý    Ă¤åwĉ½w¤·wLÅ

  ÷v¾ñw¤LÆþĉv ½¹ Ăí Ĉ£w´æÍ ûwĊù ½¹ üĊþ°úă ÿ ¢å¾ñ ¡½ĀÍ

¢í½wÊù I¹½v¹ ¹Ā«ÿ      ćĀLÅĀù wLÆĄù ºLþýwù Ĉ£w´æÍ ûwñºþþí

#Ĉĉwùwù ªĊ~$,,āwñv¿ I,-  ûwLþĊúÕv ¡wL{ý I,.  ćºLĊúÝ ìLýv¾å I,/ I

wù½wåvĀĊõ,0 z v½Ă     Ĉ£wLÝĒÕv ûj ¿v ĂLí ºLý¹¾z ÷wý Ĉ£w´æÍ ûvĀþÝ
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Ăz ¢ĊÞévÿ ôĊö´£ Çÿ½ üĉv ½¹ )ºùj  ¢Å¹ Ăz ĈÝwú¤«v ¡½ĀÍ

Ĉù Ă¤·wÅ ¹v¾åv      ā½wLòýv wLz ôLĊö´£ ¾L·j Ćö³¾ù ½¹ ÿ ¹ĀÉ    ćwLă

Ĉù ā¹v¹ èĊ{Ö£ ÈăÿÂ~ ć¾Úý  )¹ĀÉ 

¢í½wÊù ûwĊù ¿v  ¹ āw¬þ~ ûwñºþþí Ćă¹ ºõĀ¤ù ºÍ½2+  ĈLÅ I

 Ćă¹ ºõĀ¤ù ºÍ½¹1+    ĆLă¹ ºLõĀ¤ù ºLÍ½¹ ā¹ I0+   ºLÍ½¹ ā¹ ÿ

 Ćă¹ ºõĀ¤ù3+ Ă{³wÎù Ĉ¤éÿ Ĉõÿ Jºý¹Āz     ûwLĊù ¿v IºLÉ ÷wú£ wă

    ĆLýwĊù wLz ĂLă¹ ìĉ ĆýwĊù Iºþ¤Év¹ ûwñºþþí ¢í¾É Ăí Ĉ£wĊz¾¬£

     ówL¨ù ćv¾Lz J¢LÉv¹ ¹ĀL«ÿ ć¾¤ÊĊz ĈöÆý ¢ăw{É ćºÞz Ćă¹

 üĉºõĀ¤ù,.20  w£,.30 z¾¬£ ìLĉ¹Àý Ć       )ºþ¤LÉv¹ øLă ĂLz ć¾L£

 ¹ÿº³// ¹ÿº³ ÿ ôăm¤ù ¹v¾åv ¿v ºÍ½¹01  ÀLĊý ¹v¾åv ¿v ºÍ½¹

 ¹ÿº³ )ºý¹Āz ¹¾¬ù0/ ĈÅwþÉ½wí ë½ºù ćv½v¹ ¹v¾åv ¿v ºÍ½¹

 ¹ÿºLL³ IºLLÉ½v.. ¹ÿºLL³ ÿ ĈLLÅwþÉ½wí ë½ºLLù ćv½v¹ ºLLÍ½¹

,.   ÷v¾ñw¤LÆþĉv ½¹ ĂLíw¬ýj¿v )ºý¹Āz ć¾¤í¹ ë½ºù ćv½v¹ ºÍ½¹
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  ¢í½wLÊù ¿v ¾Læý ĂÅ ÿ ºþ¤Év¹       ½ĀLÊí ¿v ©½wL· ÀLĊý ûwñºLþþí

Ĉù Ĉñºý¿    ¢í½wLÊù ćv¾Lz Ă{³wÎù Ûÿ¾É ½¹ )ºý¹¾í    ûwñºLþþí
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)ºĉj ¢Å¹ Ăz ¢Åv üîúù ć¾òĉ¹ ªĉw¤ý 

 

Ă¤åwĉ  ÈăÿÂ~ ćwă 

Ăz ªĉw¤ý ôùwÉ èĊê´£ È¸z üĉv ¢Å¹  Ăí ¢Åv ÈăÿÂ~ ¿v āºùj

ôêý wz  óĀé   ¢í½wLÊù ćwă       I¾ÚýºLù ûvºLĊù ąºăwLÊù ÿ ûwñºLþþí

í¾ù ĆõĀêù ćÀ<Ăz ĈñºÝwé ĈÝwú¤«v ¢·wÅ¾z Ăzw¨ù ; ÿ3   ĆLõĀêù
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 óÿº«,- Ăz ĈñºÝwé ĈÝwú¤«v ¢·wÅ¾z Ăzw¨ù 

Table 1- Menstruation as a Social Construct 
ćÀí¾ù ĆõĀêù ĈöÍv ĆõĀêù ¡đĀêù øĊăwæù 
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; 

Ăz ĈñºÝwé  Ăzw¨ù<û¿ ûºÉ; 
Ăz ĈñºÝwé Ċ{Õ ć¾ùv Ăzw¨ùĈÞ Ăz ¹Āĉ¾~  ĂLz ¹Āĉ¾~ IĈ¤ùĒÅ ĆýwÊý ¹Āĉ¾~ IûºÉ½¹wù Ăzw¨ù    ć¾Lùv ĂLzw¨ù

¹Āĉ¾~ ½¹ ¹½¹ ÿ āÿºýv Èýv¹¾ñ IĈþ¤·Āùj 
Ăz ĈñºÝwé Ăz¾¬£ Ăzw¨ù  Ăýwñÿ¹ ćv Ăz ¹Āĉ¾~ Ĉz ĈÒéwþ£ Ăzw¨ù  ĈÍĀÎ· ÈíwÊí IwĄ¤ýv_ĈùĀúÝ 

ĈñºÝwé äÊí  wz ĂĊõÿv ĂĄ«vĀù<¹Ā·; 
wÊí I¹Āĉ¾~ ćv¾z Ĉñ¹wùj ĈĉwývĀ£    ¡wLĊz¾¬£ ºLĊõĀ£ I¡wLÅwÆ³v Èí

  ºĉº« 
 wz ĂĊõÿv ĂĄ«vĀù<ć¾òĉ¹; Ĉz IĈăv¾úă  øÊ· IĈ¤³v½wý IĈõw´ÉĀ· IĈ£ÿwæ£ 

 wz Ăýwý¿ ĈÝwú¤«v ¢Æĉ¿
ĈñºÝwé 

ðýv Ćz¾¬£ Ăz ć¾òÉw·¾~ IĈĉĀòáÿ½¹ IĈö{þ£ yÆ¯¾z ¹Āĉ¾~ ĆÖÅvÿ 

¹¾Õ Ćz¾¬£ 
¢LLĊõwÞå ¿v ¹¾LLÕ   ½¹ ĈývĀ£wLLý IĈ{ă¼LLù ÿ ĈÝwLLú¤«v IĈLLăÿ¾ñ ćwLLă

ĂöÍwå IÓw{£½v ć½v¾é¾z ûv¾òĉ¹ ¿v ü¤å¾ñ 

üĉĀý  ĈñºÝwé wz ĂĄ«vĀù ć¿wÅ     ¿v ā¹wæ¤LÅv ½¹ ¡wLÒéwþ£ IºLĉº« Ĉ¤ÉvºĄz ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv Ćz¾¬£
ĈñºÝwé |wí 

ĂÅ½ºù ½¹ ĈñºÝwé Ćz¾¬£ yÆ¯¾z IĈñºÝwé Ç¿Āùj ½¹ ĂÅ½ºù ¡ĀîÅ    ¡wL{§v ćv¾Lz û¹½Ā·
ć¹Āĉ¾~ 

āÀĊõw¤Ċ¬ĉ¹ ĈñºÝwé øĄå ûºÉ 

£ ¾¤Æzºĉº« Ćz¾¬ Ăz ÷v¾ñw¤Æþĉv         IĂ¤LÆĉ¿ ĆLz¾¬£ ëv¾¤LÉv ćv¾Lz ºLĉº« ć¾¤LÆz ĂLzw¨ù
¡wÝĒÕv ¢åwĉ½¹ ÿ Ĉăwñj ÈĉvÀåv 

üĉĒýj ¢ĉĀă     ćĀzwL£ ¾Lzv¾z ½¹ ĈþîLÉ½w¬þă Iûv¾òÊþí ćwĉĀ~ w£ ÇĀùw· ¢ĊõwÞå
ć¹wÝ ćv¾z ć¾òÊþí Iów¤Ċ¬ĉ¹  ĈñºÝwé ć¿wÅ 

ów¤Ċ¬ĉ¹ ÷¾É ÿ Āzw£   ¿ ½¹ ĈLLÞévÿ ĈñºLLý¿ ćĀzwLL£ ćwLL~¹½  ¿v Ã¾LL£ Ić¿wLL¬ù ĈñºLLý
yÆ¯¾z ĈñºÝwé Ćz¾¬£ ëv¾¤Év ¿v ÷¾É Iû¹½Ā· 

ã¼³_ĈýĀýwé ¢ĉwú³ 
ûwý¿ ¿v ¢ĉwú³ ûwÅj Ić½wí½ÿ¹ IĈÎ·¾ù ûĀýwé ćv¾«v   ¢ĉwú³ IĈñºÝwé ½¹ ć¾Ċñ

Ĉăwå½ ¡wýwîùv IĈ¤ÉvºĄz ôĉwÅÿ ºĉ¾· ćv¾z ĈñºÝwé ½¹ Ĉõwù 
ûwý¿ ã¼³ ûĀýwé ¾z ÷ºêù Ç¿Āùj  zv¾z ĈöâÉ ¢Í¾å Ić½v¼ñÄþ« ÿ¹ ûwĊù ¾ 

Ăz ĈñºÝwé ĈÝwú¤«v ćĀzw£ Ăzw¨ù 

Ăýwý¿ ćĀzw£ ½Āùv 
ûwĊz IĈîÊù ĆÆĊí Iûj ûwòýwÊý ÿ ¹Āĉ¾~      IÜLú« ûwLĊù ¹ĀLĉ¾~ û¹¾Lí

¢æñ Ăz û¿ I¹Āĉ¾~ ą½wz½¹ Āñÿ Āzw£ Ăzw¨ù 

Ăýwý¿ ćĀzw£ Üzwþù 
Ăþĉ¹wĄý     ówLê¤ýv ÿ ā¹vĀýwL· ÿ ĂLÞùw« ÿ ¹v¾åv āwñj¹Ā·wý ½¹ Āzw£ ûºÉ

¾É Iûj Ĉ¸ĉ½w£Ç¿Āùj IĂýwý¿ ûºz ¿v ÷     I¡wLåv¾· ÿ ĈõĀLÍv û¹vºLý
¢æñ Ç¿Āùj ø¤ÆĊÅ Iü¤ÉvºýĀñÿ Ă¤Æz Ç½ÿ¾~ÿ 

Āzw£ ĈÝwú¤«v ôĉºÞ£ ćwă¹¾{ăv½ 
¢æñ ÿ Ç¿Āùj ćv¾z wÒå ĂýwÅ½ ½¹ ¡wâĊö{£ IĀñÿ     ĂLz IĈLÞú« ćwă

      üĉÿºL£ IÈăÿÂL~ ÿ èLĊê´£ I¹v¾Låv Ć¤LÆĉ¿ Ćz¾¬£ ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év
þă¾å ÿ ć½w¤·wÅ ¡v¾ĊĊâ£ IüĊývĀéĈò 

ûwĄý  ¢ĊÞÑÿ ć¿wÅ Ăz ĈîÊù ĆÆĊí        ü¤LÆîÉ ćv¾Lz ć¾òLÊþí IĈÝwLú¤«v ćĀzwL£ ĂLzw¨ù
Üú« ûwĊù ½¹ ĈÊĉwúý ½w¤å½ IwăĀzw£ 

Ăz ĈñºÝwé ĈÝwú¤«v ÷¾É Ăzw¨ù 

üĊòù¾É ½Āùv  ć¹Āĉ¾~ ûºÉ½wîÉj ¿v ÷¾É Iûj Ăz ÓĀz¾ù ½Āùv ÿ Ăýwý¿ ûºz ¿v ÷¾É
¹Āĉ¾~ ąÁvÿ ûwĊz ¿v ÷¾É Ić¾òĉ¹ wz ĂĄ«vĀù ½¹ 

÷¾É ĈÝwú¤«v Üzwþù Ăþĉ¹wĄý        ÿ ć½đwLÅ½º~ ø¤LÆĊÅ IĈLÞú« āwLñj¹Ā·wý ½¹ ÷¾LÉ ûºLÉ
ôÆý ½¹ ÷¾É Ç¿Āùj IĈ{ă¼ù  äö¤¸ù ćwă 

÷¾É ĈÝwú¤«v ôĉºÞ£ ćwă¹¾{ăv½ 
ć¹wÝ       üĉÿºL£ ÿ ¹ĀLĉ¾~ ðLþă¾å IĈăwLñj ÈĉvÀåv IĂýwý¿ ûºz ć¿wÅ

ć¹wê¤ýv ¾îæ£ ÿ ć¾òÊÅ¾~ Iûj ćv¾z üĊývĀé 
÷¾É ĈÆĉ¹¾ñ¹ Ä³ ü¤Évºý Ăz¾¬£ Iºĉº« ôÆý ½¹ ÷¾É ÷¾É Ä³ û¹¾îý 

Ăýwý¿ ĈñºÝwé wz Ăýv¹¾ù ĂĄ«vĀù 

ûv¹¾ù óĀ³ ÷¾É ¢æñ IĂ{ĉ¾á ÿ wþÉj ûv¹¾ù ¿v ¢õw¬·    ÿ ½¹v¾Lz ÿ ½ºL~ wz û¹¾îýĀñÿ
Ĉæ¸ù I½wîúă  ûwîĉ¹Àý ¹Āĉ¾~ ¾zv¾z ½¹ ûv¹¾ù ć½wí 

ĈñºÝwé ÷¾É ¿v Ăýv¹¾ù ĈöÆý ½v¼ñ  ĂLz ºĉº« ûv¹¾ù    āv¾Lúă ûv¾òLÊþí ĂLzw¨ù     ćwLăĀzw£ ü¤LÆîÉ IûwLý¿
Ĉ¤ĊÆþ« 

ûv¹¾ù Ç¿Āùj       ć½vÀLñ¾z IøLí üĊþLÅ ¿v ĂLÅ½ºù ÿ ā¹vĀýwL· ½¹ ûv¾Æ~ Ăz Ç¿Āùj
ā½ÿ¹  ¢æñ Iûv¹¾ù ćv¾z ĈÉ¿Āùj ćwă ĈñºÝwé ą½wz½¹ ûv¹¾ù wz Āñÿ 

ûĀñÁvÿ ąºÝwé ¢æñ IĂ{ĉ¾á ÿ wþÉj ûv¹¾ù ¿v ¢õw¬·    ÿ ½¹v¾Lz ÿ ½ºL~ wz û¹¾îýĀñÿ
½wîúă Ĉæ¸ù I¹¾ù  ¾ù ć½wíûwîĉ¹Àý ¹Āĉ¾~ ¾zv¾z ½¹ ûv¹ 
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Ăz ĈñºÝwé  Ăzw¨ù<û¿ ûºÉ; 

 ¾ĉĀÎ£, ć½Ā¤Åv üĊõÿv   ½¹ Ăí ¹Āz ćv< ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ¿ÿ½

ĈñºÝwé; I-3  ówÅ Ĉù-+-,  Ăz ¹Ā· ÷v¾ñw¤Æþĉv Ć´æÍ ½¹

Ĉù ÿ ÷¹Āz ā¹¾í ½¹wÍ v½ øùwĊ~ üù )ø¤Év¼ñ ëv¾¤Év   ø¤ÅvĀ·

~ )øă¹ ûwÊý ĂĊÒé üĉv ¿v v½ ć¹wÝ ĈöĊ· ćwúý½ÿ¹ ¹Āĉ¾

 Iºþ¤Æă ¾Ċñ½¹ ûj wz āwù ¾ă Ăí ûwý¿ ćv¾z v¾¯ ÿ ¢ÆĊ¯

Ĉúý ć¹wÝ ¢éÿ ®Ċă  K¹ĀÉ  ÿ ¹Āĉ¾~ ĈúöÝ ½w¤·wÅ ²ĊÑĀ£

ë¾¤Êù  ÿ ¶ĉ½w£ ½wÎÝv ûwý¿ ÷wú£ üĊz ½¹ ½w¤·wÅ üĉv û¹Āz

Ĉù ûj ¿v ûºĊÅ¾¤ý   ĈñºÝwé )ºÉwz ĂĊÒé ćwÊòăv½ ºývĀ£

Ăz ĂýwÊý ûvĀþÝ  Ĉù Ă¤·wþÉ ć½ÿ½wz ÿ ßĀöz ¿v ćv  ĀÉ ÿ ¹

 ½¹ Ĉþĉ¹wĊþz Èêý ÷¾É ÿ Ã¾£ ûÿºz Ăz¾¬£ üĉv Ç¾ĉ¼~

ôîÉ  )¹½v¹ ûwýj ¢ĉĀă ÿ Ĉòýwý¿ ć¾Ċñ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¾ĉĀÎ£,- ©½¹ ć½Ā¤Åv ÷v¾ñw¤Æþĉv ½¹ èê´ù ąºÉ 

Fig 1- Researcher's Instagram Story Post 

 

÷)Ç/5 
 <¹Āĉ¾~ öùwî£ ºýÿ½ ½¹Ĉ ¿ĉ¤ÆĈ úăĆ ù µ½ v¾¤·¹Ċāº 

 ÿĉĂ ̄ĊÀ MĒùwí {ÕĊÞĈ vº¤zv ÿ ¢Æăć ĂáĀöz ûv½ÿ¹ I

ĉþÞĈ wývĀ£ ¡½w¤Åvć½ÿ½wz Ĉĉ Êý ÿ½ v¾¤·¹ûĀ ùĊāº  ÿ

Ċ̄Àć ýĊ¢Æ  Ôêå ĂíÌ¸É ìĉ Ăþí Ăz¾¬£I úăĆ 

û¿  wăć ¾íą ù¿Ċü ½w£ ½wÎÝv ½¹ĉ¶ ¾~ĉ¹Āć  Ăz¾¬£ ÿ½

w{ý ÿ û¹¾íĉº  Ãv¾ă Ç¿v¢Év¹I w{ýĉº òù¾ÉĊü ºÉ  ÿ

wzĉº ·ĊöĈ  Ç¹½Āù ½¹ ÷¾É ÿ Ã¾£ ûÿºz ÿ ¢³v½

¢{´Í ¹¾í); 

 )¢Åv øĄù øă ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj üĉv ĈþÅ Ă¯ Ăîþĉv wùv

÷)Ç,2 5 

<4 òõwÅĈ ¾¤Ązĉü w£ĉø  ûĀ¯ ¢ÆăĉĂ  ¹ÿ¿ āºÝ

ù çwæ£v ûĀÊÅvÿĈ  Ă¤åv I3  ÿ4 òõwÅĈ ÑĀ£ ûĀÊÅvÿĊ² 

ĂÊz ā¹v¹ ù çwæ£v ½ĀÖ¯ ĂíĈ  Ă¤åvI ñ¹wùj IüÅ¾¤ýĈ  Ă¤Év¹

 )ºþÉwz÷¹j wzĉº úă ĂĈ̄ ÞéĀù Ā£ Ăí Ăýÿºz ÿ½Ċ¤ È

 Ăýÿºzþí ½w¤å½ ½ĀÖ¯Ă ); 

 ć½wÎ¤·v ÷wý wz ĈñºÝwé ¿v ÈĊ~ ÷ÿ½ºþÅPMS  wz

ĈýĀñ¾ñ¹ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ Èăwí ÿ ûÁÿ¾¤Åv ÈĉvÀåv   ½¹ v½ Ĉĉwă

Ĉù y{Å ûºz  ĂýwÊý ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ ÿ ¹ĀÉ   ÿ Ĉ³ÿ½ ćwă

 āv¾úă Ăz Ăýwý¿ ÷vºýv ćv¾z āºþă¹½v¿j ÿ ºþĉwÉĀ·wý ĈúÆ«

ë¾´£ IĈò¤Æ· ĈñÂĉÿ ½wĄ¯ )¹½v¹  Évºý Ić¾ĉ¼~ Àí¾ú£ ü¤

 ¹½v¹ ¹Ā«ÿ äĉ½wÞ£ Ćúă ½¹ ¹½¹ ÿ$IĈîõ½¿ ,.40 5-,(-+# )

 ÿ ¹Āĉ¾~ ¹½¹ wz ĈĉwþÉj IĈ¤ÉvºĄz ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ąĀ´ý

PMSĂz¾¬£ ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz I   ¿v ¡v½wÚ¤ýv ûwĊz ÿ wă

Ĉù ÀĊý ûv¾òĉ¹  )ºþí ìúí ā½ÿ¹ üĉv ¾¤Ąz ¢ĉ¾ĉºù Ăz ºývĀ£ 

÷)Ç,35 
 <³ÿ½ Ĉ·ĊöĈ zĂ òúá ¡ºÉĊü ùĈ øÉ ý¹ øá ÿĊw 

ùĊ¹w ¤³ )øõ¹ Ā£Ĉ ăwñĈ ĉ÷¹w ùĈ ā½ ¾~ ÷½v¹ĉ¹Ā ùĈ øÉ  ÿ

òúá ¢öÝ ów{ý¹ĊþĈ  ù ÷vĈ ÷½ Ăú¯ øúĄæz w£ ù ÿĈ   øúĄå

¾~ ā½v¾éĉ¹Ā )øÊz ·ĊöĈ ¿ĉ¹w ýw{ÎÝĈ ùĈ øÉ ªý½¹ÿ¿ )

ùĈ øÉI ÆíĈ đwz Ăòzć  ¦´z Çwăwz āÿ¾zv ¢úÊ¯

ùĈ  øþí¤³ )Ĉ  Ā£´ùĊÔ  øù½wívĉü ù çwæ£vĈ  ¾Å )Ă¤åvć 

wz üù øö{é ½wĄ¯ IĂÅ ÷¹¾í vĀÝ¹ ÷v½wîúă w£) þùĈ  Ăí

úăĊĂÊ ù ¡wÝv¾ùĈ  øþí ); 

÷½ÿ  I¹½¹¾úí Ió¹ ¾ĉ¿ ü¤å¾ñ¹½¹ IøîÉ ÿ ûºz û¹¾í

ï½Àz I¹½¹¾Å I¹½¹w~ ÃwÆ³ ÿ ûºÉ ĂþĊÅ ûºÉ   Ĉò¤å¾ñ Iwă

ï½ ÿ ûºz  ìÊ· IûÁvÿ Ç½w· Iwă  ûºÉ½ºí ÿ ûºÉ

ÇĀ« I¢ÅĀ~ £ ¢õw³ Iû¹¿ ćwăv¼á ÃĀă IºĉºÉ ÛĀĄ

Ĉz IäÞÑ IøîÉ ¶æý I¡ĒîÉ û¹½Ā· IÛĀþ¤ù ÿ Ĉõw³

ĂýwÊý ¿v Ĉò¤Æ·   ćwăPMS  Ăí ¢Åv ĈúÆ«

¢í¾É   ÀĊý ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ )ºþ¤Év¹ ā½wÉv ûj Ăz ûwñºþþí

ûj  Ĉù ºĉºÉ ½ºé   )ºþþí ĂÞ«v¾ù ìÉÀ~ Ăz ºĉwz Ăí ¹ĀÉ

 IĈéĒ·vºz I¹wĉ¿ Ĉ¤³v½wý ÿ øá ÿ Ĉ¤¸zºz ÃwÆ³v
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 I¢Ċýw{ÎÝĈz ÿ ¹wĉ¿ Ćĉ¾ñ IºĉºÉ Ĉñ¹¾Æåv   IôĊõ¹

Ăz øă   IÃĀzwí ûºĉ¹ ÿ Ăýw{É xvĀ· øÚý Ĉò¤¸ĉ½

Ĉz   IćºĊùvwý ÃwÆ³v IĈ¬ý½¹ÿ¿ ÿ Ĉêö·ºz IĈòöÍĀ³

ÃvĀ³ IĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v Ić¾òÉw·¾~   ÿ Ĉ£¾~   Iü¤ÉvºýÀí¾ú£

÷¹j ÿ vºÍ ÿ ½Āý Ăz ¢ĊÅwÆ³   IĈêö· ¡wýwÅĀý IĈþĊzºz Iwă

xw£  Õw· ć½ÿj¹wĉ IäĊÞÑ ć½ÿj IĂ¤É¼ñ ¶ö£ ¡v¾

ÃĀĉmù ìĉ¾´£ IûºÉ  ĂýwÊý ¿v ÀĊý ¹wĉ¿ ć¾ĉ¼~   ćwăPMS 

Ă{³wÎù ½¹ ûj Ăz Ăí ¢Åv Ĉ³ÿ½  āºÉ ā½wÉv wă    )¢Åv

¢í½wÊù Ć¤æñ è{Õ¾z  ā½ÿ¹ ½¹ ûwñºþþí   Ĉýwù¿ äö¤¸ù ćwă

ā½ÿ¹ ºþýwù  ā½ÿ¹ Iûwúĉv¿ ºÞz ÿ ô{é ćwă   ô¨ù Ã¾¤Åv ćwă

çwæ£v Iwýÿ¾í ÿ ½Āîþí  ¾É IĈæÕwÝ ćwă Ĉ¤³ ÿ ½ĀÊí Ôĉv

Ĉù ¾¤ÊĊz ÿ ¾¤úí øtĒÝ üĉv üÅ ¾ĊĊâ£  )¹ĀÉ  ĈñºÝwé

Ăz¾¬£  IĈîĉÀĊå ¡wĊz¾¬£ ¿v ¡ÿwæ¤ù ĈæĊÕ )¢ÆĊý º³vÿ ćv

Ăýwăwù Ć·¾¯ ¢Åv üîúù û¿ ìĉ Ĉ¤³ Ăí ¢Åv ĈæÕwÝ   Çv

üĉvwz JºÉwz ¡ÿwæ¤ù Ç¾òĉ¹ āwù wz āwù ¾ă  ĈñºÝwé ¹Ā«ÿ

Ĉù ûwý¿ ćv¾z  wÊýºz ¢·wþÉ ćv¾z ć½vÀzv ºývĀ£ )ºÉwz û

 ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ÇĒ£ IºÉwz ¾¤ÊĊz ¢·wþÉ üĉv Ă¯¾ă

Ĉù ¾¤ÊĊz ¡wĊz¾¬£  Ĉù ½Ā{¬ù v½ û¿ ĈñºÝwé )¹ĀÉ   w£ ºþí

 ûºz ½¹ v½ ½¾îù Ćz¾¬£ üĉv ÿ ºă¹ èåÿ Èýºz wz v½ ¹Ā·

 ĈñºÝwé ćwă¿ÿ½ üĊõÿv ½¹ ¹v¾åv Ćúă )ºþí ¢ĉ¾ĉºù ¹Ā·

āºĊþÉ v½ Ăöú« üĉv ¹Ā·   5ºýv<ºĉÿ¾ý ÷wú³ ĈñºÝwé ½¹ ;ÿ 

āºÝ Ĉò°z ½¹ ºþ¯¾ă  Ĉù ÷w¬ýv v½ ûj ćv   Ăz ºÞz Ĉõÿ Iºý¹v¹

āw{¤Év Ăz ¹Ā· ąºĊêÝ ā¹¾z Ĉ~ ûj û¹Āz   ĆĊõÿv ¡wÝĒÕv )ºýv

¢í¾É   ą½wz½¹ ûwñºþþí<ĈñºÝwé ¢ÉvºĄz ; ÿ ½¹wù ¿v

 I¢Åv ā¹Āz ĂÅ½ºù ĈÉ¿Āùj Üzwþù Iûw¤Åÿ¹ Üú« I¾ăvĀ·

´Î£ Ăz ¢ý¾¤þĉv ćwÒå ½¹ ü¤å¾ñ½v¾é ÿ ĂÞõwÖù wz Ĉõÿ ²Ċ

ā¹¿ ¢Å¹ ¹Ā· ¡wÝĒÕv  )ºýv  ÷)Ç. 5 

<ñºÝwé ¢ÉvºĄz ¹½Āù ½¹Ĉ wÒå ¿vć ¿w¬ùIć  xw¤í

Ăõwêù ÿ ¡wÝĒÕv z Ă¯ )÷¹½ÿj ¢Å¹ĊÀć ùwÝ ĂíĆ  ÷¹¾ù

ûÿv ÿ ù øýwùwù ÿ ¹Āz øõÿv ½wz ûwù¿Ĉ ¢æñ  )¹Āz āw{¤Év wz

ÞõwÖùĆ  ÷¹Ā· ć¿w¬ù ćwÒå ÿăwñjĈ z Ă÷¹½ÿj ¢Å¹); 

 ÷wý Ăz ĈÅwîÝĈ~ÿ½ ½wí, $2015#  ¹Ā· ÷v¾ñw¤Æþĉv ½¹

Ĉýwù¿ ą½ÿ¹ ÷wý wz ĈÆîÝ ĆÝĀú¬ù-  ½¹ Ĉý¿ )¹¾í ¹Āö~j

 ¢¸£ ÿ Ãw{õ ćÿ½ āºÝwé ûĀ· Ćîõ ÿ¹ IāºĊzvĀ· ¢¸£

 I¹¿ ðýv Ăý ÿ ¹¾í ûwĄþ~ Ăý v½ ĈñºÝwé ½wí üĉv wz ÿv )¢Åv

 üĊývĀé ÿ ¢Åv ćÀĉ¾ýĀ· ów³ ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý v½ Ĉýºz Ăîöz

ú¤«v ½w¤å½ üĉv )ºĊÊí Èõw¯ Ăz ĈñºÝwé ów{é ½¹ v½ ĈÝw

 Ĉñºý¿ ¿v ĈÊ¸z Ăí ¹¾í ĈÅwĊÅ v½ ĈÎ¸É ¾ùv ÃwîÝ

 ĈÝwú¤«v ½wz ÿ ¢ÆĊý ĈÎ¸É ć¾ùv ®Ċă )¹Āz ā¾ù¿ÿ½

Ĉù øÊ¯ Ăz ûv¾òĉ¹ wz Ów{£½v ½¹ ĂöuÆù  )¹½Ā· 

 
¾ĉĀÎ£-( ©½¹ ć½Ā¤Åv øĊù ćwéj ÿ øýw· ¾ñĒz Ă´æÍ ½¹ āºÉ 

Fig 2- Story Posted on Blogger 

Khanom_o_aghay.m_'s page 

÷)Ç--5 
 < IĈÉ¿Āùj IĈÅwĊÅ IĈÝwú¤«v MĒùwí ¹Āĉ¾~

 ½ºêýv )ā½v¹ Ôz½ ½Āùv Ćúă Ăz !ĂĊòþă¾å ÿ ć¹wÎ¤év

 ûÿv Ăz K¢Åw¬í ¹wÎ¤év āºÉ ûÿ¾ñ Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý

 ¡ĀîÅ ûºz Ç¿Āùj ¾zv¾z ½¹ Ăí ĈÉ¿Āùj ÷wÚý

 Ā£ Āþù ĂÊĊúă Ăí Ĉòþă¾å ÷wÚý Ăz Iā½v¹ Ôz½ ā¹¾í

ĈîÊù ĆÆĊí øöĊå Ăz Iā½v¹ Ôz½ ā¹¾í  ówĉ¾Å ÿ wă   wă

®Ċă Ăí ā½v¹ Ôz½   )¢ÆĊý ¹Āĉ¾~ wĄýÿv ½¹ ĈÆí ¢éÿ

 Ów{£½v wă½w¤·wÅ Ăz ÿ ĂĊÝwú¤«v wù Ĉñºý¿ ¾ùv ¾ă

ā½v¹); 

 

ĈñºÝwé äÊí 

                                                      
1 Rupikaur 
2 Period
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       ĈLÕ ï¾Lù ÿ ć¾LĊ~ wL£ ßĀLöz ¿v ûwLý¿ ûºz Ăí ćºþĉv¾å ½¹

Ĉù     ¢þLÅ Iã¾LÝ IçĒL·v ¿v øÝv ĂÞùw« ÿ ðþă¾å Iºþí    IwLă

ă½w¬þăÇ¿½v Iw    ¶ĉ½wL£ ÿ ¡½ºé ćwă½w¤·wÅ IĈÝwú¤«v ćwă

    Ĉ¸ĉ½wL£ ÿ ĈÝwLú¤«v ĈõĀLÎ´ù ûºz )ºý½v¹ ¹Āúý Ăúă ûºz

      wLĄýj ó¾L¤þí ĈL~ ½¹ ā½vĀLúă ĈÕw{LÒýv ćwă½w¤·wÅ ÿ ¢Åv

  ûºLz wL£ ºþ¤Æă       ¹ĀLÉ ¢LĊz¾£ ÜLĊÖù ĈĉwLă$ IćĀLÅĀù ,.42# )

øĄù ¿v Ĉîĉ ĈñºÝwé ý¿ Ĉñºý¿ ćwă¹vºĉÿ½ üĉ¾£ Ăí ¢Åv ûw

āºÊý ï½Àz ¿Āþă Ĉ¤éÿ    ĈLù ĂLz¾¬£ v½ ûj Iºýv     ĆLz¾¬£ )ºLþþí

    øLĄù ºĉwLÉ I¾Lĉ¿ ÃwL{õ ćÿ½ ¾z Àù¾é ¹½ üĊõÿv ûºĉ¹   üĉ¾L£

ĂÞùw« v½ ćÿ ûºz Ăí ºÉwz û¿ ìĉ Ćz¾¬£  Ĉù ¾ĉ¼~   ¹wĉ ÿ ºþí

Ĉù    ĂLí Ĉýwù¿ Ĉ¤³ )¹½ÿj½¹ Èĉwúý Ăz v½ Èýºz ĂýĀò¯ ¹¾Ċñ

w· ćÿ ûºz ¿v ĂÊĊúă ćv¾z āºÝwé üĉvĈù ©½     ĆLz¾¬£ I¹ĀLÉ

ĈñºÝwé üĊõÿv  Ĉù Ì¸Êù ć¾ĊÅ Ăz v½ ÿv ÃwÆ³v Çv    ºLþí

Ĉù ½Ā{¬ù v½ û¿ ĈñºÝwé )¢Åv ā¹¾í ĈÕ Èýºz Ăí     wL£ ºLþí

  ½¹ v½ ½¾Lîù Ćz¾¬£ üĉv ÿ ºă¹ èåÿ āwù ¾ă Èýºz wz v½ ¹Ā·

   ĂLí ć½ÿwLz¹Ā· ÿ ¢ĊÎ¸É )ºþí ¢ĉ¾ĉºù ½wz ¾ă ¹Ā· ûºz

 ĈLù ¢Å¹ Ăz     å½ ÿ ĈòýwLý¿ ĂLz ÈăwLòý I¹½ÿj   ½¹ ĂLí ć½wL¤

Ĉù ÷w¬ýv ĂÞùw«      ĈñºLÝwé wLz ÿv ĂLĄ«vĀù üĊLõÿv Ăz Iºă¹   Çv

Ĉù¾z  ć¹Āĉ¾~ ĆÎé )¹¹¾ñ   ĂÎé ¹v¾åv    ĂLz Ĉăwñjwý ¾Åv¾Å ćwă

Ĉúý )¢Åv ĂöuÆù  µ½ ów³ ½¹ ćÀĊ¯ Ă¯ ºþ¤Æýv¹   ¢LÅv û¹v¹

       ĆLúă ć¹½¹ v¾L¯ )¹ĀLÉ ©½wL· ĈýĀL· wLĄýj ¿v ºĉwz v¾¯ ÿ

 Ăí Ĉĉwăv¾¯ )¢Åv Ă¤å¾ñ v¾å v½ ûwÊýw« óĀÕ ½¹ v½ ÈzvĀ«

)ºý¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ûwù¿ 

 ÷)Ç-5 
 < wLúþăv½ ÷ÿ¹ ÃĒíĈĉ  ÷¹ĀLz ) ¹ øýwLùwù Lĉº õ ÷wLÅw{ 

ýĀ·ĊĂā½j ¢æñ ) K  MĒLÍv ÿ ā½j ø¤Læñ øþù  LúýĈ    ø¤LÆýÿ¹

ĉþÞĈ ̄Ĉ  ¤LÉvºĄz½vĀý øĄz )ø¤æñ ÈĄz øþù Ăí ā½jĈ  )¹v¹

LLöí ÿ ÷ĀLLú³ ø¤LLå½Ĉ ¾ñ ÷ĀLLú³ ĀLL£LLĉĂ )÷¹¾LLí MĒLLÍv 

úýĈ  v v¾¯ ø¤Æýÿ¹ Lĉü   LÅvÿ çwLæ£v    ½ºLêýv ÿ ā¹wL¤åv üLù Ă

ó¹ ø¤Év¹ ¹½¹  ); 

Ĉù ¾Úý Ăz Ă°z ¿Āþă     ¹ĀL{ý ĂL°z ¾òĉ¹ wùv Iºùj$ IĀîþLÆĉ½Āz 

,/+, 52.#)  çwæ£v ¾¤·¹ ćv¾z Ĉ¤éÿ øí ĈöĊ· üÅ ½¹ ĈñºÝwé

Ĉù  Ĉù ¾¤·¹ Iº¤åv       ÿ ¹ĀLÉ ½ÿ¹ ºLĉwz ĈLò°z ćwLĊý¹ ¿v ºúĄå

    ï½ÀLz ĆL¤æñ ĂLz )¹ĀLÉ ßĀöz ą½ÿ¹ ¹½vÿ   wLă¾£<   øýwL· ¾Lòĉ¹

Ĉù  ¹ĀÉ );¢í½wÊù  Ĉñ¹wùj ¿v ûwñºþþí   ĂLz ¹ÿ½ÿ ćv¾z ü¤Évºý

Ĉù ¢{´Í ßĀöz ą½ÿ¹   øLí ĂýĀò¯ Ăí ºþþí    ą½ÿ¹ øLtĒÝ øLí

 ā¹¾í vº« Ĉò°z ćwĊý¹ ¿v v½ wĄýj IßĀöz  ÷)Ç )¢Åv/ 5 

<wúþăv½ ÷ÿ¹Ĉĉ ÷¹Āz  ÿĂ°z wz       ã¾L³ ĂLÅ½ºù ĀL£ wLă

¹Āz ā¹¿ĉø JõÿĈ ¤éÿĈ ĉĂ ¾Öéą ÿ½ ûĀ·ć É¹ ø£½Ā Lĉ÷ºI 

¾~ ÷ºÉ Ă«Ā¤ùĉ¹Ā · ÿ ÷ºÉĊöĈ zĀ· ÃwÆ³vĈ ø¤Évºý I

  ø¤LÉv¹ Ã¾L£ ÃwÆ³v)  ñ¹wLùjĈ   ½ÿ¹ ¹½vÿ ĂLí ø¤LÉvºýą 

øÊz ßĀöz  ); 

Ĉù µ½ ĈñºÝwé Ĉ¤éÿ  Ĉù ¹Āĉ¾~ ¾¤·¹ ÿ ºă¹     ćv¾Lz )¹ĀLÉ

  ĂL¯ ºLĉwz Ăîþĉv ÿ Ĉăwñj ü¤å¾ñ       ć¾Lòĉ¹ ¹¾Lå ĂLz ºLþí ½wLí

Ĉù ĂÞ«v¾ù     ĂLí ć¹v¾Låv IøLöÞù I¾ăvĀ· I½¹wù Iºþí   ą¾Lĉv¹ ½¹

ĈLLù ÿ ºþ¤LLÆă ÈýwLLîĉ¹Àý  ĈLLÍĀÎ· ºLLývĀ£   ÿ ½ĀLLùv üĉ¾LL£

   ¢Låwĉ½¹ ĂLí ĈÊþívÿ )¹½v¼òz ûwĊù ½¹ wĄýj wz v½ È£wÅwÆ³v

Ĉù  ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Iºþí  ĂLz¾¬£ û¹¾í       ĂLí ¢LÅv øLĄù ½wĊLÆz ćv

Ĉù ów´ÉĀ· ć½¹wù )¢Åv ûj yÆí ów³½¹     ć½¹wLù I¹ĀLÉ

Ĉù  Ĉù ¢³v½wý ć½¹wù IºÅ¾£  Ĉz ć½¹wù ÿ ¹ĀÉ   å ¡ÿwLæ£  ÔLê

Ĉù   5ºĉĀñ<!¢ÆĊý ćÀĊ¯ IćºÉ ¹Āĉ¾~); 

÷)Ç,+ 5 

<ÞévÿĊÈ¤ v yÆ³¾zĉĂîþ    ÈL«vÿ¹¿v ºLÞz üù ûwùwù

¾~ĉ¹Ā ºÉIā MĒí ¤þă»ĊÈ  ĂLþĉv    ¾~ ½ºL~ ĂLýĀ· ¾L¤·¹ Lĉ¹Ā 

úýĈ ĂÉI ·ĊöĈ ¾z÷v ¬ÝĊy     ÷¾L« ½wLòýv ÿ ¹ĀLz ¢¸Å ÿ

!¹Āz ĂÍĒ· Ăí ĉ¾~¹Ā / ĉw 0  Ăí ¹Āz ûwLùwù  üLù  ĂL«Ā¤ù 

ºÉ ÿ Ç½w¤å½ wz üù ºz ¹Āz ĉĂ  ½ĀL«ć     ¹¾Lí āwLòý ĀLþù

wþ« ½wòývĉ¢ ¹¾í÷  ); 

÷)Ç,4 5 

<·ĊöĈ  v ÷¹ĀLz ¾Ú¤þù Lĉü  z çwLæ£vĊ ĂL¤æ   ÈLĄz ÜL«v½ )

Ċ̄vÀĈĉ þÉĊāº ă ÿ ¹Āz yõw« ÷v¾z )÷¹ĀzĊ ûwL¬   )÷¹ĀLz ā¹¿

ø¤æñ øýwùwù ĂzJ õÿĈ ĉĂù¹w   ÷vĀLÝ¹ )ºÊý ów´ÉĀ· øýwùwù

¹¾îýI õÿĈ w´ÉĀ·øõ ø·v )ºÊý      øLĄz )¹ĀLz øLă Ā£ Çwă

¤ÉvºĄz½vĀýĈ  ¹v¹Ā£ ÷½v¼z Ăíć ¿ Ãw{õĉ÷¾   ûÿv ¿v ºLÞz ÿ

ă øăĊ®  ¾~ Ăz Ü«v½ ¢éÿĉ¹Ā ¹Àý ã¾³ĉø ); 

÷)Ç-2 5 

<)÷¹Āz ûw¤Æz¹ ÷½wĄ¯ ÃĒí ĉĀăĀ ¹ĉ÷º ¿ Ãw{õĉ÷¾ 

ýĀ·ĊĂ¾~ ø¤æñ øýwùwù Ăz ø¤å½ ) Lĉ¹Ā     ¢Læñ øýwLùwù )÷ºLÉ
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)ĂÉwz ë½w{ù ā½vºý ówîÉv ă   wL« øLÅvÿ óÿv ½wLz ûĀúĉāÀ 

¾·ĉûº    ĂLýĀ· ĀL£ øýwùwù È{É ÿ Lĉ÷¹w  ½ĀLÖ¯ ¹v¹ć  ¿v

¤ÉvºĄz½vĀýĈ øþí ā¹wæ¤Åv  ); 

 

ĈñºÝwé wz Ăýwý¿ ĈÝwú¤«v ¢Æĉ¿ 

 ĂLý ĈñºÝwé      āºLĉº~ ĂLîöz IĈ¤LÆĉ¿ ćºLþĉv¾å wLĄþ£    MwLêĊúÝ ćv

   ½¹ ûwLLý¿ ¡wLLĊz¾¬£ ¾LLz ĂLLí ¢LLÅv ĈLLòþă¾å ÿ ĈÝwLLú¤«v

ā¿Ā³   Ĉñºý¿ äö¤¸ù ćwă  Ĉù ¾Ċ§m£ ¹½v¼ñ   ÀLù¾é ĆLîõ Ã¾£ )

 LĄþ~ Ăz ½Ā{¬ù û¿ Ăí Ĉ£wÚ´õ wĉ Ãw{õ ćÿ½ûw    Ç¹½¹ û¹¾Lí

     ûwLý¿ ĈLÞú« ĂLÚåw³ ¿v ĈLÊ¸z Ăz ))) ÿ ā¹Āz Üú« ûwĊù ½¹

Ĉù ôĉº{£    ¢LĉĀê£ v½ ĈñºÝwé û¹ĀzĀzw£ øă ĈĉĀÅ ¿v Ăí ¹ĀÉ

Ĉù   ¢Læñ wz øă ÿ ºþí      ćv¾Lz ĈĉwLÒå Iûj ą½wLz½¹ û¹¾íĀLñÿ

 øăv¾å wăĀzw£ üĉv ¾zv¾z ½¹ Ăýwý¿ ¢Æĉ¿ äĉ¾Þ£¿wz ÿ ¢ùÿwêù

Ĉù  ÅvĀ·wý Ăýwý¿ ¢Æĉ¿ ÿ ¢ĉĀă )¹½ÿj    ā¾Lñ ĈñºLÝwé wLz Ă¤

 ā¹½Ā·   äĉ¾Þ£ ćv¾z ć½vÀzv Ăz v½ Ĉ¤Æĉ¿ Ćz¾¬£ üĉv ÿ ¢Åv

Èêý    ĈLù ôĉºL{£ ûwý¿ ĈÝwú¤«v ćwă    ĂLz ÿ ºLþí    ĂLîþĉv ćwL«

Ăz   ĂLÍ¾Ý ĂLz I¹ĀÉ Ĉêö£ Ăýwý¿ ûºz ¿v ĈÞĊ{Õ È¸z ûvĀþÝ   ćv

 ĈLù óºz û¿ ûºz ¾z ĂÞùw« ¡½wÚý ÿ ó¾¤þí ćv¾z  ¹ĀLÉ  wLùv J

   ĈLù ÀLĊý ĂLz¾¬£ üĉv     LÒå ĂLz ºLývĀ£   ÿ ĈLÊĉºýv¿wz ćv¾Lz Ĉĉw

 ĈöîÉ Ăz v½ ¹Ā· ¢Æĉ¿ ûwý¿ ÿ ¹ĀÉ ôĉº{£ ¹Ā· äĉ¾Þ£¿wz

Ĉĉwă½ ÿ Ăýwăwñj  ¢í½wÊù )ºþþí äĉ¾Þ£¿wz È¸z    ¿v ûwñºLþþí

Ĉù ¢{´Í Ĉ£v¾Õw·   ÿ ºý¹Āz ā¹¾í Ĉñºý¿ v½ wĄýj Ăí ºý¹¾í

    ĆLz¾¬£ ¿v ĈLÊ¸z ĈĉĀLñ )¹Āz āºýwùw« wĄýj üă» ½¹ Ăýwăwñj

Ąýj ¡v¾Õw· Ăz wĄýj Ĉòýwý¿ ā¹½ĀL· ā¾ñ ĈñºÝwé ¿v w     )¢LÅv

¢í½wÊù Ă¤Æĉ¿ Ćz¾¬£   Ĉ£ÿwæ¤ù äĊÕ ½¹ ĈñºÝwé ¿v ûwñºþþí

ðýv IĈñºÉ¹¾Õ Ĉæþù ÿ ¢{¨ù ¡wĊz¾¬£ ¿v   ā¹wæ¤LÅv Iû¹½Ā·

Ĉù ćw« ĂÅ½ºù ¡wĊz¾¬£ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ôĉwÅÿ ÛvĀýv ¿v  )¹¾Ċñ 

÷)Ç35 
 <v¿ÿ½ ÿ½ øýºzć ¾~ĉ¹Āĉø MĒÍv   øúîLÉ )÷½vºý Ãÿ¹

ù ¹wzĈ ĂþíI ù ÇĀ«Ĉ ý¿øv¾z )ć   ĂLí ¢Æă ÷¿đ û¿ ûºz

vĉü Õ ÿ½ ĂÅÿ¾~Ĉ úý KĂþíĈ øýÿ¹  ă v¾L¯ú L°Ċü ̄ LĊÀć 

v¾zć    ăwLñ )ā½v¹ ¹ĀL«ÿ û¿ ûºLzĈ   Lù ÄL³Ĉ   øþLí   øLõ¹

ùĈ ·Ā¹v z ½¹ ÿ½ øú³½Ċ÷½w ÈúÉÿ¾æz ÿ  L³v½¢   )øLÊz

úăĊĂÊ ¾~ ¢éÿ¾ăĉ¹Ā ùĈ øÉI  Lù¿ ĂzĊü    ÈL´å ûwLù¿ ÿ

ùĈ ÷¹ Ăí ¾~ üù v¾¯ĉ¹Ā ùĈ øÉ ý ¾Æ~ üù v¾¯Ċø¤Æ); 

 Ç÷),3 5 

<wÉĉº ĂÊý ¡½ÿwzI āºþ·   ĂÉwz ½v¹ Lĉw   )ĂLÉwz ½ÿj¹½¹

    ÷¹¾Lí ā¹wæ¤LÅv ÄîÝ¾Lz ÿ½ ½vĀLý óÿv ½wz üùJ ĉ LþÞĈ  ¿v

¤úÆéĈ ù ¾îå )ā½v¹ yÆ¯ ĂíĈ  ÷¹¾í  wz È{LÆ¯ Lĉº   ĂLz

w« w£ ā½Ā¸z øýºzĂz  Mđwú¤³v Ăí ĂÊý w« ºz Ä~ ûĀ·ā); 

       ½ĀLÎ£ wLĄýj ćv¾Lz ĈýwLĉw~ ĂLí ĈLæþù ¡wĊz¾¬£ ôzwêù ½¹

·¾z ÿ ¢ÆĊý  ¢í½wLÊù ĆLöú« üĉv ãĒ     ĂLí ûwñºLþþí<  ĂLòù

  Kā½v¹ øLă ćºþĉwLÉĀ· Ćz¾¬£ ¹Āĉ¾~;    ĈL¤{¨ù ¡wLĊz¾¬£ ĂLz I

Ĉõºúă wz Ăí ºÉ ā½wÉv   āºÉ ā¹¿ øé½ Iºþ¤Év¹ ûwĊåv¾Õv Ăí ćv

Ĉòýv¾ăvĀLL· ¢LLĉwú³ ôLL¨ù )¹ĀLLz  āwLLòzvĀ· ½¹ ĂLLí ćv   ćwLLă

÷)Ç )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ËĀÎ· üĉv ½¹ ĈĉĀ¬Êýv¹,45 
 < Ăòĉ¹ Ĉîĉ ā¹Āĉ¾~ Ĉîĉ Ăñv  ĈLù ÷wL¬ýv ĀÉwă½wí  )ā¹

    ÜLú« ½¹ üLĉv ¹½ĀLù ½¹ ĈzĀL· ĈöĊ· ¢ĉwú³ Ăĉ    ćwLă

¢Æă Ăýÿ¾¤·¹  ); 

   ĂLz ¹ĀLĉ¾~ ÿ ºLÉwz āºÉ ā¹v¹ ¢Å½¹ Ç¿Āùj Ĉ¤éÿ   ĂLzw¨ù

    wLz I¹ĀLÉ ĈLå¾Þù ¢Åv ûºz Ĉ¤ùĒÅ ĆýwÊý Ăí ĈÞĊ{Õ ć¾ùv

 ĂLz I¹½v¹ Ăí Ĉ£ĒîÊù ÷wú£      ¹wLĉ ûj ¿v ¢L{¨ù ĆLz¾¬£ ûvĀLþÝ

Ĉù    )¹ĀÉ 

÷)Ç.+ 5 

<~ Ăí ć¾¤·¹Ĉù ¹Āĉ¾  ûĀ¯ IĂÉwz ów´ÉĀ· ºĉwz ĂÉ

Ĉù ½wí xĀ· ĈöĊ· ā½v¹ Èýºz   ĂLĊzĀ· Ä³ ĈöĊ· )Ăþí

Ĉù ¹Āĉ¾~ ÷¹j Ĉ¤éÿ      ¿v ĂLí ÷¾LÉ ÃwLÆ³v üLĉv Ĉõÿ JĂÉ

Ĉù Ä³ üĉv ¹w¬ĉv Üýwù ¹wĊù ĂÞùw« ¢úÅ    üLĉv üLù )ĂÉ

ówÅ Ăòĉ¹ ÿ½ ÷¾É Ä³   ĂLñv Ĉ¤³ )÷¹¾îý Ăz¾¬£ ¢Åwă

  ĈLù¾z I¹wLĊz ÈĊ~ øă Ĉ¤õw¬· ÿ ÷¾É ÃwÆ³v   ¾Lñ  ĂLz ā¹

  ĂLí Ăýºz ¹Ā· ć¿wÆíw~ üĉv )Ăýv½đwÅ¹¾ù āw{¤Év ¡v¾îæ£

Ĉù ÷w¬ýv ā½v¹ Ĉù ćÁ¾ýv ûºz ÇºÞz ÿ ā¹   ¾Lă ½wòýv )ā¾Ċñ

Ĉù ºõĀ¤ù Āý ¿v āwù ĈÉ); 

yÆ¯¾z     ¾L¨ív ĂLí ¢LÅv Ĉéwæ£v Ić¹Āĉ¾~ ôĊõ¹ Ăz û¹½Ā·

    v½ ûj ¹½vĀLù ¿v ĈLîĉ I¢LÅv āºÉ Ăí øă ½wz ìĉ ćv¾z ûwý¿

ā¹¾í Ăz¾¬£  āºĉ¹wý )ºýv v Ăz ûj Ôz½ ÿ ûwý¿ ¡wÅwÆ³v ü¤Éwòý

ðýv Ić¹Āĉ¾~ô{þ£ ô¨ù ¹Ā· Ăz Ĉý¿  ðýv I¹Āĉ¾~ ą¿wz ½¹ ûºÉ

   ðLýv I¾Lòĉ¹ ćwă¹½¹ ¡ºÉ wz ĂÆĉwêù IĂĊêz ćĀÅ¿v ć½wÞĊz
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Ä¬ý   ¢LÅv ć¹½vĀù ĂÅ½ºù yýw«¿v ĈĉĀòáÿ½¹ ðýv Iû¹Āz

¢í½wÊù Ăí  ÷)Ç )ºþ¤Év¹ ā½wÉv wĄýj Ăz ûwñºþþí2 5 

< ÈĄz )÷¹Āz ¢Åÿ¹ ć¾Æ~ wz ôLí ½ºêýv ø¤æñ  ĂLz   ôLí

  I¹¿ ðLý¿ ¿wz )¹¾í ÜÖé ÿ½ ĈÉĀñ )÷¹Āĉ¾~ üù I½v¼ý üù

Ĉù 5¢æñ  !÷¹Āĉ¾~ ÷¹Āĉ¾~ )wĊ¤å¾ñ ¹wĉ ćÀĊ¯ Ăĉ øă Ā£ øñ

ºýÿ¿ĀÅ Āþù I¾ă¿ ô¨ù Èå¾³); 

 ÷)Ç,0 5 

<ö{þ£ ðýv ÷vºù üù üă»Ĉ z ÿĊ ½wLÞć   øLĄz ĈLù   ĂLý¿  ÿ

ûwù¿ ¾~ĉ¹Ā wzĉº ÷¹Ā· Ăz ĉ½ÿj¹wć ý Ā£ ûºz øþí LĊ¿w  ā½v¹

v¾¤Åv³þí ¢Ă) vĉü ù ¾z ĂÞùw« ¿v Èõw¯Ċ¹w  wúÉ ĂívîõĈ 

ù ¹½¹ Ăz ÿ½ ûĀ£¹Ā·Ĉ  ý¿Ċº ); 

øÅv¾ù ÿ üíwùv ¿v ¹¾Õ   ¢LĊõwÞå ¿v ¹¾Õ IĈ{ă¼ù ćwă    ćwLă

      Iā¿wLz üLĉv ¡wLĊêö· ôLĊõ¹ ĂLz ûv¾òĉ¹ Ów{£½v ÜÖé IĈăÿ¾ñ

 û¹¾í¹ÿº´ù Iô{é ô¨ù ûv¾òĉ¹ wz Ów{£½v ć½v¾é¾z ½¹ ĈývĀ£wý

 ü¤å¾ý Üú« ½¹ ÿ ¹Ā·     ÿ ć¹ĀLĉ¾~ ćĀLz ÃwLÆ³v ôLĊõ¹ Ăz

   ½¹ ¾þ£½wL~ ¢úLÅ ¿v ÿ ĈÆþ« ĆÖzv½ ¿v ¹¾Õ IĈ¤É¿ ÃwÆ³v

ô¤¸ù Iā¿wz üĉv    ¢LÅv Ĉ£wLĊz¾¬£ Ăúă ĈÝwú¤«v ë¾´£ ûºÉ

¢í½wLLLÊù ĂLLLí    ÿ ûºLLLÉ¹¾Õ wLLLz ÓwLLL{£½v ½¹ ûwñºLLLþþí

¢Ċùÿ¾´ù         ĂLz¾¬£ ć¹ĀLĉ¾~ ôLĊõ¹ ĂLz ĂLí ºLý¹¾í ûwĊz Ĉĉwă

 )ºý¹¾í<ć¹Āĉ¾~ ćĀz ;øí Ăí ¹Āz ć¹½Āù  ÈĊzÿ   ĂLz Ĉ£v½wLÉv

Ĉù ûj Ĉù ¹w¬ĉv v½ Ä³ üĉv ¹v¾åv Ăz Āz üĉv ćwêõv ÿ ºÉ   ºþí

÷)Ç )ºþþí ć½ÿ¹ Āz üĉv ôĊõ¹ Ăz ûv¾òĉ¹ ¿v ºĉwz Ăí-2 5 

<Ĉù ¹Āĉ¾~ üù   ĈLù üù ºÞz øýwùwù ĂÊĊúă )÷ºÉ    ¢Lå½

Ĉù ÿ½ ĈĉĀÊ¤Å¹ ÿ ÷wú³  Ĉù ÿ ¢ÆÉ    ¹ĀLĉ¾~ ćĀz 5¢æñ

Ĉù ¹Āĉ¾~ Ĉ¤éÿ ÷¹j I¹wĊù      Lù ĈĉĀLz ĂLĉ ÈýºLz IĂLÉĈ  Iā¹

  ĈLù ĈLÆ¬ý ÿ ĈæĊ¨í ćĀz IûĀ· ćĀz Èé¾Ý   ĈLöĊ· )ā¹

Ĉù ÷ºz ÷¹Ā· ¿v ¹wĉ¿  ºùÿv); 

 ćwă¹½ÿw¤Å¹ ¿v Ĉîĉ Ĉ¤ÉvºĄz ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv Ćz¾¬£

)¢Åv ¾Ñw³ ôÆý øĄù Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý wĉĀñ   ĈÉÿ½ ºĉº« ćwă

ûºú¤ù ćv¾z       Ĉ¤LÉvºĄz½vĀý )ºþ¤LÆă ĂLýwý¿ ûºLz ć¿wLÅ    ćwLă

 ½¹ Ă{þ~ ÿ ûw¤í Äþ« ¿v ć¿ÿ¾ùvóºù ÿ ÀĉwÅ     äLö¤¸ù ćwLă

Ă¤Æz wz āv¾úă  ćºþz  Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý wz xv¼« ćwă     ½¹ ĂLí ĈĉwLă

Ăă¹  Ĉù ā¹wæ¤Åv Ă¤É¼ñ ćwă     |wLí )ºþ¤LÆĊý ĂÆĉwêù ôzwé IºÉ

 ¹º¬ù ą¹wæ¤Åv ôzwé Ĉ¤ÉvºĄz ôĉwÅÿ Ăöú«¿v ĈñºÝwé  ¢LÅv 

   ÔĊLL´ù IĂLLþĉÀă ×wLL´õ¿v ĂLLí     ĂLL«Ā£ ĈLL¤³v½ ÿ ¢LLÆĉ¿

¢í½wÊù   yö« ¹Ā· Ăz v½ ûwñºþþí÷)Ç )¢Åv ā¹¾í-2 5 

<¤¸ÅĈ   ā¾L¤úí Çv  ÿ·Ċ LöĈ  ù )ĂL¤³v½ LĊûvÀ   ā¹ĀLõj

½wé Ăz øýºÉ­ ù ÿĊxÿ¾î ā¾¤úíI ´ù ĂzĊÔ ¿ĉ¢Æ ÅjĊy 

Ĉúý  øý¿Àă Ā£ )ĉþĂ  Ăå¾Í wă  Ā«Ĉĉ ÷¹¾í )ñºý¿Ċø  ÿ ô{é Ăz

Æê£ |wí ¿v ºÞzĊø āºÉ )Ĉù ĂĊÍĀ£ Ăúă Ăz     ā¹wæ¤LÅv øþLí

ºþþí); 

  ĈñºÝwé |wí ¿v ā¹wæ¤Åv ºþ¯¾ă Ă¤{õv   v½ ĈĉwLă½ ÄL³

ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ûj ¿v Ăí ć¹v¾åv ćv¾z   I¢Åv Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz ºýv

 āºLÝ ÿ ¹½v¹ ÀĊý ĈþĊæõw¸ù Ĉõÿ      ĂLz ûj ¿v ā¹wæ¤LÅv ½¹ ÀLĊý ćv

     wLz ÓwL{£½v ½¹ ĂLí ĈLúĄù Ć¤îý )ºþ¤Æă ¹¹¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ôĉđ¹

 )¢Åv ¡½wîz ĆöuÆù wz ûj Ów{£½v I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈñºÝwé |wí

÷)Ç3 5 

<Ĉĉw¬ýÿv¿v í ½¹ Ăí  ºLýºê¤Þù ÿ øĊ¤Æă Ĉ{ă¼ù ½ĀÊ

  ā¹wæ¤LÅv øýwùwù Èþívÿ ÿ ã¾³ Ã¾£ ¿v I¡½wîz ā¹¾~ Ăz

Ĉúý         ā½j ø¤Lå½ ÷¹ĀL· ĂLýĀ· ÿ ÷ºLÉ ôê¤LÆù ¾Lñv )øþí

Ĉù Èýw´¤ùv  øþí  ); 

¢í½wÊù    ą½wúLÉ ąºLþþí-/    ºLõĀ¤ù ÿ ¹¾L¬ù3-   ĈL¤éÿ

   ĈLù ā¹wæ¤LÅv ĈñºLÝwé |wí ¿v ¢æñ      ĂLí ¹v¹ ²ĊLÑĀ£ IøþLí

v ½¹ v½ ĈñºÝwé |wí ¡wâĊö{£ āºĉ¹ ÷v¾ñw¤Æþĉ    Ç½¹wLù )¢Åv

 ā¹¾í ĂĊĄ£ Èĉv¾z ÿ ¢Åv ½w¤Å¾~     ¢í½wLÊù wLĉ ¢LÅv   ąºLþþí

 ą½wúÉ-2   ā¹vĀýwL· ĂLí ¹v¹ ²ĊÑĀ£     ÿ ¢LÅv ûwLĉ¾« ½¹ Çv

 5¹½vºý ā¹vĀýw· ćĀö« |wí ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ĈöîÊù 

<     ø¤LÉĀý ÷¾ăvĀL· ĂLÅvÿ Ĉñ¹vĀýwL· āÿ¾ñ Ā£ Ĉ¤³

ÉĀý øþù )÷¹Āĉ¾~ üù Ăý ¢ÉĀý K¾¸¤Åv øĉ¾z ćwĊù üù ø¤

Ĉù ¢³v½ ø¤Év¼ñ |wí Ĉõÿ I÷¹Āĉ¾~ øă  øĉ¾z øĊýĀ£); 

÷)Ç2 5 

<    Iø¤å¾Lñ ĈñºLÝwé |wLí üù 5¢æñ ÷w¤Åÿ¹ ¿v Ĉîĉ

   ĈLù¾z ôîLÊù ĂLz ÈýºýĀÉĀ« ÜéĀù Ĉõÿ     ćv¾Lz !÷½ĀL·

    øLă ¹¾L¬ù ćv¾L¤·¹ ćv¾Lz øõ¹ MwÞévÿ !ā¹¾¬ù Ăîþĉv   üLÅ   

Ĉù ÷¹Ā·      ĈñºLý¿ ĂLýĀ· ¾LÅ Ĉöăm¤ù Ĉ¤éÿ ûĀ¯ )ā¿ĀÅ

 ćwÒå ìĉ ÿ Ĉ£¹Ā·Ĉù Ăúă ÿ ć½v¹ ĈÎ¸É   Ăí ºþýÿ¹

 ćwÒå Ăý ć¹¾¬ù Ĉ¤éÿ )ć½v¹ ĂÖzv½ ÿ ć¹¾í ©vÿ¹¿v Ā£

Ĉù Āzw£ Ā£ ćv¾z ÀĊ¯ Ăúă ÿ ć½v¹ ĈÎ¸É ĂÉ); 

 ¹Ā· ûwù¿ ąºúÝ È¸z ĈývĀ«Āý ÿ Ĉí¹Āí üĊþÅ ½¹ ¹v¾åv
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Ĉù ć¾ Å ĂÅ½ºù ½¹ v½     ÷ÿ¹ ĆLýw· IĂLÅ½ºù ¿v MđĀÍv ÿ ºþþí

Ĉù ā¹¾z ÷wý ¹v¾åv  ć¹½Ā·¿wz Ĉõÿ J¹ĀÉ ¢í½wÊù Ăí   ûwñºþþí

     ĈLæþù Iºþ¤LÉv¹ ć¾ĄLÉ ¾Lă ½¹ ÿ ĈþÅ ¾ă ¿v ĂÅ½ºù ą½wz½¹

     ÷ºLÝ ÿ ¹ĀLĉ¾~ ĈLúöÝ Ç¿ĀLùj ą½wz½¹ ĂÅ½ºù ¡ĀîÅ )¹Āz

  ÈLýv¹ ĂLz ÷¾É Ä³ ćwêõv ÿ ûj Ĉõºúă ÿ ¢ĉwú³   ûv¿ĀLùj

Ă{³wÎù ½¹ Ăí ¢Åv ĈúĄù ¡wîý        āºLÉ ā½wLÉv wLĄýj ĂLz wLă

)¢Åv ÷)Ç-4 5 

<ā¹vĀýw·  j ÷wÚý wz ûĀÉ½w¤·wÅ wăÉ¿ĀùĈ  {LÉĊĂ  ¹ĀLz )

  LÉ¿Āùj wLù Ăz Ã½vºù ½¹Ĉ  ºLÊý ā¹v¹ ûwLúă I     ĂLí ½ĀLÕ

Ĉúý Ĉå¾³ ā¹vĀýw·  ¹¿); 

 ¢í½wÊù ¿v Ĉîĉ wĄþ£  Ăýw{É ĆÅ½ºù ½¹ Ăí ûwñºþþí   ć¿ÿ½

Ĉù ôĊÎ´£   ā¹¾í    ĂLz ĂÅ½ºù ¿v v½ ¹Ā· ĆĊõÿv ¡wÝĒÕv I¢Åv

ā¹½ÿj ¢Å¹   yÆ¯¾z ¡v¾Õw· )¢Åv Èýv¹ Ăz Ĉý¿   ÿ ûv¿Āùj

z wĄýj ½w{«vĈæþù ¡v¾Õw· ÿÀ« ûºývĀ·¿wúý Ă     ĂLí ¢LÅv ćv

Ă{³wÎù ½¹  āºÉ ā½wÉv ûj Ăz wă   ÷)Ç )¢Åv-1 5 

<   ĂLÅ½ºù ĀL£ ûĀ¯ Ĉõÿ J÷ºÉ ¹Āĉ¾~ ø¬þ~ ÃĒí üù

 wùăĊ®āºÊý ¹Āĉ¾~ Äí   Ĉúý ÷½ÿwz I¹Āz  ûĀù¾ĉºù ÿ û¹¾í

Ĉù Ĉù ßÿ½¹ 5¢æñ  Ĉúý ÿ Ĉñ ĈýĀ¸z ¿wúý ĈĉvĀ· ); 

÷)Ç-1 ; 

< ~ øă¾LÅ ¢Ê~ Ă¤æă ĂÅ üù   ÿ ÷¹ĀLz ¹ĀLĉ¾

ĈLLù  ĈLLúý ø¤LLæñ   ĀLLþù ½ÿ¿ wLLz )¿wLLúý ÷wLLĊz øýĀLL£

Ĉù  Ĉù ¢{´Í ºz ü´õ wz Iºý¹¾z    wLz øþLù )û¹¾í

ĈLLù ć¹ĀLLĉ¾~   ¢LLÝwú« ¿wLLúý äLLÍ ĀLL£ ø¤LLå½

Ĉù  ÷¹w¤Æĉv); 

 ÷)Ç.+ 5 

<Ĉù äĉ¾Þ£ ÷¾ăvĀ·    ûĀLÊúÙwý ÿ ā¹Āz ¹Āĉ¾~ Ăí ¹¾í

  )ûĀLÊý¹¾í ì¯ Ăz ā¹¾í Ûÿ¾É ÿ Ă¤Év¹ Ĉ{Ċ¬Ý ¹½Ā·¾z

Ąz ½vĀý ĂþĊ{z     ĂLí #ÃwL{õ ćÿ½ ¿v$ û½vºLý wLĉ û½v¹ Ĉ¤Évº

   ĂLz ÿ Ă¤LÉv¹ Èývÿ½ ćĀ£ ćºz ¾Ċ§m£ ĈöĊ· üĉv )¿wúý û¾z

ºÉ ôê¤þù øþù  ); 

 

āÀĊõw¤Ċ¬ĉ¹ ĈñºÝwé øĄå ûºÉ 

Ăz ÷v¾ñw¤Æþĉv   ówîLÉv Ĉþĉ¾åj¿wz ÿ øÆ¬£ ćv¾z ĈĉwÒå ûvĀþÝ

Ĉù ôúÝ Ĉñºý¿ ì{Å ÿ ½w¤å½ ¿v ćºĉº«   ĈLù Ăí ºþí    ºLývĀ£

ÈþĊz ºĊõĀ£ Ăz ¾¬þù    ćv¾Lz ºĉº« ć¾¤Æz )¹ĀÉ ćºĉº« ćwă

Ăz¾¬£  Ĉù ûv¾z½wí Ăí ā¿w£ ćwă    v½ ¹ĀL· üĉĒýj ¢ĉĀă ºþývĀ£

 wÒå üĉv ½¹ ÀĊý v½ ć¿w¬ù ćĀzw£ ÿ ÷¾É Iºþă¹ ôêĊÍ ûj ½¹

    ĂLÅ ĂLz ¢úLÆé üĉv ½¹ )ºþÊîz Èõw¯ Ăz v½ ûj ÿ ºþÅwþÊz

        ÷¾LÉ ÿ ĀzwL£ IüLĉĒýj ¢LĉĀă IüLĉĒýj ĆLz¾¬£ ¾¤LÆz ĆõĀêù

LLù ĂLL¤·v¹¾~ ówLL¤Ċ¬ĉ¹Ĉ  ĂýwLLÅ½ )¹ĀLLÉ   ôLL¨ù ĈÝwLLú¤«v ćwLLă

ôîÉ ów³ ½¹ ā¿ÿ½¾ă ÷v¾ñw¤Æþĉv   Ĉñºý¿ ćwă½vºýw¤Åv ć¾Ċñ

Ăz ÿ    ûv¾z½wLí ÿ ¢LÅv Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ ½v¼ñ¾Ċ§m£ ć¾¤Æz ûvĀþÝ

Ĉù ¢Å¹ ¢ùÿwêù ÿ ºĊõĀ£ Ăz wÒå üĉv ½¹    ĂLz ÿ½ ºýÿ½ )ºþý¿

  ówtºLĉv ¾Lzv¾z ½¹ ¢ùÿwêù ćv¾z ćºÉ½        üLĉv ½¹ ûºLz ĈLĉv¾ñ

¹½v¹ ¹Ā«ÿ wÒå   ¡wLĊz¾¬£ ü¤LÉv¼ñ ëv¾¤Év Ăz wz wÒå üĉv )

 wăĀzw£ ÿ ¡wÝĒÕv ¹Ā{úí wz Ăözwêù Ăz āºÝwé ûºz ą½wz½¹ ¹v¾åv

Ĉù Ĉ£wåv¾· ÿ     ¹v¾Låv )¢LÅv ĈñºÝwé Ć·¾¯ óĀ³ Ăí ¹¿v¹¾~

¢LLĊõwÞå wLLz    ć½Ā¤LLÅv IìLLĉđ ôLL¨ù ¹ĀLL· ćwLLă, I¢LLÆ~ I

¢þùwí  ã¾Ý ÿ wăĀzw£ ā¾Ċá ÿ ć½v¼ñ  Ĉù v½ Ĉĉwă  ºþþîLÉ   ĂLí

iÀ« ĈĉĀñ      ¾Lă ĈñºLý¿ )¢LÅv ā¹ĀLz ûwý¿ ûºz ĈýºÊývº«

 ówLL³ ½¹ ûv¾z½wLLí ¢LLÅ¹ ĂLLz üLLĉĒýj ćwLLÒå üLLĉv ½¹ ā¿ÿ½

ĈÅwĊÅ Ĉù v½ Ĉýºz ¢ÅwĊÅ ¿v ĈöîÉ ÿ ¢Åv ûºÉ    ĂLí ¹¿wÅ

÷)Ç )¢Åv Ă{öá ów³ ½¹ ĈñºÝwé ćĀzw£ ¾z/ 5 

<¾ñĒzÿ½ ć ¹ĉ÷º) ÿĉºtĀĈĉ  ½¹¹Āĉ¾~ ¹½Āù  ¢Å½¹

· ÿ ā¹¾íĊöĈ  z ówL³¾ă Ăz ÿ ÷v¾z ¹Āz yõw« ¾¤LÆć   ¹ĀLz

ã¾³ Ăí  wăć   ºLý½v¼òz ëv¾¤Év Ăz v¾¤·¹ øă wz ÿ½ Ă¤æòý

ă ÿĊ® ̄ĊÀć ¢æñ ¿v ¾¤Ąz ÿý ĀñĊ¢Æ  ); 

÷)Ç2 5 

<v Ā£ĉw¤þÆ Ă{³wÎù  vć ¹ Lĉ÷º)   Lù ÷¹¾Lù ¿vĈ   LÅ¾~Ċûº 

ùĈ   Lýÿ¹Ĉ PMS ̄ LĊĂ   Lù wLýÿv ÿĈ   ºLþ¤æñ   ¿v )ĂLý LĉĂ  û¿

Å¾~ ¾ăĀÉÿĊûº IúýĈ   ½ºê¯ Ă·j )ºþ¤Æýÿ¹ĉîĈ ùĈ    ĂLýĀ£

ºz Ăz ¢{Æýz Ç¹Ā· ûĈ ¹vĀÅ  )ĂÉwz   üLĉv ĂLzĀ· ¿wz Ĉõÿ

Ĉù ÿ½ wăĀtºĉÿ  ºý¿wÅ  ); 

÷)Ç3 5 

<vÿvĉô · øýwùwùĊöĈ ¾Åć ù ¹½Ā·¾zĈ  ¹¾í)   ¾Lîå üù

ùĈ  ÷¹¾í ăw{¤Év ½wíĈ ù ÷w¬ýv ÷½v¹Ĉ ÷¹ )õÿĈ ¤éÿ ¿vĈ   ĀL£

vĉw¤Æþ ¹ ÷ºÉ āwñj ÿ ûºýĀ· ÷¹¾í Ûÿ¾ÉĉĂò   øLĄù øÅvÿ

                                                      
1 Story 
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Ā{ý¹  ); 

÷)Ç,35 
 <¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj ®Ċ~ ìĉ Ā£ Ĉù ów{ý¹ Ăí  Iøþí  ½¹

v ¹½Āùĉü ÒéĊĂ ù ¢{´ÍĈ  Ăþí     ÈúýwL· ûwLþí½wí ĂLz ÿ

ìÅÿ¾Ý  wăć     ýwLù¿ ĂLí ā¹v¹ ºLz ÿ xĀL·Ĉ  ¾~ ĂLí Lĉ¹Ā 

ºþ¤ÆăI ÿ½ ÿ½ ìÅÿ¾Ýć ùĊûĀÉÀ ùĈ û½v» w£ ºùĉûĀÉ¾ 

¾~ ĂÊz Ă«Ā¤ùĉ¹Ā ºþ¤Æă  ); 

   ÇĀùwL· ¢LĊõwÞå Ăí ºÉ āºĊÅ¾~ ÀĊý ûv¾z½wí ¢ĊõwÞå ą½wz½¹

  ówL{ý¹ ¿v wLĄýj ćwĉĀ~ w£   ®ĊL~ û¹¾Lí      ÿ ìLĉđ IÓĀLz¾ù ćwLă

¢þùwí Ĉù ¾z ½¹ v½ ć½Ā¤Åv ÿ ¢Æ~ w£ ü¤Év¼ñ  )¢å¾ñ 

÷)Ç,0 5 

< Ā£~Ċª ½Ā¤Åv ÷¹Ā·ć v ÿĉ wLþ  LùĈ ÷½v» v ÿ Lĉü   ½wLí

¹wÝ ¦Ýwzć  ¿wÅć ùĈ ĂÉ½Āõwå ûĀ¯ J,  øă wýÿv I÷½v¹ ¹¾ù

 )ĂÊz ¿wz ûĀÊÅvÿ vÀĊ¯ ć¾Å Ăĉ ÿ ºþýĀ¸zwă¹½Ā·¿wzĈĉ 

 ø¤å¾Lñ ûwý¿ ¿v ĂíI v Lĉü  ¹ĀLz    ÿ āºLùÿv ûĀLÊÉĀ· ĂLí ā

Ĉù  ºþ¤æñ úý wùĈ  ýĀ£Ċø ù ÿĈ  Å¾£Ċø  ½Ā¤LÅvć  ½v¼Lzĉø  ¿v ÿ

½wíć  Lù üù ĂíĈ  øþLí   ûĀLÊÉĀ· )āºLùÿv  L¤³Ĉ   ¿v ºLÞz

£ºùĉ ĈîĈ ¹ĉĂò ¹¾í Ûÿ¾É øùw¤Åÿ¹ ¿vI ¾~ ¹½Āù ½¹ĉ¹Ā 

½Ā¤Åvć ¼ñü¤Év); 

 ć¹wÝ ćv¾z Ĉö´ù v½ wÒå üĉv ûv¾z½wí ć½wĊÆz   ôtwÆù ć¿wÅ

Ĉù ûwý¿ Ăz Ôz¾ù  v¹Ĉù ÷w¬ýv Ăí ĈÊþí wz ÿ ºþý     ĈÞLÅ IºLþă¹

)ºý½v¹ wÒå ¾ĊĊâ£ ½¹ 

 ÷)Ç-+ 5 

<  ÿ Ĉ·ĀLÉ wz ìĉ¹Àý ûw¤Åÿ¹ ÿ ÷¾Æúă ÿ øýwĊåv¾Õv

Ĉù āºþ·      ĈLúý ¢Lõw¬· ĂLzĀ· 5ºLþ¤æñ     ĂLĊ¯ wLþĉv ĈLÊí

ĂÞå¹ ĂÅ ÿ¹ Kć½v¼Ċù  üĉv ćv      ÇºLÞz wLùv Iü¤Læñ ć½ĀLÕ

®Ċă Ăòĉ¹ ÿ Ăý Ăòĉ¹   ĈLù ÿ ¢æòý ćÀĊ¯ Äí    ÈýºLýĀ·

Æù ìĉ ô¨ù  Ç¹½ĀLù ½¹ Ăñv üù ¾Úý Ăz )Ăòĉ¹ ć¹wÝ Ćöu

  ĂLz ĈL¤³ IĂÊz ā¹¿ ã¾³    ĂLz Ić¿wL¬ù ¡½ĀLÍ   ¡½ĀLÍ

¢Æ~ ÇvĀĉ Ĉæþù ćwă¹½Ā·¿wz ûÿv ü¤Év¼ñ   ¾L¤úí ÇvĀĉ

Ĉù ĂÉ); 

     ĂLí ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ćºĉºLÉ Ĉæþù ćwă¹½Ā·¿wz ĂÊĊúă wùv

Ĉù ûj ¿v Üýwù  )ºþþí ¢ĊõwÞå ûwý¿ Ăí ¹ĀÉ 

÷)Ç,0 5 

< Ç½ĀÎ£ Ăí ¹v¹ ûĀÊý ĈÊþívÿ Ĉîĉ Ăí ¹Āz üĉv ¾z

                                                      
1
 Follower 

Ĉù ¢{´Í ¹Āĉ¾~ ¹½Āù ½¹ üù ûĀ¯    ĈLÆí ¾ă Ä~ Iøþí

Ĉù óĀ{é āºz ĈÆþ« ĆÖzv½ ¹wĄþÊĊ~ øĄz  Ĉúý )øþí    ĀL£ øýÿ¹

   ĈLLîĉ ÿ½ ĂĊLLÒé wLL£ÿ¹ üLLĉv ĂLLí Ă¤LLÉ¼ñ ĈLL¯ ÈþLLă»

Ĉù         ĈLöĊ· IºĊþLÉ ĀLþù ĈLæþù ¶LÅw~ øLă Ĉ¤éÿ )¢Æýÿ¹

   û¿ ¿v ĈLÊ¸z ĂLĉ ºĉwLÉ )¹¾í y¬Þ£       ôLĊõ¹ üLĉv ĂLz wLă

Ĉúý ¢{´Í  í ºþþíÈþívÿ üĊþ¯ Ă  Ĉù Ĉĉwă   ºĉwÉ ÿ û¾Ċñ

 ĂLLLþîúù )ºLLLþþí ¢ĉ¾ĉºLLLù ÿ½ ÈþLLLívÿ üLLLĉv ºLLLþýĀ¤ý

yÆ¯¾z      ¹½ĀLù üLĉv ½¹ ĂLí ć¹¾å Ăí ºþýÀz ¹v¾åv Ăz Ĉĉwă

¢É¿ wĉ ĂÊ³wå ô¨ù Ĉ£wúöí Ăþí ¢{´Í     ā¹wæ¤LÅv ÿ½ ¾L£

Ĉù      )ºLý½v¹ ĂLòý ÿ½ ûĀLÉ¹Ā· ćÁĀõĀtºĉv ºþývĀ¤z w£ ºþþí

 û¿ ĈLÒÞz Ăí ¢Æă ¡wÝĀÑĀù üĉv    ĈLù wLă    ½¹ ºþLÅ¾£

÷¹¿ ã¾³ ÿ ÷ºĊÅ¾¤ý üù wùv )ºþýÀz ã¾³ Ç¹½Āù); 

āºÝ    ¢LĊõwÞå ÷v¾ñw¤Æþĉv ½¹ Ăí ć¹Ā«ÿ wz ÀĊý ûv¾zwí ¿v ćv

  wLz Ĉ{öÖù ©½¹ ¿v ûwÉ¹Ā· Ć¤æñ Ăz ¿Āþă Ĉõÿ Iºý½v¹ ć¹wĉ¿

Ĉù ¢õw¬· ĈñºÝwé ÛĀÑĀù  )ºþÊí 

 ÷)Ç-. 5 

<¾« ¿Āþă ÷¹Ā· Lt v ½¹ ÷¹¾Lîý ¢ Lĉü  ̄  ā½wLz LĊÀć 

÷½v¼z) Ăz øă ûÿv Āzw£ ÿ ¢õw¬· Ä³ ¾Õw·Ĉĉ  )÷½v¹ Ăí

úýĈ  v½Āõwå Ăñv )øÉwz ¢³v½ ½ºêýv øýĀ£ć-  üù  øLă  ôLÆý

û¹Āz ÷¹Ā·I MĒÍv ¹Ā{ý øĄù ÷v¾zJ õÿĈ   ÷¾ăĀLÉ ā¹vĀýwL· 

ā½v¹ Āõwå ĀþùI úý ÷ÿ½ üùĈ ĂÉ zĊ÷w ¾~ ¹½Āù ½¹ĉ¹Ā ÷½v¼zJ 

õÿĈ v Ăñvĉwþ ù v¾¯ û¹Ā{ýĈ  ø¤ÆýĀ£  ÿùĈ  ø¤Év»); 

ĂÞùw« ÷v¾ñw¤Æþĉv  ćv  ĈLù ôîLÉ Ĉ¤í½wÊù ðþă¾å wz    ºLă¹

 Ĉ¤í½wLÊù ðþă¾å üĉv )¹½v¹ Ĉò¤Æz Èýv¾z½wí ¢ĊõwÞå Ăz Ăí 

(Jenkins et al., 2009)  ¢LLæñ I¢í½wLÊù ûj ½¹ ĂLLí  ÿ ĀLLñÿ

    I¢LÅv øLĄù ôLzwê¤ù ¢ĉwú³ ÿ Ĉýv¹½ºé ÿ ĈÝwú¤«v Ów{£½v

¢í½wÊù  Ĉù ûwñºþþí  Ăz ćv¾z ¹Ā· ¡wĊz¾¬£ ¿v ºþývĀ£  Èõw¯

   ¡wLĊz¾¬£ )ºLþþí ā¹wæ¤Åv Ĉå¾Ý ÿ ĈúÅ½ ćwă½w¬þă ûºĊÊí

Èõw¯ ÿ ûwĄþ~  Ĉýv¾òý I¡v¾Õw· Iwă      Ă¤LÉv¼ñ ëv¾¤LÉv ĂLz wă

Ĉù  Ĉù āºývĀ· I¹ĀÉ  Ĉù ¦´z I¹ĀÉ      ¶LÅw~ ÿ ÈLÅ¾~ I¹ĀLÉ

Ĉù        ĈLù ôîLÉ ûwLý¿ ¿v ćºLĉº« ¢LĉĀă ÿ ¹ĀLÉ     ĂLí ¹¾LĊñ

Ă{õwÖù        üĊLþÕ wLÒå üLĉv ½¹ wLĄýj ćvºLÍ ÿ ºþ¤LÆă ¾ñ    ¿vºLýv

Ĉù  ĂöĊÅÿ Ĉăwñj ÈĉvÀåv üĉv )¹ĀÉ  Ĉù ûwý¿ ćv¾z ćv    wL£ ¹ĀÉ

  ºþLÅwþÊz v½ Ĉĉwă½w¤·wÅ ÿ ºþă¹ ÌĊ¸Ê£ v½ ¹Ā· ¢ĊÞéĀù

                                                      
-
 ów{ý¹  ÷v¾ñw¤Æþĉv ćwÒå ½¹ ¹¾å ûwñºþþí 
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)ºþý¿ ¢Å¹ ûj ¾ĊĊâ£ Ăz ÿ ¢Åv Ă¤·vºýv ĂĉwÅ wĄýj ¾z Ăí 

 

ã¼³(ĈýĀýwé ¢ĉwú³ 

 ûĀýwé IĈÉ¿Āùj ćwÒå ÿ ½wí ô´ù ½¹ ¹Āĉ¾~ ĈÎ·¾ù ûĀýwé

ì{Å ć½wí ø¬³ Ić½wí½ÿ¹ wÅj ÿ ¾£û I¹Āĉ¾~ ą¿wz ½¹ ć¾Ċñ

       ûĀýwLé IĈ¤LÉvºĄz ÷¿vĀLõ ºLĉ¾· ćv¾Lz ĈõwLù ¢ĉwú³ ûĀýwé

 ô´ù ½¹ ¢³v¾¤Åv çw£v wĉ ¾zwÝº~ ô¨ù Ĉăwå½ ¡wýwîùv    I½wLí

ìúí    ÇĒL£ I¢L{¨ù ÐĊÞ{£ IyÅwþù Ćĉ¼â£ ÿ Ç¿½ÿ ĆþĉÀă

 ĂLz ¹Āĉ¾~ Ç¾ĉ¼~ Iûwý¿ ówâ¤Év µ¾ý ¢Ċ{¨£ ćv¾z    ¾Lùv ûvĀLþÝ

ĈăwLLñj ÿ ĈLLÞĊ{Õ  Ċù¿ üLLĉv ½¹ ĈýwLLÅ½ ĂLLí ¹ĀLLz ć¹½vĀLLù ĂLLþ

¢í¾É  )ºþ¤Év¹ ā½wÉv ûj Ăz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ûwñºþþí 

÷)Ç. 5 

<ù ½wí¾Å ÷¹Ā·Ĉ  ÷½)   Ă¤¸LÅ øÅvÿ óÿv ¿ÿ½ ÿ¹ ûÿv

úă ÿĊĂÊ ÞÅĈ ùĈ  øþí Iÿ½ ÷ÿ¹ ¿ÿ½  ½wí¾LÅ    ûĀL¯ )÷¾Lý

  L³ÿ½ ówL³ øăĈ ÿ  øLă  ýºLzĈ    Lù ºLz ÷vĈ  ĂLÉ   ÈLúă ÿ

ùĈ  ¾ýĀ· øÅ¾£ĉÀć  ¿ ÷vĉ¹w    ºLù ĀLýÿv øýĀL¤ý ÿ ĂÉwzĉ¾ĉ¢ 

íøþ;)   

÷)Ç,0 5 

<ÞÑÿ ûÿv wz øýw· ºþù½wíĊ¢ ùĈ ā½   MĒLúÝ )½wí¾LÅ 

·ĊöĈ ă¹¿wzĈ Ăý ÿ ā½vºý z wĄþ£ćv¾ ÅĊø¤Æ Àăĉ ĂLþ  ā½wLĊùI 

~ øă ½wíĊÈ úýĈ    LÎ·¾ù ĂLí ¾¤Ąz Ă¯ Ä~ )ā¾zĈ   Ă¤LÉv¹

Ăþí ¢³v¾¤Åv ĂýĀ· Ā£ ÿ ĂÉwz); 

 ÷)Ç-2 5 

<ù IøĊö{é ½wí ô´v¾zć  wLéjĉûĀ - ¿ÿ½  øýwL· ÿ    wLă. 

¿ÿ½ ¾ù āwù ½¹Î·Ĉ  )ºþ¤Év¹ùĈ   ºLþ¤æñ    ĂåwLÑv ¿ÿ½ ìLĉ

ñºÝwé ¾Õw· ĂzûĀ¤Ċ v ÿĉü ·ĊöĈ ºþĉwÉĀ·  v ĂLí ¹Āz Lĉü 

¢Év¹ ¹Ā«ÿ ë½¹  ); 

÷)Ç,4 5 

<v¾É ¢õÿ¹ĉÖĈ øýw· Ăþí øăv¾å ÿ½  z wăĊ ¾¤LÊ  Ç¿½ÿ

 ºþþíĉw ¼â£Ćĉ Íw·Ĉ ºþÉwz Ă¤Év¹ )  Lù ¾LîåĈ   øþLí   ûĀL¯

v ½ĀÊí Lĉºówt     ùj üLù üLă» ½¹ LĊāÀ  vć ÅĀÅ ¿vĊõwĊ øLÆ  ÿ

¾íĀù¹ÅvĊĂºĉwz I ¤ÉvºĄz ÷¿vĀõĈ øýw·  v½ wăĉûwò ÉwzĂ;  J 

 ĈLù ĂýĀò¯ ûĀýwé ºÉw{ý Ĉăwñj w£ wùv      K¹ĀLÉ ĈLĉv¾«v ºLývĀ£

÷)Ç/5 
<øýw· Ĉ¤éÿ     ºþ¤LÆă ûĀLÉ¹Āĉ¾~ óÿv ćwă¿ÿ½ ½¹ wă

®Ċă ÿ½ ¹Āĉ¾~ Ăí ć¹¾ù wz     ĈñºLý¿ ĀL£ ¢Léÿ    ĂLz¾¬£ Çv

Ĉúý      Iüĉv¾zwLþz Jºþ¤LÆĊý ½v¹½ĀL·¾z ć¾zv¾z ¢Í¾å ¿v IĂþí

Î·¾ù āºLĉº~ ûv¾{« Üévÿ½¹ Ĉéwê´¤Åv Ĉ     ĂLí ¢LÆă ćv

øýw· ¹Ā«ÿ Ā£ ¢ÞĊ{Õ  Ă¤Év¼ñ wă); 

÷)Ç,-5 
 <ĀÎ£ ô{éĉy ývĀéĊü ýĊ¿w ăwñj ĂzĈ  Ê¸zĈ  ùĀLúÝĈ 

¢LLÆă) ¾~LLĉ¹Ā wzLLĉº ÿ½ć zĊ¹½Ā{öĀö£ ÿ wLLăĉÀLLĉûĀ zLLĊ¹w )

û¿ ÿ wă¹¾ù  ā½wz½¹ wă  þýÿºz Çv )º  yLÆí ûw{³wLÍ  ½wLíÿI 

ºùĉûv¾ ā½wz½¹  þýÿºz Çv )º ¹½¹ Ăzøýw·   v ½¹ wLă Lĉü ā½ÿ¹ 

ĂÊz ā¹v¹ ½w{¤Ýv ) ývĀLé ¾ñv ºÞzĊþĈ  ĀLÎ£ĉy  ĂLÊzI   ¦LÝwz

øýw· ã¼³  úý wăĈ ĂÉ ); 

÷)Ç-+ 5 

<øýw· ¹Āĉ¾~ ą½ÿ¹ ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ üĊývĀé üĉÿº£   Ăĉ wă

 ć½v¹ àĊ£ Ć{õ ÿ½ ½wòýv wù ½ĀÊí ĈöÞå Ôĉv¾É Ā£ Ĉĉv½Ā«

Ĉù āv½   v½ ûwLý¿ āwòĉw« ºĉwz Ăúă óÿv wù üĊúă ćv¾z Jć½

 ½¹  IāºLæă üĉv ¿v ûwý¿ ówâ¤Év µ¾ý )øĊþí ¢Ċ{¨£ ½wí ½v¿wz

,3 ¢Ċ{¨£ ÿ ºÉ ¢³v½ ûĀúõwĊ· Ăí ºÞz ā¾z ¾£đwz ºÍ½¹

 Ăí ĈöÞå Ôĉv¾É Ā£ )øĉ½v¼z Ĉ¤ĉwú³ üĊývĀé Ăĉ øĊĉwĊz IºÉ

     ¢Lĉwú³ øĊĉwLĊz ¾Lñv IĂLõÀõÀ¤ù ûwý¿ ĈöâÉ Ôĉv¾É ½ºêýv

üĉv Ĉù ¾¤ÊĊz ¹¾Õ ÿ ã¼³ Ăz ¾¬þù Iøĉ½v¼z ć½ĀÕ ĂÉ  ); 

Ăz wí     ½¹ ûwLý¿ ü¤å¾Lñ½v¾é ÿ ĂLýv¹¾ù ćÿ¾LĊý ¾¤ÊĊz ć¾Ċñ½

ôâÉ  ¢Í¾å I¾¤úí çĀê³ wz Ĉ£wùº· ćwă     ûwLĊù ¾zv¾zwLý ćwă

ÔĊ´ù ½¹ ûv¹¾ù ÿ ûwý¿   ¢ĉwú³ IĈÍĀÎ· ÿ ĈÝwú¤«v ćwă

     ¹ĀLĉ¾~ ĂLí ā½vÀLñ üLĉv ¿v Ăýv½đwÅ¹¾ù ½w¤·wÅ Lêý  ûwLý¿ Ì

Ĉù ûwý¿ ü¤Év¼ñ½wþí Ăz ¾¬þù Ôĉv¾É üĉv I¢Åv     ĂLz ÿ ¹ĀLÉ

z ąºĊêÝ ¢í½wLÊù ¿v ć½wĊÆ       ¾Lùv üLĉv ½¹ Ç¿ĀLùj ûwñºLþþí

øĄù     ÿ ¹¾LĊòý ¡½ĀLÍ ĈÉ¿Āùj w£ ÿ ¢Åv ć½v¼òýĀýwé ¿v ¾£

Ă{õ ÿ¹ àĊ£ ô¨ù ûĀýwé I¹¾Ċòý ôîÉ ¹Āĉ¾~ ðþă¾å   Ĉù ½wí   ºþí

    ¢Lĉwú³ ĈñºLÝwé ą½ÿ¹ ½¹ ûwLý¿ ¿v ÿ ¹ĀÉ yĉĀÎ£ ¾ñv Ăí

÷v½j ã¼³ Ăz ¾¬þù Iºþí Ĉù ĈöâÉ ÔĊ´ù ½¹ wĄýj ÷v½j    J¹ĀLÉ

ýwù ówÅ ¿v Ăí ü~vÁ ½ĀÊí ºþ,4/2 Ĉù v¾«v ûĀýwé üĉv    I¹ĀLÉ

   ÔLêå ½wLùj è{Õ wùv4     èL³ üLĉv ¿v û¿ ûvºLþù½wí ¿v ºLÍ½¹

Ĉù ā¹wæ¤Åv     ćv¾Lz ā¿wLz üĉv ½¹ ûwý¿ Ć¤Æĉ¿ Ćz¾¬£ ë½¹ )ºþþí

¢ÅwĊÅ  Ĉù ûv½v¼ñ   üĉ¾¤Ąz ºþývĀ¤z w£ ºÉwz Ĉ{Åwþù ĆþĊù¿ ºývĀ£

øĊúÎ£  ć¾Ċñ    Lý¿ )ºLþþí v¾«v ÿ üĉÿº£ v½ wă   ć¹vºLÞ£ wLĄþ£ ûw
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ûwÆýv )ºþ¤ÆĊý ûwÊú³½ ó¾¤þí ½¹ ûĀù½Āă     ĂLí ºþ¤LÆă Ĉĉwă

Ĉù µ½ wĄýj ûºz ½¹ ĈÞĊ{Õ çwæ£v ìĉ   ¾ă xĒêýv üĉv ÿ ºă¹

 ĈùĀúÝ ą¿Ā³ ¿v wĄýj ã¼³ Ăz ¾¬þù ºĉw{ý wĄýj ûºz ½¹ Ăăwù

)¹ĀÉ 

 

Ăz ĈñºÝwé ĈÝwú¤«v ćĀzw£ Ăzw¨ù 

¢ÆĊþúå       ûºLz ûwLĊù ôLzwê¤ù ºLýĀĊ~ ¾z ºĊím£ wz wă  IĂLÞùw« ÿ

   Ćýv½đwLÅ½º~ āwLòý ½¹ v½ ûwý¿ ĈÞĊ{Õ Ĉ¤Å¹ÿ¾å ÿ Ĉòĉwùÿ¾å

ĈLLù ÈõwLL¯ ĂLLz ĂLLÞùw«  ĈLLù ©½v v½ û¿ ûºLLz ÿ ºþLLÊí   ºLLþĄý

$IćĀÅĀù ,.42 5,+#Ĉù øă Ăz ðþă¾å ÿ ü£ Ăí Ĉĉw« )    IºþLÅ½

¹½vºý ¹Ā«ÿ ć¿¾ù ®Ċă $ìù  IĈåj ,.30 5,.#  ûºLz )   ûºLz ¹¾Lù

     ûv½ÿ¹ wLz ĂLí ¢LÅv û¿ ûºLz üĉv I¢Åv ĈÞĊ{Õ ÿ ¹½vºýw¤Åv

Ĉù ãv¾´ýv ½w¯¹ ā¾Ċá ÿ ĈñºÝwé IĈă¹¾ĊÉ Ić½v¹½wz   ÿ ¹ĀÉ

üĉv ¾Ċá ½¹ Iºýwúz ûwĄþ~ ºĉwz    ĈLù ðýv ¡½ĀÍ  ¹½ĀL·  ûºLz )

Ĉù Āzw£ ìĉ Ăz ôĉº{£ û¿  ã¾³ Ăí ¹ĀÉ    ôtwLÆù ą½wLz½¹ û¹¿

ôÆý ðþă¾å ÿ ¢Åv Āzw£ ÀĊý ûj Ăz v½ ûj ôÆý Ĉù ôê¤þù    )ºLþí

÷)Ç-25 
 <¤éÿĈ ¾~ĉ¹Ā ÷¹ĀzI Āö«ć ĂúÝ   ÷wăĈù  ø¤æñ  ¹½¹ ó¹

¾~ĉ¹Āć ÷½v¹) ăĈ  øLÊ¯ øĄz  Lá¾ Lù āĈ      ¡wLzwz ĂLí ü¤Lå½

Ă¤ÆÊýI ù v¾¯ĊòĈ); 

÷)Ç4 5 

< ¿ÿ¾ùv ûĀú¤ÉvºĄz øöÞù Ăí ÷¹¾í äĉ¾Þ£ ĂýĀ· ćĀ£

  ¢Lå¾ñ øýĀòÊý øýwùwù )üÊĊù ¹Āĉ¾~ v¾¤·¹ Ă¤æñ Iāºùÿv

¢íwÅ IûÀý ã¾³ ¢æñ ÿ   ÈĊL~ ¢æñ Kv¾¯ ø¤æñ )ĀÉ

 ĈLĉv¹ ÿ ¡wzwz )Ĉòz ÿ½ vÀĊ¯ üĉv ºĉw{ý Ăí v¹¾ù    ÿ ¡wLă

øýw· ĂĊÎ¸É ÀĊ¯ Ăĉ üĉv )ü¤ÆÊý ¢ñ½Àzwzwz    ÿ ¢LÅwă

 ĀzwL£ ĂĊÒé üĉv I÷ºĊúĄå w¬ýÿv üù,    ½¹ ºLĉw{ý ÿ ¢LÆă

!ĈýÀz ã¾³ Ç¹½Āù; 

ø¤ÆĊÅ ½¹ ĂÊĉ½ ĈñºÝwé      ĂLí ¹½v¹ āºLĊ°Ċ~ ĈLÉ¿½v ćwă

ĂýwÆåv wz  v IwăĀzw£ Iwă÷¾É ÿ Ĉæþù ¡wÅwÆ³   )¢Åv āv¾úă ½ÿj

 ĂL¤å¾ñ ôîÉ ĈñºÝwé ą½wz½¹ Ăí Ĉòþý ÿ Āzw£      ¦LÝwz I¢LÅv

Ĉù  ¹ĀÉ   Ăz ĈñºÝwé       ĂLòý ûwLĄþ~ ĈLÍĀÎ· ¾Lùv ìLĉ ûvĀþÝ

  Ĉ¤ĉ¾ĉºLLù ø¤LLÆĊÅ I¢LLÅv ¹ĀLLĉ¾~ ĈLLý¿ ĈLL¤éÿ )¹ĀLLÉ Ă¤LÉv¹

                                                      
1 Taboo 

āºĊ°Ċ~  Ăòý ûwĄþ~ ćv¾z v½ ćv    ÈĊL~ ½¹ ¹ĀL· ĈñºÝwé ü¤Év¹

ĈLLù    ù ĈñºLLÝwé ćĀzwLL£ )¹¾LLĊñ   ĂLLí ¢LLÅv ĈLLúĄù ĆLLõĀê

¢í½wÊù  Ă{þ« ¿v ûwñºþþí      )ºLþ¤·v¹¾~ ûj ĂLz ĈýĀñwLýĀñ ćwă

  ĈLù wL¬í ¿v Āzw£ Ü{þù K¢Åv Āzw£ ć½Āùv Ă¯     ĂLýĀò¯ KºLĉj

Ĉù  ĂÆĊí K¹¿ ¢Å¹ Āzw£ ôĉºÞ£ Ăz ûvĀ£    ĂLýĀò¯ ĈîÊù ćwă

ûwĄý Ăz   ĈLù ìúí ĈñºÝwé ¢ĊÞÑÿ ć¿wÅ      üLĉv ĆLúă KºLþí

óvoÅ  xvĀ« ÿ wă     ¹ wLĄýj ĂLz ĂLí Ĉĉwă     ¾Lùv üLĉv ĂLz IºLÉ ā¹v

Ĉù    ĂLÆĊí ôL·v¹ ¿v ĈñºÝwé Ăí ¹¿v¹¾~      ©½wL· ĈîLÊù ćwLă

 ¹ĀÉ$(Gaybor, 2020) 

÷)Ç- 5 

<ĂþÊ« Èúă v¾Æ~ ĂÅvÿI     ÈLúă v¾L¤·¹ ĂLÅvÿ

ĂÝĀzw£  ); 

      Ić¹ĀLĉ¾~ ûĀL· IĈ¤LÉvºĄz ½vĀLý ôL¨ù ûj ûwòýwÊý ÿ ¹Āĉ¾~

ûwĊz IĈîÊù ĆÆĊí ¢æñ IÜú« ûwĊù ¹Āĉ¾~ û¹¾í   ą½wLz½¹ Āñÿ

   āv¾Lúă ĂLí ¢Åv ĈĉĀzw£ ½Āùv ûwý¿ Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù ÿ ¹Āĉ¾~

Ă{³wÎù ½¹ ûj ¿v ¢õw¬· ÿ ÷¾É wz  Ĉù ¹wĉ wă  ÷)Ç )¹ĀÉ. 5 

<ă øýwùwùĈ ù øĄzĈ ¢æñ  ¤LÉvºĄz ½vĀý ĂíĈ    ÷wLă

½LLæ¸ù ÿĈ í ĀLL£ )øþLLíĊLLÆĆ îLLÊùĈ úă )÷½v¼LLzĊĂLLÊ 

ø¤Év¹ ¾Å¹½¹I vĉwþ Ăí ÷½v¼z w¬í üù ÿ½ ~Ċvº ĂÉw{ý); 

 ÷)Ç.+5 
 <LLù øýwLLùwùĈ ¢LLæñ vĉĀLLþ ¼LLáwí ówú¤LLÅ¹ ĀLL£ć 

 zĊ°ĊºI {ý ¢Év¹v¹ĊĂþ  øLÉv¹v¹ đwL³ ) 0  Lĉw 1   ÈõwLÅ

¹Āz); 

 ÷)Ç-4 5 

<vĉü í¹Āí ¿v Ä³Ĉ  Ăz÷¹j ù ā¹v¹ Ç¿ĀùjĈ ĂÉ 

¾~ ûĀ¯ ÿĉ¹Ā ĉì ¢Åv Ăýwý¿ ¾ùvI    ¿v ÷¾LÉ ĂLùv¹v ½¹

ù ā¹v¹ Ç¿Āùj ûºzĈ ĂÉ ¾~ Ăíĉ¹Ā ĂýĀúz ûwĄþ~ øă ); 

Ăþĉ¹wĄý  ½¹ Āzw£ ûºÉ  Iā¹vĀýwL· ÿ ĂÞùw« I¹v¾åv āwñj¹Ā·wý

Ç¿Āùj IĂýwý¿ ûºz ¿v ÷¾É Iðþă¾å ÿ ¶ĉ½w£ IÛwú¤«v   ûºLĉºý

ā¿ĀLLùj IĈõĀLLÍv  ÛĒLLÕv I¡wLLåv¾· IĈ{ă¼LLù ćwLLă  ĈýwLLÅ½   ÿ

¢æñ    ĂLí ¢LÅv ć¹½vĀù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¡ĀîÅ ÿ û¹¾îýĀñÿ

Ă{³wÎù ½¹  Ăz wă    āºLÉ ā½wLÉv wĄýj Ăz Āzw£ Ü{þù ûvĀþÝ    )¢LÅv

÷)Ç,+ 5 

< w£,/ÅòõwĈ  Ā£ĉĂ ¾ĄÉć    wL¬ýÿv ĂLí ÷ºÉ ï½Àz
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MĒí ûwý¿ Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù    ¢LÆă ÿ ā¹ĀLz ĀzwL£ J  ûĀL¯

 Lă wăwùĊ®    LÅÿvºÍ ĀL£ ¢LéÿĊwúI   ÿ Ã½vºLù ĀL£  L¤³Ĉ 

wăw« Ā£ āwòÊýv¹ć  ̄  Ç¹½ĀLù ½¹ ĂÞùw« äö¤¸ù LĊÀć 

Ĉúý  øĉĀþÉ ); 

÷)Ç,3 5 

<¤éÿĈ ¾~ĉ¹Ā ùĈ  ºÉĉøI v¾zć vĉĂîþ    ÷½¹v¾Lz ÿ ½ºL~

LLù wLL~ üLLúĄæýĈ  ºLLÉĉø ¾´LLÅć LLùĈ  ¹½ĀLL·ĉø v¹v ÿ ć

ā¿ÿ½  Ĉù ½¹ ć½v¹    Lĉ øLĉ¹½ÿjw vĉ ĂLîþ  ¹½¹ ĂLñvć ̄ LĊÀć 

¤Év¹ĊøI ÿ½ Ăzć úý ûĀù¹Ā·Ĉ  ¹½ÿvĉø); 

÷)Ç.+ 5 

<Ĉù Ă¤Æz ĈöĊ· ÿ½ Ĉö{é ôÆý üù   ½¹wLù Ĉ¤³ IøþĊz

ĂþĊù¿ ½wĊÆz ćĀ£ üîÉĀzw£ ½wĊÆz ÷¹j ÷¹Ā·   ÿ ā¹Āz wă

¢í¾³   ÿ Ĉ¤þÅ vÀĊ¯ ĈÒÞz Ā£ Ĉõÿ IĂ¤Év¹ Ăýwý¿ ćwă

v Ă¤Æz  ûwLý¿ ¹½Āù ½¹ āw{¤Év ¡wÝĒÕv ć¾Å Ăĉ ÿ ¢Å

     ÿ ûºLĉºý ĈLÉ¿Āùj ûĀL¯ Jā¹wL¤åv w« ûĀÊöÆý ćĀ£

 ĈývĀLL«Āý ½¹ ĂLLí ºþ¤LLÉv¹ Ĉýv½¹wLLù ûĀLLÉ¾¤ö{é ôLLÆý

  ÿ½ ĈLL¯ )ºýºLLÉ ½v¹ ĂLL°z Üĉ¾LLÅ ÿ ºLLý¹¾í ©vÿ¹¿v

Ĉù Ĉù wù ûv½¹wù ôÆý Ăí ûĀÉvºý¿¾å Ăz ºþ¤ÅvĀ·   ĂLÉ

Kûºz Ç¿Āùj); 

  üĉºLõvÿ ÿ ÄþL« ÿ¹ ¾ă Ăz ĈõĀÍv Ç¿Āùj  ÿ ¡wLâĊö{£ I

ĂýwÅ½ ½¹ ā½wÉv   ëv¾¤LÉv IøöĊå ÿ ĈÞú« ćwă     ĆLz¾¬£ ć½v¼Lñ

      IËĀLÎ· üLĉv ½¹ ÈăÿÂL~ ÿ èLĊê´£ IøLă wz ûwý¿ Ć¤Æĉ¿

¢æñ ðþă¾å I¹Āĉ¾~ ą½wz½¹ Āñÿ  Ĉăwñj ÿ ć¿wÅ   ¹w¬ĉv Ić¿wÅ

     ¢LĊz¾£ IĈLòþă¾å ÿ ć½w¤·wLÅ ¡v¾LĊĊâ£ IĀzw£ ûÿºz ćwÒå

Ăúă ûºz Ăz Ĉăwñj I¹v¾åv ĈþîÉ½w¬þă I¹v¿j  Lúăÿ  ć¹½vĀLù Ă

Ăz Ăí ºþ¤Æă   ðLý¾úí ÿ ĀzwL£ ôĉºÞ£ ćwă¹¾{ăv½ ûvĀþÝ   ûºLÉ

Ă{³wÎù ½¹ ûj   āºÉ ¢{´Í wă  ÷)Ç )¢Åv/5 
 <jĉāºþ úă ÷Àö¤ÆùĊü  ½wíć ½v¹ wúÉ Ăíĉº ùĈ  þí LĊº 

I¢Æă ¢æñ Ç¹½Āù ½¹ ÿĂÊz Āñ v¾L¤·¹ I z¾¬£ ¿v LĊ¡w 

¿ĉĂ¤Æ  v )ºþòz ûĀÉĉü  ĂLÊz Ă¤Év¹¾z Āzw£  MwLÞÖé ÿ  L¤éÿĈ 

vĉü çwæ£v   wăzĊĂ¤æ Ăz  Lz¾¬£ ½ÿ¾ùĆ ¾~ Lĉ¹ĀI  Lz¾¬£Ć   ûÿºLz

v¾z Èõw¯ ÿ Èþ£ć ù v¾¤·¹Ĉ ĂÉ); 

 ÷)Ç,0 5 

<ĉĂ öîÊùĈ  ¾~ ĀL£ Lĉ÷¹Ā     ÷½ºL~ ûĀL¯ ÿ ø¤LÉv¹

ā½w¤Å¾~I ùĈ ·Āø¤Åv ù ½¹ Çwăwz LĊûĀ  )÷½v¼Lz  ½wLîývI 

ĈLLz  IĈĄ«ĀLL£ wLL~ ā¿vºLLþz ÿ½ Ç¾LLÅĊĉü  ÿ½ øzvĀLL« ÿ

¸ý ÿ āºz ¾Î¤¸ùĀĂþí ā½wÉv ÈĄz ¹vI   ûĀLÊý Èþívÿ

¹v¹J õÿĈ ¯¾ă üùĈ  ¾£Āö«I¢å½ zĊ¾¤Ê   Ç¹½ĀLù ½¹

÷¹¿ ã¾³I ¹wÝ ÷½º~ Èþívÿć  ºÉ ¾£ I¤³Ĉ   ÷½wí¾LÅ

ĀÞ£ ÜéĀùĉÐ ¤ÉvºĄz½vĀýIĈ ¤ÉvºĄz½vĀýĈ   ðþLÊé ÿ½

ù ø¤Å¹Ĉ ø¤å¾ñ ù ÿĈ ø¤å½ ĀÊ¤Å¹Ĉĉv )ĉü ½ĀLÕ   ¹ĀL{ý

« Ā£Ċy ¿ ÿĉ¾ wé ĂÞþêùĉÈú øþí); 

 ÷)Ç-2 5 

<ā¹vĀýw·  wă Ç¿Āùj ÿ  Ç½ÿ¾L~ÿ   ºLþþí Ûÿ¾LÉI   ĂLz

ăwñjĈ  ýwÅ½Ĉ  wăć ¹½Āù ½¹ ¢Å½¹ û¿ ûºz I ñºLÝwéĈ 

 ÿ¯¾ăĊÀć v ½¹ Ăíĉü ā¹½Āùüĉv ) Ă¤å½  ô¨ù Ă¤å½ Lĉì 

ÿĉÃÿ¾ wþÞù Ăzć ù È¸~ ¢{¨ùĈ ĂÉ ýĀýwLé )Ĉ   ÜLÑÿ

ùĈ ĂÉù ¹Ā«ÿ Ăz ë½¹ )Ċ¹w ÿ ù ¦ÝwzĈ  ĂLÉ  LĄ«vĀùĆ 

÷¹j z wăw  ¹ĀLĉ¾~   ĂLÉwz ¢LÅ½¹)   êz wLz ĂLĄ«vĀù ½¹ LĊĂ 

Ċ̄wăÀ  ¢Å½¹ øăĂÊz); 

 ¹Āĉ¾~ ¢ĊÞÑÿ ûĒÝv   ĂLí ¢LÅv Āzw£ ½Āùv ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ

÷)Ç )¹ĀÉ ā¹½ÿj ûwz¿ Ăz ºĉw{ý Ĉ¤³ Ăúöí üĉv ĈĉĀñ/ 5 

<Ĉù xĀ· ć¹½Ā· wù¾Å Ĉ¤éÿ    I÷¹½Ā·wù¾LÅ ĈLñ

Ĉúý ć¹Āĉ¾~ Ĉ¤éÿ Ĉõÿ   ĂLz Ĉòz Ĉ¯ Ĉýÿ¹   ËĀLÎ·

¢Åwéj ¡½wîúă Ĉ¤éÿ  ); 

¢í½wÊù ¿v       ºþ¤LÆă ¹ĀLĉ¾~ ĈL¤éÿ IºLÉ āºĊÅ¾~ ûwñºþþí

Ĉù ûwĊz Üú« ½¹ ĂýĀò¯   ĀL« )ºþþíxv      ĂLýwÞÕwé ü¤Læñ ¿v wLă

ûwĊz w£ ø¤Æă ¹Āĉ¾~      ôùwLÉ v½ ĈùĀLúÝ ÜLú« ½¹ ûj û¹¾Lîý

Ĉù  Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹Āĉ¾~ Øæõ ¿v ¹v¾åv ¿v ĈÒÞz )ºÉ      ĂLz wL£ ºLþþí

ć¹wÝ ÷)Ç )ºþþí ĈþîÉĀzw£ ÿ ºþþí ìúí ûj ć¿wÅ3 5 

<vÿvĉô ùĈ  ø¤æñ ¾ùĉÐ ÷ºÉI úý wùvĈ    Lí øLýÿ¹Ĉ 

 Lù v¾¯ ¢æñ øĄz ¹ĀzĈ  LñĈ  ¾LùĉÐ  ÷ºLÉ )¾ùĉ LÒĈ 

ýĊ¢ÆI ĉĂ Ê¸zĈ ñºý¿ ¿vĊĂ¤ ¾~ ÈúÅv Ăíĉā¹Ā Üú« )

ÍĀÎ·Ĉ ùĀúÝ ÿĈ  øăIā½vºý Āö«ć   ÷wLzwz ûwùwù ÿ

ñ¹vĀýw· Üú«Ĉ ù ¢õw¬· ¿ĀþăĈ  øÊíI õÿĈ ùĈ øñ  ); 

¢í½wÊù ¿v ĈÒÞz   ¶LÅw~ ½¹ ûwñºþþí      IºLý¹v¹ ĂLí ĈĉwLă

Ĉù äĉ¾Þ£   ôÞå ¿v Ăí ºþþí<÷ºÉ ;    ć¹ĀLĉ¾~ ĂLz ā½wLÉv ćv¾z

Ĉù ā¹wæ¤Åv  ÿ½¹ )ºþþí Ćúöí ã¼³ wz Üév<¹Āĉ¾~ ;  ¢ĊÞLÑÿ Ăz

ôÆý ½¹ )ºý½v¹ ā½wÉv ¹Ā·  Ă¤É¼ñ ćwă   ø¤ÆĊý ëw~ IĈÆ¬ý ¾£

ðý½¾~ wz  āºÉ ûwĊz ĈöĊ· yă¼ù û¹Āz  ÷)Ç )¢Åv-2 5 

<wÆúăĉĂ  wăć ù ¾Å ½¹w¯ wùĈ  û¹¾Lí  LùĈ  ºþ¤LÉv» 

ĂýĀ¯ ½wþí   ºÞz )ûĀÉ ¡½ĀÍ ìĊþĊù wzùĈ  Lþ¤æñº   üLù
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vĉøþù ¿wñ ÿ½ ûĀÊýĀz¿ )Ĉ ü¤å¾ñ Ăí ¾~ ºþòzĉû¹Ā  Lĉw 

Ĉù   ºþ¤þæñÆ¬ý üùĈ  !÷v  ); 

  ĈúĊê¤LÆù Ów{£½v ĈîÊù ĆÆĊí wz Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý ÿ ûºÉ¹Āĉ¾~

¢í½wÊù óĀé Ăz ÿ ¹½v¹   ą½wúLÉ āºþþí0     ĂL¯ ¢LÆĊý ÷ĀLöÞù

üĊõÿv ĈÆí  ûwLĄþ~ )¢Åv ā¹¾í xwz v½ ÛĀÑĀù üĉv ½wz   û¹¾Lí

  û¹ĀzĀzwL£ ½wîÉj ów¨ù ĈîÊù ĆÆĊí ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý ÿ ¹Āĉ¾~

¿ ĈñºÝwé÷)Ç )¢Åv ûwý,- 5 

<¤LLLÅĒ~Ċì îLLLÊùĈ ĉLLLþÞĈ úLLLÅ½Ċ¢  ÿ û¹vºLLLý

ûwĄþ~ ÞÑÿ û¹¾íĊ¢ {ÕĊÞĈ ûwý¿); 

 ÷)Ç,0 5 

<ĆÆĊí îÊùĈ ĂýwÊý   ćvv¾zć ûwĄþ~  û¹¾Lí   )¢LÅv

Ċ̄Àć ù ûĀ¤ù¾É ¦Ýwz ĂíĈ ĂÉ wé ÿ½ĉø þí )ºĊ ÷¹Ā·

vĉü ½wí úý ÿ½Ĉ  øþí ¹ Ăz ÿĉûv¾ò Ā£ øăĊÍĂ ùĈ  øþLíI 

vĉü ºþþîý ÿ½ ½wí  ); 

 ćv¾z ÇĒ£      ćv¾Lz ĈLñ½Àz ÈþLí ĈîLÊù ĆLÆĊí ã¼³

÷)Ç )¢Åv ĈñºÝwé ćĀzw£ ü¤ÆîÉ1 5 

<~ ówÅ ĂÅÿ¹ w£ üùĊÈ ¤éÿĈ ùĈ ø¤å½  Ăýw·ÿ½v¹ĉw 

 ĂLLí ¢í½wù¾~ĀLLÅ½vĀý¤LLÉvºĄzĈ òzLLĊ÷¾I  øLLă ÷¹ĀLL·

ùĈ ·Āø¤Åv   wLý ôL·v¹ ĂíĉûĀö  îLÊùĈ  û½v¼LzI  LõÿĈ 

º«ĉMvº ¹ĉĂò vĉü ½wí úý ÿ½Ĉ øþí ); 

÷)Ç,+ 5 

<µj v ¿v µjĉü ¤ÅĒ~Ċì îÊùĈ! ĉĂ  ýwLù¿Ĉ   ¾Lîå

ùĈ ¹¾íĉø ½v¹ĉø zw« ½º¸ù ¹vĀùĂ ù w«Ĉ  þíĊø)  ¿v ½wòýv

ù ¹½ Ă¯ĀíĈ ºÉć ù ĂúăĈ úĄåĊ ºLýº ¾~ Lĉ¹Āć   ĀL£ ÿ

ăw{¤Év ½wíĈ  ¹¾Lí)ć          ½wL¯¹ ĂLÎ¸É ĂLz ÷¹ĀL· üLù

ù xv¾ÖÑv ÿ Ã¾¤ÅvĈ  ÷ºÉ) v w£ĉ ĂLîþ  LĉĂ  ø¤Lå½ ¿ÿ½ 

¤LLÉvºĄz½vĀýĈ ¾·LLĉ÷º   ĀLL£ ø¤LLÉv¼ñ ÷¹ĀLL· üLLù ÿ

¤ÅĒ~Ċì zĈ  ðý½ ÔÅÿ ¿v ÿ ÷ºÉ ¹½ ûĀúă wz ¾ĄÉ  ); 

÷)Ç,, 5 

< ĈLù Ăýw·ÿ½v¹ óĀuÆù Ăz ĈîÉvĀĉ     ¾Lñv ÿ øĊL¤æñ

Ĉúý ¹Āz ¹¾ù      ûÿv ¿v ćºLz ĈLöĊ· ¡ĀîLÅ ½¹ )øĊ¤æñ

Ĉù ìĊ¤ÅĒ~ Ā£ ¾ĉ¿ Ĉù ĂÊĊúă üù ÿ û¹v¹    ĀL£ ø¤Læñ

Ĉù ¢õw¬· øúýwùwù Ĉ¤³ üù )ĈîÊù ìĊ¤ÅĒ~   ºĊÊí

       ø¤Læñ ÇºLÞz ĈLõÿ J¹ĀLz øþLù ćv¾Lz ¢õw¬· üĉv ÿ

½vºý ¢õw¬· ĈLù ºþöz ćvºÍ wz )û½v¹ Ăúă Iā    ÿ ø¤Læñ

Ĉúý   ĈîÊù ìĊ¤ÅĒ~ Ā£ )øòz ºÞz ÿ û¾z Ăúă ÷¹w¤Æĉv

Ĉù øă Ĉù Iü¤Év» Ĉúý ìĊ¤ÅĒ~ üù ø¤æñ ÷vĀ·  ); 

ć¾ĊñĀÅ       I÷¾LÉ ¿v ĈñºLÝwé wLz ĂLÖzv½ ½¹ ĈÝwú¤«v ćwă

ûwĄþ~ IĀzw£ IwĊ³    ûwLù¿ ÿ wLĊåv¾â« üĊLz ¡ĀîÅ ÿ ć½wí    ćwLă

ù Ă°ýj wùv J¢Åv ¾Ċâ¤ù äö¤¸ù     ĂLí ¢LÅv üLĉv ¢LÅv ¹ĀĄÊ

Ăzÿ½ ¡v¾ĊĊâ£   ¹½vĀLù üĉv ûºĊÊí Èõw¯ Ăz Ćö³¾ù ½¹ ÿ ºÉ½

ć¹wÝ Ăz ¿wĊý ûwý¿ Ćz¾¬£ )¢Åv  ûwLúă )¹½v¹ ć¿wÅ    ĂLí ½ĀLÕ

ówÅ )¢Åv āºÉ ć¹wÝ ûv¹¾ù Ćz¾¬£ ¢Åwă 

 

Ăz ĈñºÝwé ĈÝwú¤«v ÷¾É Ăzw¨ù 

øí ÿ Ĉò¯w ¤Å¹ I÷¾É    Ç¿½v Ĉ¤þLÅ ÜLùvĀ« ¾¤ÊĊz ½¹ Ĉĉÿ½

Ĉù ā¹¾úÉ  òþă )ºýĀÉĈù µ½ Ĉùw      ¹ĀL· ûºLz wLz û¿ Ăí ºă¹

Ĉúý ÈĉwÅj ÿ Ĉ¤³v½ ÃwÆ³v   ć¾òĉ¹ øÊ¯ Ăz ûj Ăz ÿ ºþí

Ĉù  Ĉù ĂýwòĊz ûj ¿v ÿ ¹¾òý  )¹ĀÉ      ĈLýv¾òĉ¹ øLÊ¯ ¿v v½ ¹Ā·

Ĉù  Ĉù Ĉzwĉ¿½v ÿ ²Ċ´Î£ Ió¾¤þí v½ ÿv Ăí ºþĊz    ĂLÞùw« ÿ ºþþí

  ĈLù ôLtwé Ç¿½v ûºz ¿v Ĉñºþù¾É ćv¾z ÀĊý    ¹ĀLÉ$ IćĀLÅĀù 

,.42#)  I¢Åÿv ãv¾Õv ½¹ Ăí ć¹v¾åv ÿ ĈÝwú¤«v ćwă½w¤·wÅ

ûwĄþ~ ćwêõv wz Ĉù ôê¤þù v½ ÷¾É Ä³ ÿv Ăz ć½wí   ĈĉĀñ )ºþþí

   ºLĉwz ĂLí ¢Åv āw{¤Év Ăýwý¿ ûºz ĈÞĊ{Õ Ćz¾¬£ üĉv ½¹ ćÀĊ¯

ûwĉwúý ¿v Ĉù¾É ÿ ºýwúz ûwĄþ~ )ºĉwĊz ¹Ā«ÿ Ăz ûj û¹¾í 

 

 
¾ĉĀÎ£. -ć½Ā¤Åv ©½¹āºÉ ½¹ Ć´æÍ ¾ñĒz ì~Ā~ ć¹v¾ù 

Fig 3- Story posted on blogger poopakmoradi's 

page 

 

       v½ ûwLîùv üLĉv ĈLýv¾ĉv û¿ ĂLz ¢þLÅ ûwLĄ« ºêý ÿ øĄå

Ăz ¶ĉ½w£ ĆþĊĉj ½¹ v½ ¹Ā· Ăí ¹v¹ ºăvĀ·   ºLþí ćÿwívÿ Ĉ¤Å½¹
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   ¹¾LĊñ ÈĊL~ ½¹ Ăýwăwñj ć¾ĊÆù ÿ$ ĈLzv¾£   IĈýwLÅ½wå ,.43 5,,# )

 wăºĉwz ¿v ć½wÎ³ ½¹ ā½w{îĉ Ăz ÿ ûwĄñwý ¾¤·¹ ûvĀ«Āý ûºz

Ĉù ¾ĊÅv ûvÿv¾å ćwăºĉw{ý ÿ   ûv¾¤·¹ ćv¾z ć½Āùv w«¾ă )¹ĀÉ

 ºÉwz<ºĉw{ýÿºĉwz ;Ĉù ûwĊù Ăz         ćwăºLĉw{ý ÿ wăºLĉwz üLĉv )ºLĉj

Ĉù Ĉí¹Āí ¿v v½ ÛĀþ¤ù  Ĉù ÷w¬ýv ÿ ¹ĀþÉ   Ăí ć¾ĊÆù ½¹ )ºă¹

ï½Àz ćv¾z  ĈLù ĈÕ ûºÉ    Ā· wLz ºLþí  ĂLÞõwÖù IûºLýv   Iû¹¾Lí

     ćwăºLĉw{ý ÿ wăºLĉwz üLĉv ć¾òLÊþí ÿ ć¾òÊÅ¾~ IûºĊúĄå

Ĉù ±ĒÍv v½ ć½Ā¤Å¹    ĂLz ÿ ºLþí     v½ ĂL°ýj IĂLz¾¬£ ¡½ĀLÍ

Ĉù xw¸¤ýv        )¢LÅv yLÅwþù ÈõwL³ ¢ĉ¾ĉºLù ćv¾Lz Ăí ºþí

÷)Ç-4 5 

<· ô¨ù øă ÷¾ÉĊöĈ ̄Ċ wLăÀć ¹ĉ ĂLò  Lĉì   ¾Lùv

Ýwú¤«vĈ v ÿ ¢Åĉì ¾ùvć v wù Ăz Ç¿Āùj wz Ăí ¢Å

ù ôê¤þùĈ ĂÉ  ); 

ûwĊz ¿v ÷¾É  øLă Ăz ¹Āĉ¾~ û¹¾í    øă¾LĊá ÿ ÄþL«    IÄþL«

    ¢LÞĊ{Õ ÿ ĈòýwLý¿ ¿v ÷¾LÉ IÃw{õ ¾z ć¹Āĉ¾~ ûĀ· Èĉwúý

 ¿v ûj ºĉ¾· ÿ Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý ºĉ¾· ¿v ÷¾É IĂýwý¿ ûºz Ĉ¤Æĉ¿

ûj ¾ă ¿v ÷¾É ÿ ć¹Āĉ¾~ ćĀz ¿v ÷¾É I¹¾ù ąºþÉÿ¾å    ćÀLĊ¯

 ĈLù ÓĀz¾ù û¿ Ăz Ăí        ĂLí ºLý¹Āz ĈþĊòù¾LÉ ½ĀLùv I¹ĀLÉ ½¹

Ă{³wÎù  ÷)Ç )¢Åv āºÉ ā½wÉv wĄýj Ăz wă, 5 

<ùwÉ ÷¹Ā· üĉº ù Ä³Ĉ    ³ ÿ ÷¾LÉ øþLí LĊw  ÿ½

ă )÷½v¹Ċ® Āö« ¢éÿć úý ¿ÿ¾z ÷½¹v¾z ÿ ÷wzwzĈ ÷¹) ĉĂ 

v½Ā«Ĉĉ ½wòývć ù ¢õw¬·Ĉ    đwL³ w£ øă wýÿv ÿ øÊí

Ċ̄Àć ÿ½ Ăzć ý üùwĊû¹½ÿ  ); 

÷)Ç,0 5 

<úăĊĂÊ ĉĂ ̄ĊÀć Æí Ăí ¢Æă ûwý¿ ¹½Āù ½¹Ĉ 

w{ýĉº v ÿ ĂúĄæzĉü  v ûĀLÉv¾zĉ ¹wL¬  ù ÷¾LÉĊ ĂLþî  ¾Lă )

éwæ£vĈ  v¾Lzć   Lù û¿ ûºLzĈ   ĂL¤åvI  LĉĂ ̄ LĊÀ  òù¾LÉĊĂþ )

õw³½¹Ĉ v¾z Ăíć  Lă ½¹ ûv¹¾ùĊ®  ā¿ĀL³  vć v Lĉü ½ĀLÕ 

ýĊ¢Æ MĒí ÿ   Lúý ¢Lõw¬· ûĀÊýºz ¿vĈ   ºþLÊíJ  LõÿĈ 

û¿  úă Ā£ wăĆ v¾É Ā£ ÜévĀùĉÖĈ ù ½v¾éĈ  ñĊºý¾   ¿v ĂLí

ù ¢õw¬· ûĀÊýºzĈ  ºþÊí  ); 

LL³ ćwLLêõv  I¹¾LLå ½¹ ¢LLõw¬· ÄLL³ ¹wLL¬ĉv I÷¾LLÉ Ä

Ăþĉ¹wĄý        Ĉ¤þLÅ ÿ Ă¤LÆz ðLþă¾å IāwLñj¹Ā·wý ½¹ ÷¾LÉ ûºLÉ

  ĂLòý ûwLĄþ~ IĂÞùw«       Iûv¾Lòĉ¹ ¡ÿwLÒé IĂLýwý¿ ½ĀLùv ü¤LÉv¹

¶ĉ½w£      Iûj ¿v ûv¹¾Lù ÷¾LÉ ÿ Ăýv½đwLÅ¹¾ù ½w¤·wLÅ Iûj û¹Āz

÷¾LLÉ   Iûj ówLLê¤ýv ÿ ÔLLöá ćwLLă½ÿwz I¹ĀLLĉ¾~ ûĀLL· û¹ĀLLz½ÿj

 ¿ĀLLLùj IûºLLLz ¹¾LLLîöúÝ ¿v ĈăwLLLñjwýÇ  IĈLLLúöÝ û¹vºLLLý

¢æñ   ĂLz ÷¾LÉ ówê¤ýv ÿ Ç¿Āùj Iû¹¾îýĀñÿ    ÿ ôLĉđ¹ ûvĀLþÝ

÷)Ç )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ¶Åw~ ÷¾É Üzwþù, 5 

<Ă«Ā£wz ½wÞ£ Ăzĉä êzĊĂ ĉw £v¾Õw·Ĉ v Ā£ Ăíĉw¤Æþ 

ùĈ  øýĀ· ½¹ I¾¨ív ¹½Āùĉ¢ v ĂÞùw«ĉü v¾¤·¹ Ăí ā¹Āz 

ºĉwz {Õ çwæ£v ¢zwzĊÞĈ   òù¾LÉ ûĀLÊýºzĊü   ÿ ºþLÉwz

ºþÊîz ¢õw¬·); 

 Ç÷)- 5 

<   LÆí ĂLí û¹¾Líÿ¾å wù üă» Ā£ Äz ¿vĈ w{ý Lĉº 

w{ý v¹¾ù IĂúĄæzĉº úĄæz)ü ăĈ ù ¾îåĈ  þíĊø ĉĂ  öuLÆùĆ 

ºzĉĂĉ IĂ öuÆùĆ Æ¬ýĊĂMwÍĀÎ¸ù )    ½¹ ûĀL· wLz ûĀ¯

ù Ä¬ý ÿ½ ûĀ· ÿ ĂÕw{£½vĈ  ýÿ¹Ċø); 

 ÷)Ç,/ 5 

<½w£ç̂Ĉ v ¢Ê~ĉü ÷¾É  ½wòývć      ĂLz ĂLí ¢LÆă

ývÿ½ āwñj¹Ā·wý ½¹ ów³ ¾ăĈ  āºLÉ ìă ûwý¿   øLă ÿ

´ùĊÔ Å ÿĊø¤Æ  í¾£ ĂLí øíw³Ċ L{Ĉ  ½đwLÅ½º~ ¿vć  ÿ

¢Æă yă¼ùĈù ¢ĉĀê£ ÿ½ ûÿv I  Ăþí  ); 

āĀö« ĈÞĊ{Õ ÿ ć¹wÝ     IĂLýv¹¾ù ûºLz ôL¨ù Ăýwý¿ ûºz û¹v¹

Ăz Ĉăwñj ü¤å½đwz  ÿ ÷¾É wz ā¿½w{ù Iüĉºõvÿ Ĉăwñj ËĀÎ·

ðþă¾å I¹v¾åv ĈþîÉ½w¬þă  āĀö« ć¹wÝ ÿ ć¿wÅ   ĆöuLÆù û¹v¹

¹ ĈúöÝ Ç¿Āùj I¹Āĉ¾~    ¿v ÿ ÄþL« ÿ¹ ¾Lă ćv¾Lz Ã½vºù ½

¢æñ ÿ ć¿w¬ù ćwÒå Iûºz ¿v Ĉăwñj Iøí üÅ   Iûj ½¹ ĀLñÿ

  ā¹vĀýwL· ½¹ ¡wâĊö{£ ÿ Ç¿Āùj Ić¹wê¤ýv ¾îæ£ ÿ ć¾òÊÅ¾~

 ½¹ ¹ĀLLĉ¾~ Ç¾ĉ¼LL~ ÿ ë½¹ IĈLLÞú« ĆýwLLÅ½ ÿ ûĀLLĉÀĉĀö£ ÿ

øýw· Ăz è³ ćwÖÝv IĈùĀúÝ ÔĊ´ù     ĈLÎ·¾ù ðLþă¾å ÿ wă

Ĉù Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă¹¾{ăv½ ¹Āĉ¾~  þývĀ£ øLí Ăz º  ðLý½    ûºLÉ¾£

 5÷)Ç )ºþþí ìúí ÷¾É 

<Êý wăĀzw£u¢ v ¿v Ă¤å¾ñĉ ĂLîþ     ĂLz ¢{LÆý û¿ ĂLz

ù ÷¾É Ä³ ÈýºzĈ  ¹ )øĉ   ûºLz ôL¨ù øă û¿ ûºz Ăñv

¹¾ù I¹wÝć {Õ ÿĊÞĈ ĂÊz ā¹v¹ āĀö«I õw{ý¹ ĂzÈ   ÷¾LÉ

¾~ ¿vĉ¹Ā  ̄  wL£½vÀă ÿ LĊÀ ¹ĉ ĂLò  ĂLz¹Ā·    ã¼L³ ¹ĀL·

ùĈ ĂÉ  ); 

÷)Ç,4 5 
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<wÉĉº øĄù ¾£ĉü õ¹Ċô v Lĉü  LÉwz  ăwLñj ĂLí ĂĈ  ¿v

Æí ¾ñv )ā½vºý Èýºz ¹¾îöúÝĈ ·ĊöĈ  LúöÝĈ  LÒéĊĂ 

Ā£ ÿ½ÑĊ² ĂÉwz ā¹v¹I úý ¾îåĈ  øþLí  LÆíĈ    ÷¾LÉ wLz

Ăzÿ½ ĂÊz ÿ½ ); 

÷)Ç- 5 

<   wLă½¹wù ½ºL~ ûĀL¯ wùć  āwLñj   ¾L£ć  ¤LÆăĊø  ÿ

ø·¿  ¿v ā¹½Ā·IĂöuÆù wÉĉº ¢Å½¹ Çÿ½  ¾£ć   ÷wL¬ýv

ºzĉø) v¹Ĉĉ v¾z üùć  ¹Āĉ¾~ LÉ Ç¾¤·¹Ċ¾ĉþĈ   ĂL¤å¾ñ

LLzI¹Ā ·ĊLLöĈ  ów´LLÉĀ·)÷ºLLÉ ¤ýĊĂLL¬  ø¤å¾LLñĉøLLî 

¹ĉûĀùº ù ¾¤Ąz ā½v¹Ĉ ĂÉ wz ÿºĉ ĂþîÊz Èý¹Āz Āzw£); 

   ā¹v¹ ¢LÅ¹ ¿v v½ ¹ĀL· ćwþÞù ºĉº« ôÆý ½¹ Ĉõÿ ÷¾É

÷)Ç )¢Åv āºÉ ĈÆĉ¹¾ñ¹ ½w¯¹ ÿ ¢Åv3 5 

<úý ÷¾É ÃwÆ³vĈ  øþí) úýºzĂ ¹ĉ ĂLò ̄Ċ Ç½wLî 

Køþí  ); 

÷)Ç-25 
 <÷¾É KúýĈ  ÷½vºý ûĀ¯ øúĄå  ); 

½¹ ĈöÆý ¡ÿwæ£ ¶Åw~  Ĉù ¢åwĉ½¹ Ăí Ĉĉwă    ½wĊLÆz IºLÉ

    v½ ûj ûĀL¯ I¹½vºLý ÷¾LÉ ¿v Ĉí½¹ ºĉº« ôÆý )¹Āz ¹ĀĄÊù

¢í½wÊù Ĉõÿ )¢Åv ā¹¾îý Ăz¾¬£   ā½wúLÉ ąºþþí.    ĆL¤æñ ĂLz

   wLz ĈñºLý¿ ĆýwĊù ½¹ ¿Āþă Ç¹Ā·//     ½¹ ÷¾LÉ IüLÅ ówLÅ

    ĂLLí ºLLĉº« ôLLÆý ôLLzwêù ½¹ I¹½v¹ ¹ĀLL«ÿ ÈăwLLñj¹Ā·wý

Ă{õwÖù    ½v¹ ć¹wLê¤ýv ¾Lîæ£ ÿ ¢Åv ¾ñ    ûºLz ¢Lzwz Ĉù¾LÉ ÿ ¹

÷)Ç )¹½vºý ¹Ā·-4 5 

<º« ôÆýĉº ·ĊöĈ    ¾ÕwL· ĂLz ÿ ºþ¤LÆă ¢³v½ 

Ă{õwÖù  ¾ñć £v»Ĉ  ºLý½v¹ ĂíI ¹ĉ ûv¾Lò   ¢L³v½ øLă    ¾L£

 ĂĄ«vĀù ûĀÉwăwzĈù ºþÉ   x¼LÞù Èúă Ăí wù ô¨ù ÿ

¤ÆăĊø ýĊºþ¤Æ); 

÷)Ç-+5 
 <ù üĀ£ ù ½wí ĂÅ½ºùĈ   øþLí  º« ôLÆý ÿ Lĉº  ÿ½

ùĈ  zĊøþv¾¤·¹ )ć · ûđvĊöĈ ¢³v½     ĂLz ÜL«v½ wù ¿v ¾£

¾~ĉ¹Ā ù ã¾³Ĉ  ºþý¿) v¾zć úăĊü  Lù ¾îåĈ   øþLí v Lĉü 

¤éÿ ôÆýĈ ï½Àz ÷¾É ĂÊz ¾£   ½wLòývć ¾~ Lĉ¹Ā   ÈLÅvÿ

·ĊöĈ ¹Āz ºăvĀ· ¾¤úí ); 

   ¦LÝwz üĉºLõvÿ Ĉăwñj ÿ ć¿ÿ¾ùv Ôĉv¾É ¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿v

Ĉù  ÷)Ç )¹ĀÊý ôê¤þù ºý¿¾å Ăz Ĉù¾É ¹ĀÉ1 5 

<¿ÿ½ üùć ¾~ ÷¾¤·¹ Ăíĉ¹Ā ĂÊzI  üÊ« ÈÅvÿ

 ßĀözĈù  ÷¾Ċñ)  wzv¾z Çwzwzć z ßĀöz üÊ« LĊûÿ¾   )ā¾Lz

ĉĂ ¾æý ÿ¹ üÊ«āv¹¾ù Ăí Ăýÿºz ) wz øă Lĉº   ÿ ºLþýÿºz

vĉü öuÆùĆ ºzć ýĊ¢Æ zĀ· çwæ£v ÿĊĂ v¾zć ¾¤·¹;  J 

Ă¤Æz wùv   ôLÆý ½¹ wLÒå û¹Āz       ¿ÿ¾Lz ą¿wL«v Ă¤LÉ¼ñ ćwLă

Ĉúý ¹¾å Ăz v½ ĂöuÆù  )¢Åv ā¹v¹ 

÷)Ç,+ 5 

<½¹ ¹½Āù ôÆý ô{é Ăí ą½ÿ¹ ùwùI¢Åv øýw ÷vĀ¸z 

øòz ĉvĂîþ ̄ĊwăÀĈĉ ¾Þ£ Ăíĉä Ĉù  Iºþþí ·Ċ LöĈ   øLõ¹

ù ûĀÉv¾zĈ ā¿ĀÅ ăwñ ÿĈ  Lù ¾îåĈ  øþLí   Ç¿v wLùÿ¾£

¹ĉûº JMĒ¨ù ¾Þ£ĉä ùĈ û¹¾í ¤³Ĉ ¿ Ãw{õĉ¾   ü¤LÉvºý

v Ăz ĂÅ¾z Ă¯ĉĂîþ   ¤LÉvºĄz½vĀý üýÿºLzĈ ̄ LĊĂ)   ÜLéĀù

¾~ĉ¹Ā öíĈ wă½wíć  òþLÅĊü   Lù ÷wL¬ývĈ û¹v¹  L¤³ ÿĈ 

MĒÍv É¿ĀùjĈ úýĈ ¹ĉûº)   wLz wù đw³ LĉĂ    ĂLúă ­¾LÅ

Ċ̄Ā ùĈ úĄåĊøI õÿĈ Ăý wýÿv )ûwùwù ù øñ½ÀzĈ ¢æñ  ûÿv

¾~ ÜéĀùĉ¹Ā ùĈ ºÉĉøI ¹Āz Ä¬ý ½wòývĉø w{ý ÿ Lĉº   ĂLz

ăĊ°Ĉ ù ¢Å¹Ĉ ¹¿ĉø )¤³Ĉ  w£ ûĀÉv¾ăĀÉ LĉĂ   ĂL¤æă

 ¢Å¹ ûĀÊĄzĈúý  ºý¹¿ ); 

 

ûwý¿ ĈñºÝwé wz Ăýv¹¾ù ĆĄ«vĀù 

÷)Ç- 5 

< ÷½º~úý üÍvĈ  úĄåĊº í wùĈ ¾~ĉ¹Ā ùĈ ÉĊø  ); 

¢æñ I¹¾ù ûv½wîúă ÿ Ăýw· ûv¹¾ù ¿v ¢õw¬·  û¹¾îýĀñÿ

ûwĊz I¹Āĉ¾~ ą½wz½¹ ½¹v¾z ÿ ½º~ wz     ¢ĊÞLÑÿ øĊê¤LÆù û¹¾Lîý

  ĈLæ¸ù ĂLz ûv¹¾ù ü¤Év¹¹½wñ I¹¾ù ûv½wîúă Ăz ¹Āĉ¾~   û¹¾Lí

      ÓwL{£½v ½¹ ÷¾LÉ ĂLí ºþ¤LÆă ĈĉwLă¹½Āù ûwÊýwîĉ¹Àý ¹Āĉ¾~

Ĉù ôîÉ ûv¹¾ù wz øĊê¤Æù    ¿v ºLĉwz v¾¯ )¹¾Ċñ   ½¹ ĂL¯ ûv¹¾Lù

 Kºýwúz Ĉéwz ûwĄþ~ ÛĀÑĀù üĉv Ăýw· ¿v ©½w· ½¹ Ă¯ ÿ Ăýw·

Ĉz I½¹v¾z ÿ ½º~ û¹½ÿwĊý ÿ½ Ăz     ûºLÉ¹Āĉ¾~ ¿v ½ºL~ ĈLÝĒÕv

ë½¹ IÇ¾¤·¹  ą½ÿ¹ ÿ ĈñºÝwé û¹¾îýPMS   ÿ ¾ĉºLù ÔÅĀ£

  ûv¹¾Lù ÷¾É IûwÊýwîĉ¹Àý ĈñºÝwé ą½wz½¹ ûv¹¾ù ÷¾É I¾Æúă

 ðLýv ÿ ûv¹¾ù ¾¸Æú£ IĈ¤ÉvºĄz½vĀý ºĉ¾· ¿v    ûwLý¿ ĂLz û¹¿

Ă¤å¾ñ ¹wĉ Ăí ºþ¤Æă Ĉýv¹¾ù ćv¾z ¹Āĉ¾~    ĂLí ć¹v¾åv ¹Āĉ¾~ ºýv

   ÿ½ ĂLz )ºLþþí ½wîýv Ĉ¤³ ÿ ûwĄþ~ v½ ºþ¤Æă Ów{£½v ½¹ wĄýj wz

Ĉù ÷w¬ýv ûv¹¾ù Ăí ¢Åv ĈÊþívÿ üĊõÿv û¹½ÿwĊý   ĈÆí )ºþă¹
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ĈLLúý ĈLLÉ¿Āùj wLLĄýj ĂLLz   ËĀLLÎ· üLLĉv ½¹ Ĉ¤{´LLÍ IºLLă¹

Ĉúý  ÷)Ç )¹¾Ċòz ¹wĉ ¹¾å w£ ¹ĀÉ/ 5 

< üùĉĂù¹w ĉĂ  ½wzwz ¹Āz wĄþ£ øñ½Àz Çv¹v¹÷)   üLù

Ā£ć ù ¹½¹ ½ºêýv øéw£vĈ  ÊíĊ÷º  vºLÍ Ăíć    üLù ĂLõwý

vĀă ¹Āz Ă¤å½)  ÷¹Āz üuúÖù÷½¹v¾z ù ā½v¹Ĉ  āĀþÉI ÿĈõ 

ÿ½ Ăzć úý Ç¹Ā·Ċā½w); 

 ÷)Ç,1 5 

<wù ü~v ÷¹j ÷wzwz )÷ºý¿¾å ì£ üùĉºþć ýĊ ¢LÆ  ÿ

ÆíĈ ýĊ¢Æ ¸z ĂíĀ  í ½wLĄÙv ÿ ĂLþí ûvĀþÝ ¹v   ĂLí ĂLþ

úĄåĊāº  ); 

  v½ ûj ÿ ºLý½v¹ ûwÊýwîĉ¹Àý ¹Āĉ¾~ ¿v ÀĊý ûv¹¾ù Ăí Ĉù¾É

Ĉù ĈÞÅ      ÷¾LÉ wLz ć¿vĀLù ½¹ Iºþþí ûwĄþ~ ¹v¾åv ¾ĉwÅ ¿v ºþþí

  ¢LÅv Ĉù¾« ûºÉ¹Āĉ¾~ ĈĉĀñ J¢Åv ðý½¾~ ¹Āĉ¾~ ¿v ûwý¿

)ºþþí Ĉæ¸ù v½ ûj ºþ¤Æă ÇĒ£ ½¹ Ăúă Ăí 

 ÷)Ç/ 5 

<  ĈLù üLù ćwzwz        ½vĀLý ¾L~ ìĊ¤LÅĒ~ ìLĉ ¢Lå½

ĄzĈù Ĉ¤Évº  Ĉù øýwùwù )ºĉ¾·     ½ºLêýv v¾L¯ đwL³ ¢æñ

Ĉù ¹wĉ¿  Ĉù ÷wzwz )ć¾· Ĉù ¢õw¬· üù ¢æñ    ĂLĉ øÊí

     MĒ¨Lù ĂLí ½wLòýv )÷¾L¸z Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý Ă¤Æzÿ¹ wĉ Ă¤Æz

ĈLLù ôLL´ù ć¾~ĀLLÅ   Ç¾LL¤·¹ ÿ û¿ ûđv ĂLLí ºLLĊúĄå

Ăz ½wòýv )û¹Āĉ¾~  ÿ½ ¹Āĉ¾~ ¶ĉ½w£ Iā¾¸z āºúÝ ¡½ĀÍ

Ĉúý ć¾~ĀÅ  ĂýÀz Ãº³ ĂýĀ£); 

îĉāv½ ¿v Ĉ  ô³  ¢í½wÊù ćwă    ¿v ûv¹¾Lù Ç¿Āùj ûwñºþþí

 ā¹Āz wĄýj Ăz Ĉí¹Āí üĊþÅ  ÷)Ç )¢Åv1 5 

<Ā£ ¿vć  ûĀù¾Æ~ Ăz ā¹vĀýw·ĉ¹w  Lzĉºø  v ĂLí Lĉü 

öuÆùĆ ºzć ýĊ¢Æ )ù ¾Æ~ ûÿvĈ ā½  Å ÷wLÚý Ā£Ċ LÅwĈI 

ùĊā¾ w« ÿ ā½v¹v Ā£ĉāwò  wăć ¹ĉĂò ~ ÈêýĊvº ùĈ  ĂLþí  ÿ

ā¹vĀýw· ó¹ Ā£ ¿v Ăñv   Çvĉ¹w òzĊā¾ Iw«Ăòĉ¹ ćwă  øă

ù Çv¾«vĈ þíĂ  ); 

÷)Ç-05 
 <Ā· ÷¹ ÷¾Æ~ ćv¾zĂz   MĒ{Lé Ă¤LÆz¾Å ¡½ĀÍ  ½¹

vĉü ¹½Āù  LÑĀ£Ċ² ÷¹v¹ I LõÿĈ     ôLÎæù Çv¾Lz ÇwLzwz

ÑĀ£Ċ² ¢õw³ øă āwù ¾ă )ā¹v¹  ÑĀ£ ÿ½ ÷wăĊ²  LùĈ ÷¹ 

¹½¹ Ăí  ów³ ÿ ÷½v¹÷½vºý); 

 ÷)Ç- 5 

<ÑĀ£ ÷¾Æ~ Ăz Ă¤Æz¾ÅĊ²    ÈþLÅ ºLþ¯¾ă )÷¹v¹

¢Æă øí ¿Āþă)  ĂL¤{õv  v ½¹ ûv¾L¤·¹ Lĉü  ¾~ üLÅ Lĉ¹Ā 

ùĈ  ºþÉJ õÿĈ ù ÈĄz āwù¾ăĈ  øLñ     xĀL· øõwL³ üLù

ýĊ¢Æ wz ÿĉº Ăþí ìúí  ); 

ë½¹ üĊLLþ°úă   ìLLĉ ûj ôLL{é ÿ ¹ĀLLĉ¾~ ą¿wLLz ½¹ ûºLLÉ

÷)Ç )¢Åv ë¾¤Êù ¢ÅvĀ·0 5 

<ĉĂ wéj ¿v ½wÚ¤ýv ½vºêùĉûĀ v Ā£ĉü   ¢LÆă ĂöuÆù

MwæÖõ Ăí vĉü w£ĉø þí ë½¹ ÿ½Ċº  ½wLí ôévº³ ÿć   ĂLí

ùĈ  ýĀ£Ċº ºĊþîz vĉ ĂLîþ ½¼òz Lĉº ÿ  LÎ¸ÉĈ {ýĊþ LĊº  ÿ

½Ā¸õ¹ ÿ vĀÝ¹ ÿ ¦´z ¦Ýwzć ¸ý ¹¾Õ ÿĀÊz ¹vĂ); 

 Ćă¹ ĈÕ ºĉº« ¹¾ù ąºĉv,43+ ĂýwÅ½ ½¹     ĈùĀLúÝ ćwLă

     ĈLù äĊLÍĀ£ v½ ĈLýv¹¾ù ±ĒÖLÍv üLĉv )ºÉ xwz     ĂLí ºLþí

Ĉñºý¿ ÛĀý ¾z øÆĊþĊúå    ĂLz ìLúí )¢Åv ā¹Āz ½v¼ñ¾Ċ§m£ ûwÉ

Èêý ą½wzÿ¹ øĊÆê£  Ùÿ ÿ Ĉòýw· ćwă  IûwLí¹Āí ów{é ½¹ äĉw

   ÿ ¾í¼Lù wLĉ ¹¾ù ËĀÎ¸ù ½w¤å½ Ĉ¤þÅ ćwăĀòõv wz ¢æõw¸ù

ĂýĀñ    ĂLÊĊöí ¾Lzv¾z ½¹ ¢ùÿwêù ćv      ĈLÆþ« ÿ Ĉ¤ĊLÆþ« ćwLă

Ĉù ĈÝvº£ v½ ºĉº« ¹¾ù Ĉòúă     ºþí$÷wă ÿ ô{úñ,I ,.3- 5.+-(

.+,#)  ĈæÕwÝ Ć{þ« IĈÆþ« ¢Ċzv¼« ÿ Ăýv¹¾ù ¡½ºé Øæ³ wz

LL~¾Ąù ÿ¢ĊLLÅwÆ³ ÿ ć½ÿ¾  ĈLLù Ç¾¤LLÆñ v½ ć¾ĉ¼LL~   )ºLLþă¹

Ă«Ā£wz ¶Åw~ ºĉº« ûv¹¾ù ¿v ô{úñ ÿ ÷wă äĉ¾Þ£ Ăz   Ăí Ĉĉwă

 ¢í¾LÉ ºĉº« ôÆý     ā¹v¹ ā½wLz üLĉv ½¹ ûwñºLþþí     ºăwLÉ IºLýv

ôîÉ   ÈLêý ½¹ ûv¹¾ù ¿v ćºĉº« āÿ¾ñ ć¾Ċñ     ĈLæö¤¸ù ćwLă

    ĂLÞõwÖù IºLý½v¹ ĂöuLÆù ¿v ć¹wĉ¿ Ç¾ĉ¼~ ÿ ë½¹ Ăí øĊ¤Æă

Ĉù  ³ Iºþþí      ôLê¤þù v½ ĈĉĀzwL£ ÿ ÷¾LÉ ÃwLÆ³v ÿ ºLý¾ò¤ĉwú

Ĉúý  øĄù IĂöuÆù ¿v wĄýj ë½¹ ÿ Ĉõºúă )ºþþí    ć½wLÚ¤ýv üĉ¾L£

Ĉù wĄýj ¿v ā¿wz üĉv ½¹ Ăí ¢Åv  ÷)Ç )¹ĀÉ,3 5 

<÷½vºý |v ÷¹Ā· üùI õÿĈ ā½v¹ ÷¾þ£½w~ ÿ  yÎý

ù ì¯ )ā¹¾íĈ Ăþí {zĊĂþ ÞÑÿ Ă¯ Ā£ üùĈ í )ø¤ÆăĈ 

¹Àýĉì ¾~ĉ÷¹Ā ù øõw³ ¡wÝv¾ù )¢ÆăĈ Ăþí)   ¢L{év¾ù

ùĈ Ăþí); 

÷)Ç-, 5 

<· ÷½º~ĊöĈ ¤Æă ¢³v½Ċø  )Çwăwz  ¹ĀLĉ¾~ Ćúöí

 ûĀúýĀ· Ā£·ĊöĈ ¹wÝć )āºÉ ¾~ üùĉ¹Ā ùĈ  øLÉ  Lz Ă

 ÷wzwzê¤ÆùĊø ùĈ øñ  Lù øLă ûv¾òý )Ĉ  ĂLÉ  ÿĊ̄ wLăÀć 

                                                      
1 Humm & Gamble 
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Āêùć ¿Āù ô¨ù Ĉù  ā¾· í ÿĊ LÆĆ zj ù ÇĀL¬ LĊā½w ) Lĉw 

ù ðý¿ ½wí¾ÅĈ Ăý¿ ¹½Ā· ÇĀþù¹ć ¾¤Ąz ¢õw³Kā); 

 ÷)Ç-1 5 

<¹  ówLÅ ºLþ¯ w£ øúÉv¹v  L~ĊÈ    ÷ÿ½ ÷¹ĀL· üLù

úýĈ ºÉ ¤ÉvºĄz½vĀý ÷¾zĈ ÷¾¸zù øĄz øÉv¹v¹ )Ĉ ¢æñ 

ùĀÅ ûwĄ« ĂòùĈ ¤ÆăĈ vĉ½Ā¬þć ù ½w¤å½Ĉ þíĈv )ĉwþ 

ĉĂ ÅĊöîĈ  v¾Lz Ăí ¢Æă ûĀ¤ýºz ¿vć    ĂLzĀ· ûĀ¤ýºLz

¤³Ĉ ý ºz ÿĊ¢Æ); 

¢í½wÊù ¿v Ĉ¤éÿ        v½ ĈĉwLĊý¹ ĂLí ºLÉ āºĊLÅ¾~ ûwñºLþþí

½¹ ûv¹¾ù Ăí ºýĀÊz ½ĀÎ¤ù Ăz ûj     IºýĀLÉ ¹ĀLĉ¾~ ûwLý¿ ćw«

      ¶LÅw~ ûĀLñÁvÿ óvoLÅ üLĉv ĂLz ĈýđĀÕ ąºþ· wz ¹v¾åv ¾¤ÊĊz

āºÝ Jºý¹v¹     āºLÝ ÿ ºýºLÉ yL¬Þ¤ù ćv     v½ ĈĉwLĊý¹ üĊLþ¯ ćv

Ĉù ów´ù  ÷)Ç )ºþ¤Æýv¹,4 5 

<vĉü · ĂöuÆùĊöĈ ô{é  v ¿v ¾£ĉwĄþ ĉĂ  öuLÆù Ć  ôLzwé

ù ¦´zĈ ºÉ) vĉ½Ā¬þ      ûĀL¯ )ºLþþí ÈýwLĄþ~ ĂLí ¹Ā{ý

{£¾ù Ă°ýÿv      ĂLýwý¿ ûºLz ĂLz ÓĀLz¾ù ¢LÆă ÷¾É wz Ô

¢ÅvI Ăýv¹¾ù ûºz Ăý); 

   û¹¾í½wL¸¤åv IĂþ¤· üÊ« ô¨ù ûv¹¾ù ¹Āĉ¾~ ćv¾z üÊ«

      üĊývĀLé üĉÿºL£ ÿ Ăýv½đwLÅ¹¾ù ½w¤·wLÅ ¢Lĉwú³ I¹Āĉ¾~ Ăz

  IĈöâLÉ ÿ ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ½¹ āÂĉÿ ćwă¾åj Iûv¹¾ù ¿v Ĉ¤ĉwú³

 ć¹wLÝ ÿ û¹Ā{ýĀzw£ Iûwòĉv½ Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý     ôL¨ù ¹ĀLĉ¾~ û¹ĀLz

ú£¢æñ IĂýv¹¾ù ½Āùv ÷w ĂýwÅ½ ½¹ ¹wĉ¿ ćĀñÿ      ÷¾LÉ ¹ĀL{ý IwLă

ûwĄþ~ Iûj ûwòýwÊý ÿ ¹Āĉ¾~ óĀ³  ć½wí     I¹ĀLĉ¾~ ćv¾Lz û¹¾Lîý

   ćwLĄz Iûv¹¾Lù ë½¹ ćv¾z ûwý¿ ¾¤ÊĊz ¾{Í Iā¹¾¤Æñ ¡wâĊö{£

     IûwLLý¿ ¹wLLĉ¿ ĈLL¤{év¾ù ÄLL³ Iûv¹¾LLù ĂLLz ĂLLÞùw« ¾¤LLÊĊz

ó¾¤þí  ć¾LĊñ½¹ Iûv¹¾ù ÔÅĀ£ øÊ· û¹¾îý     ÿ ĈLîĉÀĊå ćwLă

ðþ«   ā½vÀLñ I¹Āĉ¾~ ¹½¹ wz ĂĄ«vĀù ĈývĀ£wý I¾¤ÊĊz ćwă    ĈĉwLă

Ĉù ¹Āĉ¾~ ûv¹¾ù ¾ñv Ăí ¢Åv    vºLĊ~ ¾òĉ¹ ćwþÞù ¹Āĉ¾~ IºýºÉ

Ĉù   ¶LÅw~ üĉv )¹¾í     ĈLù ûwLÊý wLă     øLă ĂLýĀò¯ ºLă¹    ĈþĊLÊý

āºĉº~  Ĉù ûwý¿ wz ćv   )¹¿wÆz v½ Ĉ£ÿwæ¤ù ćwĊý¹ ºývĀ£ øþĉw¤LÅv, 

$2019# Ċý À½Ĉĉwăºýÿ ù üÉÿ½ v½Ĉ   Ăí ºþíĈù ûwÊý   ºă¹ ¾ă

Ċ̄Àć āÿ¾ñ wz Ăí  wăć v½v¹ć ÞÑÿĊ¢ ¢Åv Ô{£¾ù ¾£đwzI  Ăz

÷v¾¤³v ôzwé ÿ ¾£ºþúÉ¿½v ½wí¹Ā· ½ĀÕ  ¯ ¾ă ¿v ¾£ĊÀć  ¢Åv

                                                      
1 Steinem 

 āÿ¾Lñ wz Ăí   wLăć v½v¹ć  ÞLÑÿĊ wL~ ¢Ċĉü     ¢LÅv Ô{£¾Lù ¾L£ )

ûwúă ¢í¾É Ăí ½ĀÕ  Ăýÿ½vÿ ćwĊý¹ ûwñºþþñ   ĀLĉ¾~ wz v½ ćv ć¹

     ÿ ¢LÆĊý ĀzwL£ wLĊý¹ ûj ½¹ ¹ĀLĉ¾~ Ăí ºý¹¾í äĊÍĀ£ ûv¹¾ù

)¢Åv ½w¸¤åv ûwÊý 

 

Ăz ĈñºÝwé 5ćÀí¾ù ĆõĀêù ĈÝwú¤«v ¢·wÅ¾z Ăzw¨ù 

Ăý ûj Ç¾ĉ¼~ ÿ ë½¹ ąĀ´ý IĈñºÝwé Ćz¾¬£    ôLùvĀÝ ĂLz wĄþ£

 Ĉ¸ĉ½wLL£ ÿ ĈLLòþă¾å IĈÝwLLú¤«v ôLLùvĀÝ ĂLLz ĂLLîöz IĈ¤LLÆĉ¿

Ç¾òý )¹½v¹ Ĉò¤Æz  ðþă¾å ½¹ Ăí Ĉĉwă  ö¤¸ù ćwă  óĀL³ ä

 ĈLù ôîÉ ĈñºÝwé       ćwă½w¤·wLÅ ÿ wLă½w¬þă ÔLÅĀ£ I¹¾LĊñ

Ĉù ðþă¾å ûj ĈÝwú¤«v ¡½ºé  ā½ÿ¹ ½¹ ºývĀ£     äLö¤¸ù ćwLă

ûwLLú¤æñ ¾LLzv¾z ½¹ ûwLLý¿ ¢LLùÿwêù )ºLLþí ¾LLĊĊâ£ ĈýwLLù¿   ćwLLă

Ĉăwñj ôîÉ Ăz āºþþí¹ÿº´ù   ¢{´LÍ IĈÊ¸z    ½wîLÉj û¹¾Lí

È{þ« Ăz ü¤ÅĀĊ~ IĈñºÝwé ą½wz½¹  ĈÝwú¤«v ćwă-   wLăĀzw£ Ăí

v½ Ĉù Èõw¯ Ăz        v½ Ĉ¤LÉvºĄz çĀLê³ ćv¾Lz ā¿½wL{ù ÿ ºþLÊí

Ĉù ôùwÉ  Ĉù ĈÝwú¤«v ¢·wÅ¾z üĉv ë½¹ )¹ĀÉ     wLù ĂLz ºývĀ£

Üùw« ½ĀÕ Ăz w£ ºþí ìúí        ûwLý¿ wLz Ô{£¾Lù ôtwLÆù ĂLz ć¾£

āv½ ÿ øĉ¿v¹¾ z  ô³   ć¾zv¾zwLý Üå½ ćv¾z Ĉĉwă      wLz Ô{£¾Lù ćwLă

  Ç¿ĀLùj ÿ ĈăwLñj ÈĉvÀåv wz )øĊzwĊz ĈñºÝwé   wþù ćwLă  IyLÅ

Ĉù    ¹¾Lí ìúí ĈñºÝwé ¿v ûwý¿ Ćz¾¬£ ÿ ë½¹ ¹Ā{Ąz Ăz ûvĀ£

  ĂLz¾¬£ ĂLz v½ ûj ÿ  ¢L{¨ù ćv    āºý¿wLÅ ÿ ¾L£     )¹¾LLí ôĉºL{£ ¾L£

ĂLL«Ā£wz     ĈñºLLÝwé I¾LLÑw³ ÈăÿÂLL~ ûvºLLĊù ĂLLz   ĂLLí ćv

¢í½wÊù      ÿ wLăĀzw£ wLz āv¾Lúă Iºý¹¾í ¢{´Í ûj ¿v ûwñºþþí

wz½ÿwă    ĈLæþù ¡v¾Ċ§mL£ I¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ûj óĀ³ Ăí Ĉ¤Å½¹wý ć

ĉ¿ Ă¤Év¹ ûwý¿ ¾z ć¹w      ÈLêý IĈLå¾Ý ÿ ĈLþĉ¹ ćwă½ÿwz )¢Åv

ĂýwÅ½ IĈÉ¿Āùj ÷wÚý ÿ ā¹vĀýw·    ¢LĉĀê£ ½¹ Ăúă ĈÞú« ćwă

  ā¹ĀLz øĊĄLÅ wăĀzw£ üĉv     ûwLĄþ~ ÿ ¡ĀîLÅ )ºLýv     óĀL³ ć½wLí

  ¢LLæñ wLLz ĈñºLLÝwé    ºLLĉº« ćwLLÒå ½¹ ûj ą½wLLz½¹ ĀLLñÿ

<÷v¾ñw¤Æþĉv ;   ºLĉº« ćwLÒå üĉv ½¹ ûwý¿ )¢Åv āºÉ Ă¤ÆîÉ

ĈLLù ¹wLLĉ  ºLLý¾Ċñ   ą½wLLz½¹ )ºLLþþí āºăwLLÊù v½ ¹ĀLL· ûºLLz wLL£

Ăz¾¬£        ÿ ºþLÅ¾ z óvoLÅ I¢LÅv üĊL¬Ý ûwLÊýºz wz Ăí Ĉĉwă

                                                      
-
 ð¤Êă Ăz ü¤ÅĀĊ~ ºþýwù#÷v¾ñw¤Æþĉv ćwÒå ½¹ Āòz ¹Āĉ¾~¿v 
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    )ºLý¾Ċòz ¹wLĉ ûj wLz v½ āºý¿wÅ ĆĄ«vĀù   ĆLă¹ ½¹ ûºLÉ¹Āĉ¾~

   ĂLz ĂLí ćÀLĊ¯ ûj wz ¾Ñw³     ĆLă¹ ½¹ ówL¨ù ûvĀLþÝ0+  ÿ1+ 

Ĉù äĉ¾Þ£        ĈýwLú¤æñ ¾LĊĊâ£ wLz ÿ ¢LÅv ¡ÿwLæ¤ù ½wĊÆz IºÉ

Ăz ĈñºÝwé IwÒå vÿ ûvĀþÝ    ¢LÅ¹ ĂLz ½wLz ¾ă ĈÝwú¤«v Ĉ¤ĊÞé

Ĉù Ă¤·wÅ Āý ¿v ¹º¬ù Ĉý¿  )¹ĀÉ Ăz ĈñºÝwé    ¢·wLÅ¾z ĂLzw¨ù

Ĉù v½ ûwîùv üĉv wù Ăz ĈÝwú¤«v      ¢·wLÅ ĈòýĀLò¯ ĂLí ºă¹

 ÿ ¢LLùÿwêù I¡½ºLLé wLLz ĂLLÖzv½ ½¹ v½ ûwLLý¿ ûºLLz ĈÝwLLú¤«v

    ćwLLÒå$ ÷v¾ñw¤LLÆþĉv ÿ øĊLLÅwþÉ¿wz Ĉ¤ĊLLÆþ« ćwLLă½w¬þă

Ĉù #ć¿w¬ù   ćv¾z ćºĉº« ćwÒå ºývĀ£   ĆLz¾¬£ #ü¤·wLÅ$¿wz

   ĈLù ¹v¾Låv wLÒå üĉv ½¹ )¹½ÿj øăv¾å ĈñºÝwé     ĆLz¾¬£ ºLþývĀ£

    v½ Ĉ¤ĊLÆþ« ćwLăĀzw£ ÿ ºLþþí äĉ¾Þ£¿wz ĈñºÝwé ¿v v½ ¹Ā·

   ÿ wLă½w¬þă ¾LĊĊâ£ ćv¾z v½ yÅwþù ĆþĊù¿ ÿ ºþÊîz Èõw¯ Ăz

Ç¾òý  )ºþþí ¹w¬ĉv Ĉæþù ćwă 

 

 
¾ĉĀÎ£/- ÷v¾ñwĉ¹ ć¾Úý ÈăÿÂ~ 

 Fig 4- Research theoretical diagram 

 

 ¾ĉĀÎ£ wz èzwÖù4   ĈÝwLú¤«v ¢Æĉ¿ óĀ³ Ăí ĈĉĀzw£ ÿ ÷¾É

    ĂLz¾¬£ ÷wLú£ ¾Lz I¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ûwý¿       ûwLýj ĈLæþù ÿ ¢L{¨ù ćwLă

  ĈñºLÝwé üĊLõÿv Ćz¾¬£ NwÍĀÎ¸ù      ¿v ûwLÊÍw· äLĉ¾Þ£ IûwLÉ

 ))) ÿ ûĀýwé üĉÿº£ I÷v¾ñw¤Æþĉv ćwÒå ½¹ ¹Āĉ¾~ Ćz¾¬£ IĈñºÝwé

Ç¿Āùj ÿ Ĉăwñj èĉ¾Õ¿v )¢Åv ½v¼ñ¾§v  èĊé¹ ¡wÝĒÕv Ćtv½v ÿ

¢æñ ÿ ¦´z wz I¹Āĉ¾~ ą½wz½¹ ²Ċ´Í ÿ   ËĀLÎ· üĉv ½¹ Āñÿ

  ¡wLÝĒÕv ½wÊ¤ýv ÿ ûwý¿ ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ÿ v¾ĉ¼~ ĈĉwÒå ¹w¬ĉv ÿ

ĂýwÅ½ ½¹ ĈñºÝwé        óĀL³ ĂLí ĈĉĀzwL£ ÿ ÷¾LÉ üLĉv ĈÞú« ćwă

Ĉù Ă¤ÆîÉ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈñºÝwé  Ĉù ìúí ÿ ¹ĀÉ     üLĉv ĂLí ºþí

Ăz ÛĀÑĀù Ċ{Õ ĈÝĀÑĀù ûvĀþÝ  ĂLz ÿ ¹ĀÉ ±¾Öù ĈõĀúÞù ÿ ĈÞ

 ¢LÅwĊÅ üĉÿº£  ć½v¼Lñ         ûĀýwLé ÿ ºLþí ìLúí ¾Lùv üLĉv ½¹ wLă

       v¾L«v ĂLz ā¿wLz üLĉv ½¹ ûwLý¿ ¿v ¢Lĉwú³ ćv¾z v½ Ĉĉwă½wîăv½

)¹½ÿj½¹ 

 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z    

   äLÊí Ç¿½v ĂLí ¢LÅv ĈĉwþÞù ćv½v¹ ûwý¿ ã¾³   ¹½v¹ û¹¾Lí

$¢LLõvÿ¹,I ,.30 51/# ôLLĊö´£ ĂLLz üLLù ) ĂLLz¾¬£ ĈÝwLLú¤«v   ćwLLă

¢í½wÊù        ôîLÉ v½ wLĄýj ĆLýv¿ÿ½ ĈñºLý¿ ĂLí ø¤·v¹¾~ øýwñºþþí

Ĉù    ĈLù øĊLÚþ£ ÿ ºă¹    ĂLz¾¬£ )ºLþí       üĊLÝ½¹ ÷vºLí¾ă ĂLí ĈĉwLă

   ĂLz¾¬£ üLĉv ĆLúă ÿ ¢Åv ć¾òĉ¹ wz ë¾¤Êù IĈòþĊî£     ¾Lĉ¿ wLă

ć½đwÅ¹¾ù ½w¤·wÅ       üLĉv )ºLý½v¹ ¢ăw{LÉ øă wz ¡ÿwæ£ üĊÝ½¹

                                                      
1 Devault 
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 Lù Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~÷¹¾      ôLĊö´£ ÿ Ĉ¤LÆĊþĊúå ć½wLòý

 ĂLz¾¬£ ć¹wê¤ýv ÈývĀ· Ăz Àù½w¯ Ĉĉwþ{ù Ćĉ¾Úý ą¹v¹     ûwLý¿ ćwLă

  ĂL¤·v¹¾~ ĈñºÝwé wz Ów{£½v ½¹       ćvºLÍ ûºĊþLÉ IãºLă )¢LÅv

   ĂLýw· ĂLöú«¿v wLĄýj Ĉñºý¿ ôtwÆù ĈĉĀñ Ăí ¢Åv Ĉýwý¿   Ić½v¹

¢¸~   ĆLÎé ûºĊþÉ Ĉõÿ I¹½vºý Ĉ¤Ċúăv Ĉă¹¾ĊÉ ÿ ĈñºÝwé IÀ~ÿ

´£ ćwþ{ù ìĉ¾ăĈù ½v¾é wù ôĊö  Çÿ½ )¹¾Ċñ    ¾Lz ºĊím£ ĈæĊí ćwă

Ëw·    üLîúù ½ĀLÚþù üĊúă Ăz Jªĉw¤ý øĊúÞ£ w£ ¹½v¹ ªĉw¤ý û¹Āz

Ăĉđ ½¹ ¢Åv  ûvºĊù ½¹ ÿ ¾òĉ¹ ćwă       ć¾Lòĉ¹ ªĉwL¤ý ¾Lòĉ¹ ćwLă

  IøLÆĊ£v IóĀöÞù ûwý¿ ûwĊù ĈñºÝwé ĆĄ«vĀù Ćz¾¬£ )¹ĀÉ ôÍw³

ü£½wí IĈývºý¿  Ĉù ÷vºí¾ă )))ÿ xvĀ·   ÷wÚý ºývĀ£ ć¾òĉ¹ ĈĉwþÞù

  ćÀLí¾ù ĆõĀêù )ºþí ¢·wÅ¾z v½<  ĂLz ĈñºLÝwé    ¢·wLÅ¾z ĂLzw¨ù

ĈÝwú¤«v ; ÿ3 Ăz ĈñºÝwé ĈöÍv ĆõĀêù  Ăzw¨ù<û¿ ûºÉ;  äLÊí I

   āÀĊõwL¤Ċ¬ĉ¹ IĈñºLÝwé wLz Ăýwý¿ ĈÝwú¤«v ¢Æĉ¿ IĈñºÝwé   ûºLÉ

ã¼³ IĈñºÝwé øĄå( ĂLz ĈñºÝwé IĈýĀýwé ¢ĉwú³    ćĀzwL£ ĂLzw¨ù

Ăz ĈñºÝwé IĈÝwú¤«v ú¤«v ÷¾É Ăzw¨ù    wLz ĂLýv¹¾ù ĆLĄ«vĀù ÿ ĈÝw

       ûwLý¿ ¿v ĈLÊ¸z ìLúí ĂLz ÿ ÈăÿÂL~ üLĉv ½¹ ûwý¿ ĈñºÝwé

)ºý½v¹ ¢ĊõwÞå ÷v¾ñw¤Æþĉv ½¹ Ăí ºÉ Ă¤·wÅ 

   ¢ĉ¾ĉºLù IĂLö³¾ù üĉv ćv¾z Ĉåwíwý Ĉñ¹wùj ÿ ĈñºÝwé IßĀöz

 ĈñºLLÝwé ¿v ÈĊLL~ ÷½ÿºþLLÅ ÿ ĈñºLLÝwé ¢LLÉvºĄz ÿ ĈñºLLÝwé

   ¹ Ç¿ĀLùj ûv¾LÆ~ ÿ ûv¾L¤·¹ Ăz ºĉwz Ăí ¢Åv ĈúĄù ôtwÆù ā¹v

Ĉù v¾ĉ¿ J¹ĀÉ   ¢LĊõwÞå ½¹ ô·vº£ ¦Ýwz ºývĀ£     IĈñ¹vĀýwL· ćwLă

ĂLL¤åwĉ )¹ĀLLÉ ¹¾LLå ĈÝwLLú¤«v ÿ ĈöâLLÉ   ćwLLăÛ½v¿ ÿ ûv½wLLîúă 

$,.44# Ĉù ûwÊý   ćÁĀõĀtºLĉv Ăí ºă¹  yLõwá  ÜLùvĀ«  ¾Lzv¾z ½¹ 

ĈñºÝwé  I¡ĀîLÅ  ûwLĄþ~  ć½wLí ÿ  ½wLîýv ûj  ¢LÅv  ĂLí  ¾¤LÊĊz 

ĂýwÅ½  wă Ăz ówîÉv ¸ùäö¤ ćÁĀõĀtºĉv üĉv v½ ºĊõĀ£¿wz  ĈLù   ºLþþí 

ÿ  ¾L¬þù  ĂLz ¢LLĉĀê£ ûj  ĈLù    wLùv JºýĀLLÉûĀLLÆþĊöùw£ $2021#  ÿ

ºýĀúĉwă $2020#     ćwLÒå ½¹ ĈÝwLú¤«v ûv¾z½wLí Ăí ºý¹v¹ ûwÊý

ów{ý¹ wz ć¿w¬ù ð¤Êă ¹w¬ĉv ÿ û¹¾í  øĊù ÿ wă   ĈLù wă   LþývĀ£  ĂLz º

      ćwLÒå ½¹ ¢LĊõwÞå )ºLý¿v¹¾ z ĈñºLÝwé xwLz ½¹ Ç¾òý ¾ĊĊâ£

   ìLĉ ûºĉºþLÆ~ wĉ ð¤Êă ìĉ ¿v ì¯Āí ą¹wæ¤Åv Ĉ¤³ ć¿w¬ù

ûwÊý Ātºĉÿ ìĉ ûºĉ¹ ÿ ¢Æ~     ÿ ÛĀLÑĀù ĂLz ¹¾å ĆéĒÝ ąºþă¹

ëv¾¤Év ï½Àz Üú« ìĉ ½¹ ûwýj ü¤Év¹    ð¤LÊă ºLþýwù )¢Åv ¾£

   ćwLù ºLý¾z ÔÅĀ£ Ĉýv¾ĉv ÷v¾ñw¤Æþĉv ½¹ Āòz ¹Āĉ¾~ ¿v   wL£ ćºLĊõ

  ûwLĊz v½ ¹Āĉ¾~ wz ¹Ā· ĆĄ«vĀù ð¤Êă üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûv¾z½wí

   IĈ¤LÉvºĄz ½vĀLý ÛvĀýv ºþýwù Ĉ¤ÉvºĄz ¡đĀÎ´ù ¡wâĊö{£ )ºþþí

Ĉù wÒå üĉv ½¹ ĈñºÝwé |wí  ć¹wÝ Ăz ºývĀ£    ć¿wLÅ     ĂĊLÒé üLĉv

¡ÀÝ ¾z ÿ ºþí ìúí  ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§m£ ûwý¿ ÷¾É ÃwÆ³v ÿ Äæý

$Liu et al., 2021# Iûwúă  ¢í½wLÊù ¿v ć½wĊÆz Ăí ½ĀÕ    ûwñºLþþí

    ¹ĀLĉ¾~ ½¹ v½ ĈLÍw· ĈĉwLă½ Ä³ ĈñºÝwé |wí ¿v ā¹wæ¤Åv wz

Ĉ¤ÉvºĄz½vĀý wĉ ºý¹¾í Ăz¾¬£       xv¾ÖLÑv ÄL³ ĂLí ºLĉº« ćwă

 ā¹v¹ ÈăwLLí v½ ûĀLL· ¢LLÊý ćv¾LLz  ¢í½wLLÊù )¢LLÅv   ûwñºLLþþí

āÿĒÝ     Ąz½vĀý àLĊö{£ ĂLz I÷v¾ñw¤LÆþĉv ówĊLÅ ćwÒå ¾z  ½¹ Ĉ¤LÉvº

÷¾æ¤ö~        ìLĉ v½ ûj ĂLí ºþ¤LÉv¹ ā½wLÉv wúĊLÅÿvºÍ ÿ ¾òĉ¹ ćwă

Ĉù Āzw£ ü¤ÆîÉ ćv¾z ¢{¨ù ¢í¾³  ºþ¤Æýv¹  ûwLþ°úă ĈñºÝwé )

  ¢LÅv Āzw£$ ć¾éwLz   wLĊý ÿ  Iûv½wLîúă ,.43#    ć¿wL¬ù ćwLÒå ĈLõÿ I

Ĉù    ĂL¤åwĉ èL{Õ ¾z ºývĀ£    ćwLă ½ĀL{Ċñ $2020#    ĈLÉ¿Āùj ćwLÒå

¢í½wÊù Ăí ºÉwz ćºĉº«    Ĉ£ĀîLÅ ü¤ÆîÉ Ăz ûj ½¹ ûwñºþþí

   ÿ ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ))) ÿ ĈñºLÝwé ÿ ûwý¿ ûºz óĀ³ Ăí ºþýÀz ¢Å¹

Ăz¾¬£ ć¿wÅ¿wz ćv¾z v½ ćºĉº« ćwÒå    )ºLþþí øăv¾å ¹Ā· ćwă

Ă¤åwĉ è{Õ¾z   ćwăĀĊþñv ÿ Ā¤£½ºýwÅ $2015#   ć¹wLê¤ýv ¹vĀLÅ üĉv 

Èýv¹ ÿ ûwúöÞù Ç¿Āùj ćv¾z ĈúĄù Ü{þù  Ĉù ûv¿Āùj   ºÉwz ºývĀ£

)ºý¿v¹¾ z wăĀzw£ ü¤ÆîÉ Ăz ć¾òÊÅ¾~ ÿ ć¹wê¤ýv ¾îæ£ wz w£ 

ûºz    IºLþýwúz ûwĄþ~ ºĉwz x»wí øÚý Øæ³ ćv¾z Ăí ā¹Āõj ćwă

Ĉù ½¹ vºÍ Ăz Ĉ¤éÿ        ÷v¾ñw¤LÆþĉv ûĀL°úă ówĊLÅ ĈĉwLÒå IºLþĉj

Ĉù vºĊ~ ¹Ā· ûºz xĒêýv ćv¾z   ºþþí   v½ ¹ĀL· ûw¤LÅv¹ ìĉ¾ă ÿ

Ĉù ûwĊz    ðLýv ĈñºÝwé ûĀ· ¾Õw· Ăz ¿ÿ¾ùv Ăz w£ Ăí Ĉýºz )ºþþí

Ĉù  ûºz ÜĊú¬£ wz I¹½Ā·       ćv¾Lz v½ Ĉ£ÿwLæ¤ù ĈÝwLú¤«v ¶ĉ½wL£ wă

Ĉù øé½ ûwñºþĉj    ĈLúý ĂLz¾¬£ v½ ÷¾É ¾òĉ¹ Ăí Ĉýºz )ºý¿    JºLþí

 āºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ÿv Ăz ûĀ¯    )ºLÅwþÊz v½ ÷¾É üĉv Ăí ¢Åv  wLz

ā¹wæ¤Åv ¢Æĉ¿ øĊăwæù ¿v(ā¹Āõj ÿ ĀíĀå ¡½ºé  vĀ¤Æĉ¾í ć½wòýv

 āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ÷wÚý ¾Ċ§m£ Ăí ¢Åv  ¾z Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v ćwă

  ćwă¾¤LÆz ½¹ ĈñºÝwé Ćz¾¬£ wz ûwýj ĆĄ«vĀù ąĀ´ý ½¹ ûwý¿ ûºz

 ĈLù xw£¿wz ĂýĀò¯ ÷v¾ñw¤Æþĉv ºþýwù Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ ÿ ĈÝwú¤«v   )ºLzwĉ

     üLĉv ¿v v½ ûwLý¿ ¾ĊLÆæ£ ąĀL´ý ÈăÿÂ~ üĉv   ĈLÅ½¾z ¡wLĊz¾¬£
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Ĉù Ĉù ûwÊý ÿ ºþí  ½¹ ¡½ºé ÿ ðþă¾å I¢ĉĀă ĂýĀò¯ Ăí ºă¹

Ĉù ºýĀĊ~ øă Ăz Ăýwý¿ ûºz Ćz¾¬£ )¹½Ā· Ăz ĈñºÝwé   ĈLîĉ ûvĀþÝ

ĈñÂĉÿ ¿v       Ĉ¸ĉ½wL£ ½ĀLÕ ĂLz ĂLýwý¿ ĈîĉÁĀLõĀĊz ćwă½¹   ó¾L¤þí

      ºLê¤Þù ĀLíĀå )¢LÅv ā¹ĀLz ĈLòþă¾å ÿ Ĉþĉ¹ IĈîÉÀ~ ćwă¹wĄý

wĄý èĉ¾Õ¿v ó¾¤þí ÛĀý üĉv Ăí ¢Åv   ĂLz v½ ûwLý¿ Iäö¤¸ù ćwă¹

āÂzv      ā¹¾Lí ôĉºL{£ ó¾L¤þí ÿ ¢ĉ¾ĉºLù ćv¾Lz ćv   ¢LÅv.   ÿ ðLþý

    ¾Lz ĈÝwLú¤«v ó¾L¤þí ĈÝĀý Üévÿ½¹ IĈñºÝwé wz Ô{£¾ù ćwăĀzw£

 ¿v Ăí ¢Åv Ăýwý¿ ûºz¢Æĉ¿(Ĉù ĂÊĉ½ ¡½ºé    āwLòý üLĉv )¹¾Ċñ

 ìúí wù Ăz ĈĉĀíĀåĈù         wLz ĂLÞùw« ĂLýĀò¯ ĂLí øĊLþĊ{z wL£ ºLþí

ûwú¤æñ ¿v ā¹wæ¤Åv ù ćwăûºz äö¤¸ ûwý¿ ćwă v½  ó¾¤þíĈù  ºLþí 

xĀ¯½w¯ ½¹ v½ ĈñºÝwé ÿ     ĈLù ¹ÿºL´ù ĈLÍw· ćwLă  ºLþí.  ¿v

 ¾Úý ½¹ I¾òĉ¹ ĈĉĀÅ   £ wLz ĂLÞùw« vĀ¤LÆĉ¾ím   ¾Lz ºLĊí< ĈíwL~;  ÿ

<Ĉíw~wý;Ăz v½ ĈñºÝwé I íw~wý ÀĊ¯ ûvĀþÝĈ  ĈLù     ĂLz ûwLý¿ ÿ ºLþĊz

z¾¬£ üĉv ôĊõ¹Ć āÂzv IĈýºz    ¹¾Õ ÿ ½wL«Àýv ćv¾Lz ĈĉwLă LÉ ¿v ûº

¤«v ćwÒåĈù ĈÝwú Ĉù ¾ùv üĉv )ºýĀÉ     ĈÝwLú¤«v ðLþý ĂLz ºývĀ£

    ĂLýĀò¯ ĂLí ºLă¹ ûwÊý ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ā½wÉv ĈñºÝwé wz Ô{£¾ù

   ĈLù āºLýv½ ĂĊLÉw³ Ăz ðþý üĉv èĉ¾Õ¿v ûwý¿  ºýĀLÉ )  IüĊLþ°úă

ĈñºĊ°Ċ~ ôĊö´£       ĂLz ÿ ûwLý¿ ą¾Lù¿ÿ½ ĈñºLý¿ ½¹ ¡½ºLé ćwă

ûwú¤æñ ûºĊÊí Èõw¯ ûwú¤æñ ½ĀĄÙ Ăz Ĉ¤þÅ ćwă  ćºĉº« ćwă

¾LL¬þù ĈLLù  ĈLLù Ă¤LLÆîÉ wLLăĀzw£ ûj ½¹ ĂLLí ¹ĀLLÉ  ĂLLz )ºýĀLLÉ

ëv¾¤Év  ć½v¼ñ ĈÝwú¤«v ¾¤Æz ½¹ ûwý¿ ĈÞú« ÿ ć¹¾å x½w¬£

Ĉù Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ ÿ      ¡v¾LĊĊâ£ ÿ ĈÝwLú¤«v ĈăwLñj ÈĉvÀLåv Ăz ºývĀ£

      ĈñºLÝwé ºLþýwù ĀzwL£ ¡wÝĀLÑĀù Ç¾ĉ¼L~ ¢Ą« ½¹ Ĉòþă¾å

Ăz Iºþí ìúí       Ăî{LÉ ½¹ ¡wLĊz¾¬£ üLĉv ĂLí ĈýwLù¿ āÂLĉÿ   ćwLă

ûwĊz ĈÝwú¤«v   Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤LÅv wLz ÈăÿÂ~ üĉv )ºýĀÉ   ĈLÅwþÉ

÷¹¾ù    wLĄýj Ć¤LÆĉ¿ Ćz¾¬£ ÿ ûwý¿ ćvºÍ ¾z Ăí Ĉ¤ÆĊþĊúå ć½wòý

¢ĉvÿ½ ć¿wÅºþ¤Æù ûwîùv I¹½v¹ ºĊím£    ¿v ÛĀLþ¤ù ÿ ĈLÞévÿ ćwă

    ĈLþá ĂLz ÿ øăv¾Lå v½ ûwLý¿ ¹Ā· āwñºĉ¹  ā¹v¹ ć¿wLÅ    ìLúí wLă

Ĉù  Lþ{ù Ćĉ¾Úý ą¹v¹ ôĊö´£ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz IüĊþ°úă )ºþí Ĉĉw

÷wÚý ć¹¾îĉÿ½ IÀù½w¯    øL£ ÿ wLăĀòõv ĈĉwLÅwþÉ ćv¾z ºþù   ćwLă

ā¹v¹ ½¹ āºýĀÉ½v¾î£  ÿ ºĉº« øĊăwæù ©v¾¸¤Åv ÿ Ă¤å½ ½wí Ăz wă

¢ĉvÿ½ üĉv ¿v ½v¹wþÞù  āºÉ ¾ÆĊù wă )¢Åv ā¹v¹  Ĉz¾¬£ ćwă  üLĉv

ÈăÿÂ~ ûwÊý ºþă¹ą   wLz ĂĄ«vĀù ½¹ ûwý¿ ¡wĊz¾¬£ èúÝ ÿ ÛĀþ£

ðþý ÿ wăĀzw£ {£¾ù ĈÝwú¤«v ćwă ĈñºÝwé wz Ô ¢LÅv    ºĉwLÉ ĂLí

   ¢LÅv ā¹ĀL{ý ¹ĀL«Āù ĈúöÝ ¡wĊz¹v ½¹ ¡½ĀÍ üĉv Ăz MĒ{é ½¹ )

āÿĒÝ IĂõwêù üĉv        ówL{ý¹ ĂLz Ić¹¾Lå x½wL¬£ èLĊúÝ ĈLÅ½¾z ¾z

  ā¹¾¤LÆñ ĈÝwLú¤«v ćwăĀòõv   ā¹ĀLz ć¾L£      üLĉv ÄL~ ½¹ ĂLí øLĉv

Ă¤æĄý ¡wĊz¾¬£  ÜùwL« Ĉăwòý Ăz ¾ùv üĉv )ºýv     ĂLz ĂLĉđºþ¯ ÿ ¾L£

Ĉù ¾¬þù ÛĀÑĀù Í ÿ ¹ĀÉ¢æñ ½¹ Ăí v½ Ĉýwý¿ ćvº   ćwLăĀñÿ

 ĈLù Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ĈùĀúÝ      ÿ ¹½vÿ ĈÝwLú¤«v Ćþ´LÍ ĂLz IºýĀLÉ

Ă{þ« Ĉù ½wîÉj v½ ûwýj x½w¬£ āºĊ°Ċ~ ÿ ûwĄþ~ ćwă )ºþí 

÷¹¾ù  ć½wòý úåĊþĊ¤ÆĈ vÿ½ĉ¢ wăć þáĈ z¾¬£ ¿vĊ¡w ñºý¿Ĉ 

¾ù¿ÿ½ą  ûwÊý v½ ûwý¿Ĉù  ÿ ºă¹  Ôĉv¾É Iûwý¿ Ćz¾¬£ ¾z ºĊím£ wz

Ĉù ¾ĊĊâ£ v½ ºă¹  )¹½v¹ ĈÊ¸zwă½ ÿ ć¹wê¤ýv ¢Ċăwù ÿ  ĂLíw¬ýj¿v

ûwÆýv ĈÝwú¤«v ¡wĊ³  Ĉù Ă¤·wÅ ¡½ºé Ôzvÿ½ ü¤ù ½¹ wă  ¹ĀLÉ 

    ĈLù ôîLÉ wLĄýj ÔLzvÿ½ ÿ ¡wĊz¾¬£ Ăz ¡½ºé ÿ     ôtwLÆù IºLă¹

ûwÆýv  Ĉù ºýĀĊ~ ¡½ºé Ăz ā½vĀúă wă   ¡½ºé Ôzvÿ½ ¾Ċ§m£ ÿ ¹½Ā·

Ăz ¢å¾Þù ¢·wÅ ½¹ Ĉù Ĉêö£ øĄù ±ĀÑÿ     ĂLz ûºLz )¹ĀLÉ   øLÝ¿

   ĈLù ówLúÝv ¡½ºLé ûj ¾z Ăí ¢Åv Ĉăwòĉw~ ĀíĀå     ÀLĊý ÿ ¹ĀLÉ

Ĉù   Ăí Ĉ£wĊz¾¬£ wz ûwý¿ ûºz )ºþí ¢ùÿwêù ¡½ºé ¾zv¾z ½¹ ºývĀ£

Ĉù ôĉº{£ ĈăwòýđĀ« Ăz I¢Åv Ă¤å¾ñ ôîÉ ûj óĀ³     ĂLí ¹ĀLÉ

ĈÞĊ{Õ ÿ ìĉÁĀõĀĊz ¾ùv ¾ă    ĈLòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v ½w¤·wÅ Ăz Çv

Ĉù ā¾ñ    ĂLz¾¬£ ĈñºLÝwé )¹½Ā·   ¢LÅv ćv     ¿v v½ ûwLý¿ ûºLz ĂLí

Ĉù ºýĀĊ~ ĈõwÆñ½Àz Ăz ÿ vº« Ĉí¹Āí   ûvºêå ÿ Ĉĉvº« üĉv )ºă¹

Ăz  ûvĀþÝ<ā¹Āõj ć¾ùv ;  ć¾Lòĉ¹ ÿ Ç¹Ā· ¿v ¹¾å ĈòýwòĊz ¦Ýwz

Ĉù  Ĉù Ä~ v½ ûj )¹ĀÉ  Ĉõw³½¹ Iºý¿   ÄL~ üLĉv Ăí   ûÿ¾LĊz ¿v û¹¿

āºÉ ôê¤þù ćÿ Ăz    û¿ ûºz Ĉĉv¾Ċùwý ¡½ºé wz Ăözwêù ½¹ ÿ ¢Åv

ºĊõĀ£ ćv¾zĈù āºĊÊ¸z ¡ºÉ ô¨ù     ĈLù ¹wLĉ û¿ )¹ĀLÉ     ĂLí ¹¾LĊñ

Ĉù ¦Ýwz ÷¾É ÿ ¢Åv Āzw£ ÿv ćv¾z ĈñºÝwé  ûwĄþ~ v½ ûj w£ ¹ĀÉ  

Ĉù ðýv ¹ĀÉ ½wîÉj ¾ñv )ºþí     ĈLù ã¼L³ ÿ ¹½ĀL·     ¹wLĉ I¹ĀLÉ

Ĉù      ĈLù ¹wLĉ IºLþí ûwLĄþ~ v½ Ç¹½¹ ĂýĀò¯ ¹¾Ċñ     ĂLýĀò¯ ¹¾LĊñ

ðýv üĉv ¿v w£ ºþí ûwĄþ~ v½ Èýºz v Jºýwúz ½ÿ¹ û¹½Ā·  ćwLÒå wù

Ĉù ¢Å¹ Ăz ćºĉº«      āºLþív¾~ ÿ ûwLĄþ~ ûj ½¹ ¡½ºLé Ăí ¹½ÿj

 ĈLù ÿ ¢Åv         ÈþLí ĂLz ûj ½¹ ĈLÞévÿ ĈñºLý¿ ãĒ·¾Lz ºLývĀ£
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 ºĉº« ćwÒå )¹¿v¹¾ z< ć¿wL¬ù ;   ĂL{õwÖù ¡½ºLé ÿv ĂLz    ÿ ć¾Lñ

Ĉù ć¹wê¤ýv ¾îæ£    ÷¾LÉ ÿ wLăĀzw£ ÷wú£ )ºă¹      óĀL³ ĂLí v½ ĈĉwLă

 Lù ÈÅ¾~ Ăz I¢Åv āºùj ¹Ā«ÿ Ăz Èýºz ¡wĊz¾¬£Ĉ     ĂLz IºLÊí

Ĉù Èýºz āºăwÊù  Ĉù ÿ ¹¿v¹¾~     ºLĉwz ûºLz ĈÞĊ{Õ ¾ùv v¾¯ ºÅ¾~

     I¢LÆĊý ā¹wLÅ ĈîĉÁĀLõĀĊz ¾Lùv wĄþ£ ĈñºÝwé K¹ĀÉ ÷¾É ¦Ýwz

 ÿ ĈLLòþă¾å ÿ ĈÝwLLú¤«v ćwă½w¤·wLLÅ ĂLLz ĂLLí ¢LLÅv ćºLLþĉv¾å

 ā¹½Ā· ā¾ñ ć¹wÎ¤év ÿ ĈÅwĊÅ    ÿ øLă ½wþí ½¹ ûwý¿ ûºz )¢Åv

í ½¹ ûwÊ£wĊz¾¬£ ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz wz  ć¾ĊLÆù ¾ĊĊâ£ Ăz øă ½wþ

Ĉù ¢Å¹    āºLÝwé üĉv ÿ ºþÉw{ý ć¾òĉ¹ ðýv ¹½Āù ¾òĉ¹ Ăí ºþý¿

J¹ĀÉ ûĀñÁvÿ wĄýj ćv¾z  üĉv ÿ ¢ÉĀý ĈñºÝwé ¿v ºĉwz Iüĉv¾zwþz

ĂÞùw« ¹w¬ĉv ćv¾z øĄù Ĉùwñ  āwñj ćv  Ĉ¤{év¾ù ÿ ¾£¿wz I¾£   ¢Åv ¾£

   ¹ĀL· ôtwLÆù ą½wz½¹ ÷¾É ÿ Ã¾£ ûÿºz ºþývĀ¤z ûj ½¹ ûwý¿ Ăí

{´Í)ºþþí ¢ 
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