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Introduction 

The current state of environmental behavior and performance in Iran is concerning. According to the 2024 assessment of 

environmental sustainability indicators, Iran ranks 113th out of 180 countries. This marks a decline from 133rd in 2023 and 105th in 

2016. Over the past two decades, the environmental situation in Iran has deteriorated significantly, exhibiting consistently negative 

trends. In this study, we utilized meta-analysis to address the contradictions found in the existing research on environmental 

behavior, particularly in light of the increasing volume of scientific output in this field. Our aim was to synthesize previous findings 
and identify the key factors influencing environmental behavior. This approach will help prevent redundant research efforts and 

facilitate a more comprehensive understanding of the factors affecting environmental behavior in Iran. 

 

Materials & Methods 

This study employed a meta-analysis approach. The sampling 

frame included all studies published between 2005 and 2024 

on the topic of "environmental behaviors" in reputable 

scientific journals indexed in the Magiran, Olom Ensani, and 

SID databases. The inclusion criteria for this analysis 

required that articles explicitly address environmental 

behaviors in their titles, fall within the specified time frame, 

utilize quantitative methods, and provide the necessary 

statistics for calculating effect sizes, such as correlation 

coefficients, sample sizes, and the direction of relationships. 

Initially, 152 articles related to this topic were identified. 

Following a review based on the relevance of the article 

content to environmental behaviors and the availability of 

data for effect size calculations, this number was refined to 

54 articles for analysis. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings of this study indicated that environmental 

behaviors had primarily been examined through the lens of 

social sciences, particularly sociology. There was a 

significant emphasis on psychological and social variables, 

including environmental attitudes, awareness, knowledge, 

values, norms, and behavioral tendencies. Among these 

factors, the tendency toward pro-environmental behavior 

exhibited the largest effect size and was identified as the 

strongest predictor of environmental behavior in this meta-

analysis. The results further highlighted that environmental 

behavior was a multifaceted phenomenon influenced 

simultaneously by attitudes, awareness, norms, and various 

social and cultural contexts. Theoretical analysis of these 

variables framed within established theories in the field of 

environmental behavior revealed that the Theory of Planned 

Behavior and the Value-Belief-Norm Theory had the greatest 

empirical capacity for explaining these behaviors. 

Additionally, the New Environmental Paradigm was 

gradually shaping attitudes and behavioral tendencies within 

Iranian society. 

A significant portion of this research focused on 

examining how the effectiveness of various variables had 

evolved over time. The findings revealed that the effects sizes 

of variables, such as environmental attitude, awareness, and 

knowledge had increased markedly in the last decade (2015-

2024) compared to the previous decade (2005-2014). This 
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change suggested a greater influence of cultural, media, and 

educational initiatives on individuals' environmental attitudes 

and behaviors. This growth in effectiveness presented an 

opportunity as the society appeared to be more receptive to 

and internalizing environmental concepts. Such effectiveness 

could be further enhanced through targeted policymaking and 

interventions. While mass media and social networks were 

increasingly pivotal in fostering environmental awareness, 

the specific and influential roles of media, influencers, and 

digital platforms on environmental behaviors in Iran 

warranted empirical investigation. The findings underscored 

the importance of cognitive, attitudinal, and cultural 

components in understanding environmental behavior. They 

demonstrated that changing environmental behaviors could 

be achieved not only through punitive policies, but also 

through educating, awareness-raising, strengthening social 

capital, and fostering positive collective norms. Therefore, 

designing educational and cultural interventions grounded in 

empirical evidence could significantly enhance the 

environmental behaviors of Iranian citizens. 

 

Keywords: Environmental Behavior, Behavior Intention, 

Cultural Capital, Social Norms, Attitude, Meta-analysis. 
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 ( 1403-1384های محیطی در جامعه ایران )فراتحلیل مطالعات سالتبیین رفتارهای زیست
 

 ران يدانشگاه اراک، اراک، اانساني، دانشکده علوم ،يشناسگروه جامعه ،ارياستاد،   تباررمحمدیاحمد مدیس
a-mirmohamadtabar@araku.ac.ir 

،  ياستان مركز يعيو منابع طب يو آموزش كشاورز  قاتيمركز تحق  ،ياجتماع ياقتصاد قاتيبخش تحق اري استاد، رفی زهرا خشنود

 ران ياراک، ا
Khoshnodifz@gmail.com 

 

 چکیده

سیالي و تخريیت تنیوی زيسیتي و منابع آبیي، خش  مبودزيستي مثل آلودگي، كهاي محيطهاي اخير، به دليل وجود مشکلات و بحراندر سال

و  نیهيوابسیته بیه زم  ده،يیچيرفتارهیا پ  نيیاسیت  ا  شیده  يانیدهيتوجه فزا  محيطيزيست  يرفتارها  جانوري در ايران و جهان به بررسي تبييني

 يرفتارهیاق در تیلاش اسیت كیه تحقيیايین     است  جوامع مختلفها در  آن  تبييندرک و    يجامع برا  يکردهايرو  ازمنديهستند و ن  يچندوجه

با روش فراتحليل تبيين كند  روش تحقيق فراتحليل   1403تا    1384  يهاسالشده طي  براساس مطالعات انجام  رانيا  ۀدر جامع  ي راطمحيستيز

انید  شیدهطیي منتشرمحيتبا موضوی رفتارهاي زيس 1403تا  1384هاي مقالات معتبر علمي هستند كه در سال همۀجامعۀ آماري تحقيق  است   

محيطي، تحليل شدند  نتايج فراتحليل نشان داد كه متغيرهیاي تمايیل بیه رفتارهیاي زيسیت  2CMAافزار  تحقيق انتخاب و با نرم  54درنهايت  

يرانیي عیۀ امحيطي در جاممحيطي بيشترين تأثير را بیر رفتارهیاي زيسیتآگاهي و دانش زيست  سرمايۀ فرهنگي، هنجارهاي اجتماعي، نگرش،

و در حد زيیاد بیود  انیدازۀ اثیرات  57/0محيطي معادل محيطي بر رفتارهاي زيستداشتند  اندازۀ اثرات تركيبي تأثير تمايل به رفتارهاي زيست

 ( در حد متوسیط32/0)محيطي آگاهي زيست ( و33/0محيطي )(، نگرش زيست35/0(، هنجارهاي اجتماعي )36/0متغيرهاي سرمايۀ فرهنگي )

نتیايج متغيیر تعیديلگر  و در حد كم اسیت  27/0محيطي معادل محيطي بر رفتارهاي زيستيابي شد  اندازۀ اثرات تركيبي تأثير دانش زيستارز

ر ، تیأثي1393-1384نسیبت بیازۀ زمیاني  ، به1403-1394محيطي در بیازۀ زمیاني  دهد كه آگاهي، دانش و نگرش زيسیتي نشان ميزمان  ۀدور

 محيطي در جامعۀ ايراني دارند زيست  رهايبيشتري بر رفتا

 محيطي، تمايل به رفتار، سرمايۀ فرهنگي، هنجارهاي اجتماعي، نگرش، فراتحليل: رفتارهاي زيستهای کلیدیواژه

  

 
  :نويسنده مسؤول 

-1  ص (،  1) 37،  جامعییه شناسییي كییاربردي   (، 1403-1384محيطي در جامعه ايران )فراتحليل مطالعات سال هییاي  (  تبيين رفتارهاي زيست 1405زهرا   )   ، سيداحمد و خشنودي فر   ، ميرمحمدتبار 
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 مقدمه 

چییون  مشییکلاتي بییا زيسییت محییيط كيفيییت  جهییان سراسر در

هییا جنگل سريع كاهش ها،آب آلودگي زمين، جهاني شدنگرم

 ;Bahta, 2020شییود )مییي تهديیید زايییيبيابییان سريع ايشافز و

David et al., 2020  )افییراد در  ت يیی بییه اهم كشییورها از ياريبس

ها را در آن جيتدرو به اندبردهيزيست پمحيطو حفظ    ت يريمد

 ,Sobelنیید )اهخییود وارد كییرد ماتيتصم بر يگذارفرايند تأثير

 درخور  يقاتيزيست توجه تحقطرفدار محيط  يرفتارها(   2021

 يهییاجهان با چالش  رايز   را به خود جلت كرده است   يتوجه

رفتارها كه به نفییع   نيمواجه است  ا  يرشدبهومحيطي رزيست 

آن منجییر   بییه  ت يبه حداقل رساندن آس  اي  هستند  زيست طيمح

 يانییهيو زم  ياجتمییاع  ،يعوامل مختلف رواناز  تأثر  م  وند،شمي

  (Tsai & Tan, 2022) قرار دارند

 سيشناجامعه  مطالعاتدانشمندان شروی به    ،ستميقرن ب  در

ود را كار خ  شتري( ب2000)  1اسيكردند  نوربرت ال  بارۀ رفتاردر

كییرد  ازن ییر   دهيیی پد  نيیی ا  سییيشناجامعه  يناربيوقف كشف ز

خییوب  ييچه رفتارها كهاست  نياحساسات ما دربارۀ ا اس،يال

 ياهیی هییا و میینشرفتارو    سییت يمناست و ناشا  ييو بد، رفتارها

 ت يیی درنهايییت ماهو  دهییديمیی  ليرا تشییک يمییدنريو غ يمییدن

هییا را از آن ي،اجتماع ت يماه ، داشتنحالنيباا   دارند  ياجتماع

كند  با گذشییت زمییان، ازطريییق ينم  دوربودن  يواقع  و  ت ينيع

 يتلقیی  يهيبیید ياجتمییاع يسییاختارها نيیی ا ،ياعمییال تکییرار

ها آن  م،كلا   يدر     دو شيم  روشنها كمتر  و منشأ آن  ندو شيم

 ييهییاآن دسته از احساسات و رفتار  ژهيوبه،  شونديم  «يعي»طب

 يطور تصییادفبه  رفتارهااست     ت يكه مربوط به درک ما از مدن

 رفتارهییاي بییروز  دارد  ياسییتراتژ رفتار ماهيتيدهند   يرخ نم

 براي مثالزمان و پول )صرف    بيشتر به  افراد  مطلوب  ياجتماع

 2و يیی بورد  ريیی دارد  ازن ییر پ  ازيیی ( نموزشییيآ  يهاورهگذراندن د

انیید شییکل تو يم رفتار ي،فرانسو  ياجتماع  پردازهين ر  ،(1984)

 يۀكییه او آن را »سییرما  يز  چيیی رديیی خود بگرا به  هيسرما  ينوع

 ،(1984) و يیی دو بور( 2000) اسيیی ال ۀديیی   بییه عقدينام  «يفرهنگ
 

1 Norbert Elias 
2 Pierre Bourdieu

 يدهسازمان  ييهادهد  افراد را در گروهيبه جامعه ن م م  رفتار

  دهییددجییاي مییي يو فییرد يتطبقییا يهییات يو در هو  كنییديم

را كییاهش   هانهيتواند هزيم  محيطي اجتماعيزيست   رفتارهاي

كنیید و احتمییال اقییدامات يمیی   ليرا تسییه  يهمکییار  رايز   دهد

تمام   يطيو مح  ياجتماع  يستيبهز  مت يبه ق  كهخودخواهانه را  

رسیید ير میی ن یی   بییه(Carolan, 2022دهیید )كییاهش  ،شییوديمیی 

 جییادينییدرت باعیی  ابه يعیی يطب يۀدر سییرما تنهاي  گذارهيسرما

شود  يممحيطي  زيست   هايو رفتار  يدرازمدت نگرش  راتييتغ

 قيتشو   به  ياقتصاد  يهاو مشوق  نيكه مقررات، قوانصورتيدر

 ييهااتخاذ روش  براي مثال)  شودافراد منجر ميدر رفتار    رييتغ

اسییت كییه  ليیی دل نيهمیی بییه  خییاک( شيكییاهش فرسییا يبییرا

 ايیی شییوند  يمیی   حذف  ي تشويقيهازهيكه انگ  يكشاورزان، زمان

 يتيريمد  يهاوهيدارند به ش  ليشوند، كمتر تماياجرا نم  نيوانق

 (  Mulema et al., 2021) برگردند  و حفاظتي

شییبه اتفییاق  ياگرچییه  تر،قيیی عم ينگرشیی  راتييیی تغ نيیی ا

با سییطو    ياجتماع  اياز مشاركت مکرر در شبکهما    تد،افينم

 وندي«( و پسطحي)روابط »  گرفتنارتباطاز اعتماد متقابل،    يكاف

ي اجتمییاع رفتییار ي بییروزبییرا ييها( و فرصییت «عميق)روابط »

واسییط قییرن نییوزدهم امییارك ، از    ۀبییه گفتیی شوند   حادث مي

خییاک  يزيكییاهش حاصییلخ از يطيمحسییت يز يهییابحران

 طيسطح فاضلاب در شهرها و شرا  شيتا افزاگرفته    يزشاورك 

 ياختلالیی   ،ياسییفناک كییارگران شییهر  ۀهمییان انییدازبییه  يزندگ 

شییکاف  نيیی   اي ايجییاد كییردداريیی پا ت ي)»شییکاف«( در وضییع

 ديیی تول يهاوهيگسییترش شیی  هبیی   يکياكولوژ-ياجتماع  ي متابول

را در  يشییکاف ،فراينیید  نيیی   اانجاميد  ينيو شهرنش  يدارهيسرما

 سییت يزطيمح  ت يكرد كه به تخر  جاديا  يکياكولوژ  يهاستميس

  (Carolan, 2022) و مصرف منجر شد ديتول  مناطقدر 

محيطي خوبي مثل تنوی و تعدد گيییاهي و  ايران پتانسل زيست 

د  فر منحصییربه   ا ي در غییرب آسیی   ران ي در ا   اهان ي تنوی گ جانوري دارد   

  ل ي دل  به دوم قرار دارد   ۀ در رتب  ه ي   از ترك پ  ان اير كه يي تاجا  ، است 

ازجملییه از   ي متعییدد  دات ي با تهد   ي ست ي تنوی ز   ، ي انسان   ي ها ت ي فعال 

ازحد از منییابع  ش ي ب   ي بردار بهره   ستگاه، ي تکه شدن ز رفتن و تکه   ن ي ب 
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  يي وهییوا آب   رات ييیی مهییاجم و تغ   ي ها گونییه   ، ي آلییودگ   ، ي عیی ي طب 

  ت يیی و تخر ها  از گونییه   ي ار ي شده است كه بییه انقییرا  بسیی مواجه 

وضییعيت      ( Tahbaz, 2016)   شده اسییت منجر   ايران ها در  ستم ي اكوس 

محيطي در كشییور ايییران مناسییت  رفتارهییاي و عملکییرد زيسییت 

  زيسییت محيط  پايییداري  هاي شاخص  در ارزيابي  ايران   نيست  رتبۀ 

كشیییور بیییوده اسیییت  رتبیییۀ وضیییعيت    180از    113،  ( 2024) 

در    2016و در سییال   133، 2023هاي پايییداري در سییال شاخص 

زيست ايران در دو دهۀ اخير بسییيار  بود  وضعيت محيط   105رتبۀ  

  بد بوده است و روندهاي منفي را به خود اختصییاص داده اسییت  

كییه توجییه شییود    شییود ي م   ي اب ي تر ارز نامطلوب   ي زمان  ت ي وضع  ن ي ا 

  سییال   در   و   78  ۀ در رتبیی   2010در سال    ران ي ا   ي دار ي پا   ي ها اخص ش 

 Global Environmental)     اسییت   داشییته   قییرار   68  ۀ رتبیی   در   2008

Performance Index, 2024 )   

محيطي، مطالعات به اهميت مطالعۀ رفتارهاي زيست باتوجه

تییرين عوامییل مییؤثر بییر رفتییار ما مهمتعددي تییلاش كردنیید تیی 

يي كنند  مرور پيشيۀ مطالعییات مییرتبط شناسامحيطي را  زيست 

دهیید كییه عوامییل مختلفییي در بییروز رفتارهییاي نشییان مییي

اي و محيطي افراد مؤثر هسییتند  عوامییل مختلییف زمينییهزيست 

گییذارد گرايانه تأثير مییيزيست رفتاري بر بروز رفتارهاي محيط

(Callejas Moncaleano et al., 2021; Russell & Fielding, 2010  )

 فيزيکییي  محییيط  و  افراد  ايزمينه  هايويژگي  به  ايزمينه  عوامل

 طرقبییه عوامییل اين  (Dreibelbis et al., 2013دارد ) اشاره هاآن

بییروز   اسییت   ممکیین  و  گییذاردمییي  تأثير  رفتار  بروز  بر  فتلمخ

 شییامل  ايزمينییه  كننیید  عوامییل  محییدود  يییا  تسییهيل  را  رفتارها

 نهییادي،  و  زيسییتيمحيط  فنییي،  اقتصییادي،  اجتماعي،  هايزمينه

 اقتصییادي،  منییابع  آني شخصي،  شرايط  شده،كست   هايمهارت

 ,.Callejas Moncaleano et alاسییت ) غيره و مقررات ها،قابليت 

 بينییيپییيش  اقتصییادي و فنییي در  اجتمییاعي،  عامییل  سه   (2021

 & Russellاست )شده  داده نشان محيطيرفتار زيست  از  استفاده

Knoeri, 2020)  جغرافيییايي تجربيییات بییه زيستيمحيط عوامل 

هسییتند   مییرتبط  زيسییت طمحي  رفتییار حییامي  با  كه  رنددا  اشاره

(Dean et al., 2016در اين تحقيق باتوجه  ) به افزايش توليییدات

محيطییي و وجییود تدییاد در علمي در حوزۀ رفتارهاي زيسییت 

برخي نتايج اين تحقيقات با استفاده از فراتحليل بییه غلبییه بییر 

  اسییت   شییدهتدادهاي موجود در تحقيقات اين حوزه پرداخته

كردن نتییايج قبلییي و شناسییايي  اين تحقيق تركيبي با هدف خلاصه 

محيطییي، از انجییام  ترين عوامییل مییؤثر بییر رفتارهییاي زيسییت مهم 

شناسییايي عوامییل مییؤثر بییر   ۀ تحقيقات مشابه و تکراري در حییوز 

كنیید  دربییارۀ  محيطییي در ايییران جلییوگيري مییي رفتارهاي زيسییت 

هاي اجتماعي گییاه  ست سيا   توان گفت كه اهميت تحقيق حاضر مي 

هاي توصيفي خاصییي اسییت كییه  نيازمند برآورد دقيقي از مشخصه 

هیییا و  هییاي موجیییود، چنییين پراكنییدگي بییه پییژوهش باتوجه 

كردن انبییوهي  هايي را نشان دهند  فراتحليل با خلاصییه تغييرپذيري 

از تعداد    اي مختصر تواند خلاصه از مطالعات در پيشينۀ تحقيق مي 

قيقییات ارا ییه دهیید و نيییز بییا تركيییت نتییايج متدییاد  ز تح زيادي ا 

تحقيقات مختلف بر مشکل نتییايج مختلییف و متدییاد در پيشییينۀ  

گذاران بيشییترين اهميییت  تحقيق فا ق آيد  فراتحليل براي سياست 

اي  گذاراي ابتدا بايد خلاصییه گذاران براي سياست را دارد  سياست 

سیی   درک  د و اي خییاص بداننیی از تحقيقات قبلییي را در حییوزه 

درستي از تأثير عوامل مختلف بر متغير مدن ر در تحقيقییات قبلییي  

داشته باشند تا بتوانند راهکارهاي عملي ارا ه كنند  بنابراين، نتییايج  

رفتارهییاي   ۀ گییذاران اجتمییاعي در حییوز اين تحقيییق بییه سياسییت 

مییل مییؤثر  ترين عوا كند تا با شناسايي مهم محيطي كم  مي زيست 

هییاي بهتییري بییراي  محيطي، راهکارها و برنامه يست اي ز بر رفتاره 

زيست تدوين كنند  در ادامییه  ارتقاي سطح رفتارهاي حامي محيط 

 شود: سؤالات پژوهش آورده مي 

محيطي، دربارۀ رفتارهاي زيست   شدهانجام  تحقيقات  در •

 داشتند؟ قرار محققان مدن ر  بيشتر متغيرهاي مستقلي چه

 محيطي،ۀ رفتارهاي زيست باررد  شدهانجام  تحقيقات  در •

رفتارهییاي بيشییترين تییأثير را بییر  متغيرهییاي مسییتقليچییه 

 در ايران دارند؟ محيطيزيست 

 محيطي،دربارۀ رفتارهاي زيست   شدهانجام  تحقيقات  در •

، برحسییت محيطيرفتارهاي زيسییت تأثير متغيرهاي مستقل بر  

 هاي زماني، به چه صورتي است؟دوره
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 مبانی نظری

كند كه در مطالعات فراتحليلي نيییاز بییه ( بيان مي2009)  1كوپر

بررسي ادبيات و پيشينه مثل مطالعات اوليه نيست و بيشییتر در 

اين بخش بايد به ن ريات يییا عییواملي اشییاره كییرد كییه متغيییر 

كنند  بنابراين، در اين بخش ن ريات وابستۀ تحقيق را تبيين مي

 شوند محيطي مرور ميرهاي زيست رفتاو عوامل مؤثر بر 

شییده  ي ز ي ر رفتار برنامییه  يۀ ن ر : 2شده ي ز ي ر رفتار برنامه  يۀ ن ر   -

  ي هیییا در درک رفتارهیییا چیییارچوب   ن ي از پركیییاربردتر   ي کییی ي 

(  1975)   3آيییزن و فییيش بییاين   يییۀ ن ر   ن يیی اسییت  ا   ي ط ي مح زيست 

كییه توسییط    رند ي گ ي قرار م  ات ي ن  ز ا تأثر م د كه رفتارها كن ي م  شنهاد ي پ 

شییده شییکل  درک   ي و كنتییرل رفتییار   ي ذهنیی   ي ها، هنجارها نگرش 

رفتییار    ۀ افت ي توسییعه   ن ريییۀ   (  Chuang et al., 2018)   رنیید ي گ ي میی 

  ن يیی ا   ۀ كنند ي ن ي ب ش ي عنوان پ را به   ي اخلاق   ي شده هنجارها ي ز ي ر برنامه 

رفتییار   ۀ افت ي توسعه  ي از تئور  كه  ي قات ي كند  تحق ي م  ت ي سه عامل ترك 

  سییت ي ز ط ي حفاظت از محیی   ي رفتارها   ي بررس   ي شده برا ي ز ي ر برنامه 

  ي دانشگاه اسییتفاده كییرد، نشییان داد كییه كنتییرل رفتییار  ان ي دانشجو 

  ي اخلاقیی   ي هنجارها   از   تأثر م شدت  به   ي ذهن   ي شده و هنجارها درک 

قییرار   تییأثير  تحییت  طور متوسییط بییه كه نگرش  دارند، درحالي   قرار 

)فشییار    ي ذهنیی   -ي اجتمییاع   ي هنجارها (   Jang et al., 2015)   رد ي گ ي م 

  گییران ي )ادراک از آنچییه كییه د   ي ف ي توصیی   نيز شده( و  درک  ي اجتماع 

ي  بییر رفتارهییا   ي تییوجه   درخییور طور  بییه   -دهند( ي معمولًا انجام م 

  يییۀ اده از ن ر بییا اسییتف   قییات ي گییذارد  تحق ي تییأثير میی   ي ط ي مح زيست 

بر    ي ذهن   ي شده نشان داد كه هنجارها ريزي برنامه رفتار    ۀ افت ي عه توس 

هرچنیید كمتییر از      گذارند ي زيست تأثير م اهداف حفاظت از محيط 

  هییا ت ي از جمع  ي شییده در برخیی درک  ي هییا و نگرش   ي كنترل رفتار 

    مهییم باشیید   ي خاصیی   ي ها نییه ي در زم   ژه ي و به   تواند ي تأثير همسالان م 

 تواننییديم  همسالان   ي ها مونه آن ن كه در    ي آموزش   ي ها ط ي مانند مح 

 در طول زمان كمیی  كننیید  ياخلاق  يهنجارها  يسازيبه درون

(Tsai &Tan, 2022)  

 
1 Cooper 
2 Theory of Planned Behavior 
3 Ajzen & Fishbein 

 يهنجییار  يسازفعال  يۀن ر:  4يهنجار  يسازفعال  يۀن ر  -

 يهییادرک رفتار  يبرا  يگريچارچوب مهم د(  1977)  5شوارتز

كییه   كنییديم  انيیی ب  هيیی ن ر  نيیی دهیید  ايارا ییه میی   يطيمحزيست 

 دهییديو نشییان م  كننديم  ت يرفتار را هدا  يشخص  يهنجارها

حفاظییت از  يبییرا يكییه معتقدنیید تعهییدات اخلاقیی  يافییراد

  دهنییديمربوط را انجام م  اتزيست دارند، احتمالاً اقداممحيط

جارهییا ه هنكنیید كیی يتأكيد م  هين ر  نياست كه ا  نيمهم ا  ۀنکت

از   يبر رفتار فعال شوند كه مستلزم آگاه  يگذارتأثير  يبرا  ديبا

 يسازاست  بدون فعال  به افراد  ت يدادن مسئولو نسبت   امدهايپ

قدرت  درن رگرفتناست كه هنجارها بر رفتار افراد بدون    ديبع

  (Tian & Liu, 2022) گذارندها تأثير بآن

( ارزش را 1992شییوارتز ) :محيطيزيسییت رزش ن ريییۀ ا-

عنوان متفاوت كییه بییه ت يبا اهم  يهدف مطلوب انتقال»عنوان  به

 ت يیی موجود ايیی شییخص   يیی  ياصییل راهنمییا در زنییدگ   يیی 

كییرده اسییت  تصییور   فيیی تعر  «كنییدميعمییل    گییريد  ياجتماع

توجییه   ت ياق هدازطري  ،ميرمستقيطور غها بهكه ارزش  شوديم

 نيیی بییر درک ا  يگییذارو تأثير  يهمخییوان ارزشیی   طلاعییاتبه ا

كییه  را توسعه داد يابزاراو   گذارنديبر رفتار تأثير م  ،اطلاعات

است كییه   نيكند كه اعتقاد بر امي  يريگ ها را اندازهانوای ارزش

 ابزار  نيهستند  ا  يطيمح  يمهم باورها و رفتارها  يسازهاشيپ

خودخواهانییه و  كره،سییت يز يشیی ارز يهییايريگ شییامل جهت 

مربییوط   يجمع  ياست  ارزش نوی دوستانه ارزش  6دوستانهنوی

 زنده است كه افراد را به مشاركت در  يهاافراد و گونه  ريبه سا

بییر   كرهسییت يز  ارزش  كند ميتشويق    زيست حفاظت از محيط

كییه درحالي، تأكيیید دارد ستميزيست و اكوسكره، محيط  ست يز

در رابطه با جامعییه اشییاره   يبه نفع شخص  هانهارزش خودخوا

 ,Ghazali) بودن اسییت گذاردارد كه شامل ثروت، اقتدار و تأثير

 يشدت رفتارهابه  يانهيو عوامل زم  يطيمح  يهانشانه   (2019

 يتلنگرهییا  يبر رو  قاتيدهند  تحقيرا شکل م  يطيمحزيست 

ادراک و   تواننییديم  يطیی يمح  يهانهيكه زم  دهدينشان م  يحس

 
4 norm activation theory 
5 Schwartz 
6 biospheric, egoistic and altruistic value 
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مثییال،   بییراي   كننیید  ليمختلییف تعیید  هییايصییورتبه  رفتار را

كننده مربییوط بییه دهیید كییه رفتییار مصییرفيمطالعات نشان میی 

و حسییاس بییه  ايیی پو  ده،يچيطور معمول پبه  دنيآشام  وخوردن  

 يترسیی دس ها است يدنياطراف غذاها و نوش  يطيمح  يهانشانه

 درخییورطور  بییهزيسییت  طرفییدار محيط  يهانییهيبه گز  يکيزيف

ارد  درک دتییأثير  محيطي  زيست رفتار    رشيپذ  زانيبر م  يتوجه

امکییان را  نيیی به محققییان و متخصصییان ا  يانهيزم  اتتأثير  نيا

بییر   هيبدون تک  عتاًيكنند كه طب  يرا طراح  ييهاطيتا مح  دهديم

 انطرفییدار  يهییاانتخاب  ،يمییداخلات آموزشیی   اينگرش    رييتغ

  (Seo & Sensory, 2020) كننییديم قيرا تشییو  سییت يزطيحم

 يرفتارهییا يبییر پییاداش در ارتقییايمبتن مییداخلاتهمچنییين 

نشان داد كه   زيمتاآنال   نتايج يمؤثر است   افراد    يطيمحزيست 

پیی  از   نيییزطوركلي در طییول مداخلییه و  بییه  يمداخلات  نيچن

ر تمركییز بیی   يجابییه  کردهییايرو  نيحذف پاداش مؤثر هستند  ا

 يمکمییل بییرا ياسییتراتژ ۀو ارا یی  يذهنیی  يسییاختارها رييیی تغ

را   ياحتمییالات رفتییار  ماًينگرش، مسییتق  رييتغ  يمداخلات سنت

  (Wille & Lange, 2022) دهنديهدف قرار م

و همکییاران  2دانلیی   :1محيطيزيسییت  ديیی جد ميپییارادا-

تعییادل   جاديا  زومل  بر  رشد  يهات يبه محدود  دتقااع  ( با2000)

بییه حفییظ  ازيیی زيست و نبا حفاظت از محيط  يدر رشد اقتصاد

 يكلیی   يشییامل باورهییا  ميپارادا  نيد  انتأكيد دار  عت يتعادل طب

محيطي و از مشییکلات زيسییت  يآگییاه ،زيسییت دربییارۀ محيط

باورهییا و ن ن ريه،  طبق اياست     داريپا  ۀبه توسع  ازياذعان به ن

بییر   محيطي با هم ارتبییاط دارنیید و هركییدامزيست   يهانگرش

  (Dunlap, 2008زيسییت تییأثير دارنیید )رفتارهاي حییامي محيط

 يرفتارهییا  نيییيدر تع  يها و باورها نقش مهمها، ارزشنگرش

دهیید كییه نگییرش بییه ينشان م  قاتيدارند  تحق  يطيمحزيست 

بییه مشییاركت در   ليیی طور مثبت تمابهست  زياز محيط  حفاظت 

طور بییهكنیید   يمیی   ينیی يبشيزيست را پطرفدار محيط  يرفتارها

عنوان اصول راهنمییا عمییل به  يطيمحست يز  يهامشابه، ارزش

و   يطيمحسییت يدرک افییراد از مسییا ل ز  ۀكه بییر نحییو   كننديم
 

1 new environmental paradigm 
2 Dunlap 

ها به ها و ارزش  اثرات نگرشگذارنديها تأثير مواكنش به آن

 شییده اسییت  ليتبد يطيرفتار مح ۀنيدر زم  يقاتيتحق  يهانونكا

(Tian & Liu, 2022)  

را   يچییارچوب    : ايیین ن ريییه3هنجار-اعتقاد-ارزشن ريۀ  -

هییا و كییه نگرش  آوردمییيفراهم    يعوامل هنجار  يبررس  يبرا

 نيیی (  اStern, 2000) كنندمي جيرا ترو محيطيزيست  يرفتارها

 ديیی جد ميپارادا دگاهي( )دSchwartz, 1992ارزش) يۀن ر ،هين ر

 يسییازفعال يییۀ( و ن رDunlap et al, 2000) محيطيزيسییت 

 ايیین ن ريییه كنیید ميدغییام را ا( Schwartz, 1977)يهنجییار

هییا و از ارزش  كنییدمي شیینهاديرا پ رهییاياز متغ يارهيیی زنج

خییاص دربییارۀ   يگرفته تییا باورهییا  محيطيزيست   يهاينگران

افییراد   ت يو مسییئول  يياقدامات خییاص و توانییا  يمنف  يامدهايپ

خییود  ۀنوبیی كییه به يمنفیی  يامییدهايپ نيیی از ا يريجلییوگ  يبییرا

 يهنجارهییا   كنییدميفعییال    ارفتیی ر  يرا برا  يشخص  يهنجارها

 يمهییم رفتارهییا يهییاكننییدهينیی يبشيعنییوان پیی بییه ياخلاقیی 

يافته رفتییار توسییعه  يۀاند  در مدل ن رشدهظاهر  يطيمحزيست 

 يهنجییار، هنجارهییا-اعتقییاد-ارزش  يییۀن رو    شدهريزيبرنامه

 يشییده و هنجارهییاادراک   يشدت بر كنتییرل رفتییاربه  ياخلاق

تییأثير متوسییط  نيییزهییا نگرشبییر و  رنییدگذايتییأثير م يذهنیی 

احساسییات   يكییه فراخییوان  دهدينشان م  قاتي  تحقگذارندمي

بییه   توانییديهمسییالان م  يهانمونه  ايازطريق پوسترها    ياخلاق

شییود و بییر كنتییرل   يدرونیی   ياخلاقیی   يمرور زمان در هنجارها

 نيیی اتأثير مثبت بگییذارد     يذهن  يشده و هنجارهادرک   يرفتار

محيطي زيسییت   يرفتارهییا  يبییرا  ياهيیی پا  يسییازيدرونفرايند  

  (Tsai &Tan, 2022ست )ا يفراتر از مداخلات فورو  داريپا

محيطییي زيست  رفتار بروز در  متغير  دسته  طوركلي، چهاربه

هنجییاري   فراينییدهاي  از:  انییدعبییارت  كه  گذارندمي  تأثير  افراد

 از آگییاهي اجتمییاعي، رهییايهنجا فییردي، شییامل هنجارهییاي)

 ذهنییي،  الگوهییاي)  عادتي  فرايندهاي  ،(نياز  از  آگاهي  و  پيامدها

 و قصیید)  عمییدي  فراينییدهاي  ،(سییازماني  مکاشفات، ارتباطات

 و  موقعيییت   فییردي،  هايويژگي)  موقعيتي  هايسازه  و(  ديدگاه

 
3 value-belief-norm theory 
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 در  رفتییار  از  قبییل  مرحلییه  آخرين  نيت،  درواقع،(   هامحدوديت 

  (Klöckner & Blöbaum, 2010)ت اسییی  میییذكور فراينییید

 محيطییي شییاملرفتییار زيسییت   هنجییاري  هییايكننییدهبينییيپيش

 و نيییاز از آگییاهي همچنییين و اجتمییاعي هنجارهییاي فییردي و

 فشییار  ميییزان  اجتمییاعي  هنجارهییاي   اسییت   پيامییدها  از  آگاهي

 فتییارر  دننکراقییدام  يییا  كردنماقییدا  براي  راشده  درک   اجتماعي

(  Fishbein & Ajzen, 1975) كننییدمییي توصییيف زيسییتيمحيط

 رفتییار  بییراي  اخلاقییي  تعهیید  كنندۀمنعک   شخصي  هنجارهاي

 منییابع كمبییود نيییاز،  از  آگییاهي  كییهدرحالي  است،  زيستيمحيط

 كییه دارد اشاره اين به  پيامدها  از  آگاهي   كندمي  درک   را  خاص

 ,Schwartz)  كنندمي  تلقي جدي  را خود  رفتاري دهايپيام  افراد

رفتییار   بییه  عمییل  بییراي  اخلاقییي  الییزام  كردنفعال  براي(   1977

 خییود اجتمییاعي محییيط از حییدي تییا  بايیید  فییرد  زيستي،محيط

 و باشیید آشنا رفتار براي  موجود  نياز  با  بايد  كند،  فشار  احساس

 رفتییار بییه هنجییاري عوامییل  باشد آگاه خود ررفتا  پيامدهاي  از

  شییوندمي  منجر  عادت  و  نيت   يعني  اضافي،  متغيرهاي  ازطريق

 ازطريییق كییه خودكییار عملییي عنوانبییه عییادت اينجییا در

 خاصییي  رفتییار  آن  در  كییه  گذشته  در  مشابه  مکرر  هايموقعيت 

( يییا Fishbein & Ajzen, 1975شییود )مي تعريف شود،مي انجام

 بییا  رفتارهییا  انجییام  نحییوۀ  دربییارۀ  عادتي  ديگر، فرايندعبارتبه

 عوامییل  (Banwo & Du, 2019اسییت ) شییناختي تییلاش حداقل

 رفتییار  بییه  دسترسییي  وشییده  درک   رفتاري  كنترل  مانند  موقعيتي

 مجاان  برايشده  درک   ظرفيت   بهشده  درک   رفتاري  كنترل   است 

 كییهدرحالي (،Fishbein & Ajzen, 1975كند )مي اشاره عمل ي 

 نشییان  را  اقییدامات  آن  بییودن  دسییترس  در  رفتییار  بییه  دسترسي

شییده ادراک   يهازيرسییاخت   و  محيط  موقعيتي،  عوامل   دهدمي

 و  مسییتقيم  هییايكننییدهبينییيپيش  عنوانبه  و  كنندمي  منعک   را

 ( Klöckner & Blöbaum, 2010كنند )مي  عمل رفتار  مستقيغيرم

 

 روش 

گيري چییارچوب نمونییهروش تحقيق حاضر، فراتحليل اسییت   

تییا   1383هییاي  شده طییي سییالاين مقاله، همۀ مطالعات منتشر

محيطي« در مجلات معتبییر با موضوی »رفتارهاي زيست   1403

هاي مگيییران، جییامع علییوم ه در پايگاهشدهپژوهشي نمايعلمي

ي اسییت  جهییاد دانشییگاه يمركییز اطلاعییات علمیی انسییاني و 

 يرفتارهییامعيارهاي ورود و خروج هم پرداختن بییه موضییوی  

در عنوان مقییالات، قرارداشییتن در بییازۀ زمییاني   محيطيزيست 

هییاي ، انجییام بییا روش كم ییي و داشییتن آماره1403تییا  1383

ريت همبستگي، حجم نمونه و جهت ثل ضمحاسبۀ اندازۀ اثر م

مقاله مییرتبط بییا موضییوی پيییدا شیید   152  در ابتدا است رابطه  

بودن مییتن مقالییه بییه موضییوی به معيارهاي مرتبطس   باتوجه

هاي لازم براي محاسییبۀ جود دادهو و  محيطيزيست   يرفتارها

مقالییه   54ايیین تعییداد پییالايش شییدند و درنهايییت    1اندازۀ اثر

 شدند  ليل وتحتجزيه

 
1 Effect size  

https://doi.org/10.22108/jas.2025.144875.2627


 

 

 9 فريزهرا خشنودو  تباررمحمدياحمد مديس در جامعه ايرانمحيطي تبيين رفتارهاي زيست

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.144875.2627 

 

 
 

 وجو و انتخاب مطالعات فلوچارت استراتژی جست -1شکل 

Figure 1- Flowchart of search and selection strategy for studies 
 

ها بايیید ترين اطلاعاتي كه در اين مرحلۀ استخراج دادهمهم

بییه   ربییوطدر مطالعات فراتحليل اسییتخراج شییود، اطلاعییات م

است  در اين مقاله اطلاعییاتي مثییل ضییريت   اثر  محاسبۀ اندازۀ

شییده همبستگي، حجم نمونه و جهت رابطه از مطالعییات مرور

استخراج شدند  در مرحلۀ چهارم، اندازۀ اثرات كلي متغيرهاي 

هییانتر و بییه روش    محيطيزيسییت   يرفتارهییامستقل مؤثر بییر  

با در ن ر گرفتن   2افزار فراتحليل جامعدر نرم  (1420)  1اشميت 

ميانگين وزني اندازۀ اثرات مطالعات مختلف محاسییبه شییدند  

شییده از در مرحلۀ پنجم، بییراي تفسییير انییدازۀ اثییرات محاسبه

 ( استفاده شد 1977)  3جدول كوهن

 

 
1 Hunter & Schmidt 
2 comprehensive meta-analysis 
3 Cohen 

ها  ورد آمارهبرآ مبنایجدول توزیع طبقات اندازۀ اثر بر   -1جدول 
(Cohen, 1988) 

Table 1- Distribution table of effect size classes 

based on statistical estimates (Cohen, 1988) 
 dمقدار  rمقدار  معنی اندازۀ اثر 

 5/0كمتر از  3/0كمتر از  اندازۀ اثر كم

 8/0تا  5/0از  5/0تا  3/0از  ر متوسطاث   اندازۀ

 و بيشتر 8/0 و بيشتر 5/0 اندازۀ اثر زياد

 

 های تحقیقیافته

ي را زمییان  ۀبرحسییت دور  يو درصیید  يفراوان  عيتوز  2جدول  

دهیید كییه حییدود ميدهد  نتییايج ايیین جییدول نشییان  مينشان  

 1403تییا    1394شده در بازۀ زماني  درصد از مطالعات مرور70

 شده است  انجام 1393تا  1384د در بازۀ زماني درص30و 

جوي اوليه در منابع  وجست
 ( 152عداد= اطلاعاتي )ت

انتخاب مطالعات معتبر علمي 
 ( 121پژوهشي )تعداد= 

مرور عنوان و متن كامل  
 ( 84)تعداد= 

)تعداد=   شدهمطالعات انتخاب
54) 

علمي  يرلعات غشدن مطاخارج
 ( 31پژوهشي و غيرمعتبر )تعداد= 

شدن مطالعات تکراري، نبودن در  خارج
 (37)تعداد=  1403-1383زماني  ۀباز

دن مطالعات كيفي و مطالعاتي كه شخارج
اثر را ندارند )تعداد=  ۀانداز ۀي محاسب هاداده

30) 
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 یزمان  ۀدورتوزیع فراوانی و درصدی برحسب  -2جدول 
Table 2- Frequency and percentage distribution by 

time period 
 درصد  تعداد دورۀ زمانی

 30 16 1393تا  1384

 70 38 1403تا  1394

 100 54 جمع كل

 

ايیین دارد كییه رفتارهییاي از حکايییت  3نتییايج جییدول 

درصیید 46/ 5شناسییان بییا محيطي بيشییتر توسییط جامعهزيسییت 

درصد و 27/ 5بررسي شده است  بعد از آن علوم كشاورزي با  

درصیید قییرار دارد  كمتییرين ميییزان بررسییي 15علوم تربيتي با  

محيطي را متخصصییان جغرافيییا و سیی   رفتارهییاي زيسییت 

 اند  مديريت انجام داده
 

فراوانی و درصدی برحسب حوزۀ مطالعاتی تحقیقات یع توز -3جدول 

 شده مرور
Table 3- Frequency and percentage distribution by 

field of study of reviewed studies 
 درصد  تعداد حوزۀ مطالعاتی

 5/46 25 شناسيجامعه

 5/27 15 علوم كشاورزي  

 15 8 علوم تربيتي  

 5/7 4 مديريت

 5/3 2 جغرافيا

 100 54 جمع كل

 

دهد كه ازن ر تکرار روش تحقيق مينشان    4نتايج جدول  

بيشترين ميییزان  92/ 5شده، روش پيمايشي با در مطالعات مرور

را بییه خییود اختصییاص داده اسییت  روش آزمییايش هییم در 

 شده استفاده شده است   درصد از مطالعات مرور7/ 5
 

 یقتحقرحسب روش توزیع فراوانی و درصدی ب -4جدول 
Table 4- Frequency and percentage distribution by 

research method 
 درصد  تعداد روش تحقیق

 5/92 50 پيمايش

 5/7 4 آزمايش

 100 54 جمع كل

 35/ 5، جامعییۀ آمییاري شییهروندان بییا 5مطییابق جییدول 

شییده بییوده اسییت  جامعییۀ پرتکرارترين جامعۀ آمییاري بررسي

درصیید در ردۀ بعییدي 22ان بییا  جويآموزان و دانشآماري دانش

قرار دارند  بعد از اينها، بررسي جامعییۀ آمییاري كشییاورزان بییا 

درصد بيشترين ميییزان را بییه خییود اختصییاص داده اسییت  15

درصیید 9درصد و روستا يان با  7/ 5جامعۀ آماري گردشگران با  

 داراي كمترين ميزان هستند   
 

 شده ی ررس امعۀ ب توزیع فراوانی و درصدی برحسب ج  -5جدول 
Table 5- Frequency and percentage distribution by 

population studied 
 درصد  تعداد جامعۀ آماری 

 5/35 19 شهروندان

آمییییییوزان و دانییییییش

 دانشجويان

12 22 

 15 8 كشاورزان

 11 6 كارمندان

 9 5 روستاييان

 5/7 4 گردشگران

 100 54 جمع كل

 

 يرهییايمتغرحسییت ي بفراوانییي و درصیید توزيع  6جدول  

دهیید  را نشییان مییي  محيطيزيسییت   يمستقل مؤثر بر رفتارهییا

طوركلي سییيزده متغيییر مسییتقل مییؤثر بییر رفتارهییاي بییه

محيطي با بيش از ي  بار تکییرار شناسییايي شییدند كییه زيست 

محيطي تعلییق دارد  در بيشترين تعداد به متغير نگرش زيسییت 

محيطي سییت شده، متغير نگییرش زيدرصد مطالعات مرور43/ 5

عنوان متغيییر مسییتقل بررسییي شیید  بعیید از متغيییر نگییرش، به

و متغيرهییاي آگییاهي و دانییش   27/ 5متغيرهاي تحصییيلات بییا  

هییاي بعییدي قییرار درصیید در رده22محيطي هركدام به  زيست 

محيطي و هنجارهاي اجتمییاعي دارند  متغيرهاي ارزش زيست 

 تقلعنوان متغيییر مسیی شییده بییهدرصیید مطالعییات مرور16/ 5در 

درصیید و 15ي  اجتمییاع  يۀسییرماحدور داشتند  ميزان حدییور  

 محيطيبییه رفتییار زيسییت   ليیی تما  ي وفرهنگ  يۀسرمامتغيرهاي  

 متغيرهییاي كنتییرل رفتییاري و درصیید بییوده اسییت 9هركییدام 

درصیید مطالعییات 5/ 5محيطییي در ي زيسییت ريپذت يمسییئول
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عنوان متغيییر مسییتقل حدییور داشییتند و كمتییرين شده بهمرور

درصیید 3/ 5هاي دينداري و استفاده از رسانه با  غيرحدور به مت

 شود ميمربوط  

 
توزیع فراوانی و درصدی برحسب متغیرهای مستقل مؤثر بر   -6جدول 

 محیطیرفتارهای زیست

Table 6- Frequency and percentage distribution by 

independent variables affecting environmental 

behaviors 

 تعداد ل قستم یرهایمتغ
 54درصد از 

 مقاله

 5/42 23 محيطيزيست نگرش

 5/27 15 تحصيلات

 22 12 محيطيمحيطي، دانش زيستآگاهي زيست

 5/16 9 محيطي، هنجارهاي اجتماعيارزش زيست

 15 8 اجتماعي  سرمايۀ

فرهنگیییي، تمايیییل بیییه رفتیییار  سیییرمايۀ

 محيطيزيست
5 

9 

ي ريپذتيمسیییییئولكنتیییییرل رفتیییییاري، 

 محيطيتزيس
3 

5/5 

 5/3 2 دينداري، استفاده از رسانه

 

 اندازۀ اثر هریک از متغیرهای مستقل

متغير مسییتقل پرتکییرار را   9، محاسبۀ اندازۀ اثر براي  7جدول  

دهد  معناداري آزمون همگنییي بییراي ايیین متغيرهییاي مينشان  

دهد كه بايد از اندازۀ اثرات تصییادفي اسییتفاده ميمستقل نشان  

بق نتییايج ايیین جییدول، تییأثير تمايییل بییه رفتارهییاي مطییاكرد   

مطالعه برابر با   5محيطي در  محيطي بر رفتارهاي زيست زيست 

( 1به جییدول كییوهن )جییدول  و معنادار است كه باتوجه  0/ 57

اين ميزان در حد بالا قرار دارد  اندازۀ اثرات تصادفي سییرمايۀ 

 0/ 36ا  ر بیی فرضيه براب  5محيطي در  فرهنگي با رفتارهاي زيست 

است  رابطۀ هنجارهاي اجتماعي با و معنادار و در حد متوسط  

و معنییادار  0/ 35مطالعییه معییادل  9محيطي در رفتارهاي زيست 

به جییدول كییوهن در حیید متوسییط است كه اين ميزان باتوجه

محيطي با زيست   شود  اندازۀ اثرات تصادفي نگرشميارزيابي  

و معنییادار  0/ 33رابر با ه برضيف  23محيطي در  رفتارهاي زيست 

محيطي با رفتارهاي  است  رابطۀ آگاهي زيست و در حد متوسط  

و معنادار است كه اين   0/ 32مطالعه معادل    12محيطي در  زيست 

به جدول كوهن در حد متوسییط قییرار دارد  رابطییۀ  ميزان باتوجه 

مطالعییه    12محيطي در  محيطي با رفتارهاي زيسییت دانش زيست 

بییه جییدول كییوهن ايیین  و معنادار است كه باتوجه   0/ 27برابر با  

بییا   لات ي تحصیی ميزان در حد كم قرار دارد  اندازۀ اثرات تصادفي 

و معنییادار و    0/ 25فرضيه برابر بییا   8محيطي در رفتارهاي زيست 

محيطییي بییا رفتارهییاي  اسییت  رابطییۀ ارزش زيسییت در حد كم  

كه ايیین  ست  و معنادار ا   0/ 23مطالعه معادل    9محيطي در  زيست 

 شود  مي به جدول كوهن در حد كم ارزيابي  ميزان باتوجه 
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 اشمیت  هانتز وهای فراتحلیل پژوهش با ترکیب اندازۀ اثر به روش یافته  -7جدول 

Table 7- Findings of meta-analysis of research with combined effect size using Hunter and Schmidt method 

 آماره 

 

 ی مستقل رهامتغی

تعداد 

 مطالعه

اثرات ترکیبی 

 ثابت

اثرات ترکیبی 

 تصادفی

اطمینان فاصله 

 اثرات ثابت

اطمینان اثرات فاصله 

 تصادفی

آزمون 

 همگنی 

درجۀ  

 آزادی 

بیییه رفتیییار  ليیییتما

 محيطيزيست
5 *56/0 *57/0 59/0- 53/0 74/0- 32/0 *6/205 4 

 4 9/9* 29/0 -41/0 31/0 -39/0 36/0* 35/0* 5 فرهنگي  سرمايۀ

 8 7/125* 24/0 -46/0 32/0 -38/0 35/0* 34/0* 9 هنجارهاي اجتماعي

 22 5/204* 25/0 -38/0 29/0 -34/0 33/0* 32/0* 23 محيطيزيست نگرش

 11 8/148* 21/0 -41/0 29/0 -34/0 32/0* 31/0* 12 محيطيآگاهي زيست

 11 8/61* 20/0 -33/0 24/0 -29/0 27/0* 26/0* 12 محيطيدانش زيست

 22 1/51* 15/0 -39/0 20/0 -31/0 26/0* 25/0* 15 تحصيلات

 7 3/45* 17/0 -33/0 22/0 -28/0 25/0* 24/0* 8 اجتماعي  سرمايۀ

 8 7/28* 17/0 -29/0 20/0 -26/0 23/0* 22/0* 9 محيطيارزش زيست
 و معناداري دارد  05/0به معناي سطح معناداري كمتر از  *

 

کنندگی بازۀ زمانی در تأأیثیر متغیرهأأای تعدیلقش  بررسی ن

 محیطیمستقل بر رفتارهای زیست

 مسییتقل يرهییايمتغبرخي    يبياثر ترك   يهااندازه  جينتا  8جدول  

ي نشییان زمییان  ۀدور   يیی محيطي بییه تفکزيست   يبر رفتارهارا  

دهد  دليل انتخاب اين متغيرهاي مسییتقل پرتکراربییودن در مي

بییوده اسییت  نتییايج   1403-1394و    1393-1384دورۀ زماني  

دهد كییه انییدازۀ اثییرات تركيبییي تصییادفي اين جدول نشان مي

در دورۀ زمییاني   محيطيمحيطي بر رفتار زيسییت نگرش زيست 

 1393-1384و در دورۀ زمییاني  0/ 36برابییر بییا  1394-1403

است كه هر دو معنادار و حکايت از اين دارد كه   0/ 30برابر با  

در دورۀ محيطي  بییر رفتییار زيسییت   يطيمحتأثير نگرش زيست 

اسییت    1393-1384بيشتر از دورۀ زماني    1403-1394زماني  

محيطي بییر رفتییار همچنين اندازۀ اثرات تركيبي آگاهي زيسییت 

( 0/ 41)معییادل  1403-1394محيطي در دورۀ زمییاني زيسییت 

( است  انییدازۀ 0/ 17)معادل  1393-1384بيشتر از دورۀ زماني 

محيطي نشییان غير مستقل دانییش زيسییت مت  اثرات تركيبي براي

 1403تییا    1394دهد كه تییأثير ايیین متغيییر در دورۀ زمییاني  مي

)برابییر بییا   1393تا    1384( بيشتر از دورۀ زماني  0/ 31)برابر با  

 ( است   0/ 14
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 محیطی به تفکیک دورۀ زمانیهای اثر ترکیبی متغیرهای مستقل بر رفتارهای زیستنتایج اندازه -8جدول 

Table 8- Results of combined effect sizes of independent variables on environmental behaviors by time period 

 متغیرهای مستقل 
 تعداد مطالعات  دورۀ زمانی

اندازۀ اثرات ترکیبی 

 ثابت

اندازۀ اثرات ترکیبی 

 تصادفی
 درجۀ آزادی  آزمون همگنی 

گییییییییییییرش ن

 يطيمحستيز

1384-1393 9 *27/0 *30/0 *5/52 8 

1394-1403 14 *28/0 *36/0 *1/184 13 

 22 5/204* 33/0* 32/0* 23 كل

 آگیییییییییییییاهي

 يطيمحستيز

1384-1393 4 *17/0 *17/0 *8/15 3 

1394-1403 8 *40/0 *41/0 *1/85 7 

 11 8/148* 32/0* 31/0* 12 كل

 دانیییییییییییییش

 يطيمحستيز

1384-1393 3 *14/0 *15/0 7/2 2 

1394-1403 9 *32/0 *31/0 *1/23 8 

 11 8/61* 27/0* 26/0* 12 كل

 

 بحث و نتیجه

و ادغییام   ابدایازطريق توسعه،    يطيمحزيست   يرفتارها  ۀمطالع

داشییته   چشییمگيري  ين ییر  شییرفت يپ  ،مختلییف  يهاچارچوب

 ،ياجتمییاع  ،يعوامییل روانیی   ۀديیی چياست  درک تییأثير متقابییل پ

 يبییرا  ياهيیی پا  ،يطیی يحمزيست   يبر رفتارها  يو اخلاق  يانهيزم

  ي هییا نییه ي زم     كنیید ي فییراهم م   ي دار ي پا   ي ارتقا   ي مداخلات مؤثر برا 

)ماننیید  دهیید  ي رخ میی   ي طیی ي مح زيسییت   ي كه در آن رفتارها   ي متنوع 

كننییده، مقاصیید  مصییرف   ي ها ط ي مح   روستا و كشاورزي،  محل كار، 

  ي کردهییا ي رو  ازمنیید ي ن  منییازل(، و  ي سسات آموزشیی ؤ م   ، ي گردشگر 

فرد مییؤثر بییر رفتییار را در هییر  منحصییربه   ل میی است كه عوا   ي مناسب 

محيطي  در اين مطالعه، رفتارهییاي زيسییت    رند ي گ ي در ن ر م   ط ي مح 

  1384هاي  شده طي سییال بر تحقيقات انجام در جامعۀ ايراني مبتني 

 با روش فراتحليل تبيين شده است   1403تا  

بییه رفتییار   ليیی تمانتايج فراتحليل نشان داد كییه متغيرهییاي  

، نگرشي،  اجتماع  يهنجارهاي،  فرهنگ  يۀسرما  ،محيطيزيست 

بيشترين تییأثير را بییر رفتارهییاي   محيطيزيست   دانشو    يآگاه

محيطي در جامعییۀ ايییران دارنیید  دربییارۀ تییأثير تمايییل، زيست 

 بيشییتر  يرفتار  هايتوان بيان كرد كه ن ريهميهنجار و نگرش  

زيسییت مختلف حفاظت از محيط  يرفتارها  ليكشف دلا  يبرا

رفتییار  يییۀن ر هاي مختلییف ازجملییهن ريییه   شییوندميه  دااستف

كردند كه رفتییار فییرد  ينيبشيپ (Ajzen, 1991)شده يزيربرنامه

نگرش،  اخود ب  ۀنوبشود كه بهيم  نيياو تع  يتوسط قصد رفتار

شییود  يم ينيبشيشده پدرک   يو كنترل رفتار  يذهن  يهنجارها

است و ي  رفتار  يۀدر ن ر  يديكل  ياز اجزا  يکي  يررفتا  ليتما

  شییوديشناخته م  يرفتار واقع  ۀكنندينيبشيپ  نيترعنوان مهمبه

 نيشییتريب ريیی متغ نيیی ا دهییديحاضر كه نشییان م  ليفراتحل  ۀافتي

 انيببییه   كییاملاً همسییو اسییت   ياتن ر  نياثر را دارد، با ا  ۀانداز

 ت يیی حما ش مثبییت دارد، احسییاسنگییر ردكییه فیی   يزمان  گر،يد

كنتییرل  در يطيمحست يو باور دارد كه رفتار ز كنديم  ياجتماع

 نيیی انجییام ا  ت يكه قصد و ن  ابدييم  شيافزا  اوست، احتمال آن

هییا فییوق، آن  يهییاهيیی ن ر  ۀاز زمان توسع  رفتار را داشته باشد 

 يمختلف، ازجمله رفتارهییا  يرفتارها  حيو توض  ينيبشيپ  يبرا

 & Borthakur)فتییه شییدندرگ زيسییت بییه كییار مرتبط بییا محيط

Govind, 2018; García Mejías et al., 2021; Khor & Hazen, 

2016; Nie et al.,2019; Si et al., 2019; Wiederhold & 

Martinez, 2018; Yuriev et al., 2020)بییر ايیین ن ريییات،   مبتني

 يهییايياز توانا  يمؤثر باشد كه ادراک مثبتیی   توانديم  مداخلاتي

 جییاديا  سییت يزطيحفاظییت از محیی   يانجام رفتارهییا  يافراد برا

 يكه هنجارهییا  كنندرا دنبال    يكه مداخلات  يزمان  ژهيوبه   كنند

 كنتییرلهنجارها، تمايییل و   درواقع   كننديم  ت يرا تقو   اجتماعي

اهییداف حفاظییت از  يبییرا يمهمیی  ۀكننییدينیی يبشيپیی  ي،رفتییار
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سییاده و   يطیی يمح  يهابرنامییه  ياسییت  بییا طراحیی   ست يزطيمح

 يموانییع عملیی  تواننديم  زيست متخصصان حوزۀ محيطراحت،  

 جییاديدر ا  شییانييافییراد را بییه توانا  كاهش دهنیید و اعتمییادرا  

 يريكارگ بییه نيتنییوی درحیی  نيیی شناخت ا  دهند شيتفاوت افزا

 نيییزمحيطي و  زيست   يدرک ما از رفتارها  ،ياصل  ين راصول  

ت حفاظییت از اخییدمارا ییۀ  ها در  آن  ت يتقو   يما را برا  ييتوانا

 دهد يارتقا م  ست يزطيمح

محيطي ت سیی زي  دربارۀ سرمايۀ فرهنگییي، آگییاهي و دانییش

 ,.Dunlap et al)محيطيزيسییت  ديجد ميپارادابر ن ريات مبتني

توان گفت كه مي( Stern, 2000) هنجار-اعتقاد-ارزش ( و2000

ازجملییه  يو دانش تخصصیی  يطيمحست يز يامدهاياز پ  يآگاه

، يییاتن ر  ايیین  تار هسییتند  درفر  نييمهم در تب  يعوامل شناخت

 نيیی از ا يناشیی  ت يو احسییاس مسییئول  يمنفیی   يامییدهايباور به پ

اصولاً   هستند   يشخص  يسازي هنجارهافعال  ازينشيپ  ،يآگاه

هییا و زيسییت، اسییتراتژيافراد براي مییديريت و حفییظ محییيط

 محيطییيزيسییت  دهند  آمییوزشرفتارهاي متنوعي را بروز مي

 زيست محيط آگاهي ارتقاي براي مؤثر ياقدام، براي خانوارها

 آگییاهي بيشییتري افرادي كه ( He et al., 2016است ) خودشان

 از حفاظییت  راسییتاي در را تییريرفتارهییاي مناسییت  اند،داشته

 آگییاهي اهميت  بهباتوجه بنابراين،  دانكرده اتخاذ زيست محيط

افراد  آيد كهمي ن ر به يروافراد ضر رفتار بر آن تأثيرگذاري و

هاي زيستي آسییيت اجتماعي و محيط اقتصادي، از پيامدهاي را

 هاآن مشاركت  مقدمات تا آگاه كرد ازپيشبيش محيطيزيست 

عنییوان يکییي از پسییماند بییه بییا مییديريت  مرتبط هايبرنامه در

 ك بییر هییي  زيییرا آيد  زيستي فراهمهاي حفظ محيطفعاليت 

 بشییر دسییت ۀ زيستي ساختمحيط مشکلات كه ت نيس پوشيده

زيسییتي و محییيط كییاهش مشییکلات هییايراه از يکییي و است 

 عموم آگاهي و سطح زيرزميني، افزايش دانش هايآب نجات

است  بر همين اساس، شناخت فرايندهاي رفتاري افییراد  مردم

زيسییت را تسییهيل كنیید  هاي حفییظ محییيطتواند استراتژيمي

 يرفتارهییاتییوان ي مییيآموزشیی  لاتخامییدهمچنییين بییا 

 ختنياستفاده و دورر  د،يكننده شامل خرمصرف  يطيمحست يز

را آمییوزش زيسییت  سازگار بییا محيط  يهامحصولات به روش

 يرفتارهییا جيدر تییرو ياتيیی نقییش ح  يآموزش  يکردهايرو   داد

ز تمییاس ا»كنیید  يمیی  فايجوانان ا انيدر م  ژهيوبه  يطيمحست يز

 يبییرا  يکيپلاسییت  يدربییارۀ آلییودگ   يتییاليجيد  يباز   ي  «ندهيآ

 يآموزشیی   يدهیید چگونییه ابزارهییايكه نشان میی   است   كودكان

 انطرفییدار يكننیید و رفتارهییا جییاديا يتواننیید آگییاهيمیی 

ي، باز نيااصلي كنند  هدف   و تقويت    يزيست را تحرمحيط

 يهییاطيبییر مح   يپلاست  يدربارۀ اثرات آلودگ   ينگران  شيافزا

آمییوزش شییهروندان   نکییهياست، بییا درک ا  و جانوران  ييايدر

اسییتفاده و  د،يیی در خر داريیی پا يهییاانتخاب جيتییرو  يجوان برا

 Panagiotopoulou et) است  پلاستيکيكنارگذاشتن محصولات 

al., 2021 يهاكه نشانه دهدينشان م قاتيتحق(  همچنين نتايج 

كننده ادراک مصرف  تواننديم  يطيمح  يهانهياز زم  يناش  يحس

كننیید   ليرا تعیید هايدنيو رفتییار مییرتبط بییا غییذاها و نوشیی 

تنها نه  ديبا  ابانيفروشان و بازار، خردهتمحصولا  كنندگانبليغت

از  يحسیی  يهامحصییولات، بلکییه نشییانه يحسیی  يهاجنبییه

 يتییا رفتارهییا رنییديدر ن ییر بگ زيیی اطییراف را ن يهانییهيزم

هییا ت خود بهتر درک كنند و بر آنلاو به محصرا  كننده  مصرف

 يتلنگرهییااز طرفییي،   (Seo & Sensory, 2020) تأثير بگذارنیید

بییر  يطور مییؤثربییهتواننیید يمیی  يطیی يمح يهییاو نشییانه يحسیی 

نشییان   قییاتيتحقنتايج  تأثير بگذارند     يطيمحزيست   يرفتارها

غییذاها و   لییهمجاز  اطییراف  يطیی يمح  يهییانییهيداده است كه زم

كننییده را در توانیید ادراک و رفتییار مصییرفيهییا میی يدنينوشیی 

را  هاافتییهي نيیی كنیید  ا ليتعیید دنيخییوردن و آشییام  يهییانهيزم

مییواد   يهامختلییف ازجملییه فروشییگاه  هییايزمينییهدر    توانيم

 يعمییوم يها و فداهارستوران ،يفروشخرده يبازارها  ،ييغذا

طور نامحسییوس را بییه  سییت يزطيمح  انتا دوسییتداركار برد    به

  (Seo & Sensory, 2020) كند  ييراهنما

توان بيان كرد كه تعاملي بين اين متغيرهییاي ميطوركلي  به

مستقل )آگاهي، دانش، نگرش، هنجار و تمايییل بییه رفتارهییاي 

محيطي وجییود دارد  محيطي( مؤثر بر رفتارهاي زيسییت زيست 
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در پژوهش خییود بییه   (2021و همکاران )  1گند  در اين راستا،

 كامییل طوربه كشاورزان  از  درصد92  اين نتيجه دست يافتند كه

امییا   انییدبییرده يپیی  ييروسییتا يزندگ زيست و طيمح  ت اهمي  به

  دارندمشاركت  يبرا زهيو عدم انگ  يمردم نگرش انت ار  بيشتر

 يدرآمد و پاسخ شناخت  سطح  نيب  يمثبت و معنادار  يهمبستگ

آمییوزش  ياسییتانداردها وجییود دارد وكشییاورزان  يو رفتییار

طییور امییا بییه   نییدارد  يبا شناخت كشاورزان همبسییتگ  يعموم

دارد   يكشییاورزان همبسییتگ يبییا واكیینش رفتییارچشییمگيري 

زيسییت حفظ محییيطزنان به    يو رفتار  يپاسخ شناخت  همچنين

در فرايند شناخت تییا    ست از مردان ا  يشترب  چشمگيريطور  به

 يهمبسییتگ  يشناخت كشاورزان بییا پاسییخ كنشیی   ،يپاسخ كنش

بییر  يو ساختار يارابطه سازيآماده تأثير همچنين، مثبت دارد 

توسییط كشییاورزان در   يكشییاورزمديريت پسییماندهاي  رفتار  

هییا آن جي  نتییاشیید يبررسیی  )2018( و همکاران 2تحقيق چنگ

و درآمیید   يخانوار دهقانبر  زمان  هم  ين داد كه رفتار تجارنشا

در   ينقییش مثبییت و معنییادار  يخانوار كشییاورز، همگیی   ۀسران

استحکام رابطه و   يعني   دارند  ابطهر  سازيآمادهبر    يگذارتأثير

خییانوار  يزمییان رفتییار تجییارتییأثير همدر    شتريب  ،رابطه  ت يفيك 

 يرويیی حال، تعداد نني  درعاست خانواده   ۀدهقان و درآمد سران

 نيسییطح زمیی  ،يخییانوار دهقییان يكییار خییانواده، رفتییار تجییار

 چشمگيريطور به  يكشت خانواده و نسبت درآمد كشاورزريز

گییذارد  يتییأثير میی محيطییي آنییان ي زيسییت سییاختار رفتییاربییر 

نشییان (  2021و همکییاران )  3تحقيق يانگنتايج    ليوتحلهيتجز

حفییظ توانیید يمنییابع میی  و تییأمين ييتجسییم درآمییدزا كییه داد

ايیین كنیید كییه    نهيبهتر به  يريگ ميرا ازطريق تصمزيست  محيط

شییود  مییي  يمییزاری خییانوادگ   يداريپا  شيافزا  موضوی موجت 

تنها كشییاورزان نییه  يذهن  يو هنجارها  ينگرش رفتار  همچنين

 ليیی هییا ازطريییق تماآن يواقعیی   يبر رفتارهییا  ميرمستقيطور غبه

نيییز   يمعنادار  و  ميبلکه تأثير مستق  گذارد،يتأثير م  شانيرفتار

تعامییل بییين شییايان ذكییر اسییت كییه   (Guo et al., 2021)دارد 

 
1 Deng 
2 Cheng 
3 Yang 

متغيرهاي مستقل )آگاهي، دانش، نگرش، هنجییار و تمايییل بییه 

بينییي براسییاس بییر پيشمحيطي( بيشییتر مبتنيرفتارهاي زيست 

 ديییی جد ميپیییاراداشیییده، ريزيبرنامه ن ريیییاتي مثیییل رفتیییار

است و در ايیین تحقيییق   هنجار-اعتقاد-ارزشو    محيطيزيست 

 دربارۀ ارتباط بين اين متغيرها، نتايج آماري ارا ه نشده است 

دهد كه آگییاهي، ميي نشان  زمان  ۀدورنتايج متغير تعديلگر  

بییه   1403-1394محيطي در بازۀ زماني  دانش و نگرش زيست 

، تییأثير بيشییتري بییر رفتارهییاي 1393-1384ماني  نسبت بازۀ ز

توانیید بییه ميمحيطي در جامعۀ ايراني دارند  اين يافتییه  زيست 

رسییاني بخشییي و اطلایهییاي مییرتبط بییا آگاهيدليییل فعاليت 

محيطي دربارۀ هاي زيست نهادهاي دولتي و غيردولتي و جنبش

هاي زيسیییت و پيامیییدهاي مخیییرب آسیییيت اهميیییت محيط

ي  دهۀ اخير در جامعۀ ايییران باشیید  البتییه   محيطي درزيست 

هاي هوشییمند هاي اجتماعي مجییازي و گوشییيگسترش شبکه

بخشییي را تسییريع و تسییهيل در اين بییازۀ زمییاني، ايیین آگاهي

( Ajzen, 1991)شییده يزيررفتییار برنامییهاند  مطابق ن ريۀ كرده

رش مثبت و منفي در افراد تواند به ايجاد نگميآگاهي و دانش  

توان بيان كرد كه بییا افییزاش آگییاهي و ميمنجر شود  بنابراين،  

، نگییرش 1403-1394 يزمییان ۀبییازمحيطي در دانییش زيسییت 

محيطي افراد در جامعۀ ايراني ارتقا پيییدا كییرده اسییت و زيست 

محيطي اين ارتقا باع  تأثيرگذاري بيشتر بر رفتارهاي زيسییت 

شییده اسییت  ايیین نتییايج در 1393-1384  يزمان  ۀبازبه نسبت  

 هییايالمللي مثل شییاخصهاي بينهاي سازمانتداد با گزارش

كرد در مي( قرار دارد كه گزارش  2024)  زيست محيط  پايداري

زيستي در جامعۀ ايییران هاي اخير وضعيت عملکرد محيطسال

توانیید بییه دليییل تفییاوت تییأثير ميشده است  اين    بدتر از قبل

محيطي باشیید  عوامل سطو  خرد و كلان بر رفتارهاي زيست 

بر سطو  خرد بوده است و هاي تحقيق حاضر مبتنينتايج يافته

محيطي در سییطو  خییرد بییر عوامل مؤثر بر رفتارهاي زيسییت 

به روي افراد سنجش شده است، ولي عملکرد نامناست باتوجه

مداران هاي كلان سياست المللي نتيجۀ سياست هاي بينارشگز

ها و قوانين گيران در كشور است كه در قالت سياست و تصميم
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شود و عمییلاً افییراد و ميزيست در كشور پياده  مرتبط با محيط

 متغيرهاي سطح خرد تأثيرگذاري اندكي بر آن دارند 

پییژوهش   گيري بايد بيان كرد كهطوركلي در بخش نتيجهبه

تبيییين و بییا هییدف  ليیی از روش فراتحل يريیی گ حاضییر بییا بهره

 يرفتارهیییا ۀشیییده دربیییارمطالعیییات انجام شیییناختيجامعه

( 1403تییا  1383) ريیی اخ ۀدو دهیی   يطیی   رانيدر ا  يطيمحست يز

ها، عوامل مییؤثر جامع از روند پژوهش  يريتصو تا  تلاش كرد  

 جينتییادر طول زمان ارا ییه دهیید     رهايمتغ  ياثرگذار  راتييو تغ

 ،يشناسیی مهییم را در سییطح روش ۀنکتیی  نيمطالعییه چنیید نيیی ا

 نخسییت،:  دهییدينشان م  ياستيس  يريگ و جهت   يعلم  يمحتوا

از  يامطالعات نشان داد كه بخییش عمییده  يزمان  عيتوز  يبررس

 رياخ  يزمان  ۀدر باز  يطيمحست يز  يمرتبط با رفتارها  قاتيتحق

از  يانشییانه  اندتو يمسئله م  نياند  اشده( انجام1403تا    1394)

بییه مسییا ل  يو علم  يعموم  يهات يها و حساسدغدغه  شيافزا

از رشیید توجییه يباشیید و حییاك   رياخ  يهادر سال  يستيزطيمح

 يمیی ياقل  يهاحوزه در پاسخ به بحران  نيبه ا  يدانشگاه  ۀجامع

ازآن است كییه يحاك   هاافته  دوم، ياست   رانيا  يطيمحست يو ز

مطالعییات از من ییر علییوم   بيشییتردر    يطيمحسییت يز  يرفتارها

و تمركییز  اندشییده يبررسیی  ،يشناسیی جامعه ژهيوبییه ،ياجتمییاع

همچییون نگییرش  يو اجتماع  يشناختروان  يرهايبر متغ  زيادي

بییه   ليیی ها، هنجارها و تمادانش، ارزش  ،يآگاه  ،يطيمحست يز

بییه رفتییار  ليیی تما ريیی عوامل، متغ  نيا  انيرفتار وجود دارد  در م

 اديیی اثر را داشییته و در سییطح ز ۀدازان نيشتريب يطيمحست يز

رفتییار  ۀكننییدينيبشيپ نيتريقییرار دارد كییه آن را بییه قییو 

 نيیی ا  يهاافتییهي  .كنديم  ليتبد  ليفراتحل  نيدر ا  يطيمحست يز

 يچنییدعامل  ايدهيیی پد  يطيمحست ينشان داد كه رفتار ز  قيتحق

هنجارهییا و   هییا،يهییا، آگاهنگرش  از  تییأثرمزمییان  است كه هم

 نيیی ا  ين ییر  ليیی قییرار دارد  تحل  يو فرهنگ  يجتماعا  يهانهيزم

رفتیییار  ۀمعتبیییر حیییوز يهاهيییی در چیییارچوب ن ر رهیییايمتغ

و  شییدهيزيررفتار برنامه يۀن ر كه دهدينشان م يطيمحست يز

 يتجربیی   نيییيتب  يبرا  ت يظرف  بيشترين  از  هنجار–اعتقاد–ارزش

 زيیی ن يطيمحسییت يز ديیی جد ميپییارادا  ندهست  رفتارها برخوردار

 يرفتییار  لاتيها و تمییابر نگرش  يگذاردرحال تأثير  جيتدربه

 يراهنمییا توانییديموضییوی م نيیی ا .اسییت  رانيیی ا ۀدر جامعیی 

 ۀو كنشییگران حییوز  انيیی مرب  گذاران،اسییت يس  يبرا  يارزشمند

و هماهنییگ بییا   يزيست باشیید تییا مییداخلات چندب عییدمحيط

  كننیید  يطراحیی   يو اجتمییاع  يارزشیی   ،يشناخت  يهارساخت يز

 ياثرگذار  راتييتغ  يبه بررس  قيتحق  نياز ا  يمهم  بخشسوم،  

نشییان داد كییه   هاافتهيدر طول زمان اختصاص داشت     رهايمتغ

و دانییش  يماننیید نگییرش، آگییاه ييرهییاياثییر متغ ۀانییداز

 ۀده در مقايسه با( 1403تا  1394) رياخ  ۀدر ده  يطيمحست يز

اسییت   افتییهي شيافییزا ي( به شکل معنادار1393تا  1384قبل )

 يهابرنامییه شییتريب يگییذارتأثير انگريیی ب توانییديم رييیی غت نيیی ا

 يهییا و رفتارهییابییر نگرش يو آموزشیی  يارسییانه ،يفرهنگیی 

 توانییديم نيهمچن يرشد اثرگذار نيافراد باشد  ا  يستيزطيمح

و  رشيجامعییه درحییال پییذ زيییرا  شییود يفرصییت تلقیی   يیی 

و   يگذاراست ياست و با س  يطيمحست يز  ميمفاه  يسازيدرون

 .كییرد  ت يیی را تقو   ياثرگییذار  نيیی ا  تییوانيمداخلات هدفمند م

نقییش  ياجتمییاع يهاو شییبکه يجمعیی  يهارسییانه كییهيدرحال

نقییش   كننیید،يم  فییايا  يسییتيزطيمح  يرسانيدر آگاه  ياندهيفزا

بییر   يمجییاز  يو فدییا  نفلو نسرهايها، ارسانه  گذارو تأثير  قيدق

  است   يتجرب  يبررس  ازمندين  رانيدر ا  يطيمحست يز  يرفتارها

مطالعییات مرورشییده از   بيشییتر  ،يشناختمن ر روش  ازچهارم،  

 شییتريب  يآمار  ۀجامع  انيم  نياند و در ابهره برده  شيمايروش پ

 نيیی انیید  ابوده  انيآموزان و دانشجو مطالعات شهروندان، دانش

  ها باشدگروه  نيبه ا  ياز سهولت دسترسيحاك   توانديتمركز م

 ياجتمییاع  ياهیی گروه  ريسییا  به  كه  دهديحال نشان منياما درع

كمتییر  يگردشگران و اقشار مییذهب ان،ييمانند كشاورزان، روستا

مطالعییات  ۀمسئله ضرورت گسترش دامن  نيا  شده است توجه  

تر متنییوی يهاو استفاده از روش يمختلف اجتماع يهابه گروه

 يطییول  قییاتيتحق   شییوديم  ادآوريیی را    آزمايشيو    طوليمانند  

افییراد و جوامییع را در   يطيمحسییت يز  يرفتارها  رييتغ  تواندمي

–آزمییونشيپبییا  )تحقيقات آزمايشییي    ند نك   يگذر زمان بررس

 ،يآموزشیی   يهابرنامییه  ياثربخشیی   يبررسیی   قابليییت   (آزمونپ 
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بازدارنده بر رفتار -يقيتشو   يهااست يس  اي  يامدرسه  ،يارسانه

بییر  قيیی تحق نيیی ا يهاافتییهي درنهايییت،را دارند     يطيمحست يز

 نيییيدر تب  يو فرهنگیی   ينگرش  ،يناختش  يهامؤلفه  يدينقش كل

 رييیی كییه تغ  دهنییديتأكيد دارند و نشییان م  يطيمحست يرفتار ز

بازدارنییده،   يهااسییت يازطريق س  تنهانه  يستيزطيمح  يرفتارها

 يۀسییرما ت يیی تقو  ،يسییازآمییوزش، آگاه رياز مسیی  شییتريبلکییه ب

  ممکیین اسییت  يمثبییت جمعیی  يهنجارهییا جییادياو  ياجتمییاع

بر شواهد يمبتن  يو فرهنگ  يت آموزشمداخلا  يطراح  ن،يبنابرا

 يدر بهبییود رفتارهییا  ييتأثير بسزا  توانديم  يتجرب  يهاافتهيو  

 داشته باشد  يرانيشهروندان ا يطيمحست يز
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 شده در تحقیقمطالعات مرور -جدول پیوست

Appendix Table- Studies reviewed in the research 

 نویسنده/نویسندگان  سال  عنوان مقاله  ترین نتایج مهم

 ثير مثبت و معنادار دارد محيطي تأگرايي بر رفتار زيستمصرف
گرايي بیر رفتیار شناختي تأثير فرهنگ مصرفتبيين جامعه

 محيطيمخرب زيست
 حسيني و همکاران 1403

محيطي تأثير مثبیت كنترل، قصد، هنجار، نگرش بر رفتار زيست

 معنادار دارند  و

شییده در تبيییين رفتییار ريزيكییاربرد ن ريییۀ رفتییار برنامه

اسییتان ايییلام در حفاظییت از  محيطي روسییتاييانزيسییت

 هاي بلوط حوزۀ زاگرس جنوبيجنگل

 نگاهداري و همکاران 1402

محيطي تأثير مثبت و تحصيلات، نگرش و دانش بر رفتار زيست

 معنادار دارند 

محيطي گردشیگران بیا فتار زيستتحليل رابطۀ دانش و ر

 محيطيدر ن ر داشتن متغير ميانجي نگرش زيست
 نوري  1402

محيطي تأثير مثبت و و مشاركت اجتماعي بر رفتار زيست  دانش

 معنادار دارند 

پذيري زيسیتي و مسیئوليتبررسي رابطۀ بين رفتار محيط

 اجتماعي شهروندان
 مسعودي و همکاران 1401

محيطي تیأثير مثبیت و جار بر رفتیار زيسیتسلامت، مذهت، هن

 معنادار دارند 

ذهني بیر رفتیار  بررسي تأثير سلامت معنوي و هنجارهاي

 محيطي در لاهيجانزيست
 زادگان و صادقيكريم 1401

محيطي تأثير آگاهي، مشاركت و سرمايۀ فرهنگي بر رفتار زيست

 مثبت و معنادار دارند 

زيسیتي گردشیگران در شناختي رفتار محيطتحليل جامعه

 شهرهاي ساحلي استان مازندران
 نژاد و همکارانافغان 1401

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار بر رفتار زيسیتدانش و نگرش  

 دارند 

گرايانۀ باغیداران زيسیتتبيين عوامل مؤثر بر رفتیار محيط

 شهرسيت شهرستان مشکين
 پسند و همکارانشاه 1400

محيطي تیأثير وديت بر رفتار زيسیتهنجار، لذت، منفعت، محد

 معنادار دارند 

سییتدار كنندگان دوعوامییل تأثيرگییذار بییر رفتییار مصییرف

 زيست در مشهدمحيط
 سالاري و همکاران 1400

 محيطي تأثير مثبت و معنادار دارند هويت ملي بر رفتار زيست
زيسیتي در بیين بررسي رابطۀ هويت ملیي و رفتیار محيط

 علوم انساني دانشگاه شيرازهاي  دانشجويان رشته
 ميرفردي و سلامتيان 1400

محيطي تأثير مثبت زيستنگرش، هنجار، كنترل رفتاري بر رفتار  

 و معنادار دارند 
 مقيم و همکاران 1400 محيطي در زنجانبررسي عوامل مؤثر بر رفتارهاي زيست

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار آموزش فلسفه بر رفتیار زيسیت

 دارد 

زيسیتي ثير آموزش فلسفه بیه كودكیان بیر رفتیار محيطتأ

 آموزان پايۀ هفتم متوسطهدانش
 و همکارانسرمدي   1400

محيطي تأثير مثبت پذيري و مصرف رسانه بر رفتار زيستجامعه

 و معنادار دارند 

محيطي پذيري بیر رفتارهیاي زيسیتتأثير رسانه و جامعه

 بارشهري، مطالعۀ موردي: شهرهاي ساري و جوي
 غلامي  1400

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار دانش و نگرش بر رفتار زيسیت

 دارند 

ير آموزش اكتشافي مدرسه طبيعیت بیر دانیش، بررسي تأث 

 آموزان مقطع ابتداييمحيطي دانشنگرش و رفتار زيست
 شرفي و همکاران 1400

 محيطي تأثير مثبت و معنادار دارد دينداري بر رفتار زيست
محيطي زنیان و اثیر دينیداري بیر آن در ي زيسترفتارها

 شهر ساري
 غلامي و همکاران 1400

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار رفتار زيسیت  دانش و نگرش بر

 دارند 

محيطي بییر رفتارهییاي تییأثير آمییوزش سییواد زيسییت

 آموزانمحيطي دانشزيست
 آبادي و همکارانعلي 1399

 و معنادار دارد   محيطي تأثير مثبتنگرش بر رفتار زيست
زيستي هنرجويیان كنندۀ نگرش و رفتار محيطعوامل تبيين

 يد مطهري شيرازهنرستان كشاورزي شه
 زاری و همکاران 1399

 محيطي تأثير مثبت و معنادار دارد آگاهي بر رفتار زيست
زيسییتي زنییان و رابطییۀ آن بییا رفتارهییاي دانییش محيط

 زيستي در بروجردمحيط
 تاجبخش 1399

بییين مثبییت و يییر نگییرش و آگییاهي زيسییت محيطییي، پيشمتغ

 داري براي رفتار زيست محيطي هستند معني

محيطي ي ميییزان آگییاهي، نگییرش و رفتییار زيسییتبررسیی

 كاركنان شهرداري شهرهاي استان يزد
 محمودي و جلايي 1399
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 نویسنده/نویسندگان  سال  عنوان مقاله  ترین نتایج مهم

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار آگاهي و نگرش بر رفتار زيست

 دارند 
 نژاد و همکاراننصرتي 1399 زيستي در تهرانتي رفتار محيطشناختبيين جامعه

محيطي تیأثير رفتیار زيسیت  مديريت سبز و سرمايۀ اجتماعي بر

 مثبت و معنادار دارند 

زيست مديريت منابع انساني سبز و رفتار سازگار با محيط

 كاركنان، با تأكيد بر نقش سرمايۀ اجتماعي
 پوررجت 1399

محيطي تیأثير مثبیت و ري بر رفتار زيستپذيارزش و مسئوليت

 معنادار دارند 
 كنعاني و احمدوند 1398 ن استان فارسكارامحيطي گندمتبيين رفتارهاي زيست

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار مسئوليت پذيري بر رفتار زيست

 دارند 

زيستي با ميیزان تفکیر سيسیتمي و رابطۀ بين رفتار محيط

 پذيري اجتماعيمسئوليت
1398 

عليیییییییییییدادياني و 

 پورسليمان

 35 0، رسانه=30 0، نگرس= 20 0دانش=   58 0قصد=

زيسیت بیر رفتیار هاي آموزش محيطمؤلفه  نقش رسانه و

زيسیتي هاي مردم نهاد محيطزيستي اعداي سازمانمحيط

 استان تهران

 كرمي و همکاران 1398

بیت محيطي تیأثير مثتوانمندي و انگيزش دروني بر رفتار زيست

 و معنادار دارند 

آمیوزان محيطي دانشعوامل میؤثر بیر رفتارهیاي زيسیت

 تهراني
 خواهسينيحسني و ح 1398

محيطي تیأثير مثبیت و نگرش، آگاهي، ارزش بیر رفتیار زيسیت

 معنادار دارند 
 فارسي و چرمچيان 1398 محيطي شاليکاران سارويعوامل مؤثر بر رفتارهاي زيست

محيطي راني و قصد بیر رفتیار زيسیتدانش، هنجار، نگرش، نگ

 تأثير معنادار دارند 
 كريمي و موحدي 1398 ر بر آن در قروهزيستي و عوامل مؤث تحليل رفتار محيط

محيطي آگاهي، نگرش، ارزش، كنترل، مسئوليت بر رفتار زيست

 تأثير مثبت و معنادار دارند 

شییناختي و رفتییار بررسییي رابطییۀ بییين عوامییل جامعه

 ي شهروندان شهر شيرازمحيطزيست
 نوريدسترس و خواجه 1398

مثبیت و معنیادار محيطي تأثير  دانش و مشاركت بر رفتار زيست

 دارند 

هاي ورزشي فداي باز بیر تأثير ميزان مشاركت در فعاليت

 محيطيدانش و رفتار زيست
 سالاري   1398

پذيري محيطي و مسیئوليتمحيطي، آگیاهي زيسیترفتار زيست

زان با سطح تحصيلات و شغل والدين، درآمید ماهانیۀ آمودانش

 اي ندارد خانوار و نوی منزل مسکوني رابطه

مطالعه و ارزيابي متغيرهاي خیانواده و عوامیل اجتمیاعي 

آمییوزان شییهر محيطي دانشتأثيرگییذار بییر رفتییار زيسییت

 آباد غرباسلام

 نجفي و همکاران 1398

ر مثبیت و معنیادار محيطي تیأثيهنجار و ارزش بر رفتار زيسیت

 دارند 

زيسییتي در رفتییار هییاي ارزشییي محيطتحليییل نگرش

ورزان منطقۀ سيستان در مواجهیه گرايانۀ كشازيستمحيط

 ساليبا خش 

 حلاج و همکاران 1397

محيطي تیأثير معنیادار قصد، نگراني و نگرش بیر رفتیار زيسیت

 دارند 

ظیت زيستي تأثيرگذار بر رفتار حفاهاي محيطتحليل سازه

زيسییت روسییتاييان شهرسییتان باغملیی  اسییتان از محيط

 خوزستان

 نعيمي و همکاران 1397

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار انش بر رفتیار زيسیتآگاهي و د

 دارند 

محيطي روستاييان )مطالعیۀ سنجش آگاهي و رفتار زيست

 موردي: دهستان زنگلانلو(
 سجاسي و فعال 1397

 ثير مثبت و معنادار دارد محيطي تأنگرش بر رفتار زيست
زيسییتي بییر رفتارهییاي بررسییي تییأثير نگییرش محيط

 زيستي شهروندانمحيط
 نيا و افروزجعفري 1397

محيطي تأثير مثبت تحصيلات و سرمايۀ فرهنگي بر رفتار زيست

 و معنادار دارند 

هیاي محيطي خانوادهسرمايۀ فرهنگي و رفتارهاي زيسیت

 تهراني
 نبوي و مختاري 1397

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار سرمايۀ اجتماعي بر رفتار زيست

 دارد 
 بخشي و همکاران 1396 زيستيعي با رفتارهاي محيطبررسي رابطۀ سرمايۀ اجتما
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محيطي تیأثير محيطي بیر رفتیار زيسیتنگرش و تجرب زيست

 مثبت و معنادار دارند 

محيطي و نگیرش يابي ساختاري تأثير تجربیۀ زيسیتمدل

 محيطيمحيطي بر رفتار زيستزيست
 زاده و همکارانعباس 1395

محيطي فتیار زيسیتمحيطي بیر رارزش، باور و آگاهي زيسیت

 تأثير مثبت و معنادار دارند 

شناختي نقش عوامل فرهنگي بر رفتارهیاي تحليل جامعه  

 محيطي شهري در كرمانشاهزيست
 احمديان و حقيقتيان 1395

محيطي تیأثير بیر رفتیار زيسیت  سرمايۀ اجتماعي و تحصیيلات

 مثبت و معنادار دارند 

يطي روسیتاييان محتأثير سرمايۀ اجتماعي بر رفتار زيسیت

 شهرستان مريوان
 يزداني و شم  1395

 محيطي تأثير مثبت و معنادار دارند نگرش بر رفتار زيست
محيطي روسیتاييان در هاي زيسیتواكاوي رفتار و نگرش

 اليسهنگام مواجهه با خش 
 قبادي و همکاران 1393

محيطي تیأثير مثبیت و نگرش، قصد، آگیاهي بیر رفتیار زيسیت

 رند معنادار دا

بررسییي رابطییۀ بییين آگییاهي، نگییرش و رفتییار حییامي 

 زيست دانشجويان دختر دانشگاه قممحيط
 اي و همکارانسبزه 1393

هاي مشیاركت میدني، هنجارهیاي اجتمیاعي و متغيرهاي شبکه

محيطي رابطیۀ مثبیت و بیا رفتارهیاي زيسیت اعتمیاد اجتمیاعي

 معناداري دارند 

محيطي هاي زيسیتبررسي رابطۀ سرمايۀ فرهنگي و رفتار

 در بين جوانان شاغل در عسلويه
 بخارايي و همکاران 1393

محيطي تیأثير مثبیت و آگاهي، نگرش، هنجار بیر رفتیار زيسیت

 معنادار دارند 

مییان مییدارس محيطي معلتبيییين رفتییار مسییئولانه زيسییت

 ابتدايي استان خوزستان
 قوچاني و همکاران 1393

محيطي تیأثير ار زيسیتارزش، نگرش،  هنجار، دانیش بیر رفتی

 مثبت و معنادار دارند 
 صالحي و همکاران 1393 محيطي گردشگرانشناختي رفتارهاي زيستتبيين جامعه

محيطي تأثير مثبیت و تحصيلات و سب  زندگي بر رفتار زيست

 ار دارند معناد

تحليل رفتارهاي زيست محيطي سیاكنان شیهر رشیت بیا 

 تأكيد برسب  زندگي
 کارانفتحي و هم 1393

محيطي تأثير مثبت محيطي بر رفتار زيستارزش و دانش زيست

 و معنادار دارند 

محيطي بییر رفتییار هییاي زيسییتبررسییي تییأثير ارزش

 محيطي در اروميهزيست
 زادهصالحي و كريم 1393

محيطي تییأثير مثبییت و محيطي بییر رفتییار زيسییتيسییتارزش ز

 معنادار دارد 

عان شهرستان شیيراز بیا محيطي زاريابي رفتار زيستمدل

 استفاده از تئوري ارزش عقيدۀ هنجار استرن
 زاده و همکارانمنتي 1393

سییرمايۀ فرهنگییي و پايگییاه اقتصییادي و اجتمییاعي بییر رفتییار 

 ارند محيطي تأثير مثبت و معنادار دزيست

بررسي تأثير سرمايۀ فرهنگي )بعد نهادينه( بیر رفتارهیاي 

 محيطياجتماعي زيست
 ي و حقيقتيانواقف 1392

سییرمايۀ فرهنگییي، سییب  زنییدگي و تحصییيلات بییر رفتییار 

 محيطي تأثير مثبت و معنادار دارند زيست

محيطي بررسي عوامل فرهنگي مرتبط با رفتارهاي زيسیت

 در يزد
1392 

نییدي و زاده ميمحییاجي

 همکاران

محيطي تأثير مثبیت نگرش، آگاهي و تحصيلات بر رفتار زيست

 و معنادار دارند 
 صالحي و همکاران 1392 زيستوپرورش و محيطموزشآ

محيطي تیأثير مثبیت و معنیادار دانش و نگرش بر رفتار زيسیت

 دارند 
 مختاري و همکاران 1392 محيطي شهري در اصفهانتحليل رفتارهاي زيست

محيطي بیر رفتیار ارزش زيست، درک منیافع و انگيیزۀ زيسیت

 د محيطي تأثير مثبت و معنادار دارنزيست
 فاضلي و جعفرصالحي 1392 محيطي گردشگراننگرش، دانش و رفتار زيست

محيطي تیأثير مثبیت و آگاهي، نگرش، آموزش بر رفتار زيسیت

 معنادار دارند 

ي محيطي و رفتارهیییاي حیییامرابطیییۀ آمیییوزش زيسیییت

 آموزانزيست در دانشمحيط
 صالحي و قا مي 1392

محيطي رابطیۀ ستبين سرمايۀ فرهنگي و نگرش با رفتارهاي زي

 مثبت و معناداري وجود دارد 

برر سي تأثير سیرمايۀ فرهنگیي و نگیرش بیر رفتارهیاي 

 محيطي )مطالعۀ موردي: استان كردستان(زيست
 صالحي و امامقلي 1391

محيطي تیأثير مثبیت و رفتیار زيسیتمحيطي بیر  نگرش زيست

 معنادار دارد 

ت از محيطي و رفتارهیاي محاف یرابطۀ بين دانش زيست

 محيط
 فردوسي و همکاران 1386
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