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Introduction 

The phenomenon of loneliness has become a significant social and psychological concern in urban areas, largely due to the 
complexities of urban life and a decline in social interactions. Urban loneliness, as both a psychological and social issue, manifests 

as a malaise stemming from the disconnection between individuals and their environments. Therefore, urban planning must 

prioritize the creation of spaces that mitigate feelings of loneliness and their detrimental effects on individual health. This study 
aimed to perform a network analysis and examine research trends related to urban loneliness using the VOSviewer tool. 

 

Materials & Methods 

This research was philosophically grounded in pragmatism 

and situated within the interpretive paradigm. It was 

classified as applied research based on its objectives. 

Methodologically, a descriptive and analytical qualitative 

approach was employed. A scientometric framework was 

utilized, incorporating bibliometric and visualization 

techniques, such as co-word analysis, co-authorship analysis, 

co-citation analysis, and social network analysis. Library 

research methods were implemented to collect data for the 

literature review and construct the research database. 

The initial statistical population comprised 8,362 articles 

related to loneliness, which was obtained through an 

unrestricted search. To refine the database and ensure 

relevance to the research scope, various extraction methods 

based on the research keywords were tested with the results 

of each method evaluated. This iterative process continued 

until an optimal search algorithm tailored to the research 

objectives was developed. Ultimately, 310 articles directly 

relevant to the topic were selected for co-occurrence analysis. 

Data analysis employed bibliometric and scientometric 

methods, particularly co-word analysis, using the VOSviewer 

software environment. The analysis included models, such as 

Citation Analysis, Co-Citation Analysis, Co-Authorship 

Analysis, Keyword Analysis, and Publication Analysis. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

Research on loneliness has seen gradual growth from the 

1950s to the late 1990s, primarily concentrating on clinical 

psychology and sociology, with a focus on identifying factors 

that influence the experience of loneliness. Since the 2000s, 

the pace of research has accelerated, branching into various 

fields, including social psychology and neuroscience. The 

2010s marked a period of exponential growth with studies 

examining loneliness across different age groups and specific 

life circumstances. Following the onset of the COVID-19 

pandemic in 2020, research on loneliness reached its peak, 

becoming a central focus of scientific inquiry. 

Co-word analysis of keywords identified core terms, such 

as "loneliness", "social isolation", "mental health", 
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"depression", "social support", "older adults", and "COVID-

19", which exhibited the highest frequencies. Recent studies 

have introduced concepts like "coronavirus", "pandemics", 

"gender", "social media", and "welfare status" into the 

discourse on loneliness. Since 2020, "city" and "rural" have 

also emerged as significant terms in this field. 

Co-citation analysis revealed that the "UCLA Loneliness 

Scale (Version 3)" published in 1996 by Russell was the most 

highly cited reference in the domain of "loneliness and the 

city". An analysis of the countries contributing to loneliness 

research showed that China and the United States ranked first 

and second, respectively, while Iran held the 13th position 

with 7 publications. In terms of citations, the United States 

led with 2,134 citations followed by the United Kingdom and 

China. Network analysis of co-citation indicated that research 

in the field of loneliness had been published across 213 

journals with the International Journal of Environmental 

Research and Public Health having the most significant 

impact. 

Examining the evolution of research revealed that, in 

recent decades, the concept of loneliness within urban 

contexts had been linked to demographic, social, and 

psychological factors, as well as individual characteristics 

and the impacts of the COVID-19 pandemic. However, 

significant gaps remained in the existing literature, 

particularly regarding the role of urban environments as 

exacerbating or causative factors of loneliness. 

While numerous studies had addressed social isolation, 

few had specifically focused on environmental loneliness or 

urban loneliness, which arose from the interaction between 

individuals and urban spaces. Given the growing importance 

of loneliness as a complex social issue in the 21th century, 

there was an urgent need for comprehensive and multifaceted 

research exploring the relationship between cities and 

loneliness. The findings underscored that identifying research 

gaps in the field of "loneliness and urban studies" could serve 

as a valuable resource for scholars. This identification could 

facilitate the formation of international collaborative 

networks, highlight key reference sources and highly cited 

articles, and uncover emerging keywords in this area. 

Importantly, the results of this study may pave the way for 

future research directions and contribute to the expansion of 

studies within this scientific field. 

 

Keywords: Loneliness, Network Analysis, Research Trends, 

Co-occurrence Analysis, Scientometric Approach . 
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 دهچکی

 افتههي تياهمي و كاهش تعاملات اجتماع  يشهر  يزندگ  يهايدگيچيپ  ليدر شهرها به دل  يو روان  يمهم اجتماع  ۀعنوان مسئلبه  يياحساس تنها

اسهتفاده كهرده  VOSviewerاز ابهاار  ،يشههر ييمرتبط بها تنهها يپژوهش يروندها يو بررس ياشبکه ليبا هدف تحل  حاضر  است. پژوهش

بها  يسهنجعلم کهرديهها، از روداده ليهاسهت. در بشهش تحل يلهيتحل-يفيروش، توصه تيهو ازنظر ماه ير هدف، كاربردازنظ   همچنيناست.  

 ياسهتناد گهاهيهها از پاداده استفاده شده اسهت. يعلم يهاشبکه ليو تحل ياستنادهم ،يسندگينوهم ،يواژگانهم ليتحل يهااز روش  يريگبهره

و   ييمهرتبط شناسها  ۀمقاله  310  شهده،يسازنهيبه  تميبا الگهور  ه،ياول  ۀمقال  8362  انيجو، از موجست  ندايفر  اند. دراستشراج شده  نسيآو ساوب

 ر،يهاخ يهاداشهته و در سهال يرشهدروند روبه 2010از سال   ييكه مطالعات مرتبط با احساس تنها  دهديپژوهش نشان م  جينتا  شدند.    ليتحل

حهوزه،  نيها شهروانيعنوان پو انگلستان به نيچ کا،يآمر ياست. كشورها افتهي شيافاا  چشمگيريطور  ه، ب 19-ديكوو  يريگهمه  از  رتأث م  ژهيوبه

 نههيزم نيهمنبه  در ا نيعنوان پراسهتنادتراثهر راسهل، بهه «(3 ۀ)نسهش 1يااليسوي ييتنها  اسيمق»  ۀاند. مقالعلم داشته  ديدر تول  ار  ريتأث   نيشتريب 

در ارتباط بوده اسهت   يفرد  يهايژگيو و  يشناختروان  ،ياجتماع  ،يشناختتيبا عوامل جمع  بيشتر  يشهر  در بستر  ييشد. مفهوم تنها  ييشناسا

 يهابهر شهکاف ديبا تأك حاضر پژوهش است. نشده يطور جام  بررسبه ،يياحساس تنها  ديتشد  اي  جاديمؤثر در ا  يعاملعنوان  اما نقش شهر به

 يهاشهبکه  جهاديدارد. ضهرورت ا  ديهتأك  ييشهر و تنهها  انيم  ۀرابط  ۀنيدر زم  يترده و چندوجهگس  قاتيانجام تحق  تيموجود، بر اهم  يپژوهش

حهوزه برجسهته   نيدر ا  ديجد  يديو مناب  كل  ميمفاه  ييو شناسا  شرفتهيپ  يليتحل  يو اباارها  نينو  يکردهايرو  يريكارگبه  ،يالمللنيب   يهمکار

كننهد، ميكمه   نهيزم نيدر ا يمطالعات علم ۀدهند و به گسترش دامنمي شنهاديپ ندهيآ قاتيتحق  يبرا  ي راديجد  يرهايمس  هاافتهيشده است.  

 .آورنديفراهم م  يشهر  اانيرو برنامه  گذاراناستيپژوهشگران، س  يبرا  يارزشمند  يراهنما  كهيدرحال

  .يسنجعلم کرديرو،  واژگان  يرخدادهم  لي، تحليپژوهش  يروندها  ي،اشبکه  ليتحل  ،يي: احساس تنهاهای کلیدیواژه
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 مسئله مقدمه و بیان
اسههت و بههه   ياجتماع  يموجود  يو تکامل  يکيبشر ازلحاظ ژنت

 بههه بههراي ذاتاً و (37:  1398ميتلنهد،  )  دارد  ليتما  ياجتماع  يستيز

 اسههت   شههده  سههازگار  ديگههران  با  خود  زندگي  گذاشتن  اشتراک 

(Aristotle, 2004: 17). يميمشههترک، روابههط صههم يهاتجربههه، 

ان سان  نياديو بن  ياتيح  ازيهمواره ن  يجمع  يهارفاقت و تلاش

 توانههديهرگهها نم  يعنوان موجود اجتمههاع. انسان بهاست بوده  

 شهههيهم هههاتن  كنههد. انسههانِ  يجمهه  زنههدگ از    ازيهه نيمستقل و ب
 ۀدغدغهه .  (37:  1398ميتلنهد،  )  كههه نههاقت اسههت   كندياحساس م

 شههدهي بررسهه  يبارها در علوم اجتماع  ،يكاهش روابط اجتماع

بههار  در  يمعلههول نگرانهه   يحههد  تهها  يشناسهه و تولد علم جامعه

 در  ياجتمههاع  يونههدهايپ  اانيهه و افت م  اجتماعي  روابط  كاهش
 ان،يهه م  نيهه بههوده اسههت. در ا  تهيشدن و آغاز مدرنيصنعتۀ  جينت

و   ياجتمههاعي  در اركههان زنههدگ   نياديهه بن  يهههايدگرگون  ۀمسئل
در  ياز روابههط و مناسههبات شهههر يديهه اشههکال جد شيدايهه پ

علههوم انسههاني و   پژوهشههگران  از  ياريتوجه بس  ر،ياخ  يهادهه

نتيجههۀ ايههن  را بههه خههود جلهه  كههرده اسههت. يارشههتهانيم

 اديبن  يسستبه وجود آمدن عواملي است كه باعث    هايدگرگون

خلاقي شهرهاي معاصههر شههده اسههت. اجتماعي و ا  نظام روابط
و انسجام حاصههل از   يكه مناسبات اجتماع  ييها  يازجمله آس

جههدي قههرار داده و موجهه    ديمناسبات را در معرض تهد  نيا

ي اجتماعي شهرها شده است، پديده ريپذكاهش سطح زيست  
 ييتنههها.  (825:  1396زاده آرانهي،  كلانتهري و حسهيني)است    1تنهايي

اثههر اخههتلال در روابههط   احساس رنج و درد است كه بر  ينوع

تنهههايي نههوعي   (13:  1398اسوسهن،  )  ديهه آيم  ديپد  گرانيفرد با د

اجتماعي و احساس ناراحتي از نياز ما بههه برقههراري   2كنارماني

 رونيهه ازاه نشههده اسههت   بههرآوردارتباطي اجتماعي اسههت كههه  

: 1398اسوسهن، )آن را نوعي درد اجتماعي توصيف كرد   توانيم

از   جدامانههدنو    جههداافتادنبارتي احسههاس دردنههاک  . به ع(14

ي ناخوشههايند اسههت كههه در اتجربههه (22، 1398اسوسن  )ديگران  

 كيفي در روابط اجتمههاعي هههاهر  و  يكمّ  يهايينارساپاسخ به  

ممکههن اسههت انسههان در  اما چگونههه ؛(Dykstra, 2009) شوديم

 
1 Loneliness 
2 Social withdrawal

كههه امههروزه  ييايهه دن  ،نههدك   يزندگ   افتهيپررونق و توسعه  ييايدن

 يبههرا خيدر تههار  يگههرياز هههر زمههان د  شيبهه   يازلحاظ فرهنگ

حقههوب بشههر و  ،ياز زنههدگ  ت يرضهها ،يفههرد ياسههتقلال، آزاد
 آزاداما فرد مستقل،     ارزش قائل است   ييتر از همه فردگرامهم

 تلنهد،يم)داشههته باشههد     وحشههت   يياز تنها  يو خرسند از زندگ 

 يامسئلهي كه در اين دوره، بحران تنهايي به اگونهبه  (25:  1398

 15محققههان    از  يبرخ  انيبه ب  تبديل شود كه  ريگ همهو    يجهان

 نفر از هههر چهههار نفههر   ي  گر،يد  يبرخ  انيدرصد و به ب28تا  

در . (259: 1396زاده آرانههي، كلانتههري و حسههيني)درگيههر آن هسههتند 
 شههدهتوجههه    شههتريببه تنهايي    19-ديكوو  رياخ  يريگ طول همه

خههود  يهههادر خانههه  يمههدت طههو ن  يمههردم بههرا  رايهه ز   است 

 ياجتمههاع  ينههدگ توانستند مانند گذشته زيمحبوس بودند و نم
 113 رد ييتنههها وعياز شهه   ريهه اخ  ليهه خود را دنبال كنند. فراتحل

 ايساز تجربهدر سطح مشکل  ييكند كه تنهايكشور استد ل م

نوجوانان در مناطق  نيدر بامروزه    .در سراسر جهان است   جيرا

ه ديدرصد رسهه 14تا    9به حدود    احساس تنهايي  جهان  شتلفم
 (. Surkalim et al., 2022)  است 

كسالت حاد   ينوع  ي يا تنهايي شهريشهر  يياحساس تنها
 يطيشههرا نياسههت. در چنهه  ءيسوژه و شهه   نيب  يياز جدا  يناش

 يشده خوددارساخته  يطيمح  جادياز ا  ديبا  يشهر  اانيربرنامه

 يهههامههردم و مر   يمههاريب  ت يهه و درنها  ييكنند كه باعث تنها

 نانسهها يبههر زنههدگ  يمنفهه   ريتههأث  نيهمچنهه و    دنشو يزودرس م

 يايربهها برنامههه  ايهه گسترده بدون برنامههه    ينياما شهرنش   دارند

 يروانهه    ديهه را بههه پد  ييبار احساس تنههها  نياول  يناكارآمد برا
 يدر جوامهه  مههدرن شهههر  ژهيوبههه  يدر جوام  امههروز  يجهان

عنوان بههه ييتنههها ۀنهه يدر زم  نکهههيا  بههاوجود  كرده اسههت.  ليتبد

علههوم   ريو سا  يشناسو روان  يشناسدر جامعه  يجتماعا  ياناوا

 ييتنههها  ۀنهه يدر زم  ،شههده اسههت   يمعدود  يهايبررس  ياجتماع

خود  طيكه حاصل ارتباط انسان با مح  يشهر  ييتنها  اي  يطيمح
شده مطالعات انجام  انجام نشده است.  يامطالعه  ،در شهر است 

 دهههديمبررسي اثرات تنهايي بر زيست انسان نشههان  در زمينۀ  

 تنههها  در تنهههابودن  را  خههود  كه  كساني  در  حتي  تنها  زندگيكه  

-Holt) دهههديم افههاايش درصههد32 را ريهه وممر  ،داننههدينم

Lunstad et al., 2015). مااجيدمههدم افراد شوديم باعث  تنهايي 
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 & Caccioppo) باشههند ريگ سههشت  ديگههران و خههود شوند و به

Patrick, 2008: 28)ازآن از  يناشهه  ريهه ومخطههر مر  شيافههاا ؛ 

 Flegal et al., 2013; Holt-Lunstad et)است  شتريب يچاقمسئلۀ 

al., 2010)، كرده است  شتريخطر زوال عقل را ب (Tilvisz et al., 

-Holt دهههديرا شههتاب م و افسههردگيي ريهه پ نههديفراو  (2004

Lunstad et al., 2015)) همچنين، باعث كههاهش طههول عمههر و .

و  (Cacioppo et al., 2015) شههوديمآمدن سههطح سههلامتي پايين

بههه   ازيهه ن  ،ياثرات منفهه   نيا  .آورديم  نييپانيا  خواب را    ت يفيك 

برجسههته   يشهههر  يهاطيرا در مح    تنهاييديپد  ترقيدق  ليتحل
احسههاس و   نياز عوامل مؤثر بر ا  يترقيدرک عمزيرا     كنديم

بههه   توانههديم  يو اجتمههاع  ياثرات آن بر سلامت فرد  نيهمچن

 كم  كند.  ييكاهش تنها  يبرامؤثرتر   يهااست يس نيتدو
نوههههور اسههت كههه   ۀنهه يزم   يهه   يسنجعلم  ليوتحلهيتجا

ماننههد مقهها ت مجههلات،   ياز انتشارات دانشههگاه  يامجموعه

كند تا شههواهد و يم  يابيرا ارز  يانتشارات علم  ريها و سافصل

 Zhang) رشته ارائه دهد    ا ي موضوع    نه، ي زم     بار  ي را در   يي ها نش ي ب 

et al., 2019 ) ،   يهه در  را  شده  تشر مطالعات من   ت ي ف ي ك   ي اب ي امکان ارز    

  شههرفت، ي پ   مصورسههازي   بهها   ، كند ي مششت فراهم م   ي جدول زمان 
را ممکههن   نههده ي مطالعههات آ  ي شکاف برا   افتن ي روندها و    يي شناسا 

  ي اب يهه بههه ارز   ي سههنج علم   ل يهه . تحل ( Zhang et al., 2020)   سههازد ي م 

 Karakus)  پههردازد ي م   ي علم   يا موضوع   رشته     ي   يي ا ي ساختار و پو 

et al., 2019)    ي بههرا   ي اب يهه عنوان ابههاار ارز طور گسههترده بههه بههه و نيا  

  شههود ي و توسعه استفاده مهه  ق ي نگر تحق نده ي آ  ي ر ي گ م ي كم  به تصم 

(Gunashekar et al., 2017) .   اسههت كههه بهها    ي آمار   ي روش   ي سنج علم
  ي خههاص، رونههدها   اي نههه ي مقهها ت در زم   ي كمّهه   ل ي وتحل ه يهه تجا 

و بههه   (  (Ellegaard & Wallin, 2015كنههد ي آن را برجسته مي پژوهش 

    اطلاعات مدنظر خود را دربار   ي سادگ تا به   دهد ي محققان امکان م 

مقهها ت منتشرشههده در      حجم گسههترد  ان ي عات دلشواه از م موضو 

  (، اسههتشراج كننههد WoS)   نس ي آو سهها ماننههد وب   ي علم   ي ها گاه ي پا 
(Wang & Tian, 2021) . 

مشتلههف ازجملههه  يهانهههيدر زم يمتعههدد يهههاپژوهش

 يو سلامت عمههوم  علوم اجتماعي  ،يشناسجامعه  ،يشناسروان

 انههد كرده  يبررسهه   در شهههرهارا    ييلف احساس تنهاابعاد مشت
مطالعههات   نيا  نيحال، درک جام  از روندها و ارتباطات بنيباا

و اسههتفاده از    ي ا شههبکه   ل يهه اسههت. تحل   جههام    ي کههرد ي رو   ازمنههد ي ن 

  دگاه يهه د   توانههد ي م   VOSviewerماننههد    ي سههنج علم   ن ي نو   ي اباارها 

  ي آتهه   ي ههها ي ر ي گ دربار  ساختار دانش موجههود و جهت   ي ارزشمند 
موضههوع    ت يهه اهم   بههاوجود   ارائههه دهههد.     تنهههايي پژوهش در حوز 

  نههه، ي زم   ن يهه در شهرها و انجام مطالعات متعدد در ا  يي احساس تنها 

حههوزه    ن يهه ا   ي پژوهش   ي از ساختار و روندها   ي جامع   ل ي تاكنون تحل 

  ن يهه صورت نگرفته است. ا  ي ا شبکه  ل ي تحل  ي ها با استفاده از روش 

  ن ي از ارتباطههات بهه   ي ک كههاف به عههدم در   تواند ي م   ي شکاف پژوهش 

و موضههوعات نوههههور در    رگههذار ي تأث  سههندگان ي نو  ، ي د ي ل ك  م ي مفاه 
، انجام  حاضر  هدف اصلي پژوهش   بنابراين،  حوزه منجر شود   ن ي ا 

اي جام  از مطالعات مههرتبط بهها احسههاس تنهههايي در  تحليل شبکه 

  پههژوهش حاضههر است.   VOSviewer افاار شهرها با استفاده از نرم 
 :خ به سؤا ت زير است به دنبال پاس 

( غال  در يدي)كلمات كل  يديو موضوعات كل  ميمفاه .1

ند و چههه هسههت  در شهر كههدام  يياحساس تنها  يپژوهش  اتيادب

 دهند يم  ليرا تشک  يمفهوم  يهاخوشه
 سههندگاني)نو   يو مکات  نظر  يفکر  يهاهيپا  نيترمهم .2

ند هسههت  كدام  يشهر  ييپژوهش احساس تنها   آثار( در حوز  اي
 مرتبط هستند  گريکديبا    و چگونه

مقهها ت ازنظههر اسههتناد در مطالعههات  نيرگههذارتريتأث .3

را   ياصههل  نيند و چههه ممههامهست  كدام  يشهر  يياحساس تنها

 دهند يپوشش م

و   يعلمهه   ديهه تول  نيشههتريب  سندگانيكدام كشورها و نو  .4

در شهر به   ييپژوهش احساس تنها  ۀنياستناد را در زم  نيشتريب
 اند خود اختصاص داده

( در  ي سههندگ ي نو )هم   ي علمهه   ي همکههار   ي ها ختار شههبکه سا  .5

چگونه است و كدام نهادها    ي شهر   يي مطالعات احساس تنها   ۀ ن ي زم 

 كنند  ي م  فا ي شبکه ا  ن ي در ا  ي نقش محور  ي پژوهش   ي ها گروه  ا ي 

 انيهه در م  ياصههل  يموضههوع  يهايبندها و گروهخوشه .6
 كههدام يشهههر يياحسههاس تنههها  مقا ت منتشرشههده در حههوز

 ها وجود دارد آن  نيب  ييمحتوا  يهاشباهت ند و چه  هست

 يديهه در ههور موضوعات، كلمات كل  يزمان  يروندها .7

 يشهههر يياحسههاس تنههها ۀنهه يدر زم يپژوهشهه  يکردهههايو رو

 چگونه بوده است 
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نوههههور در طههول  يپژوهشهه  يهاههها و شههکافچالش .8

 نيهه در ا  يآتهه   يقاتيتحق  يرهاياند و مسكرده  يراتييزمان چه تغ

 در حركت است   حوزه به كدام سمت 

 

 یو چارچوب نظر نهیشیپ
 ۀ پژوهشنیشیپ

 يمطالعههات خههود را بههر بررسهه   يو خارج  يپژوهشگران داخل

متمركهها   يشناختو جامعه  يشناختاز ابعاد روان  يياحساس تنها

و با رشد   ستمياز اواخر قرن ب  ژهيومطالعات، به  نيابه  اند.  كرده

و   هاشهههيت. انداسهه   شدهتوجه    شترياروپا، ب   در قار  ينيشهرنش

در رواج   يدوره نقههش مهمهه   نيهه در ا  ايهه راسههل ن  يهاپژوهش
 ۀنيشهه يپ  ر،يهه اند. در جدول زكرده  فايا  ييمطالعات مرتبط با تنها

و  يسههنجعلممطالعات    ،ييها با تمركا بر احساس تنهاپژوهش

در داخههل و خههارج از كشههور   يسنجعلمو    ييتنها  نيارتباط ب

 ارائه شده است.

 

 پژوهش پیشینۀ  -1جدول 
Table 1- Research background 

 نتیجه عنوان  پژوهشگران سال 
و  سهههههههههاكس 2024

 1همکاران

ازطر بررسهعهتيطب  ق يارتباط   ي: 

 يههاوهيش  ياثربشش   يستماتيس

 عهتيبر طبيمبتن  ياجتماع  ايتجو

 ييمبارزه با تنها  يبرا

را   ياجتمهاع  ونهديحهس تعلهق و پ  عهت،يدر طب  يگروه  يهاتيكه فعال  دهديم  نشان  جينتا

و   گذاراناسهتيس  يمؤثرتر هسهتند. بهرا  مدتيطو ن  يهادر دوره  ژهيوو به  كندمي  تيتقو

و   يبهبود سهلامت عمهوم  ينوع مداخلات برا  نيكه از ا  شوديم  هيتوص  يشهر  اانيربرنامه

 ند.كن  تفادهاس  يشهر  عتيارزش طب  شيافاا

و  2ياليمارسهههههه 2024

 همکاران

 ياجتماع  يو اناوا  ييكاهش تنها

 ارانيدسهههت ق يهههسهههالمندان ازطر

 ليههو تحل اتيه: مههرور ادب يصهوت

 يسنجكتاب

و   ياجتمهاع  يبهر انهاوا  يمجهاز  يارهاياستفاده از دست  ريتأث   ميطورمستقكه به  ييهاپژوهش

نشهان   يادواركننهدهيمثبهت و ام  جينتها  كننهد،يم  يرا بررسه  لمنداندر سها  يياحساس تنهها

 ۀمهداخلات و توسهع  ،يآته  يههاپژوهش  يرا بهرا  يمطالعات اطلاعات مهمه  ني. ادهنديم

 .دهنديارائه م  يو فناور  يسالمند  يهامراقبت  در حوز  هااستيس
 
2024 

و  3ريالبشههههههههه

 همکاران

و احسهاس   ياعاجتم  ياناوا  ريتأث 

بهههر عوامهههل خطهههر  ييتنهههها

: مهرور يعروقه  يقلب  يهايماريب 

بررسه  ايمتاآنهال   ،يستماتيس  يو 

 يكتاب سنج

خطهر  يدرصهد16 شيبا افهاا ييو احساس تنها  ياجتماع  يكه اناوا  دهدينشان م  آن  جينتا

 يمهرتبط اسهت. مطالعهه شهامل بررسه يو سهالمند  يسهالانيدر م  يعروق  يقلب  يهايماريب 

 5073  ،يريهگيسال بود كهه پهس از پ  13تا    4  يريگيپ   پژوهش و باز  6  يفرد ط  104,511

دارد و ممکهن اسهت   يارتباط، اثهر كهوچک  نياگرچه ا   شد  ثبت  يعروق  يقلب  يماريمورد ب 

ها و پژوهش   يرشد سر  اين  يسنجكتاب  لينشده باشد. تحلگر كنترلاز عوامل مداخله  يناش

 .دهديرا نشان م  ي«اجتماع-ياسترس روان»، و  ي«بقل  يماريب »،  «سالمندان»تمركا بر  
و  4يبههههههههانرج 2023

 همکاران

مطالعهههه پراسهههتناد دربهههار   100

 يكتاب سنج  ليتحل  ي:  ييتنها

پرداخته است. پهس از  ييتنها  ۀنيدر زم  ديپربازد  ۀمقال  100  يهايژگيو  ليمطالعه به تحل  نيا

به دست آمد كهه شهامل  هياول ۀجينت Web of Science ،6250ه داد گاهيجو در پاوجست

برتهر انتشهاب و   ۀمقاله  100  تيدرنها   ها بودمقا ت، فصول كتاب، مقا ت كنفرانس و نامه

هها در ارجاع  نيشهترياند و ب منتشر شده  2021تا    1989مقا ت از    نيشدند. ا  ليوتحلهيتجا

 ،يشناسهمشتلهف روان يهادر دسهته ثبهت شهده اسهت. مقها ت 2008و  2003 يهاسهال

 قرار دارند.   يپاشکو روان  يسالمند
و تجسههم  يسههنجكتاب ليههتحل و همکاران 5كائو 2023

احسهاس   ۀنهيدر زم  ينيچ  اتيادب 

 سالمندان نيدر ب   ييتنها

احسهاس    دربهار  قهاتيتحق  ۀو رونهد توسهع  يكنهون  تيوضع  يپژوهش با هدف بررس  نيا

 نيهدر ا قاتيكه اگرچه تحق  دهدينشان م  جيانجام شده است. نتا  ينيدر سالمندان چ  يينهات

 شهتر،يب  تيهحما ازمنهديتوسعه قرار دارد و ن   هياست،هنوز در مراحل اول  شيافااحوزه روبه

 .است نينو  يکردهايو رو  يالمللنيب   يهايهمکار
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 نتیجه عنوان  پژوهشگران سال 

و  1نيحسهههههههه 2023

 همکاران

 ياجتمههاع يهههاو شههبکه ييتنههها

: ييسههالمندان در جوامهه  روسههتا

 تيروا   يمند تركنظام  يمرور

و  هيهدارد. نظر يبهه توجهه فهور ازيهن  ييسالمندان در منهاطق روسهتا  انيدر م  ييتنها  وعيش

 ياجتمهاع يبه انهاوا  يدگيرس  يمداخلات برا  ۀبه توسع  توانديم  ياجتماع  ۀشبک  يهاروش

 كم  كند. ييالمندان در جوام  روستاس انيدر م  ييو تنها

و  2دانههههههههورز 2023

 همکاران

در  ييو تنههها ييتنهههااحسههاس 

 -يفيتوص  ۀروزمره: مطالع  يزندگ

 ياجتمههاع ياز انههاوا ياكتشههاف

 ينيو ع  يذهن

مها ا  ،يفيارتبهاط ضهع  ييو زمهان گذرانهدن بهه تنهها  يياحساس تنها  نينشان داد كه ب   جينتا

درصهد از زمهان بهه 75از   شيسهالمندان، گذرانهدن به  انيدر م  ژهيووجود دارد. به  يمعنادار

 مرتبط است. ييتوجه احساس تنها درخور  شيبا افاا  ييتنها

2022 
و  3گوتمهههههههولر

 همکاران

افههراد مسههن در  انيههدر م ييتنههها

 هيهاول  طيشرا  ينسب  تياروپا: اهم

 يدگزن  يو بعد

طور در افراد مسن در اروپا انجام شد. به  ييتنها   كنندنييعوامل تع  ۀمقاله با هدف مطالع  نيا

با تر   نيدر سن  ييبا تنها  چشمگيريطور  به  يدوران كودك  طيشرا  ايكرد كه آ  يخاص، بررس

كشهور در اروپها انجهام شهد.  17در  ييدربهار  تنهها يليوتحلهيه. تجاريهخ ايهمرتبط است  

در   ييو احسهاس تنهها  يدر دوران كودك  يزندگ  طيشرا  نيب   يارتباط معنادار  ليحلوتهيتجا

 با تر نشان داد.  نيسن

2019 

و  جينههههههههه  

 4همکاران

 

با اسهتفاده   يعموم  يفما  يبررس

 يبنهههدگروه تيهههمورأم  يهههاز 

 نيبهه رابطههۀ يبررسهه-چندگانههه

 يعموم  يو فما  ييتنها

افهراد وجهود دارد.   نيجاله  در به  راتييهمنسهجم بها تغ  يسهاختارها  نشهان داد كهه  جينتا

 ايه  «نهرم»  ايه  «سهشت»هها  آن  نکههيبه اچندمنظوره باتوجه  يعموم  يهااز مکان  يامجموعه

, مهردم يينشان داد كهه در زمهان تنهها  نيمطالعه همچن  ني. ااندشدهييهستند, شناسا  «بسته»

 ياز فمهاها يامجموعهه  درنتيجه   كننديم  يسازرا مفهوم  يعموم  يفما  يصورت متفاوتبه

 .دش نشان داده  اين  ييتنهامربوط به يعموم

و  يمهههههههههيمق 1402

 همکاران

 ۀپرسشهههنام يسهههاخت و رواسهههاز

 يرانهه يزنههان ا  نيدر ب  يياحساس تنها

 زنان شهر تهران( يمورد ۀ)مطالع 

 ،يخهانوادگ  يي)تنها  املو سه ع  هيگو  13ز  ا  يياحساس تنها  ۀنشان دادند كه پرسشنام  جينتا

  برخوردار اسهت  يمناسب  ييايشده و از اعتبار و پا  لي( تشکياجتماع  ييو تنها  يفرد  ييتنها

 .كرد  دييرا تأ  يعاملمدل سه  اين  يدييتأ  يعامل  ليتحل  ت،يدرنها

پور و حسهههههههن 1402

 همکاران

 ۀنقشه  ۀكار  ارائ  طيدر مح  ييتنها

 يدانش

 شهده دراز مطالعهات انجام  يكل  ينما  ۀو با ارائ  كردهكم     تنهاييپژوهش به فهم بهتر    نيا

 .كنديارائه م يآت  يهاپژوهش  يرا برا  يشنهاداتيكار پ طيدر مح  ييتنها حوز 

و  يدلشههاد نوقههاب  1401

 همکاران

و سهب    ييارتباط احساس تنهها

سهههالم در سهههالمندان  يزنهههدگ

 1396شهرستان گناباد در سال 

صهورت، نقهش نيدرا  سهالمندان نقهش دارد يدر بهبود سب  زندگ  ييكاهش احساس تنها

 يهامتشصهت سالمندشهناس و مشهاوره يروههايسهالمندان، آمهوزش ن  نياز مراقب  تيحما

 .ودشيتر مپررن    شانيهاسالمندان و خانواده  يبرا يو بهداشت روان  يخانوادگ

و  يمهههههههيابراه 1399

 همکاران

احسههاس  يهانهههيعوامههل و زم

مطالعهههه   يهههزنهههان ) ييتنهههها

 (يدارشناسيپد

ممهمون   11زنهان در    يياحسهاس تنهها  يهانهيپژوهش نشان داد كه عوامل و زم  يهاافتهي

شهامل:   يياحسهاس تنهها  يشدند. چهار عامهل اصهل  يبنددسته  يمممون فرع  38و    ياصل

بودنهد.   يو ضهعف همهدل  تيهفقهدان حما  ،يارتباط  يهابا همسر، عدم مهارت  يناهمشوان

همچهون  يممهمون اصهل 7شهامل كهه شهد  ييشناسها يياحساس تنها  يهانهيزم  ن،يهمچن

 يناكارآمهد  ،يمشکلات جسم  ،يتيو موقع  ينامتعادل، تصور از خدا، اختلا ت خلق   خانواد

 يريتصهو هاافتههي  نيه. ااسهت  مثبت  يشناخت  ميو تنظ   فينفس ضععات  ،يجانيه-يشناخت

 .دهديدر زنان ارائه م  يياحساس تنها  ۀاز تجرب   ق يدق
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3 Guthmuller 
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 ۀنهه يدر زم قههاتي، رونههد رشههد مطالعههات و تحق1در شکل  

داده شههده اسههت.   شيتهها بههه امههروز نمهها  1950  ۀاز ده  ييتنها

تههوان در يرا م  ييتنههها   روند، مطالعات در حههوز  نيبراساس ا

 كرد:  ايمتما يزمان  چند دور

 يزمههان   در باز  :2000تا قبل از سال    هیرشد تدریجی اول

  ههها در حههوز، پژوهش1990  ۀتهها اواخههر دههه   1950  ۀدههه   نيب

 نيهه و آهسته همراه بود. محققان در ا يجيتدر يبا روند  ييتنها

 ييتنههها  ۀعوامل مؤثر بر تجرب  ييو شناسا  يسازدوره بر مفهوم

 يشناسهه روان   عمدتاً در محههدود  هيلتمركا داشتند. مطالعات او

 ف،يهه بههه تعر  شتريو ب  گرفت يمصورت    يشناسو جامعه  ينيبال

و سلامت   يبا اختلا ت روان  ييارتباط تنها  يو بررس  فيتوص

 يپژوهشهه   يهههااختصاص داشت. اباارههها و روش  يروان فرد

 دوره نسبتاً محدود بودند. نيدر ا اين

، 2000  ۀده  لياوااز    (:2010تا    2000)  گرفتن رشد شتاب

بههه خههود   يشههتريحههوزه شههتاب ب  نيروند رشد مطالعات در ا

 شيافههاا يريطور چشمگگرفت و تعداد مقا ت و ارجاعات به

كههاهش آن   يراهکارها  ۀو ارائ  ييتنها  يامدهاي. محققان پافت ي

سنجش مههرتبط بهها آن را توسههعه   يو اباارها  كردند  يبررسرا  

بههه   ييتبط بهها تنهههامههر  يوهشهه پژ  يهههاحوزه  ن،يدادند. همچنهه 

علوم اعصاب و   ،ياجتماع  يشناسمانند روان  يمتنوع  يهارشته

 ياباارههها  ،يفنههاور  شههرفت ي. بهها پافت يگسترش    يولوژيدمياپ

 ترقيهه دق  ۀمطالعهه   يبههرا  ياجتماع  يهاشبکه  ليمانند تحل  ينينو 

 .به كار گرفته شد  ييتنها

 ژهيو، بههه2010  ۀدر ده  (:2020-2010)  عی رشد سر  ۀدور

 ييطور نمههابه  ييتنها   به بعد، مطالعات در حوز  2015  از سال

 ۀتوجه جامعهه  ريچشمگ شيافاا  دهندرشد كرده است كه نشان

تر شههده و ها گستردهپژوهش  ۀموضوع است. دامن  نيبه ا  يعلم

گونههاگون و   يهههامشتلههف، فرهن   يسههن  يهادر گروه  ييتنها

 شههده  يمهاجرت بررسهه   اي  يماريمانند ب  يخاص زندگ   طيشرا

از ابعاد مشتلف   ترقيشناخت عم   دهندتوسعه نشان  نيست. اا

 افراد است. يمشتلف زندگ   يهاآن بر جنبه ريو تأث  ييتنها

نمههودار بههه   ر،ياخ  يهادر سال  به بعد(:  2020اوج )  ۀدور

از  يکهه يبههه  ييكههه تنههها دهههديو نشههان م دهياوج خههود رسهه 

شههده   ليتبههد  يعلمهه   قههاتيدر تحق  يموضوعات مهم و محور

مسههئله   نيهه ا  ديدر تشههد  ايهه ن  19-ديكوو  يريگ همه  ريتأث  است.

 نيهه از ا  يناشهه   ياجتمههاع  يانههاوا  رايهه ز   داشههت   يينقش بسههاا

 شيافاا  يدر سطح جهان  ار  ييتنها  ياطور گستردهبه  يريگ همه

حوزه جل  شد و محققههان  نيبه ا  يشتريتوجه ب  جه،يدرنت   داد

مت و بهبود سههلا  ييكاهش تنها  يمداخلات مؤثر برا  ۀتوسع  بر

در كودكههان و  ييبههه تنههها ژهيهه روان تمركهها كردنههد. توجههه و

 نيو اضطراب در ا  ينرخ افسردگ   شيافاا  ليبه دل  اينوجوانان ن

شههده   ليمهههم تبههد  يپژوهشهه   ياز محورها  يکيبه    يگروه سن

مسههئله   نيهه درک و مقابلههه بهها ا  يبرا  يشتريب  قاتياست و تحق

 درحال انجام است.

 ميههاان  نيبهه   يمبسههتگه  :همبستگی انتشارات و ارجاعات

تعههداد   شيكه با افاا  دهديارجاعات نشان م  با مياانانتشارات  

( يبنفش(، تعداد ارجاعات )خههط آبهه   يانتشارات )نمودار ستون

 ت يهه و اهم يرگذاريتأث  يايروند گو   نياست. ا  افتهي  شيافاا  اين

اسههت.  يعلمهه  ۀدر جامعهه  ييروزافاون مطالعات مرتبط با تنههها

آن اسههت كههه  انگريهه ب ييرتبط با تنهام  يهارشد مداوم پژوهش

سههلامت    در حههوز  ياساسهه   يهههااز چالش  يکيمسئله به    نيا

 يهاشرفت يه پبتوجهشده است. با  ليروان در عصر حاضر تبد

  نههديدر آ  روديانتظههار مهه   ،يعمههوم  يآگههاه  شيو افاا  يفناور

 يکردهههايو رو  ديبه دست آ  يياز تنها  يترقيدرک عم   يناد

 (1)شکل  .ابدي عهله با آن توسمقاب يبرا  يمؤثرتر
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 ییتنها ۀروند مطالعات حوز -1شکل 

Fig 1- The process of loneliness studies 

 

توجه پژوهشگران در سراسر   شيافاا   دهندروند نشان  نيا

مطالعه   يهادر روش  شرفت يو پ  ييتنها  ۀمسئل  ت يجهان به اهم

در ي  سههنجعلم  يهانهيشهه يپ  يسهه ت. برراسهه   دهيپد  نيو درک ا

 يرخههدادكههه هم  دهديدر خارج از كشور نشان م  نياداخل و  

سههاختار  ميرست يبرا ،يسنجاز فنون علم يکيعنوان واژگان، به

در مطالعههات   مشتلف كههاربرد دارد.  يعلم  يهادر حوزه  يفکر

ترسههيم سههاختار   يبرا   يتکن  نياز ا  ران،يمرتبط در خارج از ا

 يهانهههيدر زمحههوز  تنهههايي   هههايپژوهش  نيتههرهمممفهومي  

اسههتفاده   صورت بسههيار معههدودي بهشناسو جامعه  يشناسروان

، يي شهريمطالعات تنها  ۀنيحال، تاكنون در زمبااين   شده است 

 يرخههدادهم  ايهه   يسههنجكتاب   يهه با اسههتفاده از تکن  يپژوهش

واژگان صورت نگرفته است. آنچه تاكنون مطالعه شده اسههت، 

 يشناسهه و جامعه  يعنوان بستر در مطالعات اجتماعر بهنها شهت

 يياحسههاس تنههها  جاديدر ا  يعنوان عاملبوده است، اما شهر به

 يريكارگ بهها بههه  حاضههر  رو، پههژوهشنيزا  انشده است   يبررس

 ليبه تحل يپژوهش يروندها يو بررس  ياشبکه  ليتحل  کرديرو

 يشهههر طيدر محهه  يياحسههاس تنههها اتيهه ادب يبردارو نقشههه

 ييتنها  ديو تشد  جاديعنوان عامل او نقش شهر را به  پردازدمي

ساختار مطالعات مرتبط با   نييپژوهش با تب  ني. اكندميكاوش  

بههه درک   يشهههر  يهههاطيآن بهها مح  ونههديو پ  يياحساس تنههها

 دهيهه پد  نيهه ا  يريگ در شکل  يشهر  ياز نقش فماها  يترقيعم

مطالعههات  يريگ جهههت  سههازنهيزم آن، يهاافتهههيكند. ميكم   

شههوند مي  يو معمار  يشهر  يايربرنامه  ،يطراح   در حوز  يآت

عوامل فمامحور مههؤثر   ليو تحل  ييشناسا  يبرا  يو بستر مناسب

 آورند.ميفراهم   ييبر احساس تنها

 

 یچارچوب نظر

 1تنهایی

كههه د دههه يرخ م ياسههت كههه زمههان  ينديناخوشا  ۀتجرب  ييتنها

دچههار كمبههود  يفهه يو ك  يفرد ازنظر كمّهه   يروابط اجتماع  ۀشبک

 ياسههت كههه فههرد، روابههط خههاص را بههه شههکل  يحههالت  و  اشدب

 :Gierveld, 1998) كنههديتجربه م رشيپذرقابليو غ نديناخوشا

74-75; Gierveld & Raadschelders, 1982). ايتجربههه همچنين 

در سرتاسههر   نههدهيفاا  وعيه با شهه است ك   يدر جهان صنعت  جيرا

 Heinrich & Gullone, 2006; Nowland etت) جهان مواجه اس

al., 2017)يشههناختسههاختار روان  يهه  ييتنهههاطوركلي . بههه 

از تمههاد   يناشهه   نديناخوشا  ۀعنوان تجرباست كه به  يچندبعد

فرد در نظر گرفتههه    ي  يواقع  يرات و روابط اجتماعانتظا  نيب

 (.;Weiss, 1973 De Koning et al., 2017شود )يم

 

 2یسنجعلم لیتحل

از  يانوههههور اسههت كههه مجموعههه رويکههردي يسههنجعلم

 
1 Loneliness 
2 Scientometrics 
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 ريههها و سهها  فصههل  مانند مقا ت مجلات،  يانتشارات دانشگاه

را   ييهههانشيكند تهها شههواهد و بيم  يابيرا ارز  يانتشارات علم

 ,.Zhang et al) رشههته ارائههه دهههد ايموضوع  نه،يزم  يدربار  

و  سههتميس يفهه يو ك  يكمّهه  ليوتحلهيهه تجا ايههن رويکههرد (2019

 تاياضهه ير قيرا ازطر پژوهش اتيمطالعات در ادب يهايژگ يو

است  يروش يسنجعلم .(Yu et al., 2023دهد )يو آمار ارائه م

 نيدر طههول زمههان و ممههام قيتحق يكه با آشکاركردن روندها

 ييو شناسهها هادر رشههته راتييهه تغ ييشناسهها ،شههدهيبررس

 قههاتياز تحق  يكل  يريدانشمندان و مؤسسات، تصو   نيمولدتر

 ,.Aria & Cuccurullo, 2017; Karakus et alكند يم آشکار  يجار

ها و در شناسايي نويسندگان مهههم، منههاب ، وابسههتگي  و  ((2019

 Yu etخاص مفيد است ) ۀزمين ي  در شدههاي استفادهروش

al., 2023).  همچنين به كشف روندها و موضوعات مههرتبط بهها

. (Rojas-Sánchez et al., 2023) شههودمنجر مي شدهمطالعه زمينۀ

را  يمششصهه  يزمان باز مطالعات منتشرشده در  ت يفيك   يابيارز

 .(Zhang et al., 2020)  كنديم ريپذامکاننيا 

 

 پژوهش یشناسروش

 پژوهش روش

و پههاردايم   1سميپراگمات  يۀبر پاحاضر  پژوهش    ،ياز منظر فلسف

و   يپژوهش ازنظههر هههدف، كههاربرد  نيا  استوار است.تفسيري  

 کههرديبههر رويو مبتن  يلهه يتحل-يفيازنظر نههوع پههژوهش، توصهه 

پههژوهش براسههاس مقهها ت   نيهه ا  يهههاداده.  اسههت   يسنجعلم

در   شههده اسههت.  2يگردآور  نسيآو ساوب  گاهيپادر    شدههينما

و   يسههنجكتاب  يها يتکنها و  ها از روشوتحليل دادهتجايه

بهها اسههتفاده از واژگههان    يرخدادطور خاص همو به  يسنجعلم

هاي تحليههل در . مدلبهره گرفته شده است   3وريووسافاار  نرم

 نيرتياز اصههل يکهه يعنوان بههه 4ياسههتناد ليتحلپژوهش شامل 

كه با شههمارش تعههداد ارجاعههات بههه مقهها ت و   است   هاروش

 يعلم  ياثرگذار  يابيامکان ارز  رگذار،يتأث  سندگانينو   ييشناسا

 
1 Pragmatism 

2 Web of Science 

3 VOSviewer 

4 Citation Analysis 

روابههط  5ياسههتنادهم ليهه . در كنههار آن، تحلآورديرا فههراهم مهه 

. كنههدمي يبررسهه  را سههندگانيان مقهها ت و نو يهه م يموضههوع

 يبهها هههدف كشههف و بررسهه   6يسههندگ ينو هم  ليهه تحل  نيهمچن

انجههام   يپژوهشگران و مؤسسات علم  نيب  يهمکار  يهاهشبک

و  يفراوانهه  يبهها بررسهه  ايهه ن7 هادواژهيهه كل ليهه . تحلشههوديم

 ييشناسههارا    يپژوهشهه   ينههدهارو  ي،ديكلمات كل  يرخدادهم

رونههد انتشههار   ۀبهها مطالعهه   8انتشههارات  ليتحل  ت،يدرنها  كند مي

 ۀعاز رشد و توس  يريمشتلف، تصو   يزمان  يهامقا ت در بازه

 باپژوهش    يهاهي   2در شکل    .دهديارائه م  شدهمطالعه   حوز

حههاكم تهها روش  يفلسههف دگاهيهه پههژوهش از د ازيهه عنههوان پ

 .شده است  هئها اراداده ليو تحل  يآورجم 

 

 
  همکاران،   و   فرد دانایی :  از   برگرفته )   پژوهش   فرایند   پیاز   مدل -: 2شکل  

1383 ) 
Fig 2- The Research Process Onion Model (Adapted 

from: Danaeifard et al., 2004) 

 

 پژوهشو فرايندي   يمفهوم مدل

پژوهش ارائههه شههده اسههت. در گههام  ينديمدل فرا ،3در شکل 

از   ياشبکه  ،ييهاتن   در حوز  يپژوهش  اتينشست، با مرور ادب

 يو مبههان  نيشهه يموضههوع در مطالعههات پ  نيهه واژگان مرتبط با ا

واژگههان،  نيهه شههد. سههبس، بهها اسههتفاده از ا ليتشههک ينظههر

 
5 Co-Citation Analysis 

6 Co-Authorship Analysis 

7 Keyword Analysis 

8 Publication Analysis 
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  ادد  گههاهيانجههام و پا  نسيآوسههاوب   داد  گاهيجو در پاوجست 

مرتبط با موضههوع   يهامرحله، پژوهش  ني. در اشد  جاديا  هياول

بعد با   ۀدر مرحل  ام بعد،گ   در  شدند.  يو بررس  ييشناسا  ييتنها

 يمنطقهه   يمناس  و استفاده از عملگرههها  يلترهايف  يريكارگ به

  طور هدفمند به حههوزجو بهوجست   ۀ، دامنORو    ANDمانند  

اسههتشراج   يينههها   داد  گههاهيمدنظر محدود شد تهها پا  يموضوع

 يسنجعلم  يهاليانجام تحل  يمنتش  برا  يها. سبس دادهشود

 جيشده و نتهها وريوافاار وسوارد نرم يعلم يهانقشه  ميو ترس

 .شد ليو تحل ريآمده تفسدست به

 

 
 پژوهش فرایندی  مدل -3شکل 

Fig 3- Research process model 

 

هتتا از جو و استتتاراج دادهوجست  یاستراتژ مدل مفهومی،  

 .1نسی آو سا وب

اتژي مههدل مفهههومي پههژوهش در قالهه  اسههتر 4در شههکل 

وجو و استشراج داده و چگونگي منجرشدن آن به نتايج جست 

 و وجاسههاس نتههايج جسههت براي تحليل ارائه شده اسههت  براين

در پايگههاه  May 13, 2024محدويت زماني از گذشته تا  بدون

بوده است. جامعههۀ آمههاري پههژوهش در ابتههدا   نسيوب آو سا

له بوده مقا  8362وجو در زمينۀ تنهايي  بدون محدوديت جست 

منظور محدودكردن پايگاه داد  مرتبط با قلمههرو به  است. سبس

هههاي اسههتشراجي متفههاوتي براسههاس موضوعي پژوهش روش

هاي كليدي پژوهش امتحان  و نتههايج هههر روش بررسههي واژه

وجو متناس  شد. اين اقدام تکرار شد تا الگوريتم بهينۀ جست 

الههۀ نهههايي مق  310با پژوهش به دست آمد. سبس براساس آن  

رخههدادي با موضوع پژوهش براي استفاده در تحليل هممربتط  

افههاار بههراي تحليههل و استشراج شههد و بههدين منظههور وارد نرم

 
1 Web of Science 

 گرفتن تفسير شدند. خروجي
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 پژوهش مفهومی  مدل -4شکل 

Fig 4- Conceptual model of the research 
 

 پژوهش  یهاافتهی 

 ژگانوا یرخدادهم لیتحل

رخدادي رويکردي پژوهشي است كه براي واكههاوي تحليل هم

اي از متون علمي به كههار عميق ارتباطات مفهومي در مجموعه

رود. ايههن روش بههه شناسههايي الگوهههاي مفهههومي و كشههف  مههي 

مطالعههاتي      پيوندهاي معنايي ميان واژگههان كليههدي در يهه  حههوز 

رخههدادي بههر روي  هم در پژوهش حاضههر، تحليههل    .كند كم  مي 

مرتبط با موضوع تنهايي و شهر انجام شده است. از      ليدواژ ك   746

واژه با حداقل چهههار بههار تکههرار    35،  شده واژگان بررسي   ۀ مجموع 

نهههايي     واژ  34شناسايي شدند. پس از حذف واژگان غيرعمومي، 

 :نتايج تحليل نشان داد   .شدند براي تحليل انتشاب 

بههار(،   225)  يي«تنههها»  يديهه كل  يهههاواژه  واژگان کانونی:

بههار(،  27) «سههلامت روان»بههار(،  32) ي«اجتمههاع يانههاوا»

 ن«سالمندا»بار(،  23)  ي«اجتماع  ت يحما»بار(،    25)  ي«افسردگ »

 نيهه را در ا  يفراوان  نيشتريبار( ب  21)  «19-ديكوو»بار(، و    22)

 اند.مطالعات به خود اختصاص داده

مطالعههات   ۀدامنهه   ر،يهه خا  يهادر سههال  روند زمانی مفاهیم:

نوههههور  يميو مفههاه  افتهيگسترش    «ييمرتبط با »احساس تنها

 ت«،ي»جنسهه  ر«،يگ همههه يهههايماري، »ب«19-ديهه همچههون »كوو

 ت يهه في»رفههاه«، »سههلامت روان« و »ك  «،ياجتمههاع يها»رسههانه

ماننههد   يکيكلاسهه   ميدر كنههار مفههاه  يانههدهيطور فاابه  «يزندگ 

مطههر   «ياجتمههاع ت يهه »حماو    «ي»افسردگ   «،ياجتماع  ي»اناوا

 نيزرد و سبا در ا يهابا رن  ياند. حمور پررن  واژگانشده

 يهادر سههال  ميمفاه  نيتمركا مطالعات بر ا   دهندنقشه، نشان

 .(6است )شکل   2022تا  2019

ماننههد   يميبههه بعههد، مفههاه  2020از سال    تحولات مکانی:

ر نوههههور د يديهه عنوان واژگههان كلبههه  2« و »روسههتا«1»شهههر

  دهنداند و نشههانوارد شده  يياس تنهامطالعات مرتبط با احس

 ييايهه و جغراف  يي، مکانيتوجه پژوهشگران به بُعد فما  شيافاا

 .(6هستند )شکل    ييو روستا  يشهر يهانهيدر زم دهيپد نيا

 7در    يرخههدادهم  ليهه كلمههات براسههاس تحل  نيپرتکرارتر

 ۀجهه يند. نتاشده  يبندمتفاوت دسته  يهامشتلف با رن   ۀخوش

 نيهه ارائه شههده اسههت. براسههاس ا  2در جدول    يبندخوشه  نيا

عنوان كلمههات مرتبط با آن به  يهايژگ يو و  «شهر»   واژ  ل،يتحل

 اند.گرفته  يبا رن  زرد جا 4شماره    ۀدر خوش  يديكل

در  زيههاددر نمههايش بصههري تحليههل، واژگههان بهها فراوانههي 

هههاي دايرهتههر و واژگههان بهها تکههرار كمتههر در هههاي بار دايره

اند. اين تصويرسههازي امکههان درک ش داده شدهتر نمايكوچ 

تر از سههاختار مفهههومي حههاكم بههر مطالعههات تر و عميههقسري 

تنها رونههدهاي چنههين تحليلههي نههه .كنههدتنهههايي را فههراهم مي

اي بههراي سههازد، بلکههه زمينهههپژوهشههي موجههود را آشههکار مي

 
1 Urban 
2 Rural 
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 .آوردهايي فراهم ميمطالعات مرتبط با تندر هههاي آتههي گيريشناسههايي خاهههاي پژوهشههي و جهت 
 

 هاپرتکرار در پژوهش یدیکل هایواژه -2جدول 
Table 2- Frequently used keywords in research 

 ردیف
 کلیدی  ۀواژ

 رخدادها
قدرت کل  

 ردیف پیوند 
 کلیدی ۀ واژ

 رخدادها
قدرت 
 کل پیوند 

 community 6 15 هجامع loneliness 225 277 18 تنهايي 1
 social capital 6 14 سرمايۀ اجتماعي social isolation 32 60 19 اناواي اجتماعي 2
 adolescent 5 7 نوجوان mental health 27 46 20 سلامت روان 3
 aged 5 11 مسن depression 25 51 21 افسردگي 4

5 
حمايهههههههههت 

 social support 23 45 22 اجتماعي
 depressive ئم افسردگيعلا

symptoms 5 11 
 living alone 5 12 زندگي مجردي older adults 22 40 23 سالمندان 6
 mediation 5 6 شنيتيمد covid-19 21 46 24 19-كوويد 7
 neighborhood 5 10 محله elderly 14 23 25 سالمند 8
 resilience 5 11 آوريتاب aging 12 26 26 پيري 9
 adolescence 4 9 نوجواني quality of life 10 22 27 يفيت زندگيك 10
 anxiety 4 9 اضطراب rural 10 26 28 روستايي 11

12 
رضهههههههايت از 

 life satisfaction 8 18 29 زندگي
 جنسيت

gender 4 6 
 pandemic 4 10 گيريهمه adolescents 7 11 30 نوجوانان 13
 poverty 4 9 فقر isolation 7 17 31 اناوا 14

 افراد مسن 15
older people 7 13 32 تنهايي اجتماعي social 

loneliness 4 2 

16 
 شهري

urban 7 20 33 
هاي رسهههههههانه

 social media 4 6 اجتماعي
 well-being 4 7 رفاه ageing 6 14 34 پيري 17

 

 یدی کل هایواژه بندیخوشه   -3جدول 
Table 3- Clustering of keywords 

 توصیف کلی خوشه مفاهیم کلیدی  خوشه

 .كنداين خوشه ارتباط بين سن، محيط زندگي و سلامت روان را بررسي مي نوجواني، پيري، سلامت روان، محله، افراد مسن، رفاه  1

سها ن  علائم افسهردگي، انهاوا، رضهايت از زنهدگي، بار 2
 آوري، حمايت اجتماعيمسن، تاب

ثر بهر آن ماننهد ؤوان سالمندان متمركها اسهت و عوامهل مهين خوشه بر روي سلامت را
 .كندافسردگي، اناوا و حمايت اجتماعي را بررسي مي

گيري، كيفيهت زنهدگي، تنههايي ، سالمندان، همهه19-كوويد 3
 اجتماعي

س ويژه در رابطهه بها احسهاگيري را بر سلامت رواني سالمندان، بههثير همهأاين خوشه ت
 .كندسي ميبرر  ،تنهايي

اجتمهاعي را   ۀاين خوشه ارتباط بين سن، محيط زندگي )روستايي يا شههري( و سهرماي اجتماعي، شهري  ۀخورده، جامعه، روستايي، سرمايسال 4
 .كندبررسي مي

در نوجوانهان را ي و احساس تنههايي هاي اجتماعاين خوشه ارتباط بين استفاده از رسانه هاي اجتماعينوجوان، نوجوانان، تنهايي، رسانه 5
 .كندميبررسي 

بررسهي را اين خوشه ارتباط بين پيري، شرايط اقتصهادي و اجتمهاعي و احسهاس انهاوا  ، فقر، اناواي اجتماعيييپيري، زندگي تنها 6
 .كندمي

ا همکن است بها سهاير خوشههو ماست اين خوشه به تنهايي به مفهوم اضطراب پرداخته  شنيتيو مد  تيجنس  ،يضطراب، افسردگا 7
 .نيا ارتباط داشته باشد
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 کلیدی هایواژه رخدادیهم شبکۀ  -5شکل 

Fig 5- Co-occurrence network of keywords 

 
 زمان براساس کلیدی کلمات توزیع -6شکل 

Fig 6- Keyword distribution over time 

 

 یاستنادهم لیتحل

 ياز اباارههها يکي (Co-citation Analysis) ياستنادهم ليتحل

 ياسههتنادها  ياست كه با بررسهه   يسنجعلمدر مطالعات    يديكل

 انيهه مجلات، روابههط م  اي  سندگانينو   ،يمناب  علم  انيمشترک م

 كنديعمل م يدفعات يروش بر مبنا  ني. اكنديم  ليها را تحلآن

 سههتنادزمههان ار همطو ثالههث بههه  ۀمقالهه    يهه كه دو منب  توسط  

  يهه دانههش در    ۀو شبک  يساختار فکر  قيطر  نياند و از اشده

طور بههه  ياسههتنادهم  لي. تحلسازديرا آشکار م  يپژوهش   حوز

و   يعنوان اركان اساسهه كه به  كنديم  ييرا شناسا  يخاص، منابع

تعههداد   ،4جدول    در  .شونديحوزه شناخته م   يدر    رگذاريتأث

براسههاس   «1و شهر  ييتنها»  ۀنيزم  در  و مرج   پراستناد  ۀقالم  15

بهها عنههوان   ياها، مقالهآن  انياند. در ماستشراج شده  ليتحل  نيا

و سههاختار   يههيروا  ،ييايهه (: پا3)نسشه    UCLA  ييتنها  اسيمق»

 ت يسنجش ششص  ۀدر فصلنام  1996كه راسل در سال    ي«عامل

حوزه   نيش در اپژوه  نيپراستنادتر  نعنوااست، به  كردهمنتشر  

 اسيهه از مق  ياشههدهيبازنگر  ۀمقاله نسههش  ني. اشوديشناخته م

 
1 UCLA Loneliness Scale (Version 3): reliability, validity, 

and factor structure 

 يسههوم آن را معرفهه   ۀو نسههش  كردهرا ارائه    ييتنها  يريگ اندازه

 نيهه ا  اسههت.  افتهههيبهبههود    ييو روا  ييايكرده است كه ازنظر پا

فهههم بهتههر   سههازنهيزم  ن،ياديمقا ت بن  ييبر شناساعلاوه  ليتحل

  در حههوز  يمطالعات علمهه   يرگذاريأثو ت  يپژوهش  يهاانيجر

 و شهر است.  ييتنها
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 و شهر  یی تنها ۀمقالات مرجع حوز ترینپراستناد -4 لجدو
Table 4- Most highly cited articles in the field of loneliness and the city 

قدرت  منبع ارجاع شده  پژوهشگر سال  

کل 

 پیوند 

تعداد 

 استناد 

اعتبهار و  ،ييايه(: پا3 ۀ)نسهش UCLA ييتنهها اسيهمق

 يساختار عامل

 doi 10.1207/s15327752jpa6601_2 103 62 راسل يد 1996

و  امههدهايپ يو تجربهه ينظههر ي: بررسههييمسههائل تنههها

 هاسميمکان

 يسهه ايلههوئ 2010

   يهاوكل

hdoi 10.1007/s12160-010-9210-8 112 53 

: شهواهد اعتبهار UCLA  ييتنها   نظرشدديتجد  اسيمق

 يصيزمان و تششهم

 doi 10.1037/0022-3514.39.3.472 99 49 راسل يد 1980

 doi 10.1177/0146167283092007 118 49 سيرابرت وا 1973 يو اجتماع  يعاطف  ياناوا  ۀ: تجرب ييتنها

در   يياحسهاس تنهها  يريگاندازه  يكوتاه برا  اسيمق   ي

 ۀمطالعههحاصههل از دو  جيبههار : نتهها يهاينظرسههنج

 تيبر جمعيمبتن

 doi 10.1177/0164027504268574 94 44 وزيه 2004

عنوان عوامل خطر به  ياجتماع  يو اناوا  يياحساس تنها

 يليمرور فراتحل  ي:  ريمومر 

 انيههههههجول 2015

-هولههههههت

 لونستاد

hdoi 10.1177/1745691614568352 91 40 

 peplau al., 1982, loneliness: a پبلائو 1982 و درمان  ق يتحق ،يفعل  ه از نظر  ي: منبعييتنها

sourcebook of current theory, research 

and therapy, p1 

87 37 

 نيمهههههههارت 2001 ايمتاآنال  يدر افراد مسن:  ييبر تنها  راتيتأث 

 نکوارتيپ

doi 10.1207/s15324834basp2304_2 80 35 

علائهم  يعامهل خطهر خهاص بهرا   يهعنوان  به  ييتنها

 يو طول  يمقطع  يهالي: تحليافسردگ

 يجهههان تههه 2006

 وپويكاچ

doi 10.1037/0882-7974.21.1.140 74 33 

: يو اجتمهاع  يعاطف  ،يكل  ييتنها  يبرا  ياماده  6  اسيمق

 ينظرسنج  يهاداده  يبر رو  يدأييت  يهاآزمون

جونهههههه   2006

 رولديگ

doi 10.1177/0164027506289723 65 28 

ام   ستوفريكر 2011 ييحساس تنهاكاهش ا  يمداخلات برا  ايمتاآنال

 يماس

doi 10.1177/1088868310377394 76 28 

ام  اليههههههل 2006 : مرور متونيياحساس تنها  ينيبال  تياهم

 شينريها

doi 10.1016/j.cpr.2006.04.002 56 27 

كهاهش    كننهدينيب شيدر افراد مسهن: پ  يياحساس تنها

 ريومعملکرد و مر 

كههههههار  ام  2012

 نوتويسيپر

doi 10.1001/archinternmed.2012.1993 55 26 

كنههد: يشههده مههرا ناراحههت مدرک ياجتمههاع يانههاوا

 يو علائهم افسهردگ ييمتقابل تنهها  ۀسال5  ليوتحلهيتجا

 کاگويش  يو روابط اجتماع  يريبهداشت، پ  ۀدر مطالع

 يجهههان تههه 2012

 وپويكاچ

doi 10.1037/a0017216 65 25 

 doi 10.1207/s15327752jpa4203_11 53 25 راسل يد 1978 ييتنها  يريگاندازه جاديا
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 شهر  و یی تنها ۀمرجع حوز هایمقاله  استنادترینپر -7شکل 

Fig 7- Most highly cited articles in the field of loneliness and the city 

 

  یاستناد لیحلت

و   يكمّهه   يابيهه ارز  بههه  ،يشهههر  ييتنها   در حوز  ياستناد  ليتحل

 يمنجر شد. بهها بررسهه  نهيزم نيا ي درعلم داتيجام  تول  يفيك 

 يو اعتبار علم  يرگذاريتأث  اانياستنادها، م   يستماتيو س  قيدق

  ن ي . ا شد و مؤسسات مرتبط مششت    سندگان ي مناب ، مقا ت، نو 

  ي رونههدها   ن يههي بههه تع  ، مناب   ن ي پراستنادتر  يي ضمن شناسا  ند، اي فر 

كمهه  كههرد و درک    ي شهههر   يي تنههها     غالهه  در حههوز  ي پژوهش 

فراهم    ي قلمرو علم   ن ي ا   يي و محتوا   ي از ساختار معرفت   ي تر ق ي م ع 

پژوهشههگران    ي بند مذكور امکان رتبه   کرد ي رو   ن، ي برا علاوه     آورد 

سههاخت   سر ي استنادات م  ت ي ف ي و ك   ت ي و مؤسسات را براساس كم 

حوزه   ن ي در ا  ي اعتبار و نفوذ علم   جش سن   ي معتبر برا   ي ار ي كه مع 

ههها  تمركهها پژوهش  ل ي تحل  ن ي ا   ج ي نتا   ، ي طوركل . به د ي آ ي به شمار م 

را    ي شهههر   يي تنههها  ۀ نهه ي در زم  رگههذار ي بر موضوعات خههاص و تأث 

و    ي علمهه   ۀ توسههع   ي شههدن رونههدها و بههه روشن   دهههد مي نشههان  

 كند. مي حوزه كم   ن ي گسترش دانش در ا 

 

 ها با بیشترین استنادمقاله

تعههداد اسههتناد را   نيرشههتيكههه ب  يمقا ت  ت يوضع  ،5در جدول  

ارائههه شههده اسههت.   ياسههتناد  لياند، براساس تحلكرده  افت يدر

 16  شههده،يمقا ت بررس  يتمام  انيكه از م  دهدينشان م  جينتا

 ۀمقالهه   ان،يهه م  نيهه انههد. در ااستناد بوده  110از    شيب  يمقاله دارا

اثههر  «1سههالمند ت يهه در جمع  ييتنههها  يو علل ذهنهه   هاينيبشيپ»

استناد در   404منتشر شده است، با    2005ال  كه در س  2کو يساو

ازآن است يحاك  اين يروند زمان يبررس نشست قرار دارد.  ۀرتب

-( و كههوهن2005)  کو ي(، سههاو2006)  3كه مقهها ت روتاسههالو 

 ياشبکه  ۀو توسع  جادينقش را در ا  نيشتري( ب2016)4  لديمنسف

 هاافتهههي  نيهه انههد. اكرده  فههايا  شدهيبررس   ها در دوراز پژوهش

 يهههاانيجر  يريگ مقا ت در شکل  نيا  يرگذاريتأث   دهندنشان

 است.  ييتنها   در حوز يهشپژو

 
1 Predictors and subjective causes of loneliness in an aged 

population 

2 Savikko 

3 Routasalo 

4 Cohen-mansfield 
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 استناد  بیشترین  با هامقاله  -5جدول 
Table 5- Most cited articles 

 قدرت پیوند استناد  پژوهشگر

 Savikko (2005) 404 7 (2005)ساويکو 

 Cohen-Mansfield (2016) 392 4 (2016)منسفيلد  -كوهن

 Grov (2010) 265 0 (2010)گروو  

 Bu (2020) 264 1 (2020)بو 

 Prezza (2001) 256 1 (2001)پرزا  

 Routasalo (2006) 240 8 (2006)روتاسالو  

Jobe (2007)جوب  ) 2007( 207 0 

 Storch )2004( 198 0 (2004)استورچ  

 Jia )2010( 155 0 (2010)جيا  

 Dahlberg (2021) 144 1 (2021)داهلبر   

 Yang (2008) 137 0 (2008)يان  

 Kemperman (2019) 131 1 (2019)كمبرمن 

 Drageset (2011) 113 4 (2011)  دراگست

 Zhao (2018) 113 0 (2018)ژاو  

 Finlay (2018) 112 1 (2018)فينلي  

 Lu (2013) 110 0 (2013) لو

 

 
 پراستناد هایمقاله  ی روند زمان  -8شکل 

Fig 8- Temporal trend of highly cited articles 

 

 کشورها با بیشترین مقاله و استناد در زمینۀ تنهایی و شهر

 يدارا يكشههورها ت يوضههع 10و  9 و شههکل  6 در جههدول

ارائه شههده اسههت.   ييتنها  ۀنيمقا ت و استنادها در زم  نيشتريب

حههوزه   نيهه كشههور در ا  53كه درمجمههوع،    دهديشان من  جينتا

 5كشور حههداقل    16تعداد،    نياند كه از اداشته  يعلم  داتيتول

کهها بهها يسند و آمر 66با  نيچ ان،يم نياند. در اسند منتشر كرده

با   رانياول و دوم قرار دارند و ا  يهادر رتبه    يسند به ترت  65

 ت يوضههع  ليهه تحل  قرار گرفته است.  ادهميس  گاهيسند در جا  7

بهها   کههايكههه مقهها ت منتشرشههده در آمر  دهدياستنادها نشان م

كشورها دارنههد و در  ريبا سا چشمگيرياستناد، اختلاف    2134
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سههند و   30اند. پس از آن، انگلستان با  نشست قرار گرفته  ۀرتب

در    يهه اسههتناد بههه ترت 1128سند و  66با    نياستناد و چ  1247

كه سه  دهدينشان م جينتا نيا ارند.دوم و سوم قرار د  يهارتبه

را   نقههشهمکههاري و    نيشتريب  نيانگلستان و چ  کا،يكشور آمر

 اند.كرده فايا  ييتنها  علم و گسترش دانش در حوز ديدر تول

 

 تنهایی زمینۀ  در استناد و مقاله  بیشترین با کشورها -6جدول 
Table 6- Countries with the most articles and citations in the field of loneliness 

 کل قدرت پیوندها استادات  اسناد  کشور

 84 2134 65 ايا ت متحد  آمريکا

 94 1247 30 انگلستان

 89 1128 66 جمهوري خلق چين

 53 743 8 فنلاند

 46 498 13 هلند

 14 380 22 تركيه

 42 378 16 اسبانيا

 30 330 16 كانادا

 11 290 6 يتالياا

 35 264 7 سوئد

 19 247 19 ژاپن

 35 233 14 استراليا

 10 106 5 كره جنوبي

 1 95 6 آلمان

 9 68 7 ايران

 4 22 8 هند

 

 
 در استتتناد و مقالتته  بیشتتترین با  کشورها  ی روند زمان  -9شکل  

 تنهایی  زمینۀ 
Fig 9- Temporal trend of countries with the 

most articles and citations in the field of 

loneliness 

 
 در  استناد  و  مقاله   بیشترین  با  کشورها  ی چگال  ۀ نقش  -10شکل  

 تنهایی  زمینۀ 
Fig 10- Density map of countries with the most 

articles and citations in the field of loneliness 
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 ها با بیشترین مقاله و استناد در حوزۀ تنهایی و شهرنویسنده

شههود كههه بيشههترين پژوهشههگراني نشههان داده مي  7در جدول  

هاي آنههها ارائههه شههده اسههت. ها و بيشترين استناد به مقالهمقاله

نويسههنده در توليههد  1259دهد كه در اين حوزه  نتايج نشان مي

نويسههنده   10ند. از اين تعداد  امقاله با هم همکاري داشته  310

كون ، و    شوئهيش  ،يلاند   حداقل دو مقاله در اين زمينه داشته

اند  ولههي ها را داشههتهمقالههه بيشههترين تعههداد مقالههه  4ي با  لفان

عنوان استناد به  644با    سيلو يتو    استراندبر ،  کو يساو،  تکا يپ

 . شوندها در اين حوزه شناخته ميپراستنادترين نويسنده

 
 شهر  و تنهایی  حوزۀ در استناد و  مقاله  بیشترین با هانویسنده -7جدول 

Table 7- Authors with the most articles and citations in the field of loneliness and the city 

 کل قدرت پیوندها استناد  مقاله نویسنده  انگلیسی-نام به فارسی 

 Pitkälä, Kh 2 644 3 پيتکا 

 Savikko, N 2 644 3 ساويکو، ان

 Strandberg, Te 2 644 3 اياستراندبر ، تي

 Tilvis, Rs 2 644 3 استيلويس، آر

 Kemperman, Astrid 2 172 7 كمبرمن، آستريد

 Van den Berg, Pauline 2 172 7 ون دن بر ، پاولين

 Kong, Fanlei 4 13 11 ليكون ، فان

 Li, Shixue 4 13 11 شوئه، شيلي

 Liu, Guangwen 3 13 11 وِنليو، گوان  

 Oksanen, Atte 2 8 7 اوكسانن، آته

 

 
 و شهر  یی تنها ۀمقاله و استناد در حوز یشترینها با بیسندهنو -11شکل 

Fig 11- Authors with the most articles and citations in the field of loneliness and 

the city 
 

 یسندگی نوهم شبکۀ لیتحل
كشههورها    ان يهه م   ي علم   ي و همکار   ي ف ي تأل هم   ۀ شبک   ت ي وضع   ي بررس 

و    ن ي تر گسههترده   ن ي انگلسههتان و چهه   کهها، ي كههه آمر   دهههد ي نشههان م 

انههد. در  كرده   جههاد ي حوزه ا   ن ي را در ا   ي همکار  ي ها شبکه  ن ي تر ي قو 

  د يهه تول  نههه ي زم  ن يهه در ا  ي مهه از سه سند عل  ش ي كه ب   يي كشورها   ان ي م 

  ۀ شههبک   ن ي تر ي قههو   ي ا دار   30  ونههد ي بهها قههدرت پ   کهها ي انههد، آمر كرده 

  ن ي شههتر ي ب   کهها ي كههه آمر   دهد ي نشان م   تر ق ي دق   ل ي تحل   است.   ي همکار 
و سبس با انگلستان با قههدرت    11  وند ي با قدرت پ  ن ي تعامل را با چ 
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  ۀ نقههش برجسههت     دهند نشان   ها افته ي   ن ي برقرار كرده است. ا   4  وند ي پ 

  ي المللهه ن ي ب   ي تعاملات علمهه   ت ي و تقو   ي ده ه كشور در شکل س  ن ي ا 

 . است   ي پژوهش    حوز   ن ي در ا 

 
 کشورها میان علمی   همکاری و تألیفی هم شبکۀ   -8جدول 

Table 8- Co-authorship and scientific collaboration network among countries 

 کل قدرت پیوند استناد  سند کشور

 جمهوري خلق چين
Peoples r China 

66 1128 22 

 ايا ت متحده آمريکا
USA 

65 2134 30 

 انگلستان
England 

30 1247 23 

 
 شبکه همکاری انگلستان 

 

 شبکه همکاری کشورها 

 
 شبکه همکاری امریکا 

 

 شبکه همکاری چین 

 
 کشورها  نمیا علمی  همکاری و تألیفی هم شبکۀ  :12شکل 

Figure 12: Co-authorship and Scientific Collaboration Network Among Countries 

 

 
 کشورها  تألیفی هم شبکۀ   در هاألیفتراکم ت وضعیت -13شکل 

Fig 13- Density status of the co-authorship network among countries 
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  یاستنادهم لیتحل

براساس مناب  مورد استناد مقا ت،   ياستنادهم  ياشبکه  ليتحل

 شههدهمطالعه  در حههوزرا    اتينشر  نيو پراستنادتر  نياثرگذارتر

 يهههانشههان داد كههه پژوهش  ليتحل  نيا  جي. نتاكندمي  ييشناسا

 نيهه اند كههه از امتفاوت منتشههر شههده  يۀنشر  213حوزه در    نيا

را در   ريتههأث  نيشههتريقاله بم  4با انتشار حداقل    هينشر  10  ان،يم

 در اند.ارائه شههده 9در جدول  اتينشر نياند. اداشته  نهيزم  نيا

و   يطيمحسههت يز  قاتيتحق  يالمللنيب  ۀمجل  ات،ينشر  نيا  انيم

عنوان اسههتناد، بههه  384مقالههه و    11با انتشههار    يبهداشت عموم

حوزه شههناخته شههده اسههت. ازنظههر   نيدر ا  هينشر  نياثرگذارتر

 9( با  يريپ  يتشصص  ۀ)مجل   ياتريژر  يساميت، بتعداد مقا 

دوم و   يهادر رتبه  قالهم  8با    يبهداشت عموم  يساميمقاله و ب

 ۀحههال، ازنظههر تعههداد اسههتنادها، مجلهه بااين   سوم قههرار دارنههد

را   يرگههذاريتأث  نيشتريو جامعه ب  يريو پ  ياجتماع  ينشناسروا

 يهمکههار  ۀدر شههبک  ونههديقدرت پ  يبررس  ن،يهمچن  اند.داشته

 يطيمحسههت يز قاتيتحق يالمللنيب ۀنشان داد كه مجل  ياستناد

سهههلامت و   ،يههه اتريژر يسههه اميب ،يو بهداشهههت عمهههوم

و سههلامت روان بهها   يريهه در جامعههه و پ  ياجتماع  يهامراقبت 

اول تا چهههارم  يها، در رتبه500از   شيب  ياشبکه  ونديقدرت پ

در   اتينشههر  نيهه ا  يديهه نقههش كل  انگريب  هاافتهي  نيقرار دارند. ا

 .هستند شدهيبررس  و انتشار دانش در حوز ديتول

 
 ی استناد هم ایشبکه  تحلیل -9جدول 

Table 9- Co-citation network analysis 

 کل قدرت پپوند تعداد استناد  تعداد سند منبع 

محيطي و المللي تحقيقات زيسهتبين  ۀمجل

 بهداشت عمومي
International Journal of Environmental 

Research and Public Health 
16 384 838 

 شناسي اجتماعيروان  ۀمجل
Journal of Community Psychology 

4 288 162 

 پيري و جامعه
Ageing   & Society 

4 229 305 

 پيري و سلامت روان
Aging   & Mental Health 

7 220 586 

 علوم اجتماعي و پاشکي
Social Science   & Medicine 

4 137 195 

 هاي اجتماعي در جامعهسلامت و مراقبت
Health   & Social Care in the Community 

7 129 597 

 دسترسي آزاد(  ۀجي اوپن )مجلامبي
BMJ Open 

4 122 203 

 تشصصي پيري(  ۀسي ژرياتري  )مجلامبي
BMC Geriatrics 

9 117 719 

 سي بهداشت عموميامبي
BMC Public Health 

8 97 450 

 مرزهاي بهداشت عمومي
Frontiers in Public Health 

5 20 277 
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 ی استنادهم ایشبکه  تحلیل -14شکل 

Fig 14- Co-citation network analysis 

 

 (Temporal Trends) یزمان  یشاتگرا یلتحل

 شههدهمطالعه  در حوزرا در طول زمان  راتييروند تغ  15شکل  

روند مطالعات به شههر  زيههر بههوده اساس  نيبرا   دهدينشان م

 است:

 يزمههان   بههازيههه(:  اول  يريگ شههکل   دور)  1990  ۀقبل از ده

 ۀنهه يمطالعههات در زم نيآغههاز  عنوان دوربههه 1990تهها  1970

 اريدوره، تعداد انتشارات بسهه   ني. در اشوديشناخته م  يي«تنها»

موضههوع   نيتوجه محدود محققان به ا   دهندكم است كه نشان

عنوان هنههوز بههه  يي«تنههها»ازآن اسههت كههه  يامر حاك   ني. ااست 

 مطر  نبوده است.  افتهيتوجه و توسعهدرخور  يقاتيتحق  حوز

 نيهه در ا  ههههور(:  ۀ: )مرحلهه 2000  ۀدههه   ليتا اوا  1990  ۀده

بودنههد و  يريگ درحههال شههکل يپژوهشهه  يهههات يدوره، فعال

ههها آن ريهرچند تههأث   افتندي  شيافاا  جيتدرمقا ت منتشرشده به

تعههداد مقهها ت،   يجيتههدر  شيهنوز محدود بود. باوجود افههاا

 نيهه كههم بودنههد. در ا يطور نسههببههه يزمان  باز  نياستنادها در ا

و  ياجتمههاع گههريها، پژوهشههگران عمههدتاً بههر مسههائل دسههال

 ترقيهه دق يحههال، بررسهه بااين  تمركهها داشههتند يشههناختروان

و  هاهيهه نظر نيههههور نشسههت  دهنددوره نشههان نيهه مطالعههات ا

ههها را در حوزه است كه رونههد تکامههل آن  نيمرتبط با ا  ميمفاه

 دنبال كرد. توانيم يبعد يهازمان

تهها   2000)  شههتريشدن بو شناخته  يجيآغاز رشد تدر   دور

 شيافههاا   دهند، نمههودار نشههان2010تا    2000سال    از  (:2010

ازآن يحههاك  رييهه تغ نيشده است. اتعداد مقا ت منتشر  يجيتدر

 طيدر مح  ييتنها»موضوع    ت يبه اهم  جيتدراست كه محققان به

آغههاز   نهههيزم  نيهه در ا  يشههتريب  قههاتيبههرده و تحق  يپهه   ي«شهر

 شيافههاا  يطور جائهه بههه  ايهه دوره، اسههتنادها ن  نيهه اند. در اكرده

از مقهها ت  يبه برخهه  شتريجل  توجه ب  دهندكه نشان  اندافتهي

رشههد هنههوز بههه   نيهه حال، ابااين   هاست سال  نيامنتشرشده در  

نبوده است. تنوع موضوعات   يبعد  ۀده  ريجهش چشمگ   انداز

و محققههان ابعههاد   افتهههي  شيافههاا  ايهه دوره ن  نيدر ا  شدهيبررس

 نيهه . در ااندكرده  يبررس  ادر شهره  را  ييمشتلف احساس تنها

 يصههوص عوامههل و بسههترهاخدر يشههتريزمههان، مطالعههات ب

 .در شهرها انجام شده است   ييبر تنها رگذاريتأث  ياجتماع

توجههه بههه   ريچشمگ  شي)رشد و افاا  2020تا    2010دهۀ   
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در تعههداد  چشههمگير  يبه بعههد، جهشهه   2010از سال    موضوع(:

مشههاهده  در بسههتر شهههر«  ييتنههها»  ۀنيمقا ت منتشرشده در زم

از مسههائل   يکهه يموضوع بههه    نيا  ليتبد   دهندكه نشان  شوديم

انتشههار مقهها ت    ي محققان است. روند صعود   ي مهم و جذاب برا 

و    اسههت قبههل    ي ها از دهههه   شههتر ي ب   ي ر ي دوره به طرز چشمگ   ن ي در ا 

توجههه    درخههور رشههد    ن يهه . ا شود مي وضو  مشاهده  به   ش ي افاا   ن ي ا 

  ي ههها بههه چالش  نههده ي و توجههه فاا   ي عموم   ي آگاه   ش ي از افاا   ي ناش 

  ، ي شهههر در محههيط  ي مههرتبط بهها زنههدگ  ي شههناخت و روان  ي اجتماع 

دوره،    ن ي در همهه   ن، ي بههرا علاوه     در جوامهه  مههدرن اسههت   ژه ي و بههه 

اسههت. نمههودار    افتههه ي   ش ي افههاا   ي ر ي طور چشههمگ بههه   ا يهه اسههتنادها ن 

كه مقهها ت منتشرشههده از سههال   دهد ي ( نشان م ي استنادها )خط آب 

اند و بههه  داشههته   ي علمهه   ۀ در جامعهه   ي شههتر ي ب   رات ي ث أ به بعد، ت   2010

 اند. مورد استناد قرار گرفته   چشمگيري  اان ي م 

در  شههتريو دقههت ب شههتري)نمههو ب 2024تهها  2020دهههۀ 

دوره، تعههداد مقهها ت منتشرشههده همچنههان   نيدر ا  (:هاليتحل

موضههوع   دهديكه نشان م  دهديخود را ادامه م  يروند صعود

را جلهه  كههرده   ياديهمچنان توجه ز  «شهرهابستر  در    ييتنها»

موضههوع وارد  نيهه كههه ا رسههديحههال، بههه نظههر مبااين  اسههت 

 يهاشههده باشههد و پژوهشههگران بههه جنبههه  ت يهه از تثب  يامرحله

 شيافاا  نياند. امسئله پرداخته  نياز ا  يتريتر و تشصصخاص

چههون گسههترش   يبههه عههوامل  ييمداوم علاقه به موضههوع تنههها

در سههاختار  راتييهه تغ ،ينيرشههد شهرنشهه   ،ياجتمههاع  يهاشبکه

 يهههالي. تحلاسههت مههرتبط  ياجتمههاع راتييتغ گريخانواده و د

تهها بههه موضههوعات   كنديدوره به محققان كم  م  نيا  ترقيعم

حههوزه   نيهه ببرنههد كههه در ا  يپهه   يديجد  يهاو چالش  وههورن

بر احسههاس   19-ديكوو  يريگ همه  ريثأت  نيوجود دارد و همچن

در   اين  استنادها  كنند.  يو مطالعات مرتبط با آن را بررس  ييتنها

كه   سدرياست، اما به نظر م  شيدوره همچنان درحال افاا  نيا

 بوده باشد.   2020و  2019  يهااوج رشد استنادها در سال

 دهديدر شهر نشان م  ييمطالعات تنها  نيتکو   ريس  يبررس

در بستر شهر همواره در   ييگذشته، مفهوم تنها  يهاكه در دهه

 ،ياجتمههاع ،يشههناختت يجمع يهههايژگ يارتباط بهها عوامههل و و

  ي ر ي گ همههه   رات ي تههأث   ن ي و همچنهه   ي فههرد   ي ها ي ژگ ي و   ، ي شناخت روان 

  درخههور   ي ها حههال، شههکاف بااين     قههرار داشههته اسههت   19-د ي كوو 

كههه نقههش شهههر  ي طور در مطالعات موجود وجود دارد، به  ي توجه 

طور  بههه  يي احسههاس تنههها  ايجادكنند    ا ي   دكننده ي عنوان عامل تشد به 

  ي ههها كه واژه   ي از موارد، زمان   ي ار ي است. در بس نشده   ي كامل بررس 

شهههر    شههوند، ي زمان اسههتفاده م طور هم به   « يي تنها » و    « شهر »   ي د ي كل 

به نقههش    ي و توجه كاف   شود ي بستر مطالعه محسوب م  عنوان تنها به 

 اند. نداشته   يي تنها  ۀ به تجرب   ي ده فعال آن در شکل 

 

 
 مطالعه مورد حوزه  در زمان طول در راتییتغ روند ریز نمودار -15شکل 

Fig 15- The trend of changes over time in the study area 
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 جهینتبحث و 

 شيدايهه و پ  ياجتمههاع  يدر اركان زنههدگ   نياديبن  يهايدگرگون

توجههه  ر،يهه اخ يهادر دهههه ياز روابههط شهههر يديهه اشکال جد

را جلهه   يارشههتهانيو م ياز پژوهشگران علوم انسههان  ياريبس

اند كههه منجههر شههده  يبه ههور عههوامل  راتييتغ  نيكرده است. ا

 رامعاصههر    يدر شهههرها  يو اخلاقهه   ياجتمههاع  روابط  يهاانيبن

و    ي كههه انسههجام اجتمههاع   ها   ي آسهه   ن ي از ا   ي ک ي اند.  كرده   ف ي تمع 

اسههت.    يي تنههها     د يهه پد   كنههد، ي م   د يهه را تهد   ي شهههر   ي ر ي پذ سههت ي ز 

بههه    ، ي و اجتمههاع   ي روانهه   اي ده يهه عنوان پد به   ي شهر   يي احساس تنها 

  ل ي اطههراف تبههد   ط ي سوژه و محهه   ن ي ب   يي از جدا   ي كسالت ناش   ي نوع 

  يي ههها ط ي مح   جههاد ي از ا   د ي با   ي شهر   ي ا ي ر برنامه   جه، ي درنت    است شده  

  ي منفهه   رات ي و تههأث   يي احساس تنها   ش ي كند كه باعث افاا  ي ر ي جلوگ 

كههه مطالعههات  ي حههال، درحال بااين   د  شههو ي آن بر سههلامت افههراد م 

  ي ههها وجههود دارد، پژوهش   ي اجتمههاع   ي انههاوا   ۀ نهه ي در زم   ي متعههدد 

انجام شههده    ي ر شه   يي تنها   ا ي   ي ط ي مح   يي درخصوص تنها   ي دود ع م 

 . است   ي شهر  ي ا ارتباط انسان با فم  ۀ ج ي است كه نت 

 ن،ينههو  يکههرديعنوان روبههه يسههنجعلم ليوتحلهيهه تجا

 يتهها شههواهد  كندمي  يابيارزرا    ياز انتشارات علم  يامجموعه

موضههوع   ايرشته     ي  يهاشرفت يها و پروندها، شکاف   دربار

ات مطالعهه  ت يهه فيك  ييامکههان شناسهها ليهه تحل نيهه ارائههه دهههد. ا

به   توانديو م  كنديرا فراهم م  يخاص  يزمان   منتشرشده در باز

 ،يشهههر  ييتنها  ۀنيكم  كند. در زم  ندهيآ  يهاپژوهش  ت يهدا

موجههود در   يهاشههکاف  توانههديم  يپژوهشهه   يروندها  يبررس

 يبههرا  يديهه جد  يهانهههيو زم  كند  ييحوزه را شناسا  نيدانش ا

و   ياشههبکه  ليهه تحل  يهههافراهم آورد. استفاده از روش  قيتحق

درک ساختار موجود   هب  توانديم  VOSviewerمانند    يياباارها

موضههوع   ت يهه بههاوجود اهم  كم  كند.  ندهيآ  يهايريگ و جهت 

از سههاختار و   يجامع  ليدر شهرها، تاكنون تحل  يياحساس تنها

 ليهه تحل  يهههاحوزه با استفاده از روش  نيا  يپژوهش  يروندها

 توانههديم  يژوهشهه شکاف پ  نيصورت نگرفته است. ا  ياشبکه

 سههندگانينو   ،يديهه كل  ميمفههاه  نيارتباطات ب  قيمان  از درک دق

پههژوهش،   نيهه و موضوعات نوههههور شههود. هههدف ا  رگذاريتأث

جههام  از مطالعههات مههرتبط بهها احسههاس  ياشبکه ليانجام تحل

بههوده  VOSviewerافههاار در شهههرها بهها اسههتفاده از نرم  ييتنها

مقاله بههدون   8362مل  پژوهش در ابتدا شا  يآمار  ۀجامع.  است 

محدودكردن   يبود. برا  ييتنها  ۀنيجو در زموجست   ت يمحدود

اسههتشراج   يهههاپژوهش، روش  يداده به قلمرو موضوع  گاهيپا

هههر  جيو نتهها  شههد  شيآزمهها  يديهه كل  يهامشتلف براساس واژه

 ۀنهه يبه  تميتکههرار شههد تهها الگههور  ندايفر  نيشد. ا  يروش بررس

 ۀمقالهه  310 ت،يهه هادرن  شههود نيههيپژوهش تع  يجو براوجست 

 يرخههدادهم  ليهه تحل  يمرتبط با موضههوع پههژوهش بههرا  يينها

بررسههي   شدند.  ريو تفس  ليتحل  برايافاار  استشراج و وارد نرم

 سنجي نشان داد كه:نتايج پژوهش براساس فرايند كتاب

بهها   1990  ۀتا اواخر دههه   1950  ۀاز ده  ييمطالعات تنها -

و   ينيبال  يشناسانرو   همراه بود، عمدتاً در حوز  يجيرشد تدر

 ۀعوامل مؤثر بر تجربهه   ييمتمركا بود و بر شناسا  يشناسجامعه

ههها شههتاب ، رشههد پژوهش2000  ۀداشت. از دههه   ديتأك   ييتنها

و   ياجتمههاع  يشناسهه مانند روان  يمشتلف  يهابه حوزه  وگرفت  

 ييشههاهد رشههد نمهها  2010  ۀ. دهافت يعلوم اعصاب گسترش  

 يسههن  يهههادر گروه  ي رايبههود و تنههها  نهههيزم  نيمطالعات در ا

به بعههد،   2020شد. از    يبررس  يخاص زندگ   طيمشتلف و شرا

د و يبه اوج خههود رسهه   قاتي، تحق19-ديكوو  يريگ همه  ريبا تأث

 يعلم  يهاپژوهش  ياصل  ياز محورها  يکيبه    ييتوجه به تنها

 شد. ليتبد

نشان داد كه   هاي كليديرخدادي واژهيل همتحل  يجنتا -

سههلامت »،  ي«اجتمههاع  يانههاوا»،  يي«تنها»شامل    يواژگان كانون

و  «سههالمندان»، ي«اجتمههاع يههت حما»، ي«افسههردگ »، ي«روانهه 

 يههر،اخ يهااند. در سههالرا داشته يفراوان يشترينب  «19-يدكوو»

، يت«جنسهه » ،ير«گ همههه هههاييماريب»، «كرونهها»ماننههد    يميمفاه

 ييبههه مطالعههات تنههها  «رفاه  يت وضع»و    ي«اجتماع  يهارسانه»

 «روسههتا»و  «شهههر»بههه بعههد،  2020اند. از سههال شههدهافههاوده 

 اند.حوزه ههور كرده يندر ا  يديعنوان واژگان كلبه
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 ييتنههها  يههاسمق»  ۀنشان داد كه مقال  ياستنادهم  يلتحل -

UCLA  كهههرد منتشهههر 1996در  راسهههلكهههه  «(3)نسهههشه ،

 يههناست. ا  «و شهر  ييتنها»   در حوزمرج     ۀمقال  ينپراستنادتر

را   ييتنههها  يريگ انههدازه  يههاساز مق  ايشدهيگربازن  ۀمقاله نسش

 آن پرداخته است.  ييو روا  ياييكرده و به بهبود پا يمعرف

اسههتناد   110از    يشمقاله ب  16  ي،استناد  يلراساس تحلب -

 يت در جمع  ييتنها  يو علل ذهن  هابينييشپ»  ۀاند كه مقالداشته

نشسههت  ۀاسههتناد در رتبهه  404( بهها 2005)  يکو اثر ساو  «سالمند

( و 2005) يکو (، سههاو2006قههرار دارد. مقهها ت روتاسههالو )

ها پژوهش  سعۀرا در تو   يرتأث  يشترين( ب2016)  يلدمنسف-كوهن

 اند.حوزه داشته يندر ا

مقهها ت در  يدكننههد تول يكشههورها يت وضههع يههلتحل -

 65بهها  يکاسند و آمر  66با    ينكه چ  دهدينشان م  ييتنها   حوز

سههند در   7بهها    يههراندارند و ا  اول و دوم قرار  يهاسند در رتبه

اسههتناد   2134بهها    يکااست. ازنظر استنادها، آمر  يادهمس  يگاهجا

دوم و  هايهدر رتبهه  يهه  به ترت يناست و انگلستان و چ  يشتازپ

 سوم قرار دارند.

 يسههندهنو   1259كه    دهدينشان م  نويسندگييل همتحل -

 ينااند. از  داشته  يهمکار  ييتنها   مقاله در حوز  310  يددر تول

 يشههترينبهها چهههار مقالههه ب  يلو كون ، فان  شوئهيش  ي،ل  يان،م

 يکو،سههاو يتکهها ،كههه پيدرحال  اندتعههداد مقالههه را داشههته

دگان يسننو   يناستناد، پراستنادتر  644با    يلويساستراندبر  و ت

 .شونديحوزه شناخته م ينا

 يهههانشههان داد كههه پژوهش  يمنبعهم  ياشبکه  يلتحل -

 ۀمجلهه   يان،م  يناند. از امنتشر شده  يهنشر  213در    ييتنها   حوز

 11بهها    يو بهداشت عمههوم  محيطييست ز  يقاتتحق  الملليينب

 ين،را داشههته اسههت. همچنهه   يرتأث  يشتريناستناد، ب  384مقاله و  

ازنظر   ميبهداشت عمو   سياميو ب  ياتري ژر  سياميب  ياتنشر

ه و جامعهه   يريو پ  ياجتماع  يشناسروان  ۀتعداد مقا ت و مجل

 حوزه نشان دادند. ينرا در ا يرتأث  يشترينازنظر استنادها، ب

در شهههر نشههان   ييمطالعههات تنههها  ينتکو   يرس  يبررس -

در بسههتر شهههر   ييگذشته، مفهوم تنههها  يهاكه در دهه  دهديم

 شههناختي،يت جمع  هههاييژگيهمواره در ارتباط بهها عوامههل و و

 يراتتههأث ينو همچن يفرد  هاييژگيو  ي،شناختروان  ي،اجتماع

 يهاحال، شههکافبااين   قرار داشته است   19-يدكوو  يريگ همه

كههه يطوردر مطالعات موجههود وجههود دارد، به  يتوجه  درخور

احسههاس  يدكنند تشههد يجادكننده يههاعنوان عامل انقش شهر به

از مههوارد،   يارياست. در بسهه   نشده  يطور كامل بررسبه  ييتنها

زمههان طور همبههه  ي«يتنههها»و    «شهر»  يديكل  يهاكه واژه  يزمان

بسههتر مطالعههه محسههوب  عنوانشهر تنههها بههه  شوند،ياستفاده م

 ۀبه تجرب  يدهبه نقش فعال آن در شکل  يو توجه كاف  شوديم

 اند.نداشته  ييتنها

 يههت بههه اهمكههه باتوجه  دهههديپههژوهش نشههان م  يجنتا -

معمههل   يهه عنوان  بههه  21در قههرن    ييروزافاون موضوع تنههها

گسههترده و   يهههامبرم به انجههام پژوهش  يازن  يچيده،پ  ياجتماع

. شودياحساس م  ييشهر و تنها  ينب  ۀرابط  ينۀدر زم  يچندوجه

 المللههيينب  يهمکههار  يهاشههبکه  يجادموضوع، ضرورت ا  ينا

و   كنههديمشتلههف را برجسههته م  يو مراكهها علمهه   محققان  يانم

 يههها و اباارهههاروش  ين،نههو   يکردهايرو  يريكارگ به  ينهمچن

تا   سازديم  يحوزه ضرور  ينا در مطالعات ار  يشرفتهپ  يليتحل

 ياجتمههاع  يههد پد  يههناز ابعههاد مشتلههف ا  يبتوان به درک بهتر

 مقابله با آن ارائه داد. يبرا  يمؤثر  يو راهکارها يدرس

و   يهمکار  يهاشبکه  ي،پژوهش  روندهايپژوهش،    يندر ا

. نشههد  يبررسهه   ييمطالعههات تنههها  ينتکو   يرو س  يسندگينو هم

در  يپژوهشهه  يهاشههکاف  ييكه شناسهها  دهديآن نشان م  يجنتا

 يبههرا ييعنوان راهنمههابههه توانههديم «و شهههر ييتنههها» ينههۀزم

بههه   توانههديم  ييشناسهها  يههنحوزه عمل كند. ا  ينپژوهشگران ا

منههاب  مرجهه  و   ييشناسا  المللي،ينب  يهمکار  يهاشبکه  يجادا

 يههدجد يههديكل يهاواژه ييشناسا ينمقا ت پر استناد و همچن

 توانههديپههژوهش م  ينا  يجنتا  يژه،وحوزه كم  كند. به  يندر ا

و بههه  كنههدفههراهم    ينههدهآ  يقههاتتحق  يبههرا  يههديجد  يرهايمس

 رساند.  ياري يعلم ينۀزم ينمطالعات در ا  ۀگسترش دامن
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. يكههار  ارائههه نقشههه دانشهه  يطدر محهه  يي(. تنههها1402)

  .240-211(،  2)12  ،يمطالعات رفتار سازمان

https://obs.sinaweb.net/article_707400.html  

 يشناسهه روش(. 1383) .آذر، ع .، وم ،يلههوانا .،فرد،  ييدانهها

 ي،اشههراق  .جههام ي  کههردي: روت يريدر مههد  يپژوهش كمهه 

 صفار.

 .، فيلهه يخل  و،  .، ميدي، حم.، زي، نورمحمدع.،  يدلشاد نوقاب

سههالم در   يو سب  زندگ   يي(. ارتباط احساس تنها1401)

، يدانشور پاشک  .1396سالمندان شهرستان گناباد در سال  

30(1 ،)36-45  . 

https://doi.org/10.22070/daneshmed.2022.12790.0  

(. روابههط 1396)  .س.  س  ،يزاده آرانهه ينيو حسهه   ،.ع  ،يكلانتر

و   يعوامههل اجتمههاع  ي: بررسهه يدر جامعه شهههر  ياجتماع

دان )مورد مطالعههه: شهههرون  ييمؤثر بر احساس تنها  يروان

(، 2)6  يههران،در ا  ياجتمههاع  يقاتمطالعات و تحق(.  يتهران

257-283. https://sid.ir/paper/242866/fa  

. زاده، ميو صههباح .،ش ،ينمههاز .،نههژاد، نيو تق .،پ ،يمهه يمق

 ييپرسشنامه احسههاس تنههها  يساخت و رواساز(.  1402)

زن   .زنان شهر تهههران(  ي)مطالعه مورد  انييرزنان ا  يندر ب

  .81-69  (،55)14  ،و فرهن 

https://journals.iau.ir/article_702821.html       

سما   ۀ)ترجم  ميلذت ببر  ييچگونه از تنها(.  1398س. )  ،تلنديم

 هنوز. .ازدهمي(. چاپ  ييقرا
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