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Introduction 

This study investigated the interactions between body culture and the active body as a dynamic, bidirectional process influenced by 

individual, social, and cultural factors, rather than as isolated physiological or normative constructs. Within the framework of the 

sociology of the body, body culture encompasses the beliefs, practices, and norms that shape bodily experiences, while the active 

body signifies engagement in physical activities aimed at health, performance, and identity formation. Focusing on experts in physical 

education, health, and sports sociology in Iran, this research explored how these interactions manifest amidst sociocultural 

transformations, including media influences, urbanization, and global health discourses. In the Iranian context, traditional norms 

intersect with contemporary ideals of fitness and wellness, creating tensions in bodily management and participation in physical 

activities. Drawing on qualitative data, this study revealed that these interactions create a contested arena where cultural values both 

constrain and enable active lifestyles, thus contributing to broader understandings within the fields of sports sociology and public 

health. 

 

Materials & Methods 

This qualitative research utilized a constructivist grounded 

theory approach (Glaser & Strauss, 1967) and was conducted 

between 2024 and 2025. Data collection involved 20 in-depth 

semi-structured interviews with professors, experts, managers, 

and specialists in physical education, health, and sports 

sociology, all of whom had a minimum of 5 years of relevant 

experience. Purposive and theoretical sampling ensured 

diversity in gender (55% male, 45% female), age (mean age of 

42.65 years), education level (80% holding PhDs), and 

professional roles (50% professors, 35% coaches). Interviews 

ranged from 22 to 86 minutes and were supplemented by field 

notes and theoretical memos. The analysis followed a 3-phase 

coding process: open coding, which generated 792 initial 

codes that were subsequently reduced to 171 secondary codes 

and 24 concepts; axial coding, which clustered these into 15 

categories; and selective coding, which integrated them around 

the core phenomenon. MAXQDA 2022 was used for coding 

and theoretical sensitivity was informed by the works of 

Bourdieu (1986/2019), Foucault (1982), and Giddens 

(1992/2023). To ensure trustworthiness, the study adhered to 

Lincoln and Guba's (1988) criteria, including credibility 

through member checking and triangulation. 
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Discussion of Results & Conclusion 

The analysis identified 15 major categories that illuminated the 

complexities of interactions between body culture and the 

active body: 

Causal Conditions: Individual motivations (e.g., personal 

interest in sports, habitus as described by Bourdieu), socio-

professional factors (e.g., social validation, bodily capital), and 

educational influences (e.g., scientific awareness) initiated and 

sustained these interactions, fostering proactive bodily 

engagement. Contextual Conditions: Cultural backgrounds 

(e.g., competitive norms, power discourses per Foucault), 

social interactions (e.g., family support), and physical 

environments (e.g., urban facilities) provided the sociocultural 

and infrastructural backdrop that enabled or limited the 

formation of the active body. Intervening Conditions: 

Psychosocial pressures (e.g., media ideals, gender 

expectations) and external constraints (e.g., time scarcity, 

pollution) modulated the process, often intensifying 

disciplinary mechanisms. In contrast, personal experiences 

(e.g., stress reduction through activity) offered 

counterbalances. Action Strategies: Personal planning (e.g., 

flexible goal-setting), social dynamism (e.g., group activities), 

and physical enhancement (e.g., professional coaching) 

represented adaptive responses that promoted self-

management and communal reinforcement aligned with 

reflexive identity projects (Giddens). Consequences: 

Enhanced physical and mental health (e.g., improved sleep, 

reduced stress) and personal and social development (e.g., 

boosted confidence, stronger relationships) emerged as key 

outcomes, underscoring the transformative potential of these 

interactions. 

The core category—Interactions between Body Culture 

and the Active Body—captured the central process, through 

which experts navigated multifaceted influences to construct 

and sustain active lifestyles. Rather than exhibiting static 

compliance, participants described a reflexive, performative 

dynamic, in which cultural norms were internalized, resisted, 

and reshaped through bodily practices. This study revealed 

these interactions as fluid and negotiated experiences 

constrained by patriarchal and economic structures but 

enriched by agency, innovation, and health benefits. 

Being situated at the intersection of tradition and 

modernity in Iran, these interactions highlighted the role of 

body culture in promoting balanced lifestyles. This research 

offers a nuanced model for gender studies and public health, 

emphasizing the localized negotiations of global bodily ideals. 

The findings inform policy in sports management by 

advocating for infrastructure improvements, media literacy, 

and inclusive programs designed to mitigate barriers and 

amplify benefits for physical and mental well-being, as well as 

social equity. 

 

Keywords: Body Culture, Active Body, Physical Activity, 

Lifestyle, Physical and Mental Health.

 
 

 

https://doi.org/10.22108/jas.2025.144781.2623


 كاربردي شناسيجامعه

  122-99، ص1405 ،دوم شماره  (، 102) پياپي رهشما ، هفتمسي و  سال

 07/1404/ 19 پذيرش: تاريخ                18/01/1404 دريافت: تاريخ

 مقاله پژوهشی

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.144781.2623 

 

 و بدن فعال  یتعاملات فرهنگ بدن  یف یک یواکاو 
 

 دانشگاه تبريز، تبريز، ايران دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي،دانشجوي دكتري مديريت ورزشي، ، حسین دنیاپور 

hdonyapour@gmail.com 

 دانشگاه تبريز، تبريز، ايران دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، ه مديريت ورزشي،گرو  ،استاد،   فاطمه عبدوی
fatemehabdavi@tabrizu.ac.ir 

 دانشگاه تبريز، تبريز، ايران  دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي،گروه مديريت ورزشي،  ،استاد، آذرینیعقوب بدری

badriazarin@gmail.com 

 دانشگاه تبريز، تبريز، ايرانحقوق و علوم اجتماعي، دانشکده  گروه علوم اجتماعي،  ،استاد، اقدممحمدباقر علیزاده

m.alizadeh@tabrizu.ac.ir 

 

 چکیده

 ۀكيف  ي و ب  ر مبن  اي ن ري     ا اس  تفاده از رويک  ردب     و بدن فعال  يژوهش حاضر با هدف شناسايي عوامل مؤثر بر تعاملات فرهنگ بدنپ ف:هد

گيري هدفمن  د و معي  ار اش  باع ن   ري انج  ام اين مطالعه از نوع تحقيقات كاربردي و اكتشافي بود كه با روش نمونه: روش د.بنياد انجام شداده

شناسي ورزش  ي هاي تربيت بدني، سلامت و جامعهن ران، مديران و متخصصان حوزهنفر از اساتيد، صاحب 20پژوهش شامل  ۀپذيرفت. جامع

 اف  زارآوري و ب  ا اس  تفاده از نرمعمي  ا جم    ۀس  ااتاريافتهاي نيمهه  ا ازیري  ا مص  احبهفعاليت م  رتبب بودن  د. داده ۀسال سابق 5با حداقل 

2022 MAXQDA   از مراح  ل  كد اوليه شناس  ايي ش  د ك  ه پ       792بنياد، ابتدا  داده   ۀ ها براساس ن ري يند تحليل داده ا فر   ا: در ه يافته   .شدند تحليل

  ي محوري تحقيا »تعاملات فرهنگ بدن   ۀ اصلي تقليل يافتند. پديد   ۀ مقوله   15مفهوم و نهايتاً    24كد،    171كدگذاري باز، محوري و انتخابي، به ترتيب به  

اي )بس  ترهاي  ايب زمين  ه اي و تأثيرات آموزشي(، شر حرفه -هاي فردي، عوامل اجتماعي ي )انگيزه شناسايي شد كه در ارتباط با شرايب علّ فعال«  و بدن 

اهبردهاي كنشي  هاي بيروني( قرار گرفت. ر اجتماعي و محدوديت -گر )فشارهاي رواني فرهنگي، تعاملات اجتماعي و محيب فيزيکي( و شرايب مدااله 

ون ارتقاي س  لامت جس  مي و  جسماني بودند كه به پيامدهايي همچ   ۀ هاي بهبوددهند اجتماعي و فعاليت   يي ا ي هاي فردي، تعامل و پو ريزي شامل برنامه 

  ۀ د ي   چ ي و پ   ا ي تعامل پو   ۀ ج ي نت ،  و بدن فعال   ي فرهنگ بدن بين  ها نشان داد كه تعاملات  يافته ي:  گير نتيجه   .فردي و اجتماعي منجر شدند   ۀ توسع   و نيز   رواني 

  ي شناس جامعه   ي ها در حوزه   ي راهبرد   ي ها ي ز ي ر و برنامه   ي گذار است ي س   ي مناسب برا   يي مبنا   تواند ي مدل م   ن ي است. ا   ي و فرهنگ   ي اجتماع   ، ي عوامل فرد 

و    ان ي   مرب   گذاران، اس  ت ي س   ي ا پژوهش ب  ر   ن ي ا   ج ي . نتا باشد سالم و متعادل    ي سبک زندگ   ج ي بر ترو   د ي ك با تأ ي  ورزش   ت ي ر ي و مد   ي سلامت عموم   ، ي ورزش 

 است.   د ي و سلامت جامعه مف   ي بدن   ت ي ترب   ۀ فعالان حوز 

  .سلامت جسمي و روانيي، سبک زندگ ،ينبد تيبدن فعال، فعال ،يفرهنگ بدن: یدیکل هایواژه

 
 :نويسنده مسؤول 

ي  ،  (. واكاوي كيفي تعاملات فرهنگ بدني و بدن فعال1405. )محمدباقر،  اقدمو عليزاده  يعقوب  ،آذرينبدري  ،فایمه  ،عبدوي  ،حسين  ،دنياپور ه شناس  اربرديجامع  -99(،  2)37،  ك 
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 مقدمه و بیان مسئله

 تي   موجود  کي   اس  ت ك  ه فرات  ر از    يچندبع  د  يبدن مفهوم

. اب  دييمعن  ا م يو فرهنگ    ياجتم  اع يدر بس  ترها يس  تيز

ب  دن هم  واره   اند كهبدن نشان داده  يشناسجامعه  يهاپژوهش

ه امع   مسلب ج  يهاهنجارها و ارزش  ها،يدئولوژيا  ريتحت تأث

 کي    ص  رفاًبدن ن  ه  گر،يد انيبه ب ؛(Shilling, 2012رار دارد )ق

از   ياس  ت ك  ه بازت  اب  ياجتم  اع  يابلکه سازه  ،يعيیب  تيواقع

 ,Bourdieu) روديب  ه ش  مار م    يفرهنگ    يهاانت ارات و ن م

ه  ا ، كنشرهاباواز    ياعنوان مجموعهبه  «يبدن  »فرهنگ  (.2019

 كن  ديم ني  يك  ه تع شوديم فيمرتبب با بدن تعر  يو هنجارها

 ,Blackmanكنن  د ) ييافراد چگونه بدن اود را تجربه و بازنما

ازجمل  ه   يمتن  وع  يهادر عرص  ه  توانديفرهنگ م  ني(. ا2021

 يه  انقش  في   حرك  ت، تعر  يهاوهيش  ،يظاهر  ياستانداردها

 ,Bordo) اب  دي يتجل    ياجتماع يهاتيهو ديتولبازو  يتيجنس

 ۀجوام    تناس  ب ان  دام نش  ان يمث  ال، در برا    يب  را ؛(2023

 يك  ه در برا   يدرحال  ش  ود،يم  يتلق  يو ن م شخص  تيموفق

 ني. چنكنديم  دايپ  يشتريب  نيارزش نماد  يافرای  يلاغر  گر،يد

 ،ياهي   تغذ  يرفتارهار  د  هگسترد  ييامدهايپد  تواننيم  ييالگوها

 ييب  ايز  يه  ايجراح  يو حت     يورزش     يهاتيبه فعال  شيگرا

بدن ه  م بازت  اب  ،يتيمن ر هو از (.Chow, 2024داشته باشند )

افراد است   يو اقتصاد  ياجتماع  گاهيجا  انگريو هم نما  تيفرد

(Bourdieu, 2019)عنوان ب  ه بيشترفرهنگ بدن  ،ليلد نيبه هم ؛

 ،يتيجنس     زاتيرواب  ب ق  درت و تم  ا  دي   بازتول  يب  را  يبستر

 (.Entwistle, 2023) كنديعمل م ينژاد اي يیبقات

است.   افتهي  ياژهيو  تيمفهوم »بدن فعال« اهم  ان،يم  نيا  در

 يه  اتيفعال  ري   ك  ه درگ  ش  وديای  لاق م  يبدن فعال ب  ه ب  دن

 شيس  لامت، اف  زا يم  ن م ب  وده و ه  دف آن ارتق  ا يش   ورز

 از تناس  ب ان  دام اس  ت يبه س  طم مطل  وب  يابيعملکرد و دست

(Zhang, 2024)يب  را يتنها ناظر ب  ر ك  نش ف  ردمفهوم نه ني. ا 

 ياجتم  اع  يياست، بلکه واج  د معن  ا  يجسمان  تيبهبود وضع

و   ييب  اي، زمتم  رتبب ب  ا س  لا  يفرهنگ     يهااست و با ارزش

 ح  ال،نيا؛ با(Kohl et al., 2019گ  ره ا  ورده اس  ت ) تي   موفق

ها و م  رتبب ب  ا ب  دن فع  ال ك  ه در رس  انه  يفرهنگ  يهالئاديا

ب  ه منب      توانن  ديم  ش  وند،يم  ييبازنم  ا  ياجتماع  يهاگفتمان

 ناچار به  ارهايمع  نيانطباق با ا  يشوند كه افراد برا  ليفشار تبد

 يباش  نااتيز  يهنجاره  ا  اي  يسخت ورزش  يهابرنامه  رشيپذ

ب  ه هم  راه   يمنف     يو اجتماع  يروان  يامدهايكه گاه پ  شونديم

ب   دن فع   ال  ن،يبن   ابرا ؛(Markula & Pringle, 2006دارد )

 ش  ود،يم  يس  الم تلق     ياز سبک زن  دگ  يحال كه نمادنيدرع

و  ييب  ايق  درت، ز ۀاردرب   لب مس    يهايدئولوژي   از ا يبازت  اب

 (.Shilling, 2012) است  زين تيموفق

 يه  ا، باوره  ا و رفتاره  اب  دن ك  ه ش  امل ارزش فرهن  گ

مطالع  ه   يم  رتبب ب  ا ب  دن اس  ت، در عل  وم اجتم  اع  ياجتماع

در جوام    مختل  ف را  ب  دن    تيريدرک و مد  ۀو نحو  شودمي

 ياعنوان س  ازهمفه  وم ب  ه ني(. اGlapka, 2022) كندمي يبررس

 ين  دهاايرو ف  ياجتم  اع  يهايدئولوژي   ا  ريتحت ت  أث  يفرهنگ

 Featherstone, 2018ق  رار دارد ) يق  درت و كنت  رل اجتم  اع

;2020Fraser & Greco, .) 1وي   بورد ري   پ ري   ن  يشناس  انجامعه 

و   ياجتم  اع  ۀب  ه نق  ش یبق     (1982)  2فوك  و  شلي( و م2019)

 ن  هيزم  ني   ان  د. مطالع  ات در ابر ب  دن پردااته  يكنترل اجتماع

خ، اقتص  اد، يت  ار  ريكه فرهن  گ ب  دن تح  ت ت  أث  دهدينشان م

ق  رار دارد و ب  ر ادراک اف  راد و   يها و تکنولوژرسانه  است،يس

 & Van Wichelen) گذارديم  ريسلامت تأث يمموع  يهااستيس

De Leeuw, 2024.) راتييبدن فعال با تغ ،يکيولوژيزياز من ر ف 

هم  راه   يکيو متابول  يتنفس  ،يعروق-يقلب  يهاستميمثبت در س

و   يتراكم اس  تخوان  شيافزا  ،ياست كه به بهبود قدرت عضلان

 ,.Park et al ؛Belanger et al., 2022) كنديكمک م يسلامت كل

 شيب  ه اف  زا توان  ديم  ن م م يب  دن تي   فعال ني(. همچن   2023

ب  ر  يمثبت    راتيو كاهش الته  اب كم  ک كن  د و ت  أث  هانيوكيم

 Fiuza-Lucesداشته باشد ) افراد يزندگ تيفيسلامت روان و ك

et al., 2018 ؛Taani et al, 2022.) ق  اتيتحق ر،ي   اا يهادر سال 

بر بدن فع  ال انج  ام ش  ده   يفرهنگ بدن  ريتأث  ۀنيدرزم  يديجد

موض  وع  ني   از ا ينين  و يهامطالع  ات ب  ه جنب  ه ني   اس  ت. ا

نشان (  2015)  3كاردواو ز  گمنيت  ۀمطالعال  مثد؛ براي  انپردااته

 
1 Bourdieu 
2 Michel Foucault 
3 Tiggemann & Zaccardo 
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 توان  ديم  نس  تاگراميمانند ا  ييهاكه استفاده از پلتفرماست  داده  

 تي   فعال  يه  ازهيو انگ  يب  دن  ريب  ر تص  و  يتوجه  دراور  ريتأث

( نق  ش 2021و همک  اران )  1چ  و  ۀمطالع     .داش  ته باش  د  يبدن

آنها بر   ريو تأث  يبدن  تيفعال  جيدر ترورا    يدنيپوش  يهادستگاه

 ري( ت  أث2018)  2لوريپژوهش ت  ا  .اندهكرد  يبررس  يبدننگ  فره

  ت ي   ب  ه ب  دن و فعال ه  ا نگرش  ر يي بر تغ را    ي مثبت بدن   ي ها جنبش 

(  2020و همک  اران )   3ۀ چ  ن مطالع     .ان  د كرده   ي بررس     ي ک   ي ز ي ف 

  ي ها اس  تاندارد   ر يي بر تغ را    ي جهان   ي تبادلات فرهنگ   ر ي تأث   ي چگونگ 

  .اند كرده   ي در جوام  مختلف بررس   ي بدن   ت ي فعال   ي و الگوها   ي بدن 

و    ي ش  هر   ي یراح     ر ي ( ت  أث 2020و همک  اران )   4  ي س  ال   ا ي   تحق 

  زان ي   و م   ي بر فرهن  گ ب  دن را    ي بدن   ت ي فعال   ي به فضاها   ي دسترس 

درک    د،ي   مطالعات جد  ن ي ا  .اند كرده  ي افراد بررس  ي ک ي ز ي ف  ت ي فعال 

و بدن فع  ال   ي فرهنگ بدن  ن ي ارتباط ب   ي ها ي دگ ي چ ي پ از    ي تر ا ي عم 

 . دهند ي شدن ارائه م ي و جهان   تال ي ج ي در عصر د 

ها، هنجاره  ا از ارزش  ياعنوان مجموعهبه  يکيزيفرهنگ ف

و   يس  لامت جس  مان  ،يب  دن  تيكه فعال  ياجتماع  يهاوهيو ش

 جيت  رو يو اجتم  اع يفرهنگ    يب  دن را در بس  ترها ييبازنم  ا

درک و تعام  ل   ۀو نح  و  گ  ذارديم  ريثتأ  عالبر بدن ف  دهند،يم

 ,Zykov & Chudaykin) ده  ديافراد را با ب  دن ا  ود ش  کل م

( و انضباط 2019) ويبورد يبدن يۀمفهوم كه با سرما  ني(. ا2021

 يه  اگفتمان اي   راستاس  ت، ازیر( هم1982) فوك  و يب  دن

 گ  اهيو ب  ر جا  ش  وديم  ديبازتول  يتيو جنس  يفرهنگ  ،ياجتماع

 ب  راي ؛(Newman et al., 2022) گ  ذارديب  دن در جامع  ه اث  ر م

 يجتم  اعمثال، زنان جوان ممکن است تحت فشار انت   ارات ا

ه  ا كه بر مش  اركت آن  رنديقرار گ  لئاديبه بدن ا  يابيدست  يبرا

 ن،ي(. همچنGarrett, 2004) گذارديم ريتأث يدنب يهاتيدر فعال

 يريگدر ش  کل  ياجتماع  ۀمانند اانواده، مذهب و یبق  يعوامل

جوانان مسلمان،  ينمونه، برا ينقش دارند؛ برا يکيزيفرهنگ ف

ا  ارا از مدرس  ه ب  ر   ياجتماع  يهابيو مح  ياقتصاد  يۀسرما

 & Dagkasاثرگذار است ) يدنب يهاتيمشاركت در فعال زانيم

 
1 Cho 
2 Taylor 
3 Chen 
4 Sallis 

Hunter, 2015يتنها به بهبود سلامت جسمنه يکيزي(. فرهنگ ف 

عنوان بلک  ه ب  ه  كن  د،يكم  ک م  ياودآگاه  شيو افزا  يو روان

 ده  ديرا ارتق  ا م  يزن  دگ  تي   فيم  درن، ك  يزندگ  ياتيجزء ح

(Zykov & Chudaykin, 2021.) يبدن تيترب يهاستميف سهد، 

و ادغ  ام   يجس  مان  يآمادگ  جيترو  ايفرهنگ ازیر  نيا  تيتقو

جوانان اس  ت   انيدر م  ژهيوروزمره، به  يدر زندگ  يبدن  تيفعال

(Lukyanchenko, 2023.) 

از   ياعنوان مجموع  هبه  و بدن فعال  يتعاملات فرهنگ بدن

و   يب  دن  تي   ك  ه فعال  ياجتماع  ياهوهيها، هنجارها و شارزش

(، Zykov & Chudaykin, 2021) دهنديم جيبدن را ترو ييبازنما

ب  دن، فرهن  گ و جامع  ه   انيم  دهيچيتعاملات پ  يبررس  ازمندين

و  هايدئولوژي   اس  ت. اف  راد در جه  ان معاص  ر براس  اس ا

 ۀژاز پ  رو يعنوان بخش   ب  دن ا  ود را ب  ه  ،يفرهنگ  يهاارزش

 6دنزي   گ  دگاهي   ك  ه ب  ا د  كنن  ديم  تيريمد  5هشانيبازاند  تيهو

 ني   راستاس  ت. اهم  تهيدر مدرن  يشخص  تيهو  ۀ( دربار2023)

 ياقتص  اد  ،ياجتماع  يهاگفتمان  ريتحت تأث  ،يشيبازاند  ندايفر

 گ  اهيو جا  تي   هو  اني   ب  يب  را  يب  دن را ب  ه اب  زار  ،ياسيو س

(. Eichberg & Kosiewicz, 2016) كن  ديم ليتب  د ياجتم  اع

و كاركرد ب  دن در   ييبايز  ياستانداردها  نييبا تع  يفرهنگ بدن

ق  درت   يه  اگفتمان  ايازیر  ه،يچون ورزش و تغذ  ييهانهيزم

ر ب  و  دريگيشکل م  (2019،  ويبورد)  يبدن  يۀ( و سرما1982فوكو،  )

 ؛(Abramov & Nazymok, 2024) گ  ذارديم رينگرش اف  راد ت  أث

ك  ه   كنن  ديم  جيرا ت  رو  يب  دن  يهالئادي   ها امثال، رسانه  يبرا

ب  ه   توانن  ديت گرفت  ه و مئنش     يغرب     ياغلب از جوام  صنعت

زنان و م  ردان ج  وان منج  ر   انيدر م  ژهيواز بدن، به  يتينارضا

 يتينارض  ا ني(. اAlves et al., 2009; Mellor et al., 2009شوند )

 ريمتف  اوت اس  ت، تح  ت ت  أث  يو قوم  يجنس  يهاكه در گروه

 ,.Damanik et alبدن قرار دارد ) رييتغ يبرا ياجتماع يفشارها

 تي   فعال  شياف  زاا  ب  يسطم بالاتر فرهنگ بدن  ن،ي(. همچن2024

 ني   در ا  يدي   نقش كل  يفرهنگ  يهامرتبب است و ارزش  يبدن

مانن  د  يپردازانهي   (. ن رTucunduva, 2012) كنن  ديم فايا ندايفر

 
5 Reflexive Project of The Self 
6 Giddens 

https://doi.org/10.22108/jas.2025.144781.2623


 

 

 1405،  دوم شماره (،102) پياپي شماره ،هفتم سي و  سال كاربردي، شناسيجامعه 104

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.144781.2623 

 

 ري(، پيفوكو )انضباط بدن  شليتمدن(، م  نداي)فر  اسينوربرت ال

( نهاش   يدبازان  تي   )هو  دنزي   گ  ي( و آنتونيبدن  يۀ)سرما  ويبورد

 تي   ورزش و فعال  لي   را در تحل  يفرهن  گ ب  دن  يمفهوم  يغنا

 ؛(Eichberg & Kosiewicz, 2016ان  د )كرده تي   تقو يب  دن

 يعنوان ابزاربه  يبدن  تيو فعال  يفرهنگ بدن  بيترك  ت،يدرنها

 ياجتم  اع  يستيو بهز  يروان  ،يبه سلامت جسم  يابيدست  يبرا

 (.Fullagar, 2019)ست ح ادر جوام  معاصر مطر

 ريت  أث  يكه فرهنگ ب  دن  است  نشان داده  يمتعدد  قاتيتحق

 ؛س  الان داردو س  لامت بزر   يجسمان  تيبر فعال  چشمگيري

متحده ب  ه   الاتيسالان در ادرصد از بزر   21مثال، تنها    براي

 انگري   ك  ه نما  رس  نديم  يب  دن  تي   از فعال  ش  دههيسطوح توص

 يب  دن تي   (. فعالTucker et al., 2011تحرک است )عدمکل مش

ك  ه   ش  وديشنااته م  يبهداشت  يديرفتار كل  کيعنوان  من م به

داش  ته  يريمزمن مرتبب با پ  يهايماريبر ب  يمثبت  ريتأث  توانديم

ض مع  رقرارگ  رفتن در  ن،ي(. همچنKing & King, 2010باشد )

ب  ه   توان  ديم  يو عض  لان  يازجمله لاغ  ر  يفرهنگ  يهالئاديا

از ب  دن منج  ر ش  ود  تياز ب  دن و ك  اهش رض  ا يتينارض  ا

(2018Rothwell & Desmond, .)    و همک  اران  1گارلن  د ۀمطالع

فع   ال در  يیراح     يهاينش   ان داد ك   ه اس   تراتژ( 2018)

را   يب  دن  تي   س  طم فعال  توان  ديص  رفه مبهرونمق  يهامسکن

 2انچنکوي   لوك ني(. همچن    ,.2018Garland et alده  د ) شياف  زا

 يه  اتيو فعال  يكرد كه گنجاندن فرهن  گ ب  دن  دي( تأك2023)

ب  دن و   تي   فيب  ه بهب  ود ك  توانديروزانه م  يدر زندگ  يبهداشت

 ني(. ب  دLukyanchenko, 2023د )كن    كم  ک يجس  مان يآمادگ

م  رتبب ب  ر   يه  اتيو فعال  يمثب  ت فرهن  گ ب  دن  ريتأث  ب،يترت

ب  ر   يرواقع   يغ  يهالئادي   ا  يمنف     ريسالان و ت  أثسلامت بزر 

 ش  وديمش  خم م يب  دن تي   از ب  دن و س  طم فعال تيرض  ا

(2021Bazanina, .) عوام   ل  (2018ن )اراو همک     3ج   وزف

يي ک  ايسالان آمربزر   انيدر م  يبدن  تيمرتبب با فعال  يفرهنگ

م  داالات   يعوام  ل در یراح     ني   ا  تي   و به اهم  ييرا شناسا

(. Joseph et al., 2018كردن  د ) دي   تأك يب  دن تي   فعال يارتق  ا

 
1 Garland 
2 Lukyanchenko 
3 Joseph 

 ريت  أث  گريک  دير  ل ب   یور متقاببه  يبدن  تيو فعال  يفرهنگ بدن

 يب  ر اس  تانداردها  يفرهنگ  يها و هنجارهاو ارزش  گذارنديم

 عوام  ل (.Gutman, 2017اثرگذارن  د ) يب  دن تي   و فعال ييب  ايز

 يب  ر الگوه  ا  ياجتم  اع  يها و فش  ارهامانن  د رس  انه  يمختلف

س  بک   ايبه تشو  توانديم  نيهستند و ا  رگذاريتأث  يبدن  تيفعال

 يرواقعيغ  يبه استانداردها  يابيدست  يفشار برا  ايسالم    يندگز

 ياسيو س ي(. عوامل اجتماعBuchanan et al., 2023) شودمنجر 

 فاينقش ا  يبدن  يهاتينگرش افراد به بدن و فعال  نييدر تع  زين

 يه  ا ام، نعلاوه(. ب  هGordon & Foucault, 1980) كن  ديم

 يتج  ار  ييبدن فعال را ب  ه ك  الا  تواننديم  يو تجار  ياقتصاد

 يفرد  يهارا بر انتخاب  يو اقتصاد  ياجتماع  راتيو تأث  ليتبد

 (.Breuer, 2025كنند ) تيتقو

و ب  دن   يفرهنگ ب  دن  ۀگسترده دربار  يهاباوجود پژوهش

دو   ني   ا  ناي   متعام  ل    ياز چگ  ونگ  يفعال، هنوز درک روش  ن

 ندايو بدن فعال« به فر  يوجود ندارد. »تعامل فرهنگ بدن دهيپد

ه  ا، هنجاره  ا و اش  اره دارد ك  ه در آن، ارزش ياهيدوس  و

ب  دن و   هجامعه، نگرش و رفت  ار اف  راد ب     يفرهنگ  يهاگفتمان

و   يب  دن  يه  او در مقابل، كنش  دهديرا شکل م  يبدن  تيفعال

 يفرهن  گ ب  دن  رييو تغ  ديلزتوبر با  زيفعال افراد ن  يسبک زندگ

بدن فعال ن  ه ص  رفاً محص  ول   گر،يبه عبارت د  ؛گذارندياثر م

و  يفرهنگ    ياز س  ااتارها يبلک  ه بازت  اب ،يانتخ  اب ف  رد

 تي   اهم  .ردي   گياست كه در بس  تر جامع  ه ش  کل م  ياجتماع

تعامل از آن جهت است كه در جوام  امروز، ب  دن   نيا  يبررس

 يه  امنزل  ت و ارزش ت،ي   هو ييبازنم  ا يب  را ياب  ه عرص  ه

و   نين  و  يه  ايها، فناورش  ده اس  ت. رس  انه  ليتبد  ياجتماع

از »ب  دن  يات  ازه ياره  ايس  لامت، مع يجه  ان يه  اگفتمان

 توان  ديك  ه م  كنن  ديم  جيفع  ال« را ت  رو  يمطلوب« و »زن  دگ

 يو اجتماع  يروان  يفشارها  نيزسلامت شود و    يموجب ارتقا

ب  ر  يچگونه فرهنگ بدن  هکنيافهم    جه،يدرنت  ؛كند  جاديا  ياتازه

و متقابلاً بدن فعال چگون  ه   گذارديبدن فعال اثر م  يريگشکل

 يدگرگ  ون كن  د، ب  را  اي     دي   را بازتول  يفرهن  گ ب  دن  توانديم

 اس  ت.  يض  رور  امع  هو س  لامت ج  يفرهنگ     يگذاراستيس

 ليدر تحل  يالأ پژوهش  نه،يزم  نيوجود مطالعات متعدد در ابا
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 ش  تريم  ل محس  وس اس  ت. بعات ني   ا يارش  تهانيج  ام  و م

 يب  دن تي   فعال يکيول  وژيزيصرفاً به ابعاد ف  اي  نيشيپ  قاتيتحق

ان  د، كرده  يبررس  يصورت كلرا به  يفرهنگ بدن  اياند  پردااته

 ،ياجتم  اع  ،يردعوام  ل ف     اني   م  دهي   چيبدون آنکه به روابب پ

؛ بدن فعال توجه كنن  د  يريگدر شکل  يشنااتو روان  يفرهنگ

 اني   پژوهش آن اس  ت ك  ه تعام  ل م  نيا  ياصل  ۀلمسئ  ن،يبنابرا

 راني   ا  يفرهنگ    _  و بدن فعال در بستر اجتم  اع  يفرهنگ بدن

، گرمداال  ه  ،يانهيزم  ،يو چه عوامل علّ  رديگيچگونه شکل م

 ۀدر آن نقش دارند. ه  دف پ  ژوهش، ارائ   ي  امديو پ  يراهبرد

اس  ت ت  ا  ادي   بنداده ي  ۀن ر  ک  رديرو  يب  ر مبن  ا  کپارچهي  يمدل

سبک   يآن را برا  يامدهايو پ  نييتعامل را تب  نيا  ياارهازوكس

پ  ژوهش ب  ا  ني   س  الم و متع  ادل مش  خم س  ازد. ا يزن  دگ

(، يب  دن  يۀ)س  رما  وي   بورد  ين   ر  يهااز چارچوب  يريگبهره

 كوش  دي( مش  انهيبازاند  تي)هو  دنزي( و گيفوكو )انضباط بدن

 ائ  هو ب  دن فع  ال ار  يفرهنگ بدن  انيم  وندياز پ  ترايعم  يدرك

 ،يفرهنگ يهايزيربرنامه يبرا يو كاربرد ين ر ييبناو مهد  د

 فراهم آورد. يو ورزش ياجتماع

 

 ینظر اتیادب

ب  دن،   يشناس   جامعه  يه  اب  ر چارچوب  هي   پژوهش با تک  نيا

( و 1982فوك  و )  شلي(، م2019)  ويبورد  ريپ  يهادگاهيد  ژهيوبه

و ب  دن فع  ال را   ي(، تعاملات فرهنگ بدن2023)  زدنيگ  يآنتون

 لي   تحل  يبرا  يعنوان لنز ن رچارچوب به  ني. اكنديم  يبررس

و  كن  ديعم  ل م ادي   بنداده ۀي   ن ر ک  رديه  ا در روداده يف   يك

پژوهش با ذهن باز اما   دانيورود به م  يرا برا  ين ر  تيحساس

ب  ا مفه  وم  وي   بورد (.Stern, 2016) آورديفراهم م    شدهتيهدا

و   ياجتم  اع  يابي   زيتما  يب  را  ي، ب  دن را اب  زاري«بدن  يۀسرما»

 ياجتماع  يهادانيكه در م  دانديم  يفرهنگ  يهنجارها  ديبازتول

 ,Bourdieu) ش  وديم يگ  ذارمانن  د ورزش و آم  وزش ارزش

 ش  ده،يدرون  لاتين تم  انواعهب     ش  دهيدرون  ي(. الگوها2019

را   يیبقات  يهايو نابرابر  دهنديرا شکل م  يجسمان  يرفتارها

 ييب  ه شناس  ا دگاهي   د ني   (. اShilling, 2016) كننديم ديبازتول

( در تع  املات يان  هيو زم  يعلّ     بي)مانند شرا  يعوامل اجتماع

بل، بدن را مقادر  فوكو  .كنديو بدن فعال كمک م  يفرهنگ بدن

بدن ». مفهوم  نديبيقدرت و انضباط م  يهااز گفتمان  يمحصول

ها و ن   ام مانن  د رس  انه  ييك  ه نهاده  ا  دهدياو نشان م  « يمط

 كننديبدن را كنترل م  ،ين ارت و هنجارساز  ايازیر  يآموزش

(Foucault, 1982ا .)يرفتاره  ا ،يانض  باط در فرهن  گ ب  دن ني 

ك  ه ب  ا   ده  ديم  جيورزش م  ن م( را ت  رو  ن  د)مان  يارتدن او

دارد  يپژوهش همخ  وان يكنش  يگر و راهبردهامدااله  بيشرا

(Markula & Pringle, 2006.) تي   هو»ب  ا مفه  وم  دنزي   گ 

در ن   ر   يتيه  و  ۀاز پ  روژ  يعنوان بخش، بدن را به«شانهيبازاند

 يآن اود را بازساز  ايازیررن  مد  كه افراد در جوام   رديگيم

  ي ب  ر چگ  ونگ   دگاه ي   د   ن ي (. ا Giddens, 2023)   كنند ي م   ت ي ر ي و مد 

و تع  املات    ي ب  دن   ي ها ت ي فعال   ا ي ازیر   ي بدن   ت ي هو   ي ر ي گ شکل 

  ي ام  دها ي و پ   ي كنش     ي راهبردها   ل ي دارد و به تحل  د ي تأك  ي اجتماع 

  ن ي   ا  ب ي   ترك  . د كن   ي و بدن فعال كمک م   ي فرهنگ بدن   ي اجتماع 

و    ي تع  املات ف  رد   ل ي   تحل   ي ب  را   کپارچه ي   ي چارچوب   ها دگاه ي د 

مقولات    ،ي لنز ن ر   ن ي . ا كند ي فراهم م   ي در فرهنگ بدن   ي اجتماع 

در    ي و از ذه  ن ته     س  ازد ي م   ي ( را غن   ام  دها ي پژوهش )مانند پ 

 (.Strauss & Corbin, 1997) كنديم يريجلوگ اديبنداده  يۀ ن ر 

 

 نۀ تحقیقشیپی

 يع  دبدن و فرهنگ بدن از موضوعات مه  م و چندبُ  تيريمد

به آن  يالمللنيو ب  يدر سطم مل  يمختلف  يهااست كه پژوهش

عوام  ل   يبررس   ب  ه  ه  ا عم  دتاً  پژوهش  ران،ي   اند. در اپردااته

ب  ر   رگ  ذاريتأث  يو گاه م  ذهب  يشنااتروان  ،يفرهنگ  ،ياجتماع

ب  ا   (1403اران )همک   و    اني   بدن تمرك  ز دارن  د. زمان  تيريمد

و  يزن  انگ تي   هو يب  ر ناس  ازگار يدارش  نااتيپد لي   تحل

داش  تند و ب  ه   دي   زن تأك  يهاس  تيفوتبال  انيدر م  يورزشکار

ك  اهش   يپوش  ش و ظ  اهر ب  را  اي   ب  دن ازیر  تيرينقش مد

 ييپردااتند. اروان  ه و ا  دا  يناسازگار  نياز ا  يناش  يفشارها

 تيريعوامل مؤثر ب  ر م  د  يليفراتحل  کردي( با رو1402)  يراميب

را   يا  ارج  يهاو مصرف رسانه  يفرهنگ  يۀبدن ازجمله سرما

حوزه   نيدر ا  دنزيو گ  ويبورد  يهاهين ر  ريو تأث  هكرد  ييشناسا

 ي( ب  ا بررس   1402و همک  اران )  يرا برجسته سااتند. گودرز
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 لي   ب  ه تحل 1401ت  ا  1390 يهااز س  ال نيش   يمطالع  ات پ

 يفرهنگ  ،ياجتماع  ،يپردااته و عوامل مختلف فرد  بيفراترك

ك  ه يدرحال ؛ب  دن مط  رح كردن  د تيريرا در م  د يو پزش  ک

 يۀس  رما ريت  أث ،(1400) ياص  فهان يو كوچ  ان ينوراواج  ه

 يهاهيبر ن ر  هيبدن زنان و مردان را با تک  تيريبر مد  يفرهنگ

 ني   را در ا  يتيجنس     يهاو تفاوت  يبررس  ويو بورد  يستينيفم

( و شعاع و 1400)  يريپرور و عشابرجسته كردند. جهان  نهيزم

ب  ه عوام  ل م  رتبب ب  ا   يل   يب  ا روش فراتحل  زي( ن1395)  يازين

 اني   ااتند و ارتباط مپرددن  ب  تيريبه مد  يرانيا  ۀجامع  شيگرا

 بدن را نشان دادند. تيريو مد يو اجتماع يفرهنگ  يهاهيسرما

( 1399پ  ور و همک  اران )آرامش  اي   مانند تحق  يفيك  مطالعات

و  يق  اد يعزت ايتحق  ايمردان جوان    يسازفرهنگ بدن  ۀدربار

فرهن  گ ب  دن در   ييبازنم  ا  ۀبار( در1398)  يهفتخوان  يجعفر

بدن   تيريكه موضوع مد  دهديپسند زنان نشان ممجلات عامه

 منزل  ت  ،ياجتم  اع  يابي   زيهمچ  ون تما  يتربا مسائل گسترده

در ارتباط اس  ت.   ييو نوگرا  انيایراف  يفشار هنجار  ،ياجتماع

ش ( نق   1397و همک  اران )  يقاض     ز،ي   ن  يب   يدر مطالعات ترك

بدن   تيريمد  يهارا در سبک  يو فرهنگ  ياجتماع  يکردهايور

مق  دم و يريك  ه اميدرحال  ؛زنان شهر ته  ران برجس  ته كردن  د

 ۀرابط     يف  از  يعصب  ۀمدل شبک  کي  ۀ( با ارائ1396همکاران )

و فرهنگ ب  دن   يسلامت عموم  ،يمشاركت ورزش  ۀزيانگ  انيم

( ب  ا تمرك  ز ب  ر جوان  ان 1387) ييكردن  د. ذك  ا يرا بررس   

ب  ر  ي رااجتم  اع يه  او گفتمان يين  وگرا ريورزش  کار، ت  أث

 يمطلوب بررس  يبدن  ريها به تناسب اندام و تصوآن  تيحساس

و   وتوش  نکويمانن  د    ييه  اپژوهش  ،يالملل   نيس  طم ب  در  .كرد

 نين  و  يه  اياز فناور  ادهس  تف( نشان داد كه ا2024همکاران )

 ۀزي   انگ توانديم يباز يو فناور  يمجاز  تيمانند واقع  يآموزش

ده  د.  شيفع  ال اف  زا يس  بک زن  دگ يآم  وزان را ب  رادانش

 يآمادگ  ربرا  روزانه    يبدن  يهاتيفعال  ري( تأث2023)  اچنکويلوك

ت مثب     ريك  رد و ت  أث  يآموزان اردس  ال بررس   دانش  يجسمان

آم  وزان را دانش  يو روان     يب  ر س  لامت جس  مان  يبدن  تيربت

و همک  اران  1ومني   مانن  د ن ييه  ابرجس  ته س  اات. پژوهش

 
1 Newman 

 يو اجتم  اع  يبر ابعاد فرهنگ     زي( ن2019)  2( و فولاگار2022)

 يدهش  کل  ره  ا را دو نق  ش آن  دي   ورزش و فرهنگ بدن تأك

 يس  لامت بررس     يهايو مبارزه با نابرابر  يمتجس  يهاجنبش

( ب  ا 2021و همکاران )  4چيوانووي( و ز2022)  3اند. اسدواكرده

سبک   تيبر اهم  يبهداشت  يهاتيو فعال  يبدن  تيتمركز بر ترب

 ،يبر سلامت قلب  يبدن  يهاتيسالم و اثرات مثبت فعال  يزندگ

 كردند. ديافراد تأك يو روان ي، و رفاه جسمانترساس كاهش

 اني   ب  ر ارتب  اط م  يداال     يه  اپژوهش  ۀنيشيپ  ،يكلیوربه

 راتيي   ها و تغمذهب، رس  انه  ،يو فرهنگ  ياجتماع  يهاهيسرما

 ؛دارد دي   تأك راني   ا ۀب  دن در جامع    تيريدر م  د ياجتم  اع

 يب  دن  يهاتيبر اثرات فعال  شتريب  يكه مطالعات اارجيدرحال

و   يرنق  ش فن  او  ،يو روان  يبر سلامت جسمان  يبدن  تيربو ت

 جيدر ت  رو  يفرهنگ-ياجتماع  راتيو تأث  يآموزش  يهاينوآور

ه  ا تفاوت  ني   س  الم و فع  ال متمرك  ز هس  تند. ا  يسبک زندگ

در   يو پژوهش  ياجتماع  ،يفرهنگ  يهانهيتفاوت زم  ۀدهندنشان

 ب  ر  ،ام  ا ه  ر دو گ  روه مطالع  ات  ؛كشورهاس  ت  ريو سا  رانيا

و  يف  رد يب  دن و فرهن  گ ب  دن در زن  دگ تيريم  د تي   ماه

 يدهآن را در ش  کل يدي   دارن  د و نق  ش كل دي   تأك ياجتم  اع

 .دهنديافراد در جوام  معاصر نشان م يرفتارها و سبک زندگ

و   ادي   بنداده  ي  ۀن ر  ک  ردياز رو  يري   گپژوهش ب  ا بهره  ناي

ب  ه   دنزي   فوك  و و گ  و،ي   بورد  ي مانندن ر  يهاادغام چارچوب

و ب  دن فع  ال در بس  تر   يتعاملات فرهن  گ ب  دن  ايعم  ليلتح

صورت به  بيشتركه    ي. برالاف مطالعات داالپردازديم  يرانيا

 يش  نااتروان اي    يفرهنگ    ،يجداگان  ه ب  ه عوام  ل اجتم  اع

 يعوام  ل را در م  دل  نيا  يايپژوهش تعامل پو  نيا  اند،هپرداات

م  جا  يهاليو شکاف موجود در تحل  كنديم  يبررس  کپارچهي

 ييه  انشيب ۀپ  ژوهش در ارائ    ني   ا تي. اهمكنديرا پر م  يفيك

فع  ال   يسبک زندگ  جيمحور، تروسلامت  يگذاراستيس  يبرا

 يورزش     يشناسجامعه  ۀدر حوز  يآموزش  يهابرنامه  تيو تقو

بر نقش فرهن  گ   ديمطالعه با تأك  نياست. ا  يورزش  تيريو مد

و   نف اعتمادب  ه  ،يو روان     يجس  مس  لامت    يدر ارتق  ا  يبدن

 
2 Fullagar 
3 Asadova 
4 Živanović 
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 تي   هو  يريگش  کل  يبه درک بهت  ر چگ  ونگ  ياجتماع  ۀتوسع

 يب  را  ييو راهکاره  ا  كن  ديدر جوام  معاص  ر كم  ک م  يبدن

 .دهديارائه م يبدن تيكاهش موان  فعال

 

 تحقیق روش

ب  ه   و  كاربرديي  هااز نوع پژوهش  ازن ر هدف،روش تحقيا  

حاض  ر همچن  ين پ  ژوهش   كيفي اس  ت.روش انجام آن  لحاظ  

 ني   او اكتشاف است.   ترايعم  فهم  دنبالبه  زيرا  ست؛اكتشافي ا

عوام  ل   ييشناس  ا  يب  را  ادي   بنداده  ي  ۀن ر  ک  رديپژوهش از رو

 ادي   بنداده  ي  ۀ. ن ركن  ديو ب  دن فع  ال اس  تفاده م  يفرهنگ بدن

 نيامکان اكتش  اف مق  ولات و رواب  ب ب     ،يفيك  يعنوان روشبه

 (.Stern, 2016) آورديفراهم م    يواقع يهاداده ايها را ازیرآن

بني  اد، به ماهيت اجرايي كار و اصول پژوهش ن ريۀ دادهباتوجه

از بين اس  اتيد،  مندهدفگيري كنندگان با نمونهانتخاب شركت

ح  وزۀ فع  ال در    رانيكارشناس  ان، م  دصاحبن ران، ابرگ  ان،  

 ۀتجرب     ني  ز  وشناس  ي ورزش  ي  تربيت بدني، سلامت و جامعه

ب  ا   نيهمچن  نجام گرفت.ا  ايمرتبب با موضوع تحق  يلقب  يكار

 ين   ر  يري   گش  ده از اس  ناد نمون  هاستخراا  يهابر داده  هيتک

 ش  تريك  ه ب  ه گس  ترش ب  تاف   يادام  ه    يمن ور انتخاب افرادبه

كم  ک   يري   گدرح  ال ش  کل  ي  ۀتوس  عه و ن ردرح  ال  ميمفاه

شوندگان براساس مصاحبه  نشيگز  يارهايمع  همچنين  كنند.يم

س  اله 5ح  داقل    يپژوهش     ۀتجرب     اي     يتيفع  ال  اي  يركا  ۀتجرب

اش  باع   اري   حج  م نمون  ه ب  ا مع  بود.  ايبا موضوع تحقدررابطه

 يه  احاصل شد ك  ه داده  يزمان  يشد. اشباع ن ر  نييتع  ين ر

ب  ه مق  ولات موج  ود اض  افه   يمتف  اوت  اي   ایلاعات ن  و    ديجد

و ابع  اد   ه  ايژگيمق  ولات مس  تحکم و و  نينکردند، روابب ب   

هجدهم   ۀدر مصاحب  ندايفر  نير كامل پر شدند. ایوبه  مقولات

اش  باع   لي   از تکم  ن  انيایم  يب  را  ستميب  ۀمحقا شد و مصاحب

ها مص  احبه ني   ا (.Strauss & Corbin, 1997انج  ام گرف  ت )

 86ت  ا    22و ب  ه م  دت    رس  ااتارمنديباز و غ  ا،يصورت عمبه

 ی  ول  در  .ديل انجامیو  به  شوندگاناز مصاحبه  کيبا هر  قهيدق

 يداني   و م ين   ر يهاادداش  تيه  ا، داده يآورجم    ن  دفراي

ش  امل   يداني   م  يهاادداش  تيصورت م  داوم ثب  ت ش  دند.  به

 هي   اول يهاشوندگان و برداش  تمشاهدات از تعاملات مصاحبه

كم  ک كردن  د.   هياول  يالگوها  ييها بودند كه به شناسااز پاسخ

ب  ارۀ در  وهش  گرت  أملات پژ  بتث  يبرا  زين  ين ر  يهاادداشتي

 ني   ه  ا اس  تفاده ش  دند. اآن  نيدرحال ظهور و روابب ب  ميمفاه

مقولات   ۀو توسع  ين ر  يريگنمونه  يعنوان مبنابه  هاادداشتي

 ,Strauss & Corbinب  ه ك  ار رفتن  د ) لي   تحل يدر مراحل بع  د

عنوان روش ب  ه  اديبنداده  يۀن ر  کيدر تکن  ياصل  فرايند  (.1997

ا  ام و   يه  اداده  يبندو یبقه  يها شامل كدگذارداده  يليتحل

ه  ا در آن  نيو رواب  ب ب     يو مق  ولات اص  ل  مياستخراا مف  اه

 ياص  ل يفراين  د مبن  ا  نيسااته است. امحقا  يۀچارچوب ن ر

در   ه  اداده  ليوتحلهي   تجز  يه  اروش  رياز سا  وهيش  نيا  زيتما

بني  اد از داده  ي  ۀر ن ر، د ورمن  نياست. به ا  يفيك  يهاپژوهش

ي  انتخ  اب   ي كدگذار ي و  محور   ي كدگذار ،  باز   ي كدگذار   ۀ و ي سه ش 

  ۀ عنوان هس  ت م  داوم ب  ه   ۀ س ي مقا   (. فرايند Flick, 2022)   شد استفاده  

اس  تخراا ك  دها و مق  ولات ب  ه ك  ار    ي برا   اد،ي بن داده   يۀ ن ر   ي اصل 

ص  ورت  به ها  به ب  از، م  تن مص  اح   ي كدگ  ذار   ۀ رف  ت. در مرحل   

عب  ارات    ا ي   ازیر   ه ي   اول   م ي و كدها و مف  اه   شد   ل ي اب تحل به اب 

ش  وندگان،  مصاحبه   ي ها پاس  خ   ۀ س ي مقا   ،شوندگان مصاحبه   م ي مستق 

ش  کل گرفتن  د. در    ي اس  ناد   ي ه  ا و داده   ي دان ي   م   ي ها ادداش  ت ي 

مشابه    م ي كدها و مفاه   ۀ س ي مقا   ا ي مقولات ازیر   ،ي محور   ي كدگذار 

  ي ا سه ي فرايند مقا   ن ي . ا ند اا شد تخر اس   ها آن   ن ي روابب ب   يي و شناسا 

  نان ي ایم   ي برا   (. Stern, 2016)   افت ي ادامه    ي به اشباع ن ر   دن ي تا رس 

  ي ن ر   ارچوب چ   ،ي پژوهش با ذهن باز اما نه ته   دان ي از ورود به م 

از    ش ي پ     ( 1982)   و فوك  و   ( 2019)   و ي   بورد   ي ها دگاه ي   بر د   ي مبتن 

  ت ي چارچوب به حفظ حساس     ن ي شد. ا   ن ي ها تدو داده   ي آور جم  

 ,Stern) ه  ا كم  ک ك  رد  داده   ل ي و تحل   ي در فرايند كدگذار   ي ن ر 

در ارتباط با بررسي روايي پژوهش چه  ار معي  ار اعتب  ار،    (. 2016

  د يي   تأ و  سي  و اصالت در پژوهش حاضر برر   د يي تأ ، اعتماد،  انتقال 

وتحليل  ه ي   تجز درنهاي  ت، ب  راي  (؛  Lincoln & Guba, 1988) ش  د  

  MAXQDA 2022افزار  ها و كدگذاري در بخش كيفي از نرم داده 

 استفاده شد. 
 

 ی تحقیقهاافتهی
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 شوندگان مصاحبه آمار توصیفی   -1جدول 

Table 1- Descriptive statistics of interviewees 

 سمت  كاري )سال(  ۀسابق مدرک تحصيلي  جنسيت  سن رهشما

 استاد تربيت بدني و علوم ورزشي 20 دكتري مرد 45 1

 مدير مركز سلامت و تناسب اندام 15 دكتري زن 38 2

 شناس ورزشيجامعهو استاد دانشگاه  25 دكتري مرد 52 3

 مربي بدنسازي و كارشناس تغذيه ورزشي 10 دكتري مرد 35 4

 استاد دانشگاه 18 دكتري زن 40 5

 مربي شنا و ناجي غريا 7 كارشناسي ارشد مرد 32 6

 مدير باشگاه ورزشي بانوان 30 دكتري زن 51 7

 شناس و پژوهشگر ورزشجامعه 12 دكتري مرد 43 8

 مربي پيلات  و كارشناس سلامت 5 كارشناسي ارشد زن 30 9

 تبالي فومرب كارشناس تربيت بدني و 22 دكتري مرد 44 10

 كارشناس تغذيه و مربي تناسب اندام 16 دكتري زن 39 11

 سواريو مربي دوچراه استاد دانشگاه 8 دكتري مرد 33 12

 استاد تربيت بدني و مربي دو و ميداني 27 دكتري زن 47 13

 مربي يوگا و كارشناس سلامت روان 11 كارشناسي ارشد مرد 36 14

 بانوانازي بدنسمربي  35 دكتري زن 55 15

 مربي كوهنوردياستاد دانشگاه و  6 دكتري مرد 31 16

 ايروبيکمربي  استاد دانشگاه و 20 دكتري زن 42 17

 مربي تني استاد دانشگاه و  23 دكتري مرد 46 18

 مربي پيلات استاد دانشگاه و  14 دكتري زن 37 19

 شناسي ورزشياستاد جامعه 28 دكتري مرد 50 20
 

نف  ر از   20ش  وندگان ش  امل  مصاحبه  يفيصر توآما  جدول

 يبدن  تيترب  ۀن ران و كارشناسان فعال در حوزصاحب  د،ياسات

س  ن اف  راد  نيانگي   ج  دول، م ني   و س  لامت اس  ت. در ا

س  ال و   30س  ن    نيسال است ك  ه كمت  ر  42.65شده  مصاحبه

س  ن اف  راد   ۀاني. ماستسال    25  ۀسال با دامن  55سن    نيشتريب

س  ال اس  ت. ازن   ر   7.09براب  ر ب  ا    اري   ف معسال و انحرا  42

نف  ر( هس  تند.   9زن )  %45نفر( و    11افراد مرد )  %55  ت،يجنس

 يم  درک دكت  ر يافراد دارا %80 ،يليدراصوص مدرک تحص

نف  ر( هس  تند.  4ارش  د ) يكارشناس    يدارا %20نف  ر( و  16)

سال و   5آن    نيسال بوده كه كمتر  17.35  يكار  ۀسابق  نيانگيم

 يك  ار  ۀسابق  ۀانيسال است. م  30  ۀدامنبا    سال  35آن    نيشتريب

سال محاسبه شده است. ازن   ر   8.69  اريسال و انحراف مع  16

 اني   مرب %35نف  ر(،  10دانش  گاه ) دياف  راد اس  ات %50س  مت، 

 %5نف  ر( و    2)  يمراك  ز ورزش     رانيم  د  %10نفر(،    7)  يورزش

 ينم  ا  يفيآم  ار توص     نينفر( هستند. ا  1پژوهشگران ورزش )

 .دهديرا ارائه م شدهمطالعه تيجمع يهايژگيواز  يكل

 ادي   بنداده  ي  ۀن ر  ک  ردياز رو  يري   گپژوهش با بهره  نيدر ا

(Strauss & Corbin, 1997حساس ،)لي   تحل اي   ازیر ين   ر تي 

ش  د ت  ا  تيها( تقو)مصاحبه يفيك  يهااب دادهبهو اب  ايعم

 تيحساس  به  ود.اا شستخرها ااز بطن داده  ين ر  يهارتيبص

و رواب  ب   ميمف  اه  ييمحق  ا در شناس  ا  ييعنوان توانابه  ين ر

در ي، ن   ر يه  اه  ا ب  ا چارچوبآن  ونديها و پمعنادار در داده

ب  از   يفرايند با كدگ  ذار  ني. اشدتوجه    يتمام مراحل كدگذار

شوندگان به ك  دها مصاحبه  ميكه عبارات مستق  ييجا  ؛آغاز شد

 شود. يريجلوگ ليشدن تحليکيمکانشدند تا از  ليتبد

و در   ادي   بنداده  ي  ۀه  ا ب  ه روش ن رداده  لي   در فرايند تحل
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 ني   ش  د. ا  ييشناسا  هيكد اول  792باز، تعداد    يكدگذار  ۀمرحل

موج  ود   يه  امص  احبه و داده  يه  امتن  ايدق  يكدها از بررس

مختل  ف   ميموضوعات و مفاه  انگرياستخراا شده بودند و نما

 تراي   دق  لي   تحل  ۀحال، در مرحلنيباا  ؛دبودنمرتبب با پژوهش  

 ۀكدها باوجود تفاوت در نح  و  نياز ا  ياريمشخم شد كه بس

مش  ابه   يكاررفته، درواق    ازن   ر مفه  ومو اصطلاحات به  انيب

 ني   ها اش  اره دارن  د. ادر داده  يکسانيهستند و به موضوعات  

  ي   ادغ  ام و تجم  تي   ك  دها قابل  يها نشان داد كه براشباهت

تر و كوچ  ک  ميا  ام ب  ه مف  اه  يهامرحله، داده  نيار  د  د.دارن

 يهادر قال  ب مقول  ه  ميمف  اه  ني   و سپ  ا  کيتفکتر  مشخم

توليدش  ده    يۀ كد ثانو   171تعداد  .  شد   ي بند دسته   تر ي تر و كل بزر  

  ۀ كنند اين مفاهيم معم  ولًا توص  يف بندي شد. مفهموم دسته   24به  

ه  ر  ند.  هس  ت   ت  ري از موض  وع تحقي  ا تر و جزئي اجزاي كوچک 

م  رتبب ب  ا    ۀ صورت مستقل يک ويژگي، عامل ي  ا مس  ئل مفهوم به 

مفهوم توليدش  ده    24. همچنين  سازد موضوع تحقيا را نمايان مي 

  ي« چت  ر مفه  وم »   ي ها ن  وع مقول  ه بندي ش  دند.  مقوله دسته   15در  

  انگر ي   و نما   رن  د ي گ ي مفهوم م  رتبب را در ب  ر م   ن ي هستند كه چند 

 هستند. ها آن   ن ي ب   ایات ها و ارتب داده   ي سااتار كل 

 لي   تحل  يب  را  ياافتهيسااتار  کرديرو  ۀدهندنشان  2جدول  

 يص  ورت واح  دهابه  ك  دهاي ثانوي  ه.  اس  ت  يف   يك  يهاداده

 يفرايند كدگذار  يسپ  در ی  .اندتر و مجزا آغاز شدهكوچک

اند. ش  ده  ليتر تب  دو جام   ترياصل  يهامقولهو    ميباز به مفاه

م  رتبب ب  ا   يديتا عوامل كل  دهديان مفرايند به محقا امک  نيا

و   يدهس  ازمان  ،ييو بدن فعال را شناس  ا  يعوامل فرهنگ بدن

 كند. ليتحل

 

 اد یبنهداد  یۀنظر  باز ی کدگذار ۀشده در مرحلدیتول  ۀو مقولات عمد میمفاه  -2جدول 

Table 2- Major concepts and categories generated in the open coding phase of data-driven theory 

 مقوله  مفهوم  كد

ي،  ش  اد   ح    ت،  ع   ي به یب   عشا ي،  سلامت   ح  ي،  بدن   ت ي از فعال   لذت يي،  جو رقابت   ح  ش،  به ورز   ي شخص   ۀ علاق 

 استقامت   ح  ي،  توانمند   ح  ي،  ر ي پذ انعطاف   ح  يي،  جو ي برتر   ح  ي،  آزاد   ح  ،  آرامش   ح  ،  قدرت   ح  

ه    اي درون    ي و انگيزه

 صيشخ 
عوامل ف  ردي و 

 شخصي
 يه  اميت  ۀتجرب     ،يك  ودك  يس  واردوچراه  ،يسرباز  ۀتجرب  ،يورزش  تيموفق  ۀتجرب  ،يكودك  يشورز  اتيتجرب

 ن،يس  نگ  يسرباز  ۀفتم قله، تجرب  ،يميبه انضباط ت  ازين  ،ييروستا  ۀروزمر  تيفعال  گران،ينجات د  ۀمدرسه، تجرب

 هسابقدر م يروزيپ ۀتجرب ،يچالش بدن ۀتجرب ،يمحل يهاگروه ۀبدن به مثابه ابزار، تجرب

تجربيات ورزشي و عمل  ي 

 گذشته

ب  ه   ازين  ،ياجتماع  دييتأ  گران،يبازاورد مثبت د  ،يبخشتيهو  ،يالگوبردار  ،ياحرفه  ازين  ،يريپذتيح  مسئول

 به ذهن شفاف ازيبدن، ن ياجتماع يۀاثبات اود، سرما

 اي/نيازها و الزامات حرف  ه

عوامل اجتماعي  اجتماعي

 ايو حرفه
 نياز به تعادل زندگي، كارآموزي ۀتجرب، تغيير زندگي ديگران ،عالف ۀتأثير اانواد

ت    أثيرات ا    انوادگي و 

 اجتماعي اوليه

 ريمعلم  ان، ت  أث  ريت  أث  ،يقاتيتحق  يهااودآموز، پروژه  لاتيمرتبب با ورزش، تحص  لاتيتحص  ،يعلم  يكنجکاو

 به تعادل جسم و ذهن ازيكار با كارگران، ن ۀهمکاران فعال، تجرب
 و علمي وزشيت آمتأثيرا

آموزشي  عوامل 

 و علمي

فرهن  گ  ،يزش   يفرهن  گ انگ ک،ي   ب  دن، فرهن  گ آكادم يش   يفرهن  گ نما ،يفرهن  گ س  لامت ،يفرهن  گ رق  ابت

 يبدن يفرهنگ سطح  ،يو انرژ يفرهنگ شاد ،يبودن فرهنگ بدن يدوقطب ،يشناسييبايفرهنگ ز محور،عتيیب
 الگوهاي فرهنگي ورزش

فرهن       گ و 

فرهن  گ   جيب  دن، ت  رو  يجوانان، نگاه لوك  به ورزش، ح  هم  اهنگ  ياور به ورزش برار، برمحوفرهنگ كا هاارزش

 به سلامت قلب ازيبه ذهن فعال، ن ازين ،يمثبت، ح  انضباط شخص يبدن

ه   اي ه   ا و ارزشنگرش

 فردي

 تي   هو  ح   ،يیبقات اجتماع  رياحترام به ورزشکاران، تأث  ،يتينقش جنس  ،ياجتماع  يهاها و شبکهرسانه  ريتأث

 يمجاز يفضا ريتأث ،يدر جم ، ح  تعلا به گروه، ح  رقابت گروه

عوام     ل اجتم     اعي و 

 ايرسانه
تع        املات 

و  ياجتم     اع

 يتيحما
 ۀتجرب ک،يآكادم بيمح  ريتأث  ،ياحرفه  بيمح   ريفرزندان، تأث ايهمسر    يهمراه  ن،يوالد تيحما  ،ياحرفه  تيحما

 يميكار ت ۀربتج  ،يگردعتيگروه یب ۀتجرب ،ياانوادگ تيفعال

حماي    ت و تع    املات 

 اانوادگي
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 مقوله  مفهوم  كد

ه  ا، ورزش  يكم برا     تيهوا، كمبود امکانات زنان، محبوب  يآلودگ  ک،يو تراف  يشلوغ  ،يشهر  يامکانات ورزش

 ياستقامت دنيدو ۀتجرب ،يیولان يروادهيپ ۀتجرب

ها و مح   يب زيرس   اات

 فيزيکي

و  بيمح         

 هارسااتيز

نامناس  ب، كمب  ود   يج  و  بيش  را  ،يجس  م  يهابيآس  ،يو ذهن  يمجس  يبرنامه، استگ  يكمبود وقت و شلوغ

 هوا يآلودگ ر،يو فضا، فصل سرما، كمبود مس زاتيتجه
موان           و  موان  جسمي و محيطي

 يهاتيمح  دود

 هاكار با مشتري ۀجرب، تامکانات زياد ۀهزين، شلوغي اماكن ورزشي يرونيب
هاي عملي  اتي و محدوديت

 اقتصادي

  ،يتدر ايو برد، استرس نجات  جهينت يفشار برا  ،يروان  ۀزيكاهش انگ  ،يارات اجتماعانت شار  ف  ،ياسترس كار

 يزيربه برنامه ازين ،يبه اثبات علم ازين ها،يمشتر ايگروه  تيمسئول
فش       ارها و  فشارهاي رواني و شغلي

-يروان  راتيتأث

 ياجتماع
نگاه    ، ي قضاوت اجتماع   رفعال، ي غ   ي ها گروه   ر ي تأث   ، ي ر لاغ و    ي ي با ي به ورزش، فشار ز   ي نگاه سنت   ، ي ا رسانه   ل ئا د ي ا   ر ي تصو 

 ي بدن عضلان   ي دوستان ورزشکار، فشار برا   ر ي كار بر ورزش، تأث   ت ي به ورزش زنان، اولو   ي ت ي جنس 

ت     أثيرات فرهنگ     ي و 

 اجتماعي

از   ي پ   ح    ره  اي،  نياز به زن  دگي بهت  ر،  تغيير شاگردان  ۀتجرب،  نياز به سلامتي روان،  تغيير نگاه به استرس

 ورزش

هاي نيازه    ا و تجرب    ه

 شخصي

و  ازه        اين

 يهاتجرب      ه

 يفرد

تن   يم برنام  ه ب  ا ،  اس  تفاده از تکنول  وژي،  هاتنوع در فعاليت،  مدتكوتاه  گذاريهدف،  پذيرريزي انعطافبرنامه

 ريزي روزانهبرنامه، شرايب

م      ديريت زم      ان و 

 ريزيبرنامه
و   يرشد شخص

 يتيرياودمد
 انگيزه و تعهد شخصي زدن ورزش به كارگره، هاانگيزه از شاگردان يا مشتري، هد به ديگرانعت، شيادآوري اهميت ورز

، رقابت دوستانه، ورزش اانوادگي، هاي ورزشيتعامل با گروه، روي يا تمرين گروهيپياده،  هاي گروهيچالش

 هاگروه ۀاستفاده از تجرب
 ورزش گروهي

پويايي  و  تعامل 

 اجتماعي

 فعاليت سبک در اانهب، تن يم ضربان قل، تمرينات اصلاحي، ا فيزيوتراپبي يا مرهمکاري ب
اي و بهب  ود پشتيباني حرفه

 جسمي

 يبانيپش        ت

و  ياحرف      ه

 يبهبود جسمان

ح    ،  گرديگروه یبيعت  ۀتجرب،  ح  آزادي در یبيعت،  موفقيت مشتري  ۀتجرب،  ورزش براي ذهن و آرامش

 پويايي در كار
 تجربه و ح  مثبت

و  تيارض       

 ينيباوش

، تمركز ذهني بيشتر، كاهش استرس، اواب بهتر، افزايش انرژي، كاهش درد )كمر، زانو(، بهبود سلامت جسمي

 نگاه مثبت به سلامتي، ح  قدرت و چابکي
س      لامت و  سلامت جسماني و رواني

 يتندرست
سبک زندگيدر  يراتتغي نگاه به یبيعت، تغيير نگاه به زمان، مديريت بهتر زمان، ترسالم ۀتغذي  

تغيي  ر ،  ح    موفقي  ت،  هابه توانايي  افتخار،  تر شدنايحرفه،  الاقيت در كار،  شادابي و آرامش،  نف اعتمادبه

 هانگاه به ضعف
 رشد فردي

توس  ع و   ۀرشد 

و  يف        رد

 و زندگياعي اجتمبهبود  تعادل در زندگي، رضايت از تأثيرگذاري، زندگي پويا و معنادار، روابب اجتماعي بهتر ياجتماع

 

تع  املات ي »اهس  ته  ۀمقول     ،يمحور  يكدگذار  ۀمرحل  در

ش  د.  ييشناسا ياصل ۀديعنوان پدبه «و بدن فعال  يفرهنگ بدن

 1ين ر يهاادداشتيها و مستمر داده ليتحل  ايمقوله ازیر  نيا

 ،يان  هيزم  ،يعلّ     بيمق  ولات )ش  را  رياستخراا ش  د و ب  ا س  ا

برق  رار   يو علّ     ينطق( ارتباط ممدهاايگر، راهبردها، و پمدااله

 وي   بورد  ين   ر  يه  اب  ر چارچوب  هي   رواب  ب ب  ا تک  نيكرد. ا

 
1 Memos 

شدند تا نشان   ليتحل  (2023)( و گيدنز  1982فوكو )،  (2019)

 يهاو گفتمان  يبدن  يۀسرما  ايازیر  يدهند چگونه فرهنگ بدن

یبقات در قال  ب   رياساس، سا  نيبر هم  ؛رديگيمشکل  درت  ق

به ش  رح   امدهايگر، راهبردها و پمدااله  ،يانهيزم  ،يعلّ  بيشرا

 :شد يبررس ريز

 تي   و تقو  يريگش  کل  س  ازنهيعوامل زم  نيا  :يعلّ  بيشرا

و ش  امل عوام  ل ب  وده و ب  دن فع  ال  يفرهنگ بدن  انيتعامل م
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 ويبورد توسيبا هاكه ب)مانند علاقه به ورزش   يو شخص  يفرد

 ديي   )مانن  د تأ ياو حرف  ه يراستاس  ت(، عوام  ل اجتم  اعهم

(، و عوام  ل وي   بورد ياجتم  اع يۀم  رتبب ب  ا س  رما ،ياجتم  اع

را  دنزي   گ يش   يكه بازاند يعلم يآگاه ند)مان يو علم  يآموزش

 .است( كنديم تيتقو

و  يفرهنگ    يبس  ترها بيش  را ني   ا :يان  هيزم بيش  را

و بدن فع  ال   يعامل فرهنگ بدنآن تدر    هستند كه  ياياجتماع

 يها )مانن  د اس  تانداردهاو شامل فرهنگ و ارزش  ابدييمعنا م

 يقدرت فوكو(، تعاملات اجتم  اع  يهامرتبب با گفتمان  ييبايز

 هارس  ااتيو ز  بي( و محياانوادگ  تي)مانند حما  يتيو حما

 .است( ي)مانند امکانات ورزش

 اني   فرايند تعام  ل م  واندتيم  بيشرا  نيا  گر:مدااله  بيشرا

و ش  امل   كن  د  فيتض  ع  اي  ليو بدن فعال را تسه  يفرهنگ بدن

 و  )مانند كمبود وقت(، فشارها  يرونيب  يهاتيموان  و محدود

و   ازه  اي( و نيتي)مانند انت ارات جنس  ياجتماع-يروان  راتيتأث

 .است)مانند سلامت روان(  يفرد يهاتجربه

 ييهاوهيش   ب  ه    رده  اراهب  كنش متقاب  ل:  كنش/  يراهبردها

 اني   حف  ظ تعام  ل م  اي  تيتقو  م،يتن   ياشاره دارد كه افراد برا

ش  امل اق  دامات و    برن  ديو بدن فعال ب  ه ك  ار م  يفرهنگ بدن

)مانن  د  يتيريو اودم  د يمانن  د رش  د شخص    يهدفمن  د

)مانن  د  ياجتم  اع يياي   (، تعام  ل و پويورزش    يزيربرنام  ه

 يس  مانود جبهب     و  ياحرف  ه  يباني(، پش  تيگروه     يهاتيفعال

)مانن  د  ينيبو ا  وش تي( و رض  ااني   )مانن  د اس  تفاده از مرب

 .است( ياداباحساس ش

و ب  دن   يحاصل از تعامل فرهن  گ ب  دن  يامدهايپ  :امدهايپ

ش  امل س  لامت و و  ابن  دييدر دو س  طم ب  روز مك  ه فع  ال 

)مانند بهب  ود ا  واب و ك  اهش اس  ترس( و رش  د و   يتندرست

 .استنف ( همادباعت )مانند يو اجتماع يفرد ۀتوسع

 ۀكه شامل یبق  يمحور  يكدگذار  يکيمدل گراف  ت،ينهادر

 ييعنوان نم  ایبق  ات اس  ت، ب  ه  ريو ارتباط آن با س  ا  يمحور

 ارائه شده است. 1در شکل  پژوهش جيجام  از نتا

 

 
 ی محور   یکدگذار ۀمقولات عمده در مرحل .1شکل 

Figure 1. Major categories in the axial coding phase 
 

 ۀكردن »مقول   ضمن مشخم  ،انتخابي  يكدگذار  ۀمرحل  در

 ياهس  ته  ۀ. مقول   شدپردااته    اديبنداده  يۀن ر  ۀبه ارائ  «ياهسته

اول، محقا ممکن اس  ت  ۀوي: در ششوديانتخاب م  وهيبه دو ش

د ي   دوم، با ۀويكند و در ش نشيموجود را گز  يهااز مقوله  يکي

و همکاران،   ايدنيسع)  كنددام  اق  ديجد  ايو ساات مقوله  نييبه تع

اول   ۀويبه ه  دف مطالع  ه از ش   پژوهش، باتوجه  ني(. در ا1398

تع  املات فرهن  گ ي »عن   ي  ش  دهياستفاده شد و موضوع بررس

 راي   ز  شد؛انتخاب    «ياهسته  ۀعنوان »مقولبه  «و بدن فعال  يبدن

 ريس  ا  يسازچهارکپي  ييو توانايود  ها برآمده  مقوله از داده  نيا

 ،ين    ر تيحساس     تي    تقو يمق   ولات را داش   ت. ب   را

 ين   ر  ميب  ا مف  اه  هاادهمداوم د  ۀسيو مقا  ين ر  يهاادداشتي

( ب  ه ك  ار گرفت  ه ش  د ت  ا يو انضباط ب  دن  يبدن  يۀ)مانند سرما

 يانتخ  اب، تم  ام  ني   . براس  اس اابديمنسجم توسعه    ياهين ر

ار گرف  ت ه قرمقول  نيا  ۀرمجموعيدر ز  يبه نوع  گريمقولات د

از اس  تخراا   پ     .ش  دمقول  ه توج  ه    ني   ارتبایشان با ابه  و  

 يكدگ  ذار ۀدر مرحل     ياهس  ته  ۀمقول     نييمقولات عمده و تع

 ني   مقولات ارائ  ه ش  د. ا  نيبراساس ا  اديبنداده  يۀن ر  ،انتخابي

 اي   دق  ليكه لزوم تحل  است  يعوامل مؤثر  ۀدهندمقولات نشان

م  ورد   ۀدي   عنوان پدرا ب  ه  ال  و بدن فع  يتعاملات فرهنگ بدن

 .كنديم جابيا يبررس
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ك  ه تع  املات   ده  ديپژوهش نشان م  نيبرآمده از ا  يۀن ر

است ك  ه   يعدو چندبُ  ايپو  يفرايند،  و بدن فعال  يفرهنگ بدن

( در يعلّ     بي)ش  را  يو آموزش     ياجتماع  ،يدر آن، عوامل فرد

 بي)ش  را  يو تع  املات اجتم  اع  يفرهنگ  يهااز ارزش  يبستر

 بيمختل  ف )ش  را  يموان    و فش  ارها  ري( و تحت تأثياهنيزم

 تيريمد  يبرا  يي(، افراد را به سمت اتخاذ راهبردهاگرلهمداا

 يفرد  يهاراهبردها شامل تلاش  ني. ادهنديبدن اود سوق م

و  ياجتم  اع تي   حما يجووجس  ت ،يرش  د شخص    يب  را

 ييامدهايبه پ  تياست كه درنها  ياحرفه  يبانياز پشت  يريگبهره

 ۀ)توسع  ي( و اجتماعيو روان  ي)سلامت جسم  يدم فرر سطد

 يهاافتهياز    کيبه هرباتوجه  .شودي( منجر ميو اجتماع  يفرد

گر، تع  املات و مداال  ه  ي وان  هيزم  ،يعلّ     بيمربوط ب  ه ش  را

و مقولات   ميمفاه  انيم  يمعلول-يروابب علّ  نيو همچن  امدهايپ

م  دل س  اس  ك  ه برا  يمحور  يكدگذار  ۀشده از مرحلاستخراا

ب  ا و  انج  ام ش  ده ادي   بنداده ي  ۀن ر يعم  وم يميپ  ارادا

 يه  ا(، فوك  و )گفتمانيب  دن  هي)س  رما  وي   بورد  يهاچارچوب

ا  ورده اس  ت،   ون  دي( پش  انهيبازاند  تي)هو  دنزيقدرت(، و گ

و ب  دن  يتع  املات فرهن  گ ب  دن  يليمدل تفص  نياقدام به تدو

 نشان داده شده است. 2كه در شکل  شدفعال 

 

 
 و بدن فعال یتعاملات فرهنگ بدن فصیلیل ت مد -2شکل 

Fig 2- Detailed model of physical culture and active body interactions 
 

 بحث و نتیجه

 ،يان  هيزم ،يعلّ    بيدر قال  ب ش  را اي   تحق يكل  جهيبحث و نت

 نج  ايدر ا  امدهايكنش/ كنش متقابل و پ  يگر، راهبردهامدااله

 يدي   عوامل بر موارد كل  نيا  انيمر  د  نيمچنده است. هارائه ش

عنوان عناص  ر ش  وندگان ب  همصاحبه  يكه ازس  و  شوديم  ديتأك

ش  ده   اش  ارهه  ا  به آنو بدن فعال    يمهم تعاملات فرهنگ بدن

 .است

  و بدن فعال یتعاملات فرهنگ بدن یعلّ طیشرا

اش  اره دارد ك  ه  يب  ه ع  وامل يعلّ    بيپ  ژوهش، ش  را ني   در ا

و   يفرهن  گ ب  دن  اني   عامل مترش تو گس  يريگشکل  سازنهيزم

حاص  ل   اين تعام  ل،اين تحقيا نشان داد كه    بدن فعال هستند.

اي، و هاي دروني، تأثيرات اجتم  اعي و حرف  هانگيزه  نيب  پيوند

ش  وندگان اي  ن هري  ک از مصاحبهاس  ت.    هاي علم  يآموزش

دگي تأثيرات آن در زن   به  اند و  عوامل را به نحوي تجربه كرده
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تنها  ن  ه   ها افت  ه ي   ن ي   . ا ان  د كرده ي ا  ود تأكي  د  ب  دن اي  ه ليت و فعا 

در    ي فرهنگ ب  دن   ي ر ي گ شکل   ي به درک بهتر سازوكارها   توانند ي م 

  ي ها برنام  ه   ي یراح     ي ب  را   ي ا ه ي عنوان پا افراد كمک كنند، بلکه به 

ب  دن فع  ال،    ي ارتق  ا   براي مؤثر    ي اجتماع   ي ها است ي و س  ي آموزش 

  ت ي   و تقو   ي ب  دن   ي ه  ا ت ي عال در ف   شتر ي افراد به مشاركت ب   ا ي تشو 

عوامل در سه    ن ي ا   . شوند در جامعه استفاده    محور فرهنگ سلامت 

عوام  ل    ،ي و شخص     ي شدند: عوامل ف  رد   ي بند دسته   ي اصل   ۀ مقول 

 . ي و علم   ي و عوامل آموزش   ،ي ا و حرفه   ي اجتماع 

عوام  ل ش  امل علاق  ه ب  ه  ني   ا :یو شخص  یفرد  عوامل

ح     ،يب  دن تي   لل  ذت از فعا ،ييجوورزش، ح    رقاب  ت

 ش  دهيدرون  يب  ا الگوه  ا  است كه  عتيو عشا به یب  يتسلام

 يق  اتيتحقت. راستاسهم (Bourdieu, 2019) وي( بوردتوسي)هاب

و   وتوش  نکوي(،  1387)  يي(، ذك  ا1403و همکاران )  انياز زمان

 ن يا ري( بر تأث2021و همکاران ) چيوانووي( و ز2024همکاران )

ش  وندگان از دارن  د. مصاحبه  دي   تأك  ينب  د  تي   عوامل ب  ر فعال

از علاق  ه ب  ه ورزش در دوران   ژهيواود به  يشخص  اتيتجرب

 يه  اتياز موفق  يل  ذت ناش     ،يريپذتيح  مس  ئول  ،يكودك

  ن ي   در ا   گفتن  د. س  خن    ي دن ب   ت ي فعال   پ  از   ي و ح  آزاد   ي بدن 

 سوم اظهار داشت:    ۀ شوند مصاحبه ،  راستا 
 .«  داد ي به من م   ي و آزاد   ي ورزش ح  شاداب   ي »از كودك 

 نفر هفتم افزود:  
  ي را ب  را   ام زه ي   مدرس  ه انگ   ک »رقابت در مسابقات كوچ   

 كرد.«   ت ي ورزش تقو 

 ازي   ن  ري   ن   ياجتماع  راتيتأث  :یاو حرفه  یاجتماع  عوامل

 يبخش   تيو هو  گرانيرد مثبت از دبازاو  ،يوانمندبه اثبات ت

با  كه دارد يبدن تيبه فعال  ايدر تشو  يبدن نقش مؤثر  ايازیر

 ت.راستاس   هم (Bourdieu, 2019) ويبدن بورد ياجتماع يۀسرما

و  ينور(، اواج  ه1402و همک  اران ) يگ  ودرز ق  اتيتحق

( و 2022و همک  اران ) ومني   (، ن1400) ياص  فهان يكوچ  ان

شوندگان . مصاحبهكنديم  دييرا تأ  راتيتأث  ني( ا2019)  گارفولا

در  يتناسب بدن شيبه نما ازيو ن ياجتماع ديينشان دادند كه تأ

 يآنه  ا ب  را  ياه   زهيانگ  نيت  رازجمله مهم  ،ياحرفه  يهابيمح

اول   ۀش  وندمصاحبه،  راس  تا  ني   در ا؛  بوده اس  ت  يبدن  تيفعال

 گفت: 
تناس  ب ان  دامم  يدوس  تان در دانش  گاه ب  را ديي   »تأ

 بود.«  بخشزهيانگ

 دهم افزود:  ۀشوندمصاحبه
من را   يورزش ينارهاي»بازاورد مثبت همکاران در سم

 كرد.« ايبه ورزش من م تشو

م  رتبب ب  ا ورزش،   تلايتحص     :یعلمو    یآموزش  عوامل

در   يدي   عنوان عوام  ل كلبه  انيمرب  ريو تأث  يقاتيتحق  يهاپروژه

 ق  اتياند. تحقش  ده  ييشناس  ا  يب  دن  تي   نگرش ب  ه فعال  رييتغ

و   وتوش  نکوي(،  1402و همکاران )  ي(، گودرز1402)  يدريح

 ديي   موض  وع را تأ  ني   ( ا2023)  1واي   ( و اود0242همکاران )

و   يعلم     لاتيكردند كه تحص  ديشوندگان تأككند. مصاحبهيم

 تي   ب  ه ب  دن فع  ال را تقو  دگاهشانيها دآن  ياحرفه  اتيتجرب

داده   شياف  زا  يب  دن  تي   فعال  تيها را از اهمآن  يكرده و آگاه

 كرد:  انيدوم ب ۀشونداحبهمص، راستا نيدر ا ؛است
را به بدن فعال   دگاهميد  يورزش  تيريدر مد  لي»تحص

 كرد.«  ترايعم

 سوم گفت:  ۀشوندمصاحبه
 يورزش علم  يرا برا  امزهيبدن انگ  کيومکانيب  ۀ»مطالع

 داد.« شيافزا

 

 و بدن فعال  یتعاملات فرهنگ بدن یانهیزم طیشرا

 هاكه فرايند  اره دارداش  ييهابيبه بسترها و مح  يانهيزم  بيشرا

ه  ا ش  کل و ب  دن فع  ال در آن  يفرهنگ ب  دن  انيو تعاملات م

بر   را در  يعوامل  ۀمجموع  بيشرا  ني. اابدييو تداوم م  رديگيم

 يلازم را ب  را  يک   يزيو ف  يفرهنگ  ،ياجتماع  بيكه مح  رديگيم

اي  ن تحقي  ا .  دن   كنيم  مف  راه  يبدن  يرفتارها  تيظهور و تقو

هاي اي بين ارزشپيچيده عاملت ۀجينت،  شرايباين  نشان داد كه  

 درفرهنگ  ي، تع  املات اجتم  اعي و ش  رايب محيط  ي اس  ت. 

 ج  اديه  ا در انق  ش فرهن  گ و ارزش  ،يانهيزم  بيشرا  يبررس

 .برجس  ته اس  ت  يب  دن  تي   فعال  يب  را  يو فشار اجتماع  زهيانگ

و مثبت فراهم   يزشيانگ  يطيمح  ي،تيو حما  يتعاملات اجتماع

  ت ي   فعال   ي ب  را   ي ک   ي ز ي ف   ي بس  تر   ا ه رساات ي و ز   ب ي و مح   كنند ي م 
 

1 Khudiyeva 
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ه  وا و    ي گ آل  ود   ر ي   ن    يي ها ت ي ام  ا مح  دود   ؛ كنند ي م   جاد ي ا   ي بدن 

بگذارد. توج  ه ب  ه    ي منف   ر ي افراد تأث   ۀ ز ي ممکن است بر انگ   ک ي تراف 

در جامع  ه    ي فرهن  گ ب  دن   ي به ارتقا  تواند ي م  نه ي سه زم  ن ي بهبود ا 

توجه    براي ترويج فعاليت بدني و سبک زندگي سالم، كمک كند. 

زمان به اين س  ه بع  د و ايج  اد بس  ترهاي مناس  ب فرهنگ  ي،  هم 

در س  ه    ب ي ش  را   ن ي ا د.  رس اجتماعي و محيطي ضروري به ن ر مي 

ه  ا، تع  املات  ش  دند: فرهن  گ و ارزش   ي بند دس  ته   ي اصل   ۀ مقول 

 . ها رساات ي و ز   ب ي و مح   ،ي ت ي و حما   ي اجتماع 

 يه  اب  ه نقش ش  وندگانمصاحبه ه  ا:فرهن  گ و ارزش

ب  دن و  يش   يفرهن  گ نما ،يرق  ابت ل  ه فرهن  گازجم يمختلف   

 يب  دن تي   فعال ۀزي   اش  اره كردن  د ك  ه ب  ر انگ يشناس   ييبايز

راستاس  ت ق  درت فوك  و هم يه  اب  ا گفتمان و رگذارن  ديتأث

(Foucault, 1982تحق .)(، 1402و همک  اران ) يگ  ودرز ق  اتي

 راتيت  أث  ني   ا  ۀدكنندييتأ  زي( ن2019( و فولاگار )1387)  ييذكا

و   دياس  ات  اني   از رقاب  ت م  ش  دهاحبه. افراد مص   است  يفرهنگ

رقاب  ت در   ،ياجتم  اع  تيها ب  ر ج  ذابرسانه  ريتأث  ان،يدانشجو

 لئاديا  يهابدن  جيدر ترو  غاتيو نقش تبل  ياجتماع  يهاشبکه

ب  دن   رياز تص  او  يناش     ياجتماع  رفشا  يبرا  ن،يگفتند. همچن

 يدادهاي   ها و رومثب  ت جش  ن ريو ت  أث نس  تاگراميدر ا لئادي   ا

؛ جوانان را مط  رح كردن  د  نيب  يفرهنگ بدن  جيدر ترو  يورزش

 پنجم اظهار داشت: ۀشوندمصاحبه، راستا نيدر ا

 تي   دانشگاه ما را به فعال  يورزش  يها»جشن 

 كرد.«  ايتشو يبدن

 ت:نفر دوازدهم گف

من را   نستاگراميدر ا  لئاديا  يهابدن  ريصاو»ت 

 سوق داد.« شتريبه ورزش ب

ها و رس  انه نق  ش :یتیو حم  ا یتع  املات اجتم  اع

ب  ارز ب  ود.   يب  دن  تي   فعال  ايدر تش  و  ياانوادگ  يهاتيحما

پ  ور و همک  اران (، آرامش1403و همکاران ) انيزمان  قاتيتحق

 ني   ا تي   ( ب  ه اهم2021و همک  اران ) چيوان  وويو ز( 1399)

مثب   ت  ريش   وندگان از ت   أثدارد. مصاحبه دي    تع   املات تأك

 تي   فعال  ۀزي   انگ  بر  يتيو حما  يدانشگاه  ،ياانوادگ  يهابيمح

اانواده، احترام به   يهاتيگفتند. تجارب مربوط به حما  يبدن

 يب  دن ۀزيانگ تيتقو ر درمؤث  يورزش  يهابيورزشکاران و مح

 كرد:  انياول ب ۀشوندمصاحبه، راستا نيدر ا ؛مطرح شد
 ايم  ن را ب  ه ورزش تش  و  ي»پدر ورزشکارم از كودك

 كرد.« 
 هشتم افزود: ۀشوندمصاحبه

ورزش   يرا ب  را  امزهيانگ  ونيزيتلو  يورزش  يها»برنامه

 بالا برد.«

 و  يورزش     يهارس  ااتيز  وجود  :هارساختیو ز  طیمح

مح  دودكردن   اي     ايدر تشو  يديكل  يمناسب، عامل  يهابيمح

( و 1400)  يريپرور و عشاجهان  قاتياست. تحق  يبدن  تيفعال

دارن  د.  دي   نکت  ه تأك ني   ( ب  ر ا2024و همک  اران ) وتوش  نکوي

ن نواعها بهها و باشگاهوجود پارک تيشوندگان بر اهممصاحبه

مانن  د   ييه  ادر كن  ار چالش  يب  دن  تيفعال  كنندهايل تشوعوام

ها كمبود از آن  يكردند. برا  ديهوا تأك  يشهر و آلودگ  يشلوغ

م  ن م  تي   را م  ان  فعال  ش  انيدر محل زندگ  يامکانات ورزش

 سوم گفت:  ۀشوندمصاحبه، راستا نيدر ا ؛دانستند
 آسان كردند.« ميورزش را برا يدانشگاه يها»پارک

 نهم افزود: ۀوندشصاحبهم
 باز را محدود كرد.« يهوا ورزش در فضا ي»آلودگ 

 

 و بدن فعال  یگر تعاملات فرهنگ بدنمداخله طیشرا

فراين  د   توان  دياش  اره دارد ك  ه م  يگر به عواملمدااله  بيشرا

 فيتض  ع  اي     تي   و بدن فع  ال را تقو  يفرهنگ بدن  انيتعامل م

حاص  ل   ب،يش  را  ني   كه ا  دپژوهش نشان دا  نيا  يهاافتهيكند.  

هستند كه   گرلياز عوامل بازدارنده و تسه  يادهيچيكنش پبرهم

 گ  ر،يد اني   ب  ه ب ؛گذارنديتعامل اثر م نيا يداريو پا  تيفيبر ك

ب  ه رابط  ه   يدهدر جهت  ياكنندهنييگر نقش تعمدااله  بيشرا

كه   ياگونهدارند؛ به  يبدن  يو رفتارها  يفرهنگ  يهاارزش  انيم

 يدرون     يه  ازهيانگ  اي     ياجتم  اع  تي   د حماامل ماننوع  يبرا

 ري   ن  يك  ه ع  وامليدرحال ؛كن  د تي   تعام  ل را تقو توان  ديم

ممکن   يطيمح  يهاتيمحدود  ايزمان    مبودك  ،يروان  يفشارها

-يروان     يو فش  ارها  يرون   يموان  ب  .كند  فياست آن را تضع
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 يب  دن  تي   ادام  ه فعال  يبرا  يجد  ييهامعمولاً چالش  ياجتماع

 توان  ديمثب  ت م  يف  رد  يهاو تجربه  ازهايال، نحنيباا  ؛هستند

را در   يب  دن  تي   فعال  ۀزي   انگموان  را ك  اهش داده و    نيا  ريتأث

اف  راد در   ش  تريمش  اركت ب  ليتس  ه  يده  د. ب  را  شيافراد افزا

 ،يرون   يزم  ان ب  ه ك  اهش موان    بتوجه هم  ،يبدن  يهاتيفعال

مثبت   يهاتجربه  تيتقوو    ياجتماع-يروان  يفشارها  تيريمد

 ياوبش  وندگان ب  ه. مصاحبهرس  ديبه ن   ر م  يضرور  يفرد

چط  ور ا  ود را   يواقع     يعوامل در زن  دگ  نينشان دادند كه ا

 تي   فعال  ريچطور ب  ر مس     بيشرا  نيا  تيريو مد  دهدينشان م

عنوان ب  ه  توان  ديم  هاافت  هي  نيا  بوده است.  رگذاريآنها تأث  يبدن

 يس  مسلامت ج ۀمداالات مؤثر در حوز  يیراح  يبرا  ياهيپا

 ياص  ل ۀدر س  ه مقول    بيش  را ني   ا .ش  وداس  تفاده  يو روان   

فش  ارها و   ،يرون   يب  يهاتيشدند: موان  و مح  دود  يبنددسته

 .يفرد يهاو تجربه ازهايو ن ،ياجتماع-يروان راتيتأث

مقوله ش  امل كمب  ود   نيا  :یرونیب  یهاتیو محدود  موانع

 يهاس  ميعنوان مکاناس  ت ك  ه ب  ه  يجسم  يهابيوقت و آس

 ق  اتي(. تحقFoucault, 1982) كنن  ديفوك  و عم  ل م يایانض  ب

و همک  اران  چيوان  ووي( و ز1399پ  ور و همک  اران )آرامش

ب  ه  ش  وندگانمصاحبه دارن  د. دي   نکت  ه تأك ني   ( ب  ر ا2021)

 بيو ش  را  يجس  م  يهابيكمب  ود وق  ت، آس     رين   يمشکلات

در   ؛ش  وديم  يبدن  تينامناسب اشاره كردند كه مان  فعال  يجو

 اول گفت:  ۀشوندمصاحبه، راستا نيا
 ورزشم را مختل كرد.« يها و فشار كارپارک ي»شلوغ

 نفر نهم افزود:
 هوا مان  ورزش من مم شد.« ي»آلودگ 

 ريمقوله شامل تأث نيا :یاجتماع-یروان راتیو تأث  فشارها

انت   ارات  ،يمانن  د اس  ترس ك  ار يعو اجتم  ا ين   عوام  ل روا

 ۀزي   از بدن است كه ب  ر انگ  يارسانه  لئاديا  ريو تصو  ياجتماع

و همک  اران  اني   زمان ق  اتيتحق .گ  ذارديم يمنف    رياف  راد ت  أث

 (2019ار )گ   ( و فولا2022(، اس  دوا )1402)  يدري(، ح1403)

ها و شوندگان بر فش  ار رس  انهمصاحبه  دارد.  دينکته تأك  نيبر ا

عوامل باع  ث ك  اهش   نيا  كهكردند    ديتأك  يرواقعيانت ارات غ

 ياجتم  اع  ي. آنان به فشارهاشوديم  يبدن  تيفعال  يبرا  زهيانگ

 اشاره كرده و آن را از  زين  يكار  ۀدر حوز  انيو انت ارات مشتر

 ۀش  وندمصاحبه،  راس  تا  ني   در ا  ؛دانستند  يتحرككم  مهم  ليدلا

 دوم اظهار داشت: 
 كرد.« جاديح  كمبود در بدنم ا نستاگراميا ري»تصاو

 هشتم گفت:  ۀشوندمصاحبه
 ياز زن  ان ورزش  کار فش  ار روان     يتي»انت ارات جنس   

 دارد.« ياديز

ب  ه  نگ  اه  رييمقوله شامل تغ  نيا  :یفرد  یهاو تجربه  ازهاین

از    ي مثب  ت ناش     رات يي   تغ   ۀ روان و تجرب   ي به سلامت   از ي رس، ن است 

(  Bourdieu, 2019) بوردي  و    ي بدن   يۀ است كه با سرما   ي بدن   ت ي فعال 

  يي (، ذك  ا 1402و همک  اران )   ي گ  ودرز تحقيق  ات    . راستاست هم 

(  2023)   اچنکو ي   ( و لوك 2024اران ) همک   و    وتوش  نکو ي (،  1387) 

به س  لامت روان و    از ي نگرش به استرس، ن   ر يي كه تغ   دهد ي نشان م 

  ي بدن   ت ي فعال   ي بر رفتارها   تواند ي از ورزش م   ي تجارب مثبت ناش 

  ب،ا  وا   ت ي   ف ي شوندگان بهب  ود در ك مثبت بگذارد. مصاحبه   ر ي تأث 

را    ي زندگ   ي ز ي ر گرش به زمان و برنامه در ن   ر يي غ و ت كاهش استرس  

  ن ي نام بردند. ا   شتر ي ب   ي بدن   ت ي فعال   ي برا   ي اصل   ي ها عنوان محرک به 

و    ي مثب  ت ورزش ب  ر س  لامت روان     ر ي ت  أث   ۀ دهند نشان   ات ي تجرب 

س  وم    ۀ ش  وند مصاحبه ،  راس  تا   ن ي   در ا   ؛ افراد است   ي زندگ   ت ي ف ي ك 

 گفت: 
 استرسم را كم كرد.«    وگا ي » 

 ود:  ازدهم افز دو   ۀ شوند مصاحبه 
 را بالا برد.«   ام زه ي »اواب بهتر بعد از ورزش انگ 

 

و بدن  یتعاملات فرهنگ بدن کنش/ کنش متقابل  یراهبردها

 فعال 

ك  نش/ ك  نش متقاب  ل ب  ه تع  املات هدفمن  د و  يراهبرده  ا

ها و و پاسخ به چالش  تيريمد  ياشاره دارد كه برا  ييهابرنامه

مقابله با   يبرا  افرادت و  اس  هشد  يیراح  دهيموان  مربوط به پد

اي  ن   .برن  ديبه ك  ار م  يبدن  تيها و موان  مرتبب با فعالچالش

كنش/ كنش متقاب  ل تع  املات   يتحقيا نشان داد كه راهبردها

عوام  ل اي ب  ين  پيچيده  تعامل  ۀجينت  ،و بدن فعال  يفرهنگ بدن
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 ،ياجتم  اع يياي   تعام  ل و پو ،يتيريو اودم  د يرش  د شخص   

 ينيبو ا  وش  تيو رض  ا  ،ينهبود جسماو ب  ياحرفه  يبانيپشت

 تي   به فعال  يبنديپا  شيغلبه بر موان  و افزا  يافراد براو    است

 ،يتعامل اجتم  اع  ،يشخص  يزيراز برنامه  يبيترك  بايد از  يبدن

از ورزش   ياز ح  مثب  ت ناش     يريگو بهره  ياحرفه  تيحما

 يب  را يدي   كل يعنوان محوره  اراهبردها ب  ه  ني. اكننداستفاده  

اند. درمجموع، و بدن فعال شنااته شده  يبدن  لات فرهنگتعام

به اف  راد   توانديراهبردها م  نيا  بيكه ترك  دادنشان    ايتحق  نيا

 تيريرا م  د  يب  دن  تي   مرتبب ب  ا فعال  يهاكمک كند تا چالش

راهبرده  ا در   نيا  را دنبال كنند.  يترفعال  يكرده و سبک زندگ

و  يص   ش  د شخش  دند: ر يبنددس  ته ياص  ل ۀچه  ار مقول   

و   ياحرف  ه  يبانيپش  ت  ،ياجتماع  ييايتعامل و پو  ،يتيريداودم

 .ينيبو اوش تيو رضا ،يبهبود جسمان

ش  وندگان ب  ه مصاحبه :یتیریو خودم  د یشخص   رش  د

م  دت و كوتاه  يگ  ذارهدف  ر،يپ  ذانعطاف  يزيربرنامه  تياهم

 ها كمک كرده استاشاره كردند كه به آن  يورزش  ۀبرنام  ميتن 

و   يگ  ودرز  قاتيبا تحق  هاافتهي  نيكنند. اا مقابله  هالشبا چتا  

 وتوشنکوي( و  1399پور و همکاران )(، آرامش1402همکاران )

ه   ا از از آن يبرا     دارد. ي( همخ   وان2024و همک   اران )

 ؛دن  دس  تفاده كرا  ود ا  يهاتين ارت بر فعال  يبرا  يتکنولوژ

ا  ود ادغ  ام  ۀروال روزم  ر اورزش را ب    گ  رانيك  ه ديدرحال

 چهارم گفت: ۀشوندمصاحبه، راستا نيدر ا ؛كردند
 را من م كردند.«  اميزيربرنامه يورزش يهاشنيکي»اپل 

 دهم افزود:  ۀشوندمصاحبه
اضافه   اميورزش را به زندگ  ،مدتكوتاه  يگذار»هدف

 كرد.«

و  يورزش    يه  امل با گروهتعا :یماعاجت ییایتعامل و پو

 ش  نااته ش  د.  زهي   حفظ انگ  يمؤثر برا  يعنوان عاملاانواده به

پرور و (، جه  ان1402) يرام   يب يياروان  ه و ا  دا ق  اتيتحق

لاگ  ار ( و فو2021و همک  اران )  چيوان  ووي(، ز1400)  يريعشا

. ن    رات ان   دكرده دي    موض   وع تأك ني    اب   ر ( 2019)

 يه  اتيك  ه مش  اركت در فعال  دهديشوندگان نشان ممصاحبه

مشترک ب  ا ا  انواده   يهادوستانه و تجربه  يهارقابت  ،يگروه

، راس  تا  نيدر ا  ؛آنان در ورزش شده است  ۀزيانگ  تيباعث تقو

 ار داشت:سوم اظه ۀشوندمصاحبه
بخش ورزش را ل  ذت  يا دوس  تان دانش  گاهب  دني»دو 

 كرد.« 
 نفر هشتم گفت: 

 را بالا برد.« امزهيانگ ي»گروه كوهنورد

 اني   ب  ا مرب  يهمکار  :یو بهبود جسمان  یاحرفه  یبانیپشت

و  ن  اتيتمر يس  ازنهيب  ه به هاس  تيوتراپيزيو ف ياحرف  ه

نکت  ه   ني   كمک كرده است. ا  يجسمان  يهابياز آس  يريشگيپ

( 2023)  اچنکوي   (، لوك1403و همکاران )  انيانزم  قاتيحقدر ت

ب  ر   هي   شوندگان ب  ا تکمصاحبه  .شوديم  ديي( تأ2022و اسدوا )

رف  مشکلات ا  اص   يبرا  يبانينوع پشت  نيتجارب اود، از ا

 ني   ر اد  ؛ان  دهداس  تفاده كر  ناتيتمر  يسازيو شخص  يجسمان

 كرد:  انيچهارم ب ۀشوندمصاحبه، راستا
 ام داد.«شانه يبرا ياصلاح ناتيتمر وتراپيزي»ف

 افزود:  ازدهمي ۀشوندمصاحبه 
 كرد.« يیراح ميزانو يبرا يابرنامه امي»مرب

مثب  ت از ورزش و  اتي   تجرب :ینیبو خ  وش تیرض  ا

 تي   فعال ۀادام    يب  را يدي   كل  يه  ااز محرک  تياحساس موفق

پ  ور و آرامش ق  اتيتحق جيموض  وع ب  ا نت  ا ني   د. اهستن  يبدن

( و  2022و همک  اران )   ومن ي (، ن 1387)   يي (، ذكا 1399همکاران ) 

دن  د ك  ه  كر   ان ي شوندگان ب مصاحبه   ( مطابقت دارد. 2019فولاگار ) 

  رگذار ي آنان تأث   ۀ ز ي پ  از ورزش بر انگ   ت ي ضا و ر   ي اداب احساس ش 

 بيان كرد:    اول   ۀ شوند راستا، مصاحبه   ن ي در ا ؛  بوده است 
ب  ه ك  اهش اس  ترس و    ي پ  از ساعات ك  ار   ي رو اده ي »پ 

   كمک كرد.«   اش ي بهبود حال عموم 

 كرد:    ان ي نهم، ب   ۀ شوند مصاحبه 
ح       ي ص  بحگاه   دن ي   جلسه دو   ک ي »هر بار كه پ  از  

  ي ب  را   ام زه ي   تر ش  ده، انگ ب  دنم س  بک   و   تر ف شفا ذهنم    كنم ي م 

 .  شود« ي م   شتر ي ب   ي بعد   ي ها ن ي تمر 

 هجدهم گفت:    ۀ شوند مصاحبه 
ب  ه م  ن    ش  ه ي اودشان هم   شرفت ي از پ   انم ي مشتر   ت ي »رضا 

سطم ا  ود    ز ي ن  ام ي شخص  ي ها داده كه بتوانم در ورزش  زه ي انگ 

 را بالا ببرم«. 
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 و بدن فعال  یتعاملات فرهنگ بدنی  امدهایپ

و   يفرهن  گ ب  دن  انيحاصل از فرايند تعامل م  جيبه نتا  اامدهيپ

نش  ان   يف   يپ  ژوهش ك  ني   ا  يهاافت  هيبدن فع  ال اش  اره دارد.  

در   يت  وجه  درا  ورمثب  ت و    يامدهايتعامل، پ  نيكه ا  دهديم

و   يفرد  ۀو رشد و توسع  ،يسلامت و تندرست  ياصل  زۀدو حو

در ك  ه    يب  دن  تيثبت فعالم  يامدهايپبه همراه دارد.    ياجتماع

)مانن  د ا  واب   ياند، از لح  اظ ف  ردشده  ييشناسا  ايحقتاين  

)مانن  د   ياجتم  اع  ني  زنف ( و  بهتر، كاهش استرس و اعتمادبه

 ۀكنن  د( منعک يرگ  ذاريو تأث  تيروابب، ح    رض  ا  ۀتوسع

س  بک   يدهنقش فرهن  گ ب  دن در ش  کل  يو گستردگ  تياهم

ب  ا   هاافت  هيتوج  ه    ردرا  و. تطابا  تندسالم و فعال هس  يزندگ

 يو انس  جام م  دل ن   ر  تيجامع  ۀدهندنشان  ن،يشيپمطالعات  

عوامل م  ؤثر   ييشناسا  يپژوهش برا  نيكاررفته در ابه  اديبنداده

 دودر    ام  دهايپ  ني   ا  و بدن فعال است.  يبر تعامل فرهنگ بدن

رش  د و   ،يش  دند: س  لامت و تندرس  ت  يبنددسته  ياصل  ۀمقول

 .اجتماعيو ي فرد ۀتوسع

 تي   فيگان ب  ه بهب  ود كشوندحبهمصا  :یو تندرست  لامتس

تمرك  ز   شياواب، كاهش استرس، كنترل فشار ا  ون و اف  زا

موض  وع توس  ب   ني. اكردندمثبت ورزش اشاره    جيعنوان نتابه

مق  دم و همک  اران  ي ر ي (، ام 1403و همک  اران )   ان ي   زمان   قات ي تحق 

؛  ش  ده اس  ت   د يي ( تأ 2022( و اسدوا ) 2023)  اچنکو ي (، لوك 1396) 

 : كرد   ان ي ب   اول،  ۀ شوند راستا، مصاحبه   ن ي در ا 
فشار اونم كنترل شده و   كنم، ي من م ورزش م   ي »از وقت   

ه  م استرس  م كمت  ر ش  ده و   ي ان   بهتره. ازن ر رو  ي ل ي اوابم ا 

 تمركزم بالاتر رفته.«  

 ت:  كرده اس   ذكر   دوم   ۀ شوند مصاحبه 
  ي اون س  ردردها   گ  ه ي د   كنم، ي م  ن م ورزش م     ي »از وقت 

 .«  شتره ي ب   ي ل ي كار ا   ي برا   م ي رو ندارم و انرژ   ي م ي مزمن قد 

اشاره داش  ت و    ود ا   ابت ي به كنترل د   زدهم ي س   ۀ شوند مصاحبه 

 عنوان كرد:  
  از ي ن   گر ي شود و د   م ي »ورزش باعث شده قند اونم بهتر تن  

 «.ندارم ي و ق   ي به دارو 

رش  د و   ۀدر ح  وز  :تم اعیی و اجردف   ۀو توس ع  رشد

 شيب  ه اف  زا يب  دن تي   فعال ،يو اجتم  اع يف  رد ۀتوس  ع

را   يكمک و رواب  ب اجتم  اع  تيو الاق  ينف ، شاداباعتمادبه

 يو كوچ  ان ينوراواج  ه ق  اتينم  وده اس  ت. تحق تي   تقو

پ  ور (، آرامش1400)  يريپرور و عشا(، جهان1400)  ياصفهان

( و فولاگار 2021همکاران )  و  چيوانووي(، ز1399و همکاران )

راس  تا،  ني   در ا ؛كن  ديم ديي   نکت  ه را تأ ني   ا زي   ( ن2019)

 پنجم گفت:  ۀشوندمصاحبه
 فسم را در كار بالا برد.«ن»ورزش اعتمادبه

 دهم افزود: نفر دواز 
 آورد.« اميبه زندگ يدي»ورزش دوستان جد

 ادي   بنداده  ي  ۀن ر  ک  رديها با استفاده از روداده  يفيك  ليتحل

(Strauss & Corbin, 1997و چارچوب ن ر )(، 2019) ويبورد ي

( نشان داد كه تعاملات فرهن  گ 2023)  دنزي( و گ1982فوكو )

 ياجتم  اع  ،يعوامل فرد  يايتعامل پو  ۀجينت،  و بدن فعال  يبدن

اس  ت.   تي   ق  درت و هو  يهااز گفتمان  يدر بستر  يو فرهنگ

ه  ا، هنجاره  ا و از ارزش  ياعنوان مجموع  هب  ه  يفرهنگ ب  دن

 اي   (، ازیرZykov & Chudaykin, 2021) ياجتم  اع يهاوهيش   

 ،ياحرف  ه  يهابيو مح  يها، ن ام آموزشمانند رسانه  يينهادها

. ده  ديرا ش  کل م  ياجتم  اع  يهاتيو هو  يجسمان  يرفتارها

 دي   )بازتول  يب  دن  يۀس  رما  ۀدرب  ار  ويردبو  دگاهيبا د  هاافتهي  نيا

 اي)كنترل ازیر  يدنانضباط ب  ۀ(، فوكو دربارياجتماع  زاتيتما

بدن   تيري)مد  شانهيبازاند  تيهو  ۀدربار  زدني( و گيهنجارساز

 راستاست.( هميتيهو ۀعنوان پروژبه

و   يش  امل عوام  ل ف  رد)  يعلّ     بيشرا  ايفرايند ازیر  نيا

 بيش  راي(،  و علم     يآموزش     ،ياو حرف  ه  ياجتم  اع  ،يشخص

و  يه  ا، تع  املات اجتم  اعش  امل فرهن  گ و ارزشي )ان  هيزم

ش  امل )  گرهمداال     بيش  را(،  هارس  ااتيو ز  بيمح  ،يتيحما

و  ياجتم  اع-يروان     يفش  ارها  ،يرون   يو موان  ب  هاتيمحدود

ش  امل ، )ك  نش/ ك  نش متقاب  ل  يراهبردهاي(،  فرد  يهاتجربه

 ،يي اجتم  اعياي   تعام  ل و پو ،يتيريو اودم  د يرش  د شخص   

ي( نيبو ا  وش  تيو رض  ا  يو بهبود جسمان  ياحرفه  يبانيپشت

مت و س  لا  ۀح  وزمثب  ت در دو    يام  دهايو به پ  دريگيشکل م
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(  ها ي مار ي )مانند كاهش استرس، بهبود اواب، و كنترل ب   ي تندرست 

نف  و  اعتمادبه   ش ي )مانند افزا   ي و اجتماع   ي فرد   ۀ و رشد و توسع 

من   ر    از   پ  ژوهش   ن ي   ا   . ش  ود ي ( منج  ر م ي روابب اجتماع   ت ي تقو 

را    ي ن فرهن  گ ب  د   ي ر ي گ ش  کل   ي تنها سازوكارها نه   ي شناس جامعه 

در    ي د ي   كل   ي عنوان ع  امل را ب  ه   ي بدن   ت ي ل بلکه فعا   كند،ي روشن م 

  اي عنوان س  ازه . ب  دن ب  ه كن  د ي م   ي معرف     ي زن  دگ   ت ي ف ي ك   ي ارتقا 

  ي الگوه  ا   ر ي (، تح  ت ت  أث Shilling, 2012)   ي و فرهنگ     ي اجتم  اع 
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 ق  اتيو ب  ر ض  رورت تحق كن  ديم ديي   را تأ ادي   بنداده ي  ۀن ر

رهن  گ و ب  دن، ف  ۀدي   چيتع  املات پ  لي   تحل  يب  را  يارشتهنيب

 کپارچ  ه،ي يم  دل ۀپ  ژوهش ب  ا ارائ    ني   دارد. ا دي   امع  ه تأكج

كه  دهديمحور ارائه مفرهنگ سلامت جيترو يبرا ييراهکارها

 ۀو توس  ع  يش  اداب  ،يو روان  يبه بهبود سلامت جسم  توانديم

 كمک كند. يرانيا ۀدر جامع يروابب اجتماع
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