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Introduction 

As a dynamic and educated segment of society, students have a profound influence on public health and social development. However, 

the prevalence of risky behaviors and unhealthy lifestyles among this group presents a significant challenge. These behaviors include 

tobacco and drug use, violence, unsafe sexual practices, and excessive reliance on virtual networks, all of which have detrimental 

physical and psychological effects and contribute to broader social issues, such as diminished social capital and weakened 

interpersonal relationships. Research indicates that these behaviors often emerge during youth and university years with a notable 

prevalence across various institutions. In this context, social and cultural capital can serve a preventive function by fostering trust, 

support, and social engagement, while also enhancing awareness and value-driven attitudes. This approach can promote healthier 

behaviors and mitigate students’ tendencies toward risk-taking. Given the critical role of the university period in shaping identity and 

lifestyle, this study aimed to explore the relationship between social and cultural capital and behavioral risk-taking among students at 

universities in Qazvin. 
 
Materials & Methods 

This study employed a quantitative approach, utilizing a 

survey method for data collection. It was applied in nature, 

aiming to yield practical and actionable insights within the 

field of investigation. The study was descriptive in scope, 

examining a broad range of data and cross-sectional in design. 

The statistical population comprised all university students in 

Qazvin City, totaling 39,533 individuals. The sample size was 

determined to be 380 calculated by using Cochran’s formula. 

A stratified sampling method was employed proportional to 

the sample size, which involved determining specific samples 

for each university according to gender distribution relative to 

their populations. Data were collected with a researcher-

designed questionnaire. The reliability of the instrument was 

assessed by using Cronbach’s alpha coefficient, which 

exceeded 0.7 for all variables. Additionally, the content 

validity of the questionnaire was confirmed by experts in the 

field. Data analysis was performed by using SPSS software. 

Discussion of Results & Conclusion 

The present study aimed to explore the relationship between 

social and cultural capital and behavioral risk-taking among 

university students in Qazvin. The findings revealed a 

significant negative correlation between both social and 

cultural capital and students' propensity for engaging in risky 

behaviors. This indicated that stronger social connections, 

trust, mutual support, and heightened cultural awareness and 

values could mitigate risk-taking behaviors and enhance the 

overall quality of the students’ lifestyles. Behavioral risk-

taking as an indicator of an unhealthy lifestyle is directly 

influenced by the level of social and cultural capital. Students 

with robust social networks, higher levels of social 

participation, and richer cultural capital were less likely to 

engage in risky behaviors. The study also showed that different 

components of social and cultural capital affected various 

types of risky behaviors in distinct ways. For instance, social 

support was especially effective in reducing behaviors, such as 
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excessive internet use and alcohol consumption, while social 

cohesion was more relevant to collective or interaction-based 

behaviors. Moreover, embodied cultural capital—comprising 

internalized cultural values and norms—exhibited the 

strongest negative correlation with risk-taking, thus 

underscoring the significance of internalized cultural 

awareness in shaping individual behavior. Regression analysis 

indicated that approximately 35% of the variance in the 

students' behavioral risk-taking could be attributed to social 

and cultural capital, suggesting that other factors, such as 

economic conditions, academic stress, media influences, and 

peer groups, also played a crucial role. Overall, the findings 

highlighted the protective role of social and cultural capital in 

reducing behavioral risk-taking among students. 

Strengthening these forms of capital within the university 

environment can serve as a preventive mechanism, fostering 

healthy behaviors and promoting the social and personal well-

being of students. 

 

Keywords: Unhealthy Lifestyle, Social Capital, Cultural 

Capital, Behavioral Risk-Taking, Youth. 
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 چکیده

مي، روانرري و اند بررر سررجمت جسرر توهاي مهم اجتماعي و رواني جوامع امروزي است كه ميپذيري جوانان دانشگاهي يکي از چالشسکري 

پذيري اجتماعي و فرهنگرري بررا ريسررک  ۀسرماي  ۀبررسي رابط  با هدف  حاضر  در اين راستا، پژوهش  ؛بک زندگي سالم اين قشر اثرگذار باشدس

يشرري اسررت و كاررفترره در ايررن پررژوهش پيماروش تحقيررب بهي ناسالم انجام شده است. عنوان يکي از ابعاد سبک زندگرفتاري دانشجويان، به

نفررر   380. حجم نمونرره براسررام فرمررول كرروكران  استنفر    39533هاي شهر قزوين به تعداد  دانشجويان دانشگاه  ۀآماري آن شامل كلي  ۀجامع

اده از ايايي ابررزار بررا اسررتفبوده است. پها پرسشنامه  آوري دادهبندي متناسب با حجم بوده است. ابزار جمعگيري از نوع طبقهتعيين شد و نمونه

همچنين، براي بررسي اعتبار پرسشنامه از اعتبار صوري   .دست آمد  به  7/0از    بيشتركه براي تمامي متغيرها    شدضريب آلفاي كرونباخ سنجش  

شررده نظران استفاده شد كه پايايي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ بررسي شررده و اعتبررار آن نيررز تأييررد  از نوع محتوايي با تأييد صاحب

اجتمرراعي )شررامل اعتمرراد  ۀبين متغيرهرراي سرررماينشان داد كه رابطۀ خطي همبستگي  است. نتايج آزمون    SPSSها  تحليل دادهافزار  نرم  ت.اس

شده و تجسديافته( بررا ، نهادينهيافتهعينيت  ۀفرهنگي )شامل سرماي  ۀاجتماعي، مشاركت اجتماعي، انسجام اجتماعي و حمايت اجتماعي(، سرماي

 رگرسرريوني چنرردمتغيره،  تحليررل  هاي. طبررب يافتررهاسررت  و معکرروم  منفي  نوع رابطه نيز  معنادار بوده و  رفتاري  پذيريهاي متغير ريسکفهمؤل

كنررد؛   تبيررين  را  رفترراري دانشررجويان  پذيريريسررک  تغييرات متغيررر وابسررتۀ  از  درصد  2/35  استتوانسته    متغيرهاي حاضر در مدل رگرسيوني

رفترراري   پذيريريسررکطور مررؤثري در كرراهش  فرهنگي برره  ۀاجتماعي و سرماي  ۀافزايش سطوح مختلف سرماي  ان كرد كهاذعتوان  ميدرنتيجه  

گيري تواند به شکل مررؤثري در شررکلدهد كه تقويت پيوندهاي اجتماعي و ارتقاي آگاهي فرهنگي ميين امر نشان ميادانشجويان نقش دارد.  

 .شودتوجه  به آنهاي فرهنگي و دانشگاهي گذاريدر سياست ستيآفرين باشد و بايتر در ميان جوانان نقشسبک زندگي سالم

 پذيري رفتاري، جوانان.ريسکفرهنگي،  ۀاجتماعي، سرماي ۀسرماي سبک زندگي ناسالم، :های کلیدیواژه
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 بیان مسئلهمقدمه و 

كرده و فعررال جامعرره، عنوان قشر جوان، تحصيلدانشجويان به

دهنررد و ي هر كشور را تشکيل ميانسان  ۀبخش مهمي از سرماي

وضعيت رواني، اجتماعي و رفتاري آنرران تررأثير مسررتقيمي بررر 

هرراي اجتماعي دارد. يکرري از چالش  ۀسجمت عمومي و توسع

اساسي در اين زمينه، افزايش رفتارهاي پرريسررک و الگوهرراي 

سبک زندگي ناسالم در ميان اين گروه اسررت. سرربک زنرردگي 

ها و رفتارهاي روزمررره عادات، نگرشاي از  ناسالم به مجموعه

شود كه سجمت جسمي، رواني و اجتماعي فرد را به اطجق مي

هاي فررردي و سرراز آسرريبتوانررد زمينهو ميانرردازد يخطررر م

تحركرري، نامناسررب، كم  ۀاجتماعي باشد. رفتارهايي مانند تغذيرر 

توجهي به سجمت روان، اختجل خرروا  مصرف دخانيات، بي

انررد. هاي بررارز ايررن سرربک زندگياز نشررانهو اسررترم مررزمن 

كرره بسررياري از   است  هاي مختلف در ايران نشان دادهپژوهش

دانشجويان در اثررر فشررارهاي تحصرريلي، كمبررود منررابع مررالي، 

 ۀمينرر ز هرراي مررؤثر درهاي اجتمرراعي و نبررود آموزشاسررترم

آورنررد. ايررن خودمراقبتي به الگوهاي ناسررالم زيسررت روي مي

بررر افررزايش احتمررال ابررتج برره دت عجوهمسررهله در بلندمرر 

و رواني، باعررک كرراهش كيفيررت زنرردگي، مي  هاي جسبيماري

افت عملکرد تحصيلي و بروز مشکجت ارتبرراطي و اجتمرراعي 

 (. 265: 1400اران، باقري كراچي و همکشود )مي

عرراد عنوان يکرري از ابپذيري رفتاري بهر اين ميان، ريسکد

كليدي سبک زنرردگي ناسررالم مطرررح اسررت. ايررن مفهرروم برره 

رفتارهايي اشاره دارد كه احتمال آسيب و صدمه را براي خررود 

ترين دهد. رفتارهاي پرريسک از مهمفرد يا ديگران افزايش مي

و در ميرران  شررودمحسررو  ميهرراي سررجمت عمررومي نگراني

صورت بررروز رفتارهررايي همچررون خشررونت و دانشجويان به

صرف مواد مخدر و مشررروبات الکلرري، روابرر  م  رخاشگري،پ

هاي اجتماعي و فضاي مجازي جنسي پرخطر و اعتياد به شبکه

ايررن دسررته از   (.78:  1396نيررازي و همکرراران،  كنررد )نمود پيرردا مي

تنها پيامدهاي جسمي و رواني منفي براي فرررد دارد، رفتارها نه

 ۀاي همچون كاهش سرمايار اجتماعي گستردهآث  تواندبلکه مي

هاي فردي و افررزايش هزينررهاجتماعي، تضررعيف روابرر  ميرران

 داشته باشد. دنبال اجتماعي را به

شده در ايران، سن بروز بسياري از راسام مطالعات انجامب

نوجررواني و جررواني و   ۀرفتارهاي پرخطررر در كشررور، در دور

سالگي( قرررار دارد.   22تا    18ن )وياسني دانشج  ۀويژه در بازبه

 سال گزارش  6/16ميانگين سن شروع مصرف سيگار در ايران  

درصد از معتادان كشور مصرف مواد را در 7/45حدود  شده و  

هاي هررا در دانشررگاهانررد. پژوهشسني آغرراز كرده  ۀهمين دور

براي مثال، در دانشررگاه علرروم   ؛مختلف نيز مؤيد اين امر است

ع مصرررف سرريگار در ميرران دانشررجويان پزشررکي تبريررز شرريو

درصررد دختررران( گررزارش 4/1درصد پسران و  18) صد  در9/8

رصد و ميزان مصرف مواد د7/13شده است؛ در بابل اين ميزان 

درصد برروده اسررت. همچنررين در 3/0مخدر و داروهاي نيروزا  

درصررد، مصرررف 3/23اي در يزد، شيوع مصرف سيگار  مطالعه

هاي غيراخجقي فيلم  ۀد و مشاهددرص6/5گردان  واناي رداروه

درصررد گررزارش شررده اسررت. پژوهشرري ديگررر در ميرران 9/47

شکي يزد نشان داد كه ميزان مصرف قليان پز دانشجويان علوم

هرراي درصد، قرص2/8درصد، ترياک  14/4درصد، سيگار  15/9

درصرررد و هرررروئين 1/1درصرررد، حشررريش 2/1گرررردان روان

ايررن شررواهد   (.45:  1397خجنرردي و همکرراران،  درصد اسررت )8/0

دهررد كرره رفتارهرراي پرريسررک در ميرران جوانرران و نشرران مي

اي و برره مسررهله داشررته زيرراديدانشررجويان كشررور شرريوع 

 ۀ سجمت اجتماعي تبديل شده است. كننده در عرصنگران

هاي نظري و تجربي متعددي در كشورهاي مختلف جشت

صررورت   پذيريريسررکبررروز  براي شناسايي عوامل مررؤثر بررر  

گرفته است و در اين ميان، نقش عوامل اجتمرراعي و فرهنگرري 

اجتمرراعي،   ۀبيش از پيش مورد توجه قرار گرفته است. سرررماي

ترين متغيرهاي اجتماعي، نقشي كليدي در عنوان يکي از مهمبه

اجتمرراعي بررا   ۀكند. سرررمايهاي اجتماعي ايفا ميكاهش آسيب

د اجتماعي، مشاركت اجتماعي، انسررجام ون اعتماچ  هاييمؤلفه

شررود و ازطريررب اجتمرراعي و حمايررت اجتمرراعي تعريررف مي

فردي، افررزايش احسررام تعلررب و ارتقرراي تقويت رواب  ميرران

تواند از بروز رفتارهرراي پرخطررر كنترل اجتماعي غيررسمي مي

بررارت ديگررر، ع(؛ به  55:  1399  بهرامي و همکاران،جلوگيري كند )
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هاي اجتماعي قوي و رواب  مبتني بر اعتماد و حمايررت، شبکه

اي برررراي رشرررد رفتارهررراي سرررالم و پيشرررگيري از زمينررره

  .كنندپذيري رفتاري فراهم ميريسک

عوامررل   عنوان يکرري ازفرهنگرري نيررز برره  ۀ، سرمايهمچنين

اثرگذار فرهنگي در كاهش رفتارهاي پرريسک مطرررح اسررت. 

هررا و فرهنگرري، مهارت  ۀه معناي آگاهي، ذائقفرهنگي ب  ۀسرماي

گيري از محصولات فرهنگي و هاي فرد در درک و بهرهتوانايي

ر سه د اين نوع سرمايه (.80: 1393گنجي و حيدريان، هنري است )

كند و شده بروز پيدا مييافته و نهادينهشکل تجسديافته، عينيت

قرراي سررطا سررواد فرهنگرري، تقويررت توانررد ازطريررب ارتمي

دهي به الگوهاي رفترراري سررالم در زشي و شکلهاي ارشنگر

زا عمررل كنررد. جهررت كرراهش تمايررل برره رفتارهرراي آسرريب

 ۀهنگي را شاخصي از توسعرمايۀ فرنظران توسعه نيز سصاحب

سرروي و آن را موتررور حركررت جامعرره به داننرردميفرهنگرري 

فرهنگي   ۀرمايس  م، فقدانن اسابر اي  ؛كنندپيشرفت قلمداد مي

تواند به ضعف در نظررام ارزشرري، كافي در ميان دانشجويان مي

تفاوتي اجتماعي و گرايش به رفتارهرراي پرخطررر منجررر شررود  بي 

هاي اجتمرراعي و  مجموع، سرمايه در   (. 60:  1394شربتيان و اسکندري،  ) 

در تبيررين رفتارهرراي   كليرردي ۀ  عنوان دو سرراز تواند به فرهنگي مي 

اجتمرراعي بررا    ۀ پذير دانشجويان نقش داشته باشررد. سرررماي ريسک 

هرراي اجتمرراعي و  ايجاد پيوندهاي جمعي، اعتماد متقابل، حمايت 

پذيري  هاي انساني، از احسام انزوا و آسرريب مشاركت در شبکه 

دهي  فرهنگي نيز با ارتقاي آگاهي، شررکل   ۀ كاهد. سرماي رواني مي 

هرراي سررالم،  يجرراد نگرش و ا   دي و فرهنگرري هرراي فررر برره ارزش 

دهررد.  تر سرروق مي دانشجويان را به اتخاذ سبک زندگي مطلررو  

سپري    ۀ منزل تواند به ي م   درواقع، برخورداري از اين دو نوع سرمايه 

و از بروز    كند در برابر فشارهاي رواني، اجتماعي و محيطي عمل  

 .رفتارهاي پرخطر پيشگيري نمايد 

ترررين مراحررل دانشجويي يکي از مهمۀ  ه دوربه آنکجهباتو

رشد اجتماعي، هويتي و فرهنگرري در زنرردگي فرررد محسررو  

بررا  هاي اجتماعي و فرهنگي شود، بررسي پيوند ميان سرمايهمي

  ؛ ضرررورتي انکارناپررذير دارد قشررر مررذكور،  رفتارهاي پرريسررک  

به اهميت شناخت عوامل اجتماعي و فرهنگي در  اين، باتوجه بنابر 

  ۀ هاي پرريسک، پژوهش حاضر با هدف بررسي رابط كاهش رفتار 

پذيري رفترراري  فرهنگرري بررا ريسررک  ۀ اجتماعي و سرررماي  ۀ سرماي 

هاي شررهر قررزوين انجررام شررده اسررت. ايررن  دانشجويان دانشررگاه 

:  انجررام شررده اسررت  ت گويي به اين سؤالا با هدف پاسخ وهش  پژ 

هاي شهر قزوين در چرره  پذيري دانشجويان دانشگاه ميزان رسيک 

پذيري  اجتماعي و ريسررک   ۀ اي بين سرماي چه رابطه است؟  حدي  

چرره    هاي شررهر قررزوين وجررود دارد؟ ان دانشگاه ي رفتاري دانشجو 

پذيري رفتاري دانشجويان  فرهنگي و ريسک   ۀ اي بين سرماي رابطه 

 ؟ تواند وجود داشته باشد مي هاي شهر قزوين  دانشگاه 

 

 پیشینۀ تجربی

 عنوان »مطالعۀ  با(  1401)  همکاران  و  عشايري  توس   پژوهشي

 اجتمرراعي  پرخطررر  رفتررار  با  فرهنگي_ اجتماعي  سرمايۀ  ارتباط

 و  كمّرري  فراتحليررل  روش  برره  ايررران ،  هايدانشگاه  دانشجويان

 از  منتشرشررده  علمرري  اسررناد  و  منابع  بر  تأكيد  با  سامانمند  مرور

 مررانيز بررازۀ در داکايررران و ايرانمرر  و نررورمگز سررايت

 روش برره پررژوهش، 24 آمرراري جامعررۀ بررا ،1390_ 1403

 نشرران پژوهش نتايج. است شده انجام غيراحتمالي گيرينمونه

 فرهنگرري  سرررمايۀ  و  درصررد31  اجتماعي  سرمايۀ  كه  است  داده

 كنرردمي  تبيين  را  دانشجويان  پرخطر  رفتار  تغييرات  از  درصد36

 ايۀسرررم يشافررزا با درنهايت  است؛  معکوم  تأثير  اين  جهت  و

 حمررايتي، سرراختار ارتقرراي دليررل برره فرهنگرري و اجتمرراعي

 و  آگرراهي  فرهنگي،  منزلت  بهبود  و  اعتماد  مشاركتي،  انسجامي،

 و  ناهنجارانرره  منفرري،  هررايكنش  شرردنعادي  از  فرهنگرري  سواد

 دانشررگاهي  فضرراي  ترردريجي  طوربه  و  كندمي  ممانعت  پرخطر

 .شودمي گرخودكنترل و بهنجار سالم، محيطي به تبديل

 سرررمايۀ  نقررش  شررناختيجامعه  »مطالعررۀ  عنوان  با  پژوهشي

 پرخطررر  رفتارهرراي  شررناختيروان  تبيين  در  اجتماعي_ فرهنگي

 برره( 1400)  همکاران  و  واعظي  توس   خانوار ،  سرپرست  زنان

 گيرينمونرره  شرريوۀ  به  نفر،  120  نمونۀ  حجم  با  پيمايشي  روش

 شررده  انجررام  سرراختهمحقب  سشررنامۀپر  ابزار  وسيلۀبه  هدفمند و

 زمرراني  خانوار  سرپرست  كه زنان  داد  نشان  تحقيب  نتايج.  است

 از  كرره  كننرردمي  پيرردا  گرررايش  پرخطر  رفتارهاي  سمت  به  كمتر
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 تقويررت  بنررابراين،  باشررند؛  برخوردار  خانواده  اجتماعي  حمايت

 اجتمرراعي  سرررمايۀ  افررزايش  هدف  با  زنان  از  اجتماعي  حمايت

 و شررودمي پرخطررر  رفتارهرراي  بروز  در  چشمگير  كاهش  باعک

 .دارد زنان رفتارهاي بر  مثبتي تأثير

عنرروان   بررا(  1399)  همکرراران  و  بهرامرري  توسرر   پژوهشي

 اجتمرراعي  سرمايۀ  براسام  پرخطر  رفتارهاي  علّي  مدل  »تدوين

  موردمطالعررۀ   : اخجقرري   هويررت   ميانجي   نقش   با  پذيري مسهوليت  و 

  گيري نمونه   روش   به   كرمانشاه ،  پزشکي   علوم   انشگاه د   يان دانشجو 

  وسرريلۀ به   نفررر و   322 نمونۀ  حجم  با  مورگان، جدول  از  استفاده  با 

  كه هويت   داد   نشان   پژوهش   هاي يافته .  است   شده   انجام   پرسشنامه 

  پرخطر   رفتارهاي   بر   پذيري مسهوليت   و   اجتماعي   سرمايۀ   اخجقي،

.  دارد   معنرراداري   اثررر   ه كرمانشررا   پزشکي   علوم   دانشگاه   دانشجويان 

  رفتارهرراي   و   پذيري مسهوليت   رابطۀ  براي  اخجقي  هويت  همچنين 

 .دارد   جزئي   ميانجي   نقش   پرخطر 

  »تررأثير   عنوان   با (  1398)   بحراني   و   اصفهاني   كوچاني   پژوهش 

  پرخطررر   رفتارهرراي   بررر   اجتمرراعي   هاي   مهارت   و   فرهنگي   سرمايۀ 

  با   تصادفي،  گيري نمونه   از   استفاده   با   ايشي،پيم   روش   به   نوجوانان ،

  شررهر   دوم   متوسررطۀ   مقطررع   آمرروزان دانش   از   نفر   388  نمونۀ   حجم 

  ازآن حرراكي   نتررايج .  اسررت   شررده   انجام   پرسشنامه   وسيلۀ به   شيراز و 

  بررر   مستقيمي   و   مثبت   تأثير   آموزان دانش   فرهنگي   سرمايۀ   كه   است 

  ي اجتمرراع   هرراي مهارت   همچنررين .  دارد   اجتمرراعي   هرراي مهارت 

  سرررمايۀ . دارد   كاهنررده   تررأثير   پرخطررر   رفتارهرراي   بر   طورمستقيم به 

  و   غيرمستقيم   صورت به   آموزان دانش   پرخطر   رفتارهاي   بر   فرهنگي 

 . دارد   كاهنده   تأثير   ها،آن   اجتماعي   هاي مهارت   واسطۀ به 

 هايمؤلفرره شررناختيجامعه »بررسرري عنرروان بررا پژوهشرري

 موردمطالعررۀ:  ميزآمخاطره  رفتارهاي  تبيين  در  اجتماعي  سرمايۀ

 همکرراران  و  نيررازي  توسرر   تبريررز   شررهر  سال  15_ 34  جوانان

 نفررر  630  نمونررۀ  حجررم  بررا  پيمايش،  تحقيب  روش  به  ،(1397)

اي چندمرحله  ايخوشه  شيوۀ  به  كوكران،  آماري  فرمول  ازطريب

. اسررت  شررده  انجام  ساختهمحقب  پرسشنامۀ  ابزار  از  استفاده  و با

 و  معکرروم  همبسررتگي  كرره  اسررت  ازآنحاكي  تحقيب  هايافتهي

 شررامل اجتمرراعي سرررمايۀ هايمؤلفرره تمررامي بررين داريمعنرري

 اجتمرراعي، آگرراهي اجتمرراعي، مشرراركت اجتمرراعي، حمايررت

 پرخطررر  رفتارهاي  بروز  با  اجتماعي  اعتماد  و  اجتماعي  انسجام

 .دارد وجود  01/0 از كمتر معناداري سطا در

 بررسي»  عنوان  با(  1394)  دهقاني  ر وداناف  توس   پژوهشي

 در  خطررر  پر  رفتارهاي  انواع  بروز  با  فرهنگي  سرمايه  بين  رابطه

 تحليل  و  پرسشنامه  از  استفاده  با   يزد    دانشگاه  دانشجويان  بين

 داد  نشان  تحقيب  هاييافته.  گرفت  انجام  دانشجو  384  هايداده

 خطررر  پررر  رفتارهرراي  انررواع  بروز  و  يفرهنگ  سرمايه  ميزان  بين

 از و دارد وجررود منفرري  دارمعني  رابطه  يزد  دانشگاه  دانشجويان

 عينيررت فرهنگي سرمايه بين فرهنگي،  سرمايه  گانهسه  ابعاد  بين

 خطررر،  پررر  رفتارهرراي  بروز  ميزان  و  شده  نهادينه  و  يافته  تجسم

 گرريفرهن  سرررمايۀ  ارتقرراي  دارد و  وجررود  منفي  دارمعني  رابطه

 منجررر پرخطررر رفتارهرراي كرراهش برره توانرردمي شررجوياندان

عنرروان  با( 1394) همکاران و فرهاشميان توس   پژوهشي.شود

 پرخطررر  رفتارهاي  انواع  بروز  با  فرهنگي  سرمايۀ  رابطۀ  »بررسي

 و  ميررداني  مطالعررۀ  روش  برره  يزد ،  دانشگاه  دانشجويان  بين  در

 شرريوۀ  بررا  پرسشررنامه و  وسرريلهبه  ي،همبسررتگ  نرروع  از  توصيفي

 از  نفررر  384  نمونررۀ  حجررم  بررا  متناسررب  بنديطبقه  گيرينمونه

. اسررت  شررده  انجررام  يررزد  دانشگاه  كارشناسي  مقطع  دانشجويان

 و  فرهنگي  سرمايۀ  ميزان  كه بين  است  داده  نشان  پژوهش  نتايج

 رابطررۀ  يررزد  دانشررگاه  دانشررجويان  پرخطر  رفتارهاي  انواع  بروز

 فرهنگرري  سرررمايۀ  گانۀسه  ابعاد  بين.  دارد  وجود  منفي  دارمعني

 بررروز  و  شرردهو نهادينه  يافته،تجسررم  يافته،عينيت  سرمايۀ  يعني

 ميررزان  و  دارد  وجررود  منفرري  دارمعنرري  رابطۀ  پرخطر  رفتارهاي

 برروده  دختررران  از  برريش  پسررران  بين  در  پرخطر  رفتارهاي  بروز

 انررواع  بررروز  و  فرهنگرري  سرررمايۀ  ميررزان  بررين  همچنررين.  است

 رابطررۀ  خشررونت،  برره  گرررايش  ميررزان  جزبرره  پرخطر  رفتارهاي

 .دارد وجود  منفي  دارمعني

 نمونۀ  پرخطر؛  رفتار  و  اجتماعي  عنوان »سرمايۀ  با  پژوهشي

  بوسررتاني   توس    كرمان    شهر   دبيرستاني   آموزان دانش   موردمطالعه 

  نمونررۀ   جم ح   با   پيمايش،  تکنيک   و   كمّي   شناسي روش   به (  1391) 

  پرسشررنامه   از   استفاده   با   اي و خوشه   گيري نمونه   شيوۀ   به   نفر،  583

  شرربکۀ   كرره   اسررت   داده   نشرران   پژوهش   هاي يافته .  است   شده   انجام 

  يعني   پرخطر   رفتار   هشت   با   خانواده   اعضاي   با   گويان پاسخ   رواب  
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  اقدام   خودكشي،  به   فکركردن   سرد،  اسلحۀ   حمل   فيزيکي،  درگيري 

  روابرر   و  الکلرري  مشروبات  مصرف  ار،سيگ  يدن كش   خودكشي،  به 

 . دارد   معناداري   منفي   رابطۀ   جنسي 

بررا   (2024)و همکرراران    1كاسانووا_ توس  مارتينز  تحقيقي

عنوان »عزت نفس و رفتارهرراي پرخطررر در نوجوانرران: مرررور 

 ۀرابطرر   ۀدر زمينرر را  مطالعات مختلف    انجام گرفته كه  مند نظام

اجتماعي و رفتارهاي پرخطر بررسرري   ۀين عزت نفس، سرمايب

است. اين مرررور سيسررتماتيک نشرران داد نوجوانرراني كرره   كرده

اجتمرراعي و فرهنگرري هسررتند،   ۀداراي سطا بالاتري از سرماي

هرراي ماننررد حمايررت ازسرروي والرردين، مشرراركت در فعاليت

دارند و احتمال   بيشتريفرهنگي و ارتباطات مؤثر، عزت نفس  

تري دارد كرره برره رفتارهرراي پرخطررر ماننررد مصرررف مررواد، كم

 .خشونت يا رواب  جنسي پرريسک روي آورند

 ۀبررا عنرروان »سرررماي  (2023)  2تان و فان ژوهشي توس   پ

اجتماعي و فرهنگي خانواده: تحليلي از اثرات آن بر پيامدهاي 

اسررتفاده از   تحصيلي نوجوانان در چين  به روش پيمايشي و با

آموز انجررام شررد. دانش  333/11مدل معادلات ساختاري روي  

اجتمرراعي و فرهنگرري خررانواده،  ۀنتررايج نشرران داد كرره سرررماي

 ۀصورت مستقيم با عملکرد تحصرريلي و رفتارهرراي مسررهولانبه

دهررد كرره آمرروزان رابطرره دارد. ايررن مطالعرره نشرران ميدانش

اجتمرراعي، آموزاني كرره در محيطرري سرشررار از حمايررت  دانش

كننررد، گذاري بر آمرروزش رشررد ميمشاركت فرهنگي و ارزش

 .شوندكمتر درگير رفتارهاي پرخطر مي

 اجتمرراعي حمايررت نقررس، »عررزت عنرروان بررا پژوهشرري

 نوجوانان  ميان  در  پرخطر  رفتار  و  اجتماعي  سرمايۀ  شده،ادراک

 به(  2020)  همکاران  و  3بانستولا  توس   نپال   شهري  دبيرستاني

 حجررم  بررا  اي،خوشرره  ايچندمرحله  تصادفي  گيرينمونه  روش

. اسررت شررده انجررام پرسشررنامه از اسررتفاده  با  نفر و  943  نمونۀ

 در  بيشررتر،  نفررس  عررزت  با  كه نوجوانان  داد  نشان  تحقيب  نتايج

 و هستند نامناسب جنسي رفتارهاي براي  بيشتري  خطر  معرض

 .باشند نظر زير بايد بنابراين،

 
1 Martinez-Casanova et al 
2 Tan & Fang 
3 Banstola 

 عنوان  با(  2016)  همکاران  و  4وياپود  توس   تحقيب ديگري

 پرخطررر  رفتارهرراي  كننرردۀبينيپيش  عنوانبرره  اجتماعي  »سرمايۀ

 بررا  اي،خوشه  گيرينمونه  روش  به  نوجوانان   بين  در  اجتماعي

 سرراله و16  و  14  مالزيايي  آموزاندانش  از  نفر  221  نمونۀ  حجم

 ازآنحرراكي  پژوهش  نتايج.  است  شده  انجام  سشنامهپر  لۀوسيبه

 نيز  اخجقي  اصول  همچنين  و  ايمني  و  اعتماد  احسام  كه  است

 .دهد افزايش را اجتماعي ريسک رفتار تواند مي

 عنرروان  بررا(  2015)  همکرراران  و  5مگسررون  توس   پژوهشي

 وانرردتمي  اجتمرراعي  سرررمايۀ  آيررا:  اسررت  پرخطررر  تجارت  »اين

 كرراهش محررروم جوانرران ميرران در را پذيرريسررک رفتارهرراي

 نشرران  پررژوهش  نتايج.  است  شده  انجام  كيفي  روش  به  دهد؟ ،

 جسمي  سجمت  بر  جوانان  آميزمخاطره  رفتارهاي  كه  است  داده

 برره توانرردمي و گررذاردمي مخربرري تررأثير نوجوانرران عرراطفي و

 حترري و  تانبيمارسرر   در  شرردنبستري  جراحت،  جنايي،  اتهامات

 .شود  منجر مرگ

 »سرررمايۀ  عنرروان  بررا(  2015)  همکرراران  و  6گاگنرره  پژوهش

: جررروان سرررالانبزرگ در دخانيرررات اسرررتعمال و فرهنگررري

 هرراينابرابري كشررف بررراي جديررد هايشرراخ  كارگيريبرره

 از  اسررتفاده  بررا  و  پيمايش  روش  به  سجمت ،  رفتار  در  اجتماعي

 كرره  اسررت  ازآنحرراكي  ام شده است. نتررايجانج  پرسشنامه  ابزار

 و  دارد  رابطرره  آميزمخرراطره  زنرردگي  سرربک  با  فرهنگي  سرمايۀ

 .كند تبيين را آن تغييرات از بخشي تواندمي

ترروان بندي كلي )براسام عوامل و نتايج( ميدر يک دسته

فرهنگرري   ۀسرررمايدر حرروزۀ    شرردهانجامهاي  پژوهشگفت كه  

در كرراهش رفتارهرراي پرخطررر  تغيرررايررن م نقش مهررم  نشان از

 دانررافر و دهقررانيمثررال،    بررراي  اسررت؛دانشجويان و نوجوانان  

 384بررا اسررتفاده از پرسشررنامه روي در پژوهشرري ( 1394)

و بررروز انررواع   يفرهنگ  هيسرما  زانيم  نيدانشجو دريافتند كه ب

 يمنف ارديرابطه معن  زديدانشگاه    انيپر خطر دانشجو  يرفتارها

توانررد برره كرراهش رفتارهرراي و ارتقرراي آن مي وجررود دارد

كوچرراني اصررفهاني و   ۀآميز منجر شررود. نتررايج مطالعرر مخاطره

 
4 Viapude 
5 Magson 
6 Gagne 
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فرهنگرري ازطريررب   ۀسرررمايكرره  نيز نشرران داد  (  1398بحراني )

طور غيرمسررتقيم رفتارهرراي پرخطررر را هاي اجتماعي بهمهارت

گزارش كردند (  1394ر و همکاران )فيانهاشم  .دهدكاهش مي

منفرري   طررۀفرهنگي و بروز رفتارهاي پرخطر راب  ۀكه بين سرماي

دريافتنررد (  2015براين، گاگنه و همکرراران )عجوه  ؛وجود دارد

آميز رابطرره دارد و فرهنگي با سبک زندگي مخاطرهۀ  كه سرماي

 ۀسرررماي  ۀدر حوز.  تواند بخشي از تغييرات آن را تبيين كنديم

هايي ماننررد لفررهؤكه م  است  ها نشان داده، پژوهشنيز  اجتماعي

اعتمرراد، حمايررت اجتمرراعي، مشرراركت و انسررجام اجتمرراعي 

هاي نيازي پذيري رفتاري را كاهش دهد. يافتهريسک  دتوانمي

منفرري معنرراداري بررين تمررامي   ۀنيررز رابطرر (  1397و همکاران )

اجتماعي و رفتارهرراي پرخطررر دانشررجويان   ۀهاي سرمايلفهؤم

در (  2016و ويرراپود و همکرراران )(  1391نشان داد. بوستاني )

هاي خررانوادگي، اعتمرراد و بر اهميت شبکه  ،نيز  خود  مطالعات

 اند. هآميز تأكيد كرداصول اخجقي در كاهش رفتارهاي مخاطره

صررورت فرهنگرري و اجتمرراعي را به  ۀها سرررمايبرخي پژوهش

در ( 1401. عشررايري و همکرراران )انرردكردهتركيبرري بررسرري 

اجتمرراعي و  ۀاي فراتحليلرري نشرران دادنررد كرره سرررمايمطالعرره

درصد از تغييرررات رفتررار پرخطررر 36و    31فرهنگي به ترتيب  

ها موجررب كند و افزايش ايررن سرررمايهدانشجويان را تبيين مي

كاسانووا و همکاران -شود. مارتينزكاهش رفتارهاي پرخطر مي

نيز نشان دادند كه نوجوانرران و (  2023)  تان و فان و  (  2024)

آموزاني كرره از حمايررت اجتمرراعي و فرهنگرري بيشررتري شدان

شرروند. سرراير برخوردارند، كمتر درگير رفتارهرراي پرخطررر مي

هاي خرراص يررا متغيرهرراي مکمررل ها نيز بر تأثير گروهپژوهش

مانند هويت اخجقي و عزت نفس بر رفتارهاي پرخطر تأكيررد 

؛ بهرامرررري و همکرررراران، 1400واعظرررري و همکرررراران، انررررد )كرده

 (. Banstola et al., 2020; Magson et al., 2015؛1399

توان دريافررت كرره هاي پژوهشي يادشده ميا مرور پيشينهب

و اجتمرراعي    ۀسرررماي  ۀرابط  ۀهرچند مطالعات متعددي در زمين

فرهنگي با رفتارهاي پرخطر انجام گرفته است، پژوهش حاضر 

تحقيقررات   بيشررتراز چند جهت داراي تمايز و نوآوري اسررت.  

پيشين در شهرهايي چون تهررران، اصررفهان، يررزد، كرمانشرراه و 

يا تمركز بر يک گروه محدود مانند دانشگاه يا نوجوانرران   تبريز

يان دانشررجو  ۀرمسررتقلي دربررا  ۀصورت گرفته و تاكنون مطالعرر 

هاي شهر قزوين انجام نشده است. بررسي اين جامعرره انشگاهد

تواند برره هاي فرهنگي و اجتماعي خاص آن ميبه دليل ويژگي

پررذيري نتررايج كمررک كنررد. موضرروع و تعميم پيشررينۀغنرراي 

يکرري از ابعرراد برره  هاي گذشته صرررفا   همچنين، بيشتر پژوهش

كرره در درحالي  ؛انرردكردهرهنگرري توجرره  ف  اجتماعي يررا  ۀسرماي

صررورت تلفيقرري و در پژوهش حاضر هررر دو نرروع سرررمايه به

بدين ترتيب،   ؛قالب يک مدل تحليلي واحد بررسي شده است

تر از نقررش عوامررل كوشررد تصررويري جررامعحاضر مي  ۀمطالع

 پذيري رفتاري ارائه دهد.اجتماعي و فرهنگي در تبيين ريسک

يستماتيک انجام صورت كيفي يا مرور سبه  نيز  برخي مطالعات

شده است. رويکرد پژوهش حاضر از سررطا توصرريف روابرر  

گيررري از تحليررل رگرسرريوني هرهرود و با براتر ميهمبستگي ف

چندمتغيره، سهم هريک از متغيرهاي موردمطالعرره را در تبيررين 

، همچنينسازد.  شخ  ميمتغييرات رفتار پرخطر دانشجويان  

سررت و اردي نيررز  هاي كرراربنتايج ايررن پررژوهش واجررد جنبرره

هاي فرهنگرري و دانشررگاهي بررراي گذاريتواند در سياسررتمي

كرراهش رفتارهرراي پرخطررر و ارتقرراي سرربک زنرردگي سررالم 

 .شوددانشجويان استفاده 

 

 ۀ نظری نیشیپ

اي از اجتماعي مفهومي چندبعدي اسررت كرره مجموعرره  ۀسرماي

هاي اجتمرراعي را شررامل هاي ارزشرري، هنجارهررا و شرربکهنظام

ها را براي منافع متقابررل و همکاري درون و بين گروه  شودمي

ايررن (. Bhandari & Yasunobu, 2009: 486كنررد )تسررهيل مي

ها و روابرر  اجتمرراعي سرمايه شامل اعتماد، مشرراركت، شرربکه

هاي جمعي تواند دسترسي به منابع و تسهيل كنشاست كه مي

اجتمرراعي   ۀكلمن سرماي(.  6:  1380ان ثاني،  شريفيرا ممکن سازد )

داند كه براي كنشگران منبررع را بخشي از ساختار اجتماعي مي

رساني هاست و ازطريب اعتماد، اطجعتحقب عجيب آن  ۀو وسيل

فرراتحي و اخجصرري، گيرررد )ها شررکل ميو رواب  اقتدار در گروه

ها، هنجارها اجتماعي را شامل شبکه  ۀپاتنام سرماي(.  157:  1391
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داند كه همکاري براي منررافع مشررترک را تسررهيل و اعتماد مي

كند و خانواده، دوستان و همسايگان منابع مهمي براي افراد مي

عي را اجتما  ۀسرماي  1بورديو(.  83:  1396نيازي و همکاران،  هستند )

ها و دانررد كرره ازطريررب شرربکهمحصررول تعامررل اجتمرراعي مي

اقتصادي  ۀتواند به سرمايشود و ميتعهدات اجتماعي ايجاد مي

 ۀفوكوياما نيز سرررماي(.  48:  1395كجنتري و همکاران،  )  شودتبديل  

هرراي مشرراركت اجتماعي را شررامل اعتمرراد، هميرراري و هنجار

داند كه موفقيت اقتصادي و اجتمرراعي جامعرره برره آن يمدني م

هاي اخيررر، سالدر  (.2297:  1399دلاويز و همکاران،  وابسته است )

المللي نيز با تأكيد بر بازنگري نظررري مفهرروم هاي بينپژوهش

اجتماعي بر اهميت بازتوليد اعتماد و تعامل در جوامع   ۀسرماي

 ۀطبب اين رويکرد، سرمايد.  انساصنعتي تأكيد كردهديجيتال و پ

هاي سررنتي بلکرره ازطريررب تنها در قالررب شرربکهاجتمرراعي نرره

گيرررد فرهنگي نيز شررکل ميتعامجت مجازي و پيوندهاي ميان

آميز جوانرران دارد هرراي مخرراطرهكرره نقررش مهمرري در رفتار

(Ocampo et al., 2025.)  

رهنگي ازنظر بورديو، توانايي شناخت و اسررتفاده ف  ۀسرماي

هرراي از كالاهاي فرهنگرري و شررامل عررادات، دانررش و مهارت

شرردن در فرررد انباشررته فرهنگرري اسررت كرره در طررول اجتماعي

اين سرمايه در سه بعررد (.  58:  1394شربتيان و اسکندري،  شود )مي

هاي تواند موفقيتي است و ميبررسذهني، عيني و نهادي قابل

(. 10: 1397نيررازي و همکرراران، مادي و نمادين فرد را شکل دهد )

يند بازتوليد اجتمرراعي افرهنگي با موقعيت طبقاتي و فر  ۀسرماي

مرتب  اسررت و ازطريررب فهررم و كاربسررت كرردهاي فرهنگرري، 

عي را ي اجتمرراهادسترسرري برره مرردارک تحصرريلي و فرصررت

 (.12-11: 1392رضايي و تشويب، سازد )پذير ميامکان

 بورديررو  فرهنگرري  سرمايۀ  نظريۀ  در  اخير  هايروزرسانيبه

كنار اشررکال   در  2ديجيتال  فرهنگي  سرمايۀ  كه  دهدمي  نشان  نيز

هرراي سنتي آن، به يکي از ابعاد مؤثر بر سبک زندگي و انتخا 

 ,Reed & Johnson) ان تبررديل شررده اسررتفرهنگي نسررل جررو

تواند نقش مهمي در پيشررگيري اين شکل از سرمايه مي (.2023

 
1 Bourdieu 
2 Digital Cultural Capital  

دسترسرري برره منررابع   زيرا  ؛يا تشديد رفتارهاي پرخطر ايفا كند

نگي آنجين، هويت فرهنگي و الگوهاي كنش اجتمرراعي را فره

 (. Tan & Fang, 2023كند )دگرگون مي

، شررناختير رويکردهرراي جامعهد  :یرفتاار  یریپذسکیر

»سبک زندگي  بازتابي از الگوهاي رفتاري، نگرشي و مصرفي 

هاي مختلررف زنرردگي روزمررره اسررت. يکرري از افراد در زمينرره

هاي زنرردگي سررالم و هاي كليرردي در تفکيررک سرربکشاخ 

راد اسررت؛ زيرررا پذير افپرخطر و ريسک  ناسالم، نوع رفتارهاي

 تنها بررا سررجمت جسررمي و روانرري در تعررارضاين رفتارها نه

تماعي، هويت فرهنگي و ل اج، بلکه بازتابي از ميزان كنتراست

شررود. از ايررن منظررر، متغيررر انسررجام فررردي محسررو  مي

يکي از ابعاد   عنوانپذيري رفتاري در پژوهش حاضر بهريسک

اي از رفتارهايي وعهشود كه مجمتلقي مي  سبک زندگي ناسالم

واد، سرريگار، مرر   نظير پرخاشگري، اعتياد برره اينترنررت، مصرررف

الکل، تمايل به خودكشرري و روابرر  جنسرري پرخطررر را دربررر 

هاي اجتمرراعي و سرررمايه ۀبنررابراين، تحليررل رابطرر  ؛گيررردمي

تررأثير ايررن   ۀفرهنگي با اين رفتارهررا درواقررع تحليلرري از نحررو

ح الگوهاي سرربک زنرردگي در گيري يا اصجها بر شکلسرمايه

 ن دانشگاهي است. ميان جوانا

 نظررام تعادلعرردم  از  ناشرري  انحراف  و  4جرم  3مرتون  ازنظر 

 گويرردمي او. دارد 6اجتمرراعي سرراخت در ريشرره و 5اجتمرراعي

 شرردهنهادي  هررايراه  و  فرهنگرري  هايهرردف  ميرران  كه  هنگامي

 خواريرشرروه  فساد،  فريبکاري،  باشد،  نداشته  وجود  هماهنگي

 كرره  هرجررا  بنررابراين،  يابررد؛مي  افزايش  هاجرم  انواع  ارتکا   و

 بين  اتحاد  كه  است  آن  نشانۀ  شود،  مشاهده  هنجارها  از  انحراف

 شده گسسته شده،نهادي هايراه و فرهنگي شدۀتعريف  اهداف

 را  انحرافررات  ايريشرره  علررت  مرتون  (.26:  1396آقاجاني،  )است  

 معتقررد  كرره  دوركرريم  برررخجف  و  داندمي  جامعه  ۀساخت   شراي

 زيررادي  توجرره  هنجارهررا  و  هاارزش  به  جامعه  در  فرد  كه  است

 قرار  انتقال  معرض  در  را  هنجارها  هاآن  به  اعتنا  جايبه  و  ندارد

 
3 Robert Merton 
4 crime 
5 Social System 
6 Social Construction 
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 دارد؛  وجررود  جامعه  در  اساسي  ساخت  دو  وي  نظر  به  دهد.مي

 و  هرراارزش  كرره  شرردهنهادي  وسايل  و  شدهنهادي  اهداف  يعني

 آن  برره  رسرريدن  براي  كنش  استاندارد  هايشيوه  و  مطلو   امور

 موجررب  سرراخت  دو  ايررن  بررين  تعامل  است،  جامعه  در  اهداف

 شررود.مي  جامعه  در  متناقض  گاه  و  هاشخصيت  و  رفتارها  بروز

 اجتمرراعي  و  اقتصادي  نابسامان  شراي   مرتون  ازنظر  طوركليبه

  جرررم   اعتيرراد   اصررل   در   و   شررود مي   اعتيرراد   برره   گرايش   موجب 

  وقرروع   ابتداي   از   اگر   كه   است   اجتماعي   بيماري   نوعي   نيست،

  ديگران   به   است   ممکن   نباشي،  پيشگيري   و   اصجح   فکر   به   آن 

  پديررد   اجتمرراعي   بحراني   و   عمومي   بيماري   و   كند   سرايت   نيز 

  رفتار   كه   مرتون   گفتۀ   اين   (. 11-12:  1399پور،  بيک   و   رجبي )  آورد 

  برره   دسررتيابي   در   تفرراوت   »محصررول   شررکن انون ق   و   بزهکارانه 

  تفسير   يک   به   است ،  مشروع   ابزارهاي   با   جامعه   موفب   اهداف 

  بررر   مرتررون   زمينه،  اين   در .  شد   تبديل   شناختي جامعه   كجسيک 

  دسترسرري   فرودسررت   طبقۀ   افراد   كه   كرد مي   تکيه   واقعيت   اين 

  آوردن   دسررت   برره   بررراي   قررانوني   ابزارهرراي   برره   محرردودي 

  نوجوانرران   و   اطفررال   ترتيب   بدين   دارند؛   ها هدف   آميز موفقيت 

  رفتار   درگير   زياد   احتمال   به   اقتصادي   پايين   طبقۀ   هاي خانواده 

 . ( 218:   1401  خندان،   گل )   شوند مي   انحرافي 

 ترروانمي  را  1هيرشرري  اجتمرراعي  پيونررد  يررا  اجتماعي  كنترل

 را  هنظري  اين  هيرشي.  دانست  حوزه  اين  در  نفوذ  با  هايازنظريه

 بزه و جرم وي ازنظر. كرد مطرح جرم دلايل  توضيا  براي ابتدا

 بيرران  او.  اسررت  جامعرره  بررا  شدهقطع  يا  ضعيف  پيوندهاي  نتيجۀ

 طبيعررت  برررخجف  مررردم  شررودمي  سرربب  كرره  علتي  يگانه  كرد

 كننررد،  پيررروي  جامعرره  قرروانين  از  و  كنند  حركت  خود  اخجقي

 رنگرريهم  كرره  دارند  هاييمؤسسه  يا  فرد  با  كه  است  پيوندهايي

 ضررعيف  پيوندشان  در  افراد  كه  وقتي.  دهدمي  رشد  را  جماعت

 وقررت آن  نيسررتند،  رنرر هم  كرره  بگرايند  هاييگروه  به  يا  باشند

. كننرردمي  رفتررار  خررود  ذاتي  غيراخجقي  تمايجت  طبب  كه  است

 آن  تقويررت  و  بهترررين  دانفرزنرر   و  والدين  بين  پيوند  وي  ازنظر

 ايررن  طبررب.  اسررت  هکررارانبز  رفتررار  تعيررين  در  عامل  ترينمهم

 يررک  حفرر   توانررايي  باشررد،  ترمنسررجم  خررانواده  هرچه  نظريه،

 
1 Hirschi 

  هيرشرري   نگرراه   از . يافت  خواهد  افزايش  وي  خود  از  مثبت  تصوير 

  جامعه   با   فرد   پيوند   كه   افتد مي   اتفاق   زماني   ناهنجاري   و   رفتاري كج 

  (. 180 : 1395رسررتمي،  و  راد )  برود  بين  از  طوركلي به  شده يا   تضعيف 

  كرره   اسررت   اسررتوار   فرررض پيش   ايررن   بررر   اجتمرراعي   كنترررل   نظريۀ 

  جنبررۀ   و  است  اجتماعي  طبقات  همۀ  به  متعلب  پرريسک  رفتارهاي 

  اجتمرراع   از   خاصرري   طبقررۀ   به   متعلب   و   دارد   شمول جهان   و   عمومي 

  تأكيررد  پررذيري جامعه  و  اجتمرراعي   عوامررل   بررر   نظريرره   اين .  نيست 

  كنترررل   نظريررۀ   بررراين،عجوه   فررردي؛   هرراي ويژگي   تا   دارد   بيشتري 

  نوايي ناهم   هاي علت   جاي به   نوايي هم   هاي علت   بر   بيشتر   اجتماعي 

  و  بازدارنرردگي  نقررش  برره  بيشررتر   نظريرره   اين   درنهايت   دارد؛   تأكيد 

  پذيري رفترراري ريسررک  بررا  ارتبرراط  در   اجتمرراعي   عوامررل   نظارتي 

  (. 21  : 1395همکاران،    و   نيا اديب ) است    پرداخته 

 از نظريرره مشررهورترين 2سرراترلند افتراقرري پيونررد نظريررۀ

 مباحررک در يررادگيري يررا پررذيريجامعه هاينظريرره مجموعرره

 است  اين  ساترلند  نظريۀ  اصلي  است. نکتۀ  اجتماعي  رفتاريكج

 هررايارتباط  تعررداد  كرره  شوندمي  رفتاركج  علت  اين  به  افراد  كه

 ايررن.  اسررت  افيشررانغيرانحر  هررايارتباط  از  بيش  آنان  انحرافي

در   دارند،  رفتارانهكج  هايايده  كه  كساني  با  افراد  تعامل  تفاوت

 علت برخوردارند، نوايانههم هايايده از  كه  افرادي  با  مقايسه با

 سرراترلند  درواقع  (.27  :1396باقري،  )هاست  آن  رفتاريكج  اصلي

 رفتار الگوهاي حاميان اب بيشتري  ارتباط  كه  افرادي  است  معتقد

 افررراد گونهاين با  كه  كساني  در مقايسه با  باشند،  داشته  مجرمانه

. شرروندمي  انحرافرري  رفتارهرراي  مرتکررب  بيشررتر  ندارنررد،  رابطه

 افرادي با  مستقيم  ارتباط  شامل  معمولا   فرايند  اين  خاص  طوربه

 زني  و  شوندمي  مرتکب  مجرمانه  يا  متخلفانه  رفتارهاي  است كه

 پيونررد  نظريررۀ.  اسررت  مرجررع  هررايگروه  بررا  غيرمستقيم  طارتبا

 بررا  مرررتب   الگوهرراي  با  كه  افرادي  است  مدعي  ساترلند  افتراقي

 گيرنررد،مي يرراد را جرم  مثبت  تعاريف  و  هستند  ارتباط  در  جرم

 و  فيروزجاييرران)شوند  مي  مجرمانه  رفتارهاي  درگير  بقيۀ  از  بيشتر

 بنررا  فرررضپيش  ايررن  بر  افتراقي  پيوند  .(194  :1401چافي،    يسعادت

 همان  به  و  نيست  ذاتي  و  موروثي  انحرافي  رفتار  كه  است  شده

. شررودمي  آموخته  ديگري  رفتار  هر  كه  شودمي  گرفته  ياد  روش

 
2 Sutherland 
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 عنوانبرره  را  حقرروقي  قواعررد  فرررد  معاشران  يادگيري،  فرايند  در

 را تعرراريف ناي  فرد  و  كنندمي  تعريف  نامناسب  يا  مناسب  امور

 تعرراريفي  معرررض  در  اينکه  دليل  به  شخ   گيرد.فرامي  آنان  از

 ترررجيا  قررانون  برره  احترررام  بررر  را  شکنيقانون  كه  گيردمي  قرار

 همررۀ  كرره  است  بديهي.  شوندمي  كارتيجنا  يا  بزهکار  دهد،مي

 اساسرري  مسررهلۀ  امررا  دارنررد؛  برخررورد  تعاريف  گونهاين  با  مردم

 يررا بزهکاران با معاشرت  ميزان  هب  ترلندسا.  است  برخورد  ميزان

 برره  وي  تأكيد  بلکه  ندارد،  توجه  كرداراندرست  يا  كارانتيجنا

 قرررار  حقوقي  قواعد  نامناسب  و  مناسب  هايتعريف  معرض  در

ها در ن نظريرره. ايرر (8 :1395 همکرراران، و اكبررري) اسررت گرررفتن

ترران و   ونرره، پررژوهشاند؛ براي نممطالعات اخير نيز تأييد شده

هاي خررانوادگي و فرهنگرري نشان داد كه شرربکه (،2023فان  )

توانررد ازطريررب تقويررت احسررام تعلررب و كرراهش انررزواي مي

را   پرريسررکاجتماعي، ميزان درگيررري جوانرران بررا رفتارهرراي  

 معناداري كاهش دهد.  طوربه

 

 نظری  چارچوب

عنوان مفرراهيمي كليرردي در هاجتمرراعي و فرهنگرري برر  ۀسرررماي

تحليل رفتارهاي فررردي و جمعرري، نقررش بسررزايي در كرراهش 

هاي رفترراري دارد. پذيريهاي اجتماعي ازجمله ريسررکآسيب

اجتماعي مفهومي چندبعرردي و پيچيررده اسررت كرره بررر   ۀسرماي

هاي تعامررل هايي چون اعتماد، هنجارهاي اجتماعي، شبکهپايه

پردازاني اسررت. نظريرره اجتمرراعي و مشرراركت مرردني اسررتوار

همچون كلمن، پاتنام، بورديو و فوكوياما، هريک با رويکررردي 

اهميت ايررن سرررمايه در انسررجام اجتمرراعي، تحقررب   بر  خاص

كيررد أعجيب كنشگران و افزايش اثربخشي تعامجت اجتماعي ت

اجتماعي را منبعي در درون ساختارهاي   ۀكلمن سرماياند. كرده

 ؛كنرردهاي فردي كمک ميتسهيل كنشداند كه به  اجتماعي مي

كرره پاتنررام آن را متشررکل از پيونرردهاي اجتمرراعي، درحالي

دانررد كرره انجررام هنجارهرراي متقابررل و اعتمرراد ميرران افررراد مي

، بورديررو همچنررينسررازد.  پذير ميهاي جمعي را امکانفعاليت

 كنرردميفرهنگي تحليل  ۀاجتماعي را در پيوند با سرماي  ۀسرماي

توانررد برره بيند كه مياي ميشدهقالب رواب  نهادينهدر    و آن را

ديگر اشکال سرمايه )اقتصررادي، فرهنگرري و نمررادين( تبررديل 

عنوان يکرري از فرهنگرري نيررز برره  ۀدر همين راستا، سرماي؛  شود

جايگاه اجتماعي و رفتارهاي فردي، مفهررومي   ۀكنندابعاد تعيين

شررامل  شررود. بورديررو ايررن نرروع سرررمايه رابنيررادين تلقرري مي

هاي فرهنگي، سبک زنرردگي، زبرران، ذوق و سررليقه وارهعادت

ويژه در پررذيري فرررد، بررهكند كرره در جريرران جامعهمعرفي مي

گيرررد. او نهادهايي چون خررانواده و نظررام آموزشرري شررکل مي

فرهنگرري را عرراملي كليرردي در بازتوليررد نررابرابري  ۀسرررماي

جررب دسترسرري نررابرابر برره آن مو زيرررا ؛دانررداجتمرراعي مي

گيري نابرابري در دستاوردهاي تحصيلي و شررغلي افررراد شکل

هاي انحررراف و يررادگيري در كنار اين مفاهيم، نظريرره.  شودمي

پذيري اجتماعي نيز بستر نظري مناسبي بررراي تحليررل ريسررک

فشار مرتررون بررر گسسررت ميرران   ۀآورد. نظريرفتاري فراهم مي

هررا تأكيررد اهداف فرهنگي و ابزارهاي مشروع براي تحقررب آن

دانررد. دارد و بروز رفتارهاي انحرافي را حاصل اين شکاف مي

هاي كنترل اجتماعي هيرشرري و پيونررد افتراقرري همچنين نظريه

ساترلند، پيوند فرد با جامعرره و ميررزان معاشرررت بررا الگوهرراي 

 پرريسررکانحرافي را از علررل كليرردي گرررايش برره رفتارهرراي  

توانررد فرهنگرري ميعي و  اجتمررا  ۀدرمجمرروع، سرررماي.  دانندمي

عنوان سپري در برابر گرايش به رفتارهاي پرريسررک ايفرراي به

ها بررا تقويررت احسررام تعلررب، اعتمرراد، نقش كند. اين سرمايه

آميز مشاركت و انسجام اجتماعي، افراد را از رفتارهاي مخاطره

دهررد. شده سرروق ميو به سوي هنجارهاي پذيرفته  كندميدور  

مرراعي و فرهنگرري در يررک جامعرره اجت  ۀچنانچه ميزان سرررماي

باشد، به شکل چشمگيري از   زيادويژه در بين قشر دانشجو  به

  .پذيري رفتاري كاسته خواهد شدبروز و گسترش ريسک

 

 های پژوهشفرضیه

 دانشررجويان  پذيري رفترراريريسک  و  اجتماعي  اعتماد  بين -

 .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه

 پذيري رفترررارييسررکر ي واجتمرراع انسررجام بررين -

 .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه دانشجويان

 پذيري رفترراريريسررک و اجتمرراعي حمايررت بررين -
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 .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه دانشجويان

 پذيري رفترراريريسررک و اجتمرراعي مشرراركت بررين -

 .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه دانشجويان

 پذيري رفتررراريريسرررک و اعياجتمررر  سررررمايۀ برررين -

  .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه دانشجويان

 پذيري رفترراريريسررک و يافتررهعينيت سرررمايۀ بررين -

 .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه دانشجويان

 پذيري رفترراريريسررک و تجسررديافته سرررمايۀ بررين -

 .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه دانشجويان

 پذيري رفترراريريسررک و شرردهنهادينه سرررمايۀ بررين -

 .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه دانشجويان

 پذيري رفتررراريريسرررک و فرهنگررري سررررمايۀ برررين -

 .دارد وجود رابطه قزوين شهر هايدانشگاه دانشجويان

 

 پژوهش روش

 از  اسررتفاده  بررا  كه  است  كمّي  نوع  از  رويکرد  حاضر،  تحقيب  در

 هدف.  است  شده  پرداخته  هاداده  آوريجمع  به  پيمايشي  روش

 و  عملرري  نتررايجي  تا  دارد  تجش  و  بوده  كاربردي  پژوهش،  اين

 ازنظررر.  دهررد  ارائرره  موردبررسي  موضوع  حوزۀ  در  استفادهقابل

 از  گسررترده  سررطحي  زيرا  است؛  پهنانگر  حاضر  تحقيب  ژرفايي،

 زمرراني ازحيک پژوهش اين همچنين،. كندمي بررسي  ها راداده

 كليررۀ شررامل حاضررر تحقيررب آمرراري جامعررۀ .اسررت مقطعرري

نفررر   39533  شررهر قررزوين برره تعررداد  هايدانشگاه  دانشجويان

 نفررر  380كرروكران،  فرمررول  از  اسررتفاده  بررا  نمونرره  حجررم.  است

 نرروع از پررژوهش ايررن در گيرينمونرره شررد. روش محاسرربه

 برردين  اسررت؛  نمونرره  حجررم  بررا  متناسب  بنديطبقه  گيرينمونه

 اختصاصرري  نمونررۀ  كل،  نمونۀ  حجم  برآورد  از  پس  كه  صورت

 تناسررب  برره  جنسرريت و  تفکيررک  به  هااز دانشگاه  هركدام  براي

 (.1شد )جدول  محاسبه جمعيتشان

 
 حجم نمونۀ اختصاصی به تفکیک دانشگاه و جنسیت  -1جدول 

Table 1- Distribution of the sample size by University and gender 

 نمونه به تفکیک دانشگاه نمونه به تفکیک جنسیت  جنسیت  جمع کل  دانشگاه

 5690 سراسري

 

 76 39 دختر

 37 پسر

 15138 آزاد

 

 144 70 دختر

 74 پسر

 25 18 دختر 2500 فرهتگيان

 7 پسر

 2700 فني و حرفه اي

 

 26 16 دختر

 10 پسر

 4893 علمي كاربردي

 

 26 13 دختر

 13 پسر

 6200 غيرانتفاعي

 

 60 30 خترد

 30 پسر

 23 13 دختر 2412 نورپيام

 10 پسر

 

سرراخته برروده و ابزار گردآوري اطجعات پرسشنامه محقب 

نوع اعتبار، صرروري از نرروع محترروايي اسررت. همچنررين بررراي 

شرردۀ سرررمايۀ جز بُعررد نهادينهبرآورد پايايي تمامي متغيرها برره

از فرهنگررري )برررراي بررررآورد پايرررايي متغيرررر حاضرررر 
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ريچاردسون اسررتفاده شررده اسررت( از تکنيررک آلفرراي  _  كودر

 بررين  كرونبرراخ  آلفايكرونباخ استفاده شده است؛ دامنۀ ضريب  

نتررايج ضررريب پايررايي متغيرهرراي پررژوهش .  است  يک  و  صفر

است و نشان از   7/0دهد كه ضرايب متغيرها بيشتر از  نشان مي

 (.2گيري است )جدول پايايي مناسب ابزار اندازه

 
 متغیرهای تحقیق   پایایی  ضریب  -2جدول 

Table 2- Reliability coefficients of the research variables 

 ضریب پایایی کل  ضریب پایایی هر مؤلفه تعداد سؤالات  ابعاد متغیر 

 

 سرمايۀ اجتماعي

  785/0 7 اعتماد اجتماعي

 828/0 6 انسجام اجتماعي 839/0

 909/0 7 حمايت اجتماعي

 877/0 7 مشاركت اجتماعي

 

 سرمايۀ فرهنگي 

 715/0 707/0 7 تجسديافته

 801/0 7 يافتهعينيت

 763/0 7 شدهنهادينه

 

 

 

 پذيري رفتاريريسک

  912/0 8 اعتياد به اينترنت

 

 

866/0 

 709/0 7 پرخاشگري

 929/0 4 مصرف سيگار

 809/0 6 مصرف مواد

 943/0 6 مصرف الکل

 914/0 8 اب  جنسي پرخطررو

 850/0 7 تمايل به خودكشي

 

 ی توصیفیهاافتهی

 افراد  از  درصد4/52  اي،زمينه  متغيرهاي  توصيفي  نتايج  براسام

 درصررد2/88  مررردان،  آنرران  از  درصررد6/47  و  زنرران  شدهمطالعه

 بررومي،  دانشررجويان  هرراآن  از  درصررد9/73  مجرررد،  گويانپاسخ

 و حقرروق رشررتۀ شررجوياندان يانگوپاسررخ از درصررد7/14

 بررا  گويانپاسخ  بيشترين.  اندبوده  شناسيروان  رشتۀ  درصد8/16

 گويان،پاسررخ  از  درصد6/82  و  آزاد  دانشگاه  شامل  درصد9/37

 از درصرررد5/34 انرررد.بوده كارشناسررري مقطرررع دانشرررجويان

تومرران   ميليررون  30  از  بيشتر  هايشانخانواده  درآمد  گويانپاسخ

 سررن ميررانگين تحقيررب هاييافترره همچنررين مطررابب و اسررت

 .است بوده سال 21 گويانپاسخ

 سرررمايۀ اجتمرراعي  هايمؤلفه  به  مربوط  توصيفي  هايآماره

 اجتمرراعي حمايررت اجتمرراعي، انسررجام اجتمرراعي، اعتمرراد)

ميانگين سرمايۀ اجتماعي كل كه    داد  نشان(  اجتماعي  مشاركت

 5/67كرره ميررانگين طيررف آن درحالي ؛اسررت 18/65برابررر بررا 

اندک بيانگر آن است كه سطا   به شده است. اين تفاوتمحاس

تر كمي پررايين  شدهسرمايۀ اجتماعي در ميان دانشجويان مطالعه

كرره ها مشاهده شررد  ر بررسي مؤلفهد  .از حد متوس  قرار دارد

و انرردكي بررالاتر از   62/17ميانگين اعتماد اجتمرراعي برابررر بررا  

تمرراد عادهررد سررطا بررود كرره نشرران مي 5/17ميررانگين طيررف 

اجتماعي در حد متوس  تا كمي مطلو  است. انحراف معيررار 

بتا  توزيررع نسرر   ۀدهندنيررز نشرران  348/0و چولگي مثبررت    88/3

و   44/15نسجام اجتمرراعي بررا ميررانگين  ها است. امتقارن پاسخ

در سطحي نزديک برره مقرردار متوسرر  قرررار   15ميانگين طيف  

يررانگر ب 49/3و انحررراف معيررار  -/067دارد. چررولگي منفرري 

يررانگين ها در اين مؤلفه است. مپراكندگي نسبتا  يکنواخت داده
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طور محسوسرري دست آمد كرره برره  به  37/12حمايت اجتماعي  

كرره دهد  است. اين يافته نشان مي  5/17كمتر از ميانگين طيف  

تر از حررد دهندگان پايينسطا حمايت اجتماعي در ميان پاسخ

ها در از تمركز پاسخحاكي    920/0انتظار است. چولگي مثبت  

درمقابل، مشاركت اجتماعي بررا ميررانگين تر است.  ننمرات پايي

قرررار دارد.   5/17در سطحي بررالاتر از ميررانگين طيررف    77/19

دهندگان برره پاسررخ  بيانگر تمايررل بيشررتر  -/446چولگي منفي  

هاي اعتمرراد، رمجمرروع، اگرچرره مؤلفررهنمرات بررالاتر اسررت. د

سطحي متوس  يا بالاتر قرررار   انسجام و مشاركت اجتماعي در

ر حمايررت اجتمرراعي موجررب شررده م ددارند، كاهش محسو

تر از حررد متوسرر  است تا سرمايۀ اجتماعي كل انرردكي پررايين

هاي حمررايتي و هطيف باشد. اين امر ضرررورت تقويررت شرربک

 دهد. پيوندهاي اجتماعي در محي  دانشگاهي را نشان مي

سرررمايۀ فرهنگرري   يهامؤلفرره  به  مربوط  توصيفي  هايآماره

( شدهيافته و سرمايۀ نهادينهسرمايۀ تجسديافته، سرمايۀ عينيت)

 ؛است  03/48نگين سرمايۀ فرهنگي كل برابر با  ميا  كه  داد  نشان

محاسرربه شررده اسررت. ايررن   5/52كه ميانگين طيف آن  درحالي

در نمونررۀ   ه سطا كلي سرمايۀ فرهنگيت كنتيجه بيانگر آن اس

ها، سررطا مؤلفررهيانگين طيف اسررت. در  ز مشده كمتر ابررسي

بررود   5/17و ميانگين طيف    56/18تجسديافته    ۀميانگين سرماي

مرري دهد اين بعد از سرمايۀ فرهنگرري در حرردي ككه نشان مي

نيررز   -/472بالاتر از مقدار متوس  قرررار دارد. چررولگي منفرري  

 ۀسرررمايبررارۀ  رها در نمرات بررالاتر اسررت. دگوياي تمركز داده

دست آمد كرره انرردكي بررالاتر از  به 08/18ته، ميانگين يافيتعين

دسترسي نسبتا  مطلررو  برره   ۀدهندميانگين طيف است و نشان

منابع فرهنگي عيني در ميان دانشجويان است. چررولگي منفرري 

 ۀمررا سرررمايدهد؛ اشان مينيز توزيع تقريبا  متقارني را ن  -/166

طيررف نظررري كمتررر از ميررانگين    85/8شده با ميررانگين  نهادينه

طوركلي، سرررمايۀ فرهنگرري دانشررجويان در بررهاسررت.  5/17

 (.3)جدول سطحي نسبتا  متوس  رو به پايين قرار دارد 
 

 های توصیفی متغیرهای مستقل به تفکیک مؤلفه آماره -3جدول 

Table 3- Descriptive statistics of independent variables by components 

 دامنۀ تغییرات  مینیمم  ماکزیمم  چولگی انحراف معیار  طیف میانگین میانگین  ابعاد

 21 7 28 348/0 88/3 5/17 62/17 اعتماد اجتماعي

 18 6 24 -067/0 49/3 15 44/15 انسجام اجتماعي

 21 7 28 920/0 39/4 5/17 37/12 حمايت اجتماعي

 21 7 28 -446/0 58/5 5/17 77/19 مشاركت اجتماعي

 78 38 108 260/0 01/12 5/67 180/65 سرمايۀ اجتماعي

 18 6 24 -472/0 29/3 5/17 56/18 سرمايۀ تجسديافته

 21 7 28 -166/0 35/4 5/17 08/18 يافتهسرمايۀ عينيت

 5 5 10 -639/0 05/1 5/17 85/8 شدهسرمايۀ نهادينه

 38 28 66 -405/0 98/6 5/52 03/48 سرمايۀ فرهنگي

 

پذيري ط برره متغيررر ريسررکهاي توصيفي مربررونتايج آماره

ميررانگين كلرري هاي مربرروط نشرران داد كرره رفترراري و مؤلفرره

محاسرربه   115و ميانگين طيررف    67/126پذيري رفتاري  ريسک

پذيري در ميرران کسطا بالاتر ريسرر   ۀدهندشده است كه نشان

نگين اعتياد به دانشجويان در مقايسه با مقدار متوس  است. ميا

است.  20دكي بيشتر از ميانگين طيف كه ان  بود  77/21اينترنت  

بيش از حررد از اينترنررت در   دۀاستفا  كه  دهداين يافته نشان مي

بين دانشجويان در سطحي نسبتا  بالا قرار دارد. چررولگي منفرري 

 .نيررز بيررانگر تمايررل بيشررتر برره نمرررات بررالاتر اسررت -/233

داشررت كرره نسرربت برره   23/20رخاشگري ميانگيني برابررر بررا  پ

بالاتر اسررت و بيررانگر گرررايش نسرربي برره   5/17ف  ميانگين طي

نيررز توزيررع   0.520چولگي مثبت  اشگرانه است.  رفتارهاي پرخ
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 .دهرردها را اندكي به سمت مقادير بالاتر متمايل نشرران ميداده

فراتررر   10از ميررانگين طيررف    55/12مصرف سيگار با ميانگين  

رفت و سطحي بررالاتر از حررد متوسرر  را نشرران داد. چررولگي 

هررا در نمرررات بررالا نيز بيانگر تمركررز نسرربي داده  -/755  منفي

نسبت به ميانگين طيررف   38/20صرف مواد با ميانگين  م  .است

دارد. اين يافته حاكي از سررطا نسرربتا    چشمگيرياختجف    15

انگين شررده اسررت. ميرر در نمونررۀ بررسي بررالاي مصرررف مررواد

 15دست آمررد كرره از ميررانگين طيررف    به  03/18مصرف الکل  

دهررد كرره بخررش نشرران مي  -/555تر است. چولگي منفرري  بالا

دهندگان نمرات نسبتا  بالايي در اين زمينه  هي از پاسخ توج درخور 

از ميانگين    25/ 26واب  جنسي پرخطر با ميانگين  اند. ر كسب كرده 

هاي ريسررک،  فراتر رفت و در مقايسه بررا سرراير مؤلفرره   20طيف  

نيررز   -0.804منفرري  بيشترين سطا ميانگين را نشان داد. چررولگي 

  به   تمايل   . ميانگين ها در سمت نمرات بالا است مؤيد تمركز پاسخ 

  قرار   17/ 5  طيف   ميانگين   از   بالاتر   كمي   كه   است   18/ 78  خودكشي 

اسررت.   متوسرر   حد  در  رفتار  اين  به  گرايش   دهد مي   نشان   و   دارد 

پذيري رفتاري بالاتر از سررطا  هاي ريسک مؤلفه   بيشتر مجموع،  در 

، روابرر   ويژه رفتارهايي مانند مصرف مررواد متوس  قرار دارند، به 

طر و اعتياد به اينترنت. تنها تمايررل برره خودكشرري در  جنسي پرخ 

  دهررد كرره تري گزارش شده است. اين الگو نشرران مي سطا پايين 

در حررد  پذيري رفتاري در بين دانشررجويان شررهر قررزوين  سک ري 

هاي آموزشرري و  ريزي نسرربتا  بررالايي قرررار دارد و نيازمنررد برنامرره 

 (. 4ت پيشگيرانه است )جدول  مداخج 

 

 هاپذیری رفتاری و مؤلفه های توصیفی متغیر ریسک آماره -4جدول 

Table 4- Descriptive statistics of behavioral risk-taking variable and its components 

 تغییرات   دامنۀ مینیمم  ماکزیمم  چولگی معیار  انحراف  میانگین طیف ین میانگ متغیر 

 24 8 32 -233/0 25/6 20 77/21 اعتياد به اينترنت

 21 7 28 520/0 01/5 5/17 23/20 خشونت وپرخاشگري

 12 4 16 -755/0 81/3 10 55/12 مصرف سيگار

 18 6 24 534/0 41/5 15 38/20 مصرف مواد

 18 6 24 -555/0 66/5 15 03/18 مصرف الکل

 24 8 32 -804/0 37/6 20 26/25 رواب  جنسي پرخطر

 21 7 28 527/0 52/3 5/17 78/18 خودكشي

 117 50 167 -512/0 79/22 115 67/126 ريسک پذيري رفتاري

 

 های استنباطییافته

هاي سرررمايۀ اجتمرراعي و بررين مؤلفرره ۀبررراي بررسرري رابطرر 

هاي شررهر شررجويان دانشررگاههاي رفترراري دانپذيريريسررک

قزوين، از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد. نتررايج نشرران 

هاي لفهؤو م  و فرهنگي  هاي سرمايۀ اجتماعيداد كه بين مؤلفه

پذيري رفتاري رواب  معناداري وجود دارد كرره مختلف ريسک

با اعتيرراد برره دررابطه .شوددر ادامه به تفکيک هر مؤلفه بيان مي

معنرراداري   ۀانسجام اجتماعي و اعتماد اجتماعي رابطرر اينترنت،  

اما حمايت اجتماعي و مشاركت اجتمرراعي در سررطا   ؛نداشتند

منفي و معنرراداري بررا اعتيرراد برره   ۀرابط  01/0معناداري كمتر از  

اينترنت داشتند. همچنين سرمايۀ اجتماعي كلي نيررز در همررين 

. ر ايفا كرررداي در برابر اين رفتاسطا معناداري نقش بازدارنده

هاي سرررمايۀ اجتمرراعي خصوص خودكشي، تمررامي مؤلفررهدر

شامل انسجام اجتماعي، اعتماد اجتماعي، حمايت اجتمرراعي و 

بررا ايررن   05/0مشاركت اجتماعي، در سطا معناداري كمتررر از  

معنادار داشتند. سرمايۀ اجتماعي كل نيز در سررطا   ۀرفتار رابط

شگيري از اين رفتررار نقش مهمي در پي  01/0معناداري كمتر از  

هاي سرمايۀ اجتماعي مصرف سيگار نيز با تمام مؤلفه.  ايفا كرد
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منفرري و معنرراداري  ۀرابطرر  05/0در سررطا معنرراداري كمتررر از 

كرره انسررجام اجتمرراعي و اعتمرراد اجتمرراعي و طوريبه  ؛داشت

همچنين حمايت و مشاركت اجتماعي نقش بازدارنده در ايررن 

انسررجام اجتمرراعي و اعتمرراد   مصرررف الکررل بررا.  رفتار داشتند

امررا حمايررت اجتمرراعي و   ؛معنرراداري نداشررت  ۀاجتماعي رابط

 ۀرابطرر   01/0مشاركت اجتماعي در سررطا معنرراداري كمتررر از  

منفي و معناداري با مصرررف الکررل داشررت. همچنررين سرررمايۀ 

 ۀرابطرر   01/0اجتماعي كلي نيررز در سررطا معنرراداري كمتررر از  

مصرف مواد مخرردر بررا   .معنادار با كاهش مصرف الکل داشت

 ؛معنادار نداشررت  ۀانسجام اجتماعي و مشاركت اجتماعي رابط

و  05/0امررا اعتمرراد اجتمرراعي در سررطا معنرراداري كمتررر از 

منفرري و  ۀرابطرر  01/0حمايررت اجتمرراعي در سررطا كمتررر از 

معناداري با مصرف مواد مخدر داشتند. سرمايۀ اجتمرراعي كررل 

. مررواد مخرردر نشرران دادمنفي و معناداري با مصرف    ۀنيز رابط

هاي سرررمايۀ درخصوص خشونت و پرخاشگري، تمامي مؤلفه

منفرري و  ۀرابطرر  01/0اجتمرراعي در سررطا معنرراداري كمتررر از 

معناداري با اين رفتار داشررت كرره بيررانگر نقررش مهررم سرررمايۀ 

رواب  جنسي پرخطررر نيررز . اجتماعي در كاهش خشونت است

ح معنرراداري كمتررر هاي سرمايۀ اجتماعي در سطومؤلفه  ۀبا هم

 ۀدهندمنفي و معنادار داشت كرره نشرران  ۀرابط  01/0و    05/0از  

اهميت سرمايۀ اجتماعي در پيشگيري از اين رفتارهاي پرخطر 

هاي ازآن اسررت كرره مؤلفررهها حرراكيطوركلي، يافتررهبرره.  است

سرمايۀ اجتماعي نقش بازدارنده و محافظتي در برابر رفتارهاي 

هرچنررد شرردت ايررن رابطرره در   ؛پذيري مختلف دارنرردريسک

ها ممکررن اسررت برخي موارد متفاوت است و در برخي مؤلفه

 (.5)جدول  اي معنادار مشاهده نشودرابطه
 

 پذیری رفتاری آزمون همبستگی بین متغیر سرمایۀ اجتماعی با ریسک  -5جدول 

Table 5- Correlation test between social capital and behavioral risk-taking 

 

پذیری  ریسک 

 رفتاری 

 سرمایۀ اجتماعی  مشارکت اجتماعی  حمایت اجتماعی  اعتماد اجتماعی  انسجام اجتماعی 

  ضریب

 همبستگی 

  سطح

 معناداری 

  ضریب

 همبستگی 

  سطح

 معناداری 

  ضریب

 همبستگی 

  سطح

 معناداری 

  ضریب

 همبستگی 

  سطح

 معناداری 

ضریب  

 همبستگی 

سطح  

 معناداری 

 001/0 -169/0** 001/0 -178/0** 000/0 -208/0** 857/0 -/009 271/0 -057/0 اعتياد به اينترنت

 000/0 -/239** 000/0 -/205** 022/0 -/117* 002/0 -160/0** 001/0 -/172** خودكشي

 000/0 -287/0** 000/0 -265/0** 000/0 -213/0** 013/0 -128/0* 002/0 -158/0** مصرف سيگار

 000/0 -283/0** 000/0 -331/0** 000/0 -199/0** 102/0 -084/0 034/0 -109/0* مصرف الکل

 001/0 -165/0** 225/0 -063/0 000/0 -228/0** 033/0 -110/0* 140/0 -076/0 مصرف مواد مخدر

 000/0 -303/0** 000/0 -223/0** 000/0 -248/0** 008/0 -136/0** 000/0 -229/0** خشونت 

 000/0 -321/0** 000/0 -291/0** 000/0 -290/0** 003/0 -531/0** 038/0 -109/0* رواب  جنسي پرخطر

 05/0*: معناداري در سطا     01/0**: معناداري در سطا 

 

هاي هاي حاصررل از آزمررون همبسررتگي بررين مؤلفررهيافترره

پذيري رفتاري دانشجويان نشرران داد سرمايۀ فرهنگي و ريسک

 و يافتهعينيتگي هاي فرهنسرمايهبا  اعتياد به اينترنت ۀرابطكه  

امررا   نيز منفي بوده اسررت؛  رابطه  تجسديافته معنادار بوده و نوع

معنادار  ۀرابط ،و سرمايۀ فرهنگي كل  شدهنهادينهتجسد   ۀسرماي

سرررمايۀ خصرروص خودكشرري،  در  .با اعتياد به اينترنت نداشتند

 ايررن رفتررارفرهنگي تجسررديافته و سرررمايۀ فرهنگرري كررل بررا  

تر از در سررطا خطرراي كوچررک  پرريسک همبسررتگي معنررادار

ها، سرمايۀ فرهنگي تجسديافته در داشته است. طبب يافته  01/0

و سرمايۀ فرهنگي كل در سررطا   01/0سطا معناداري كمتر از  

و   معنررادار  ۀصرررف سرريگار رابطرر بررا م  05/0معناداري كمتر از  

نيررز بررا سرررمايۀ فرهنگرري  مصرف الکل معکوسي داشته است.

 شررده رابطررۀ معنرراداري داشررته اسررت؛يافترره و نهادينهعينيت

ي بررا مصرررف الکررل معنررادار  ۀها رابطرر كه ساير مؤلفررهدرحالي
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مصرررف مررواد مخرردر بررا سرررمايۀ فرهنگرري  اسررت. نداشررته

و سازۀ سرمايۀ فرهنگي در سطا معناداري كمتر از   تجسديافته

و معناداري داشت. خشونت و پرخاشررگري   منفي  ۀرابط  01/0

و سرررمايۀ فرهنگرري   تجسديافته  ۀرمايس  ،شدهنهادينه  ۀبا سرماي

 ۀكرره سرررمايطوريمنفرري و معنرراداري داشررت؛ به ۀرابطرر  كررل

 ۀو سرررماي 01/0در سررطا معنرراداري كمتررر از  شرردهنهادينه

بررا   05/0در سررطا كمتررر از    و سرمايۀ فرهنگي كلتجسديافته  

 ۀدرنهايت، رواب  جنسي پرخطر با سرماي ؛اين رفتار مرتب  بود

 05/0منفرري و معنرراداري در سررطا كمتررر از    ۀيافته رابطعينيت

با سرمايۀ فرهنگي تجسديافته و سرمايۀ فرهنگي كررل داشت و  

ازنظررر آمرراري همبسررتگي  01/0در سررطا معنرراداري كمتررر از 

 (.6)جدول معکوم و معناداري داشته است 
 

 پذیری رفتاری آزمون همبستگی بین متغیر سرمایۀ فرهنگی با ریسک  -6جدول 

Table 6- Correlation test between cultural capital and behavioral risk-taking 

 

 پذیری رفتاری ریسک 

 سرمایۀ فرهنگی  سرمایۀ تجسدیافته شدهسرمایۀ نهادینه  یافته سرمایۀ عینیت 

  ضریب

 همبستگی 

  سطح

 معناداری 

  ضریب

 همبستگی 

  سطح

 معناداری 

  ضریب

 همبستگی 

  سطح

 معناداری 

  ضریب

 همبستگی 

  سطح

 اداری معن

 849/0 -010/0 000/0 -/298** 050/0 -101/0 024/0 -117/0* اعتياد به اينترنت

 000/0 -/175** 000/0 -/243** 788/0 -014/0 074/0 092/0 خودكشي

 040/0 -/106* 000/0 -/**294 132/0 -077/0 410/0 -042/0 مصرف سيگار

 903/0 -006/0 000/0 -/155** 876/0 -008/0 043/0 -104/0* مصرف الکل

 000/0 -/156** 009/0 -/133** 260/0 -058/0 334/0 -050/0 مصرف مواد مخدر

 045/0 -/103* 047/0 -/102* 007/0 -/138** 072/0 -093/0 خشونت 

 000/0 -148/0** 000/0 -/172** 924/0 -/005 025/0 -117/0* رواب  جنسي پرخطر

 05/0ري در سطا *: معنادا    01/0**: معناداري در سطا 

 

 متغيررر برررمسررتقفل بررسرري تررأثير متغيرهرراي  بررراي

هاي رفترراري، از تحليررل رگرسرريون چنرردمتغيره پذيريريسررک

و سطا معنرراداري  93/28با مقدار  F استفاده شد. نتايج آزمون

نشان داد كرره مرردل رگرسرريون ازلحررا  آمرراري   01/0كمتر از  

 656/1رابررر بررا  واتسون ب_ دوربين  ۀمعنادار است. همچنين آمار

. هاسررتماندهوجود خودهمبستگي بين باقيبود كه بيانگر عدم

 برردان معناسررت كرره  ،352/0شده برابر بررا  ضريب تبيين اصجح

مرردل رگرسرريوني توانسررته اسررت حرردود متغيرهاي حاضر در  

هاي رفتاري دانشجويان پذيريدرصد از واريانس ريسک  2/35

حمايت   ،اعتماد اجتماعيمتغيرهاي  ،  . در اين ميانرا تبيين كند

تجسررديافته، انسررجام اجتمرراعي، مشرراركت  ۀاجتماعي، سرررماي

برره ترتيررب شده  نهادينه  ۀيافته و سرمايعينيت  ۀسرماي  ،اجتماعي

نوع  پذيري دانشجويان داشته است.بيشترين تأثير را بر ريسک

كرره نشرران   و معکرروم برروده اسررتمنفرري    تأثيرات يادشده نيز

د سرمايۀ اجتماعي و فرهنگي، تمايل برره دهد با افزايش ابعامي

ها بيررانگر آن يابررد. درمجمرروع، يافتررهپذيري كاهش ميريسک

اي در هاي اجتماعي و فرهنگي نقش بازدارندهاست كه سرمايه

هررا ترروان از آنكننررد و ميايفررا مي  پذيري رفترراريريسکبرابر  

 (.7)جدول  مؤثر ياد كرد ۀكنندبينيعنوان عوامل پيشبه
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 پذیری رفتاری های تحلیل رگرسیونی چندمتغیرۀ ریسک آماره  -7دولج 

Table 7-Multivariate regression statistics for behavioral risk-taking 

مقدار   متغیر 

 بتا

سطح   tمقدار 

 معناداری 

همبستگی   آنالیز واریانس

 چندگانه

R 

 
 
 
 
 
 
 

614/0 

ضریب  

 تبیین 

ضریب تبیین  

 شده اصلاح 

 

 

 

 

 

 

352/0 

  -دوربین

 واتسون 

 

 

 

 

 

 

656 /1 

 F sigمقدار 

  000/0 -631/7 -/539 اعتماد اجتماعي

 

 

 

 

93/28 

 

 

 

 

 

000/0 

 

 

 

 

 

 

371/0 

 000/0 -801/6 483/0 حمايت اجتماعي

 000/0 -393/6 -449/0 سرمايۀ تجسديافته

 000/0 -788/5 -366/0 انسجام اجتماعي

 000/0 -135/4 -335/0 جتماعي مشاركت ا

 000/0 -951/3 -314/0 يافتهسرمايۀ عينيت

 002/0 -786/3 -241/0 شدهسرمايۀ نهادينه

 

  بحث و نتیجه

بين سرمايۀ اجتمرراعي و   ۀپژوهش حاضر با هدف بررسي رابط

پذيري رفترراري در ميرران دانشررجويان فرهنگرري بررا ريسررک

ها نشان داد كرره ميرران شهر قزوين انجام شد. يافتههاي  دانشگاه

پذيري رفترراري هاي اجتمرراعي و فرهنگرري بررا ريسررکسرررمايه

اي معکوم و معنادار وجود دارد. اين نتيجرره دانشجويان رابطه

بيانگر آن است كه افزايش پيوندهاي اجتماعي، احسام اعتماد 

 هررايهررا و ارزشو حمايت متقابل و همچنررين ارتقرراي آگاهي

تواند به كاهش رفتارهاي پرخطر و درنتيجه بهبررود فرهنگي مي

 برردين ترتيررب، ؛كيفيررت سرربک زنرردگي جوانرران منجررر شررود

هاي سرربک يکرري از شرراخ  ۀمنزلرر پذيري رفترراري بهريسررک

زندگي ناسالم، در تعامل مستقيم با ميزان سرررمايۀ اجتمرراعي و 

فرهنگرري افررراد قرررار دارد. درواقررع، هرچرره دانشررجويان از 

و سرمايۀ   بيشترتر، مشاركت اجتماعي  هاي ارتباطي قويکهشب

تررري برخرروردار باشررند، احتمررال درگيرشرردن در فرهنگي غني

يابد. ايررن نتررايج رفتارهاي ناسالم و پرخطر در آنان كاهش مي

هاي اجتماعي و فرهنگرري در سرمايه  ۀتأكيدي بر نقش بازدارند

هاي گيري سرربک زنرردگي سررالم و پيشررگيري از آسرريبشکل

 ديرردگاهها با  از منظر نظري، يافته.  است  رفتاري در نسل جوان

اهميررت سرررمايۀ فرهنگرري و اجتمرراعي در  ۀبورديررو در زمينرر 

دهي برره رفتارهرراي فررردي و اجتمرراعي همخررواني دارد. شکل

بررر ايررن برراور اسررت كرره سرررمايۀ فرهنگرري،  (1986) ويرر وردب

هايي است كه فرررد ها و آگاهيا، مهارتهاي از ارزشمجموعه

كند و از بروز رفتارهرراي انمند ميجارها تورا براي انطباق با هن

سرمايۀ فرهنگي ظرفيت انطبرراق   درواقع،كاهد.  ناسازگارانه مي

پذيري را افررزايش با هنجارهرراي اجتمرراعي و كرراهش ريسررک

دهررد. سرررمايۀ اجتمرراعي نيررز ازطريررب اعتمرراد، حمايررت، مي

هاي اجتمرراعي و انسجام اجتماعي، افراد را به شرربکه  مشاركت

كنررد و از گرررايش برره رفتارهرراي پرريسررک سررالم متصررل مي

بررر نقررش   (2000)و پاتنررام    (1988. كلمررن )كندميجلوگيري  

سرررمايۀ اجتمرراعي در تسررهيل همکرراري اجتمرراعي و كرراهش 

تأكيررد نيررز    (2012)  امررايكووفحرافي تأكيد دارنررد.  رفتارهاي ان

كند كه افزايش اعتماد و پيوندهاي اجتماعي، انسجام و نظم مي

يسررک را و تمايل به رفتارهرراي پرر  كندمياجتماعي را تقويت  

نيز بيان   (1969)  يرشيكنترل اجتماعي ه  ۀظريدهد. نكاهش مي

كند كه وجررود پيونرردهاي مسررتحکم اجتمرراعي، افررراد را از مي

تقويررت ارتباطررات   ،دارد؛ بنابراينبزهکاري و ناهنجاري بازمي

توانررد عرراملي مررؤثر در اجتماعي سالم در محي  دانشگاهي مي

 انشجويان باشد. د پذيري رفتاريريسکكنترل  

كه برخرري ها بايد توجه داشت  ر تبيين تفاوت ميان مؤلفهد

هرراي حوزه ۀاز ابعرراد سرررمايۀ اجتمرراعي و فرهنگرري در همرر 

بررراي نمونرره،  اسررت؛ پذيري نقررش يکسرراني نداشررتهريسررک

كه حمايت اجتمرراعي بررا رفتارهررايي ماننررد اعتيرراد برره درحالي

معنادار و منفي نشان داده است،   ۀلکل رابطف ااينترنت يا مصر
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اشررته اسررت. ايررن اي ندانسجام اجتماعي با اين دو رفتار رابطه

تررر ايررن نرروع رفتارهررا ز ماهيررت فرديا  تواند ناشيتفاوت مي

افراطرري از   ۀباشد؛ به اين معنا كه در رفتارهايي همچون استفاد

اينترنت، حمايت مستقيم و عاطفي اطرافيان )خانواده، دوسررتان 

كه انسررجام درحالي  ؛تري داردها( نقش پيشگيرانهيا همکجسي

محور )ماننررد معرري و تعامررلج  تارهرراياجتماعي بيشررتر در رف

خشونت يا رواب  پرخطر( اثرگذار است. به بيان ديگر، انسجام 

ركرد آن در بسررتر ت كه كررااجتماعي نوعي پيوند ساختاري اس

كرره درحالي  ؛يابدفردي و تعامجت اجتماعي بروز ميرواب  بين

تر دارد. رمتر و در دسررتحمايت اجتماعي مرراهيتي كرراركردي

مشابه، در سرمايۀ فرهنگي نيز مشاهده شررد كرره برخرري طور  هب

تجسديافته، بيشترين ارتباط منفرري را بررا   ۀابعاد همچون سرماي

ترروان بررا تأكيررد داشت. اين يافترره را مي  پذيري رفتاريريسک

هررا شدن ارزشبر تجسد فرهنگي يعني دروني  (1986)  ويبورد

شخصيت فرد تبيين كرد. زمرراني كرره   رگي دو هنجارهاي فرهن

صورت درونرري تجربرره و هاي فرهنگي را بهدانشجويان ارزش

سررازند، احتمررال درگيرشرردن در در رفتررار خررود متجلرري مي

هاي يابررد. درمقابررل، سرررمايهكرراهش مي ريسررکرفتارهرراي پر

روني )مانند مدارک بيفرهنگي عيني يا نهادي كه بيشتر به منابع  

تنهايي نتواننررد اند، ممکن است برره( وابستهيا امکانات فرهنگي

 اين نوع رفتارها شوند. مانع گرايش فرد به 

ديگر اينکه، ضريب تبيين مدل رگرسرريوني نشرران داد   ۀکتن

پذيري رفترراري درصررد از تغييرررات ريسررک 35حرردود كرره 

هاي اجتمرراعي و فرهنگرري تبيررين دانشررجويان توسرر  سرررمايه

اهميررت ايررن دو سرررمايه، شود. اين يافته ضمن تأكيررد بررر  مي

نيررز  پذيري رفترراريريسررکبيررانگر آن اسررت كرره بخشرري از 

تررأثير عوامررل ديگررري چررون شررراي  اقتصررادي، فشررار تحت

ها يا گروه همسالان قرار دارد. ازآنجاكه متغيررر تحصيلي، رسانه

الان در اين پژوهش مستقيما  سنجيده نشده، ارجرراع سگروه هم

صورت تبييني صرفا  به  (1978)  دپيوند افتراقي ساترلن  ۀبه نظري

يندهاي يررادگيري اجتمرراعي در رفتارهرراي او براي تأكيد بر فر

ژوهش. پرر   عنوان مبناي تجربررياستفاده است، نه بهپرخطر قابل

هاي اجتماعي و فرهنگي سالم كه توان گفت شبکهدرواقع، مي

ر محرري  دانشررگاهي صورت سرمايۀ اجتماعي و فرهنگرري دبه

را   ريسکتواند مسير يادگيري رفتارهاي پرگيرند، ميشکل مي

م، نقررش تضعيف كرده و ازطريب هنجارسازي رفتارهرراي سررال

حاضر ضررمن   هاي پژوهشيافتهبازدارنده ايفا كند. درمجموع،  

مطالعات تجربي پيشين عشايري و همکاران نتايج  با    سوييهم

(، بهرامرري و همکرراران 1400(، واعظرري و همکرراران )1401)

نيررازي و  (،1398كوچرراني اصررفهاني و بحرانرري ) (،1399)

كاسانووا -و مارتينز (1394، دانافر و دهقاني )(1397همکاران )

(، بانستولا و همکاران 2023، تان و فان  )(2024و همکاران )

(، مگسررون و همکرراران 2016(، ويرراپود و همکرراران )2020)

عمدتا  بر نقررش حفرراظتي (،  2015(، گاگنه و همکاران )2015)

پذيري هاي اجتمرراعي و فرهنگرري در كرراهش ريسررکسرررمايه

ها نشرران طوركلي، يافتررهتأكيررد دارد. برره دانشررجويان رفترراري

هاي سرررمايۀ اجتمرراعي و فرهنگرري نقررش دهررد كرره مؤلفررهمي

پذيري مهمرري در برابررر ريسررک ۀكننرردبينيده و پيشبازدارنرر 

تواند به كرراهش ها ميرفتاري دارد و توجه به ابعاد مختلف آن

سررجمت اجتمرراعي   يو ارتقرراپذيري  ريسررکپيامدهاي منفرري  

به نتايج نظري و تجربي پژوهش . باتوجهدانشجويان منجر شود

 توان پيشنهادات زير را ارائه كرد: مي

 يمشرراركت يهابرنامرره بيرر ازطر ياجتمرراع اعتمرراد تيرر تقو

هاي تحقيب نشان داد كه اعتمرراد اجتمرراعي يکرري از  يافته   : هدفمند 

معکرروم و    ۀ هاي كليدي سرمايۀ اجتماعي اسررت كرره رابطرر لفه ؤ م 

ها  دانشررگاه   بنررابراين،  ؛ پذيري رفترراري دارد معنرراداري بررا ريسررک 

هرراي  هررا و گروه ها، انجمن توانند با ايجاد و حمايت از تشکل مي 

دانشجويي، فضايي ايجاد كنند كه دانشجويان احسررام كننررد در  

هاي گروهي،  يک محي  اعتمادمحور قرار دارند. برگزاري نشست 

تواند حررس تعلررب و  هاي مشترک مي انديشي و پروژه جلسات هم 

 ياري كند.   پذيري ريسک و به كاهش    دهد انسجام را افزايش  

 و  مشرراوره  يهاسررتميس  بيرر ازطر  ياجتماع  تيحما  تيتقو

توجهي در درخورازآنجاكه حمايت اجتماعي نيز تأثير   ي:تيحما

شررود كرره داشته اسررت، توصرريه مي  ريسکكاهش رفتارهاي پر

https://doi.org/10.22108/jas.2025.145831.2672


 

 

 1405،  دوم شماره (،102) پياپي شماره ،هفتم  سي و سال كاربردي، شناسيجامعه 94

 

 https://doi.org/10.22108/jas.2025.145831.2672 

 

شناسرري و تخصصرري روان ۀهاي مشرراورها سيسررتمدانشررگاه

را توسررعه دهنررد. ايررن مراكررز بايررد دسترسرري آسرران،   يحمايت

هرراي مقابلرره بررا هاي تخصصرري و آمرروزش مهارتمشرراوره

ارهاي رواني و اجتماعي را براي دانشجويان فراهم كند تررا فش

 حمايت اجتماعي عملي و ملموم ارتقا يابد.

 ۀتوسررع يهابرنامرره بررا ياجتمرراع مشرراركت شيافررزا

توانند ها ميدانشگاه  ي:ريپذتيمسهول  و  يشهروند  يهامهارت

هرراي هرراي آمرروزش مهارتهايي نظيررر كارگاهبا طراحي برنامه

هاي داوطلبانه، پذيري اجتماعي و فعاليتليتشهروندي، مسهو

دانشجويان را براي مشاركت فعال در جامعرره و محرري    ۀانگيز

تنها سرررمايۀ اجتمرراعي را دانشگاه افزايش دهنررد. ايررن امررر نرره

هرراي بلکه حررس تعلررب و پايبنرردي برره ارزش  ،دهدافزايش مي

 كند.جمعي را تقويت مي

 و  يگروهرر   يهاهبرنامرر   بيرر ازطر  ياجتمرراع  انسجام  يارتقا

برگررزاري رويرردادهاي اجتمرراعي،  ي:دانشررگاه يدادهايرر رو

فرهنگي و ورزشي با هدف ايجاد حررس همبسررتگي و ارتبرراط 

تواند انسجام اجتماعي را تقويت كند. ايررن ميان دانشجويان مي

آورد كه فضاها فرصت تعامل سالم و كاهش انزوا را فراهم مي

 كند.جلوگيري مي پذيريتمايل به ريسکخود از  ۀنوببه

 سرربک  جيترررو  و  آمرروزش  بيازطر  يفرهنگ  يۀسرما  تيتقو

هرراي آموزشرري ها بايد با برگررزاري دورهدانشگاه  :سالم  يزندگ

 ۀبخشي دربررارمرتب  با سجمت روان، مديريت استرم، آگاهي

و ترويج سبک زندگي سالم، اين ريسک  پيامدهاي رفتارهاي پر

مچنررين، ايجرراد فضرراهاي نوع سرمايۀ فرهنگي را ارتقا دهند. ه

سرررمايۀ   ۀفرهنگي و هنري كرره فرصررتي بررراي بررروز و توسررع

 شود.فرهنگي دانشجويان باشد، توصيه مي

 يآموزش  ينهادها  تيتقو  با  ينهاد  يفرهنگ  يۀسرما  ۀتوسع

سرمايۀ فرهنگي نهادي به معناي دسترسي   :دانشگاه  يفرهنگ  و

ا بهبررود ها بايررد برر به نهادها و منابع فرهنگرري اسررت. دانشررگاه

منرردي هاي آموزشي، فرهنگي و رفاهي امکرران بهرهزيرساخت

دانشجويان از منابع فرهنگرري را افررزايش دهنررد. ايررن امررر برره 

و  كنرردميكرراهش فشررارهاي ناشرري از كمبررود منررابع كمررک 

 شود.پذيري رفتاري ميساز كاهش ريسکزمينه

 يرامررونيپ ۀجامعرر  و هرراخانواده يسررازفرهن  و آمرروزش

هاي اجتمرراعي و فرهنگرري كرره سرررمايهازآنجايي :انيدانشررجو

تر قرررار دارنررد، توصرريه تأثير محرري  اجتمرراعي گسررتردهتحت

پيرامرروني  ۀها و جامعهاي آموزشي براي خانوادهشود برنامهمي

تواند نقررش حمايررت ها ميدانشجويان برگزار شود. اين برنامه

هررا را تقويررت كنررد و ازطريررب اجتمرراعي و فرهنگرري خانواده

هاي تر، اثررر محررافظتي سرررمايههاي اجتمرراعي گسررتردهبکهشرر 

 اجتماعي را در جامعه افزايش دهد.

ها و نهادهاي مرتب  شود كه دانشگاهپيشنهاد مي  ،تينهادر

هاي اجتماعي و  هايي براي تقويت سرمايه ريزي با جوانان با برنامه 

هرراي  فرهنگي، ازطريب ايجاد فضاهاي مشاركتي، افزايش حمايت 

كرراهش    ۀ فرهنرر  دانشررجويي سررالم، زمينرر   ي اعي و ارتقررا اجتمرر 

گذاران  را فراهم آورند. همچنررين، سياسررت  پذيري رفتاري ريسک 

هاي  توانند بررا در نظررر گرررفتن ايررن عوامررل، برنامرره اجتماعي مي 

، توجرره برره ابعرراد  بررراين ؛ عجوه مؤثرتري طراحي كننررد   ۀ پيشگيران 

ر تنظرريم  هررا د مختلف سرررمايۀ اجتمرراعي و فرهنگرري و نقررش آن 

سرربک  تواند گامي مهم در جهررت بهبررود  رفتارهاي اجتماعي، مي 

دانشررگاهي باشررد و از    ۀ سجمت اجتمرراعي جامعرر زندگي سالم و  

 بکاهد   ريسک پيامدهاي منفي رفتارهاي پر 

 فارسی منابع
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 و  فرهنرر   شناسيجامعه  جوانان.  ميان  در  انحرافي  فراغت

https://doi.org/10.22108/jas.2025.145831.2672
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8d723df9de91cfb0e889cdb126e8ae21
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8d723df9de91cfb0e889cdb126e8ae21
https://civilica.com/doc/1607187/
https://doi.org/10.22067/jss.v0i0.16879
https://faslname.msy.gov.ir/article_391.html?lang=fa
http://jpm.hums.ac.ir/article-1-312-fa.html
http://jpm.hums.ac.ir/article-1-312-fa.html
http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1046-fa.html
https://jou.spsiran.ir/article_152785_8e54f3f9445973c800f0e1c3a8e62255.pdf
https://jou.spsiran.ir/article_152785_8e54f3f9445973c800f0e1c3a8e62255.pdf
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17351162.1395.23.74.6.6
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17351162.1395.23.74.6.6
https://civilica.com/doc/1038774
https://doi.org/10.22059/jisr.2013.36575
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766116.1394.10.2.3.6
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1738-fa.html
http://jiu.ir/Article/47400/FullText
https://qjsd.atu.ac.ir/article_3305.html


 

 

 1405،  دوم شماره (،102) پياپي شماره ،هفتم  سي و سال كاربردي، شناسيجامعه 96

 

 https://doi.org/10.22108/jas.2025.145831.2672 

 

 .204-186 (،3)4 هنررررررررررررررررررررررررررررررررررر،
034https://doi.org/10.34785/J016.2022. 
 بررين  رابطرره(.  1395)  ح.  و مررومني،  ا.،  كشرراورز،  ع.،  كجنتري،

 شهرسررتان  جوانرران  اجتمرراعي  نشرراط  و  سرمايۀ اجتمرراعي

 .72-41  (،10)3  اجتمرراعي،  مددكاري  پژوهشنامه  دهلران.
https://doi.org/10.22054/rjsw.2016.9371   

سرررمايۀ  تررأثير(. 1398) م. بحرانرري، م.، و اصررفهاني، نيكوچررا

 پرخطررر  رفتارهرراي  بررر  اجتمرراعي  هررايمهارت  و  فرهنگي

 .104-81 (،20)6 فررارم، انتظررامي دانررشنوجوانرران. 
https://www.researchgate.net/publication/337474856_   

 بزهکرراري  بررا  خانواده  ساختار  رابطه(.  1401)  م.  خندان،  گل

 و  اصررجح  كررانون  در  ميررداني  مطالعرره:  نوجوانرران  و  اطفال

 و جررزا حقرروق هررايپژوهش اصررفهان. اسررتان تربيررت
 .235-207 (،19)10 شناسرررررررررررررررررررررررري،جرم

https://doi.org/10.22034/jclc.2022.298835.1542  
(. سرمايۀ فرهنگرري و اقتصرراد 1393گنجي، م.، و حيدريان، ا. )

هاي پير بورديو و ديويد تراسبي. فرهن  با تأكيد بر نظريه

. 97-77(، 3)23 راهبررررررررررررررررررررررررررررررررررد،
https://rahbord.csr.ir/article_152940.html  
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 .101-75  (،2)8  ايررران،  ياجتمرراع  مسررائل  بررسي  .(تبريز
https://doi.org/10.22059/ijsp.2018.65054  

 مطالعرره(. 1397) م. و سررعادتي، م.، زاده،عبررام م.، نيررازي، 
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 شناختيجامعه مطالعات تبريز. شهر جوانان  بين  در  پرخطر
. 40-1 (،27)8 شررررررررررررررررررررررررررررررررررهري،
https://journals.iau.ir/article_662330.html  
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 ف.  دانررافر،  گ.، و  دهنرروي،  دهقرران  ع.،  ،دانافر  ع.،  فر،هاشميان
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