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Introduction 
Pet ownership is a longstanding and widespread practice. Estimates indicate that more than half of the world's population shares their 

living space and home with one or more pets (GfK, 2016). Pets are often perceived as assets, impulsive purchases, or toys for children. 

In some cases, an animal is chosen to fulfill unmet needs of adults, even when it appears to be primarily a companion for children 
(Jalongo, 2023). However, more significant and intentional reasons for acquiring and keeping pets likely exist.  On the other hand, the 

challenges and drawbacks associated with the growing prevalence of this phenomenon are also noteworthy. These include zoonotic 

diseases (illnesses transmissible between humans and animals), high maintenance costs, unresolved legal issues, control of home 
environmental hygiene, animal phobias, and other concerns. Furthermore, epidemiologists caution that new zoonotic diseases are 

emerging and spreading across geographic regions worldwide as a result of changing human lifestyles and increased interactions with 
animal environments (Damborg et al., 2016; Paghasian, 2005). Ethical issues related to pet ownership have also consistently been a 

subject of debate (Karimian Saygalani, 2023).  In recent decades, the metropolis of Shiraz has witnessed profound structural changes 

in citizens' behavioral patterns marked by a shift toward a modern lifestyle (Iman & Marhamati, 2014; Soroush & Hosseini, 2013; 
Khojehnouri et al., 2013; Ganji et al., 2019). One of the most prominent aspects of this cultural transformation is the rapid proliferation 

of pet ownership across various social strata in the city. The significant increase in the number of veterinary clinics and pet shops, 

along with the visible presence of pet owners in the public and recreational spaces of Shiraz, indicates that pets have become a key 
element in redefining concepts of leisure, identity, and social status. However, this behavioral shift within the urban context of Shiraz 

carries a paradoxical and problematized character. Thus, the decision to keep a pet in Shiraz is not a simple act but a challenging 

choice situated at the boundary between social acceptance on one side and normative rejection on the other. This phenomenon 
exemplifies a profound cultural shift, in which animals have moved from the margins to the center of daily human life. Given the 

aforementioned aspects and considering the exploratory, dynamic, and multidimensional nature of this phenomenon, reliance on pre-

existing models and quantitative methods cannot reveal the hidden layers of participants' lifeworld. Therefore, the present study aimed 
to enter the field of research in Shiraz without imposing presuppositions and extract the processes, reasons, and contexts underlying 

the inclination toward this emerging lifestyle from the lived experiences of citizens themselves. 

 

Materials & Methods 

A qualitative method based on the grounded theory approach 

was selected for this research since pet ownership had rarely 

been examined from a sociological perspective, leaving a 

notable gap in the research literature. The participants of this 

study were pet owners residing in Shiraz. Initial field studies 

revealed that approximately 66 pet service stores (pet shops) 

were active in Shiraz. After compiling a list of store names, a 

brief internet search of the city map of Shiraz clearly indicated 

that the highest concentration of pet shops and veterinary 
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clinics was located in Districts 1 and 6 of the city. This study 

employed purposive and theoretical sampling methods with 

sample size determined based on data saturation. Data analysis 

was conducted following the systematic grounded theory 

model proposed by Strauss and Corbin (2011), which 

comprised 3 stages: open coding, axial coding, and selective 

coding. To ensure research ethics, all participant names were 

recorded under pseudonyms and informed consent was 

obtained from each participant for audio recording and using 

their data for research purposes. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The abstraction of data regarding the contextual conditions of 

pet ownership yielded 3 categories: history of living with 

animals, economic hardship, economic barriers to 

childbearing, and avoidance of parental responsibilities. 

Furthermore, the causal conditions of pet ownership were 

categorized under the axial theme of "searching for affection 

and meaning in non-human connections". Two additional 

categories—"advisory acceptance" and "unexpected 

acceptance"—were grouped under the axial theme of "random 

or coercive acceptance", ultimately coalescing around the core 

category of "constructing a quasi-familial relationship with the 

pet". The results indicated that pet owners, when confronted 

with prohibitions and limitations, adopted 3 main strategies: 

justificatory, avoidance, and evasion. Finally, the 

consequences of this phenomenon were identified in 4 

domains: living in the moment, filling voids of power and 

security, communicative consequences, and psychological 

consequences. These findings demonstrated that pet 

ownership should be analyzed as part of broader socio-cultural 

transformations in the lifestyle of Iranian society. In 

conclusion, the concept of "quasi-family construction" 

introduced in this study suggested that pet ownership must be 

examined within a deeper context—namely, cultural shift and 

the axiological and semiotic transformations of lifestyle and 

emerging family forms in Shiraz. Analyzing this phenomenon 

solely through individual intentions or a purely behaviorist 

lens would be reductionist. 

 

Keywords: Pet, Lifestyle, Sub-Culture, Grounded Theory, 

Shiraz. 
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 چکیده 

هدف اين   حال فراگيري است.در  مگيريچشصورت  رقم زده كه بهي سبک زندگي جديدي را  اخير نگهداري از حيوانات خانگهاي  در سال

به كمک   اياست كه با روش كيفي مبتني بر رويکرد نظريۀ زمينهدر شهر شيراز  خانگي    هاي نگهداري از حيوانل و زمينهپژوهش، مطالعۀ دلاي 

گيري هدفمند و  هاي نمونه، با روشعميق  ۀمصاحب  ق ي طرها ازداده انجام شده است.  (1390)و كوربين استراوس اي رهيافت مرحلهكدگذاري سه

اي نگهداري از حيوانات خانگي شرايط زمينهبارۀ  ها درحاصل انتزاع دادهبه دست آمده است.    يخانگ  واناتي نفر از سرپرستان ح  1۶  از  نظري

.  بود  هاي تربيتي فرزندگريز از مسئوليتو    تمايل به فرزندآوري  در  بازدارندگي اقتصادي،  تنگناي معيشتي،  سابقۀ زيست با حيواناتسه مقولۀ  

و دو مقولۀ پذيرش    هاي غيرانسانيدر پيوند جوي مهر و معنا  و ذيل مقولۀ محوري جست  يخانگ  واناتياز ح   ينگهدار  يعلّ  طيشرا  نيهمچن

برساخت  »نهايت حول محور مقولۀ هسته كه در شد دسته بنديمحوري پذيرش تصادفي/تحميلي   ۀغيرمنتظره ذيل مقولگرايانه و پذيرش توصيه

با ممنوع   يخانگ  واناتي پژوهش نشان داد كه سرپرستان ح  نيا  جي. نتاگرديدانتزاع    «خانوادگي با حيوان خانگيشبه  ۀرابط  و   هاتي در مواجهه 

  ييدر چهار حوزه شناسا  پديده  نيا  يامدهايپ  ت،ينهادر  ؛زيگرو  تعويقي    ،يهي توج  راهبرد  گيرند:را در پيش مي  يسه راهبرد اصل  هاتيمحدود

از    ينگهداركه    دهدينشان م   هاافتهي  نيشناختي. اروان  ي امدهايو پ   يارتباط  يامدهايپ  ت،ي امنشدن خلأ قدرت و  كردن، پريزندگ  لحظهدر  شد:  

 ايراني تحليل كرد.  ۀجامع  يدر سبک زندگ تروسيع  يفرهنگ _  ياجتماع تحولاتاز  شيبايست ذيل بخرا مي يخانگ واناتيح

 .شيرازاي، زمينه ۀنظري فرهنگ،خرده ،، سبک زندگيحيوان خانگي :ی کلیدیهاهواژ

 
  :نويسنده مسؤول 
(، 4)37،  شناسییي كییاربرديامعهج  .كيفي  ۀخانگي در شهر شيراز؛ يک مطالع   هاي نگهداري از حيوانل و زمينهدلاي(.  1405)  يمي، ابوالفضل، رستگار، ياسر و نيکخواه، هدايت اله.كر
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 بیان مسئلهمقدمه و 

در جهییان نیید قبولاد كه به مییا ميدلايل قوي و عيني وجود دار

ايیین  ،آنبییرعلاوه؛ اسییت  بحبوحییۀ تیييییرات بنيییادين تییاريخي

، بلکییه تقريبییاۀ همییۀ نقییا  محدود نشییدهتیييرات به يک نقطه  

تییوان از آن بییا كییه مي  است تأثير خود قرار داده  را تحت جهان  

تنها در سییط  شدن نهشدن ياد كرد. جهانيعنوان پديدۀ جهاني

در سط  خرد، يعني در زندگي روزمره، نيز تأثير كلان جهاني،  

تییأثير تحت   ،بنییابراين  ؛(1397گيیدنز،  )گذارد  جاي مي  خود را به

مان جملییه سییبک زنییدگياز، شدن تمامي شئون زنییدگيجهاني

ها بییا نتيجییه انسییاندر ؛اندازي اسییت حییال پوسییت دائمییاۀ در

گذراننیید و از ايیین هاي زندگي متفاوتي عمر خییود را ميسبک

 زند. سارهگذر براي خود هويتي مي

ينیید )گییزينش سییبک زنییدگي( افییراد بییه ادر خلال اين فر

هاي مختلف مثل چگونه لباس پوشيدن، چگونییه اوقییات روش

... هويییت خییود و  كردن  فراغت را گذراندن، چگونه استراحت 

كوشییند. گذارنیید و در پییي كسییت منزلییت ميرا به نمايش مي

مبناي افتخییار، منزلییت و جايگییاه   1وبلن  نيتورشتاكه    همچنان

نمايانییه يییا صییورت خودداند كه بهياجتماعي افراد را ثروتي م

: 1398ايمیان و همکیاران،  )شییود  متظاهرانه به نمايش گذاشییته مي

نيز از اين قاعده مستثني نيسییتند و   رانيا. شهروندان جامعۀ  (30

شدن و ابعاد مختلییف آن بییه گییزينش جهاني  ۀتأثير پديدتحت 

ورزنیید. در چنییين سییبک زنییدگي دلخییواه خییود مبییادرت مي

راهییي  كردن و سییبک زنییدگيوضعيتي، شيوۀ خییاص مصییرف

با ديگران و انبییوه جمعيییت حاضییر در رابطهبراي بيان خود در

  (.25-24 :1398فاضلي، )شهر است  كلان

هاي زنییدگي نوپديیید با اين حساب طيف وسيعي از سبک

 اسییت؛هاي فییردي شییکل گرفتییه ها و انتخاببر مبناي تصميم

عنوان پديده يا الگويي جمله نگهداري از حيوانات خانگي بهاز

 .جديد در سبک زندگي

رايج با سابقۀ طییولاني   يعملنگهداري از حيوانات خانگي  

شود كه بيش از نيمي از جمعيت جهییان، مياست. تخمين زده  

زندگي و خانۀ خود را با يک يا چند حيوان خانگي به اشتراک 
 

1Thorstein Veblen 

عنوان اوقات حيوانات خانگي به بيشتر(. Gfk, 2016) گذارندمي

بازي بییراي كودكییان تلقییي هاي ناگهاني و اسابدارايي، خريد

نشییدۀ وردهآهییاي برگییاهي حيییواني بییراي رفییع نياز  د.نشو مي

بییراي  يهمییدمشود، حتي اگییر هییاهراۀ سالان انتخاب ميبزرگ

رسد دلايل مهم تر نظر ميه اما ب؛ (Jalongo, 2023)باشد ها بچه

تري براي خريیید و نگهییداري از حيوانییات خییانگي و هدفمند

كییردن تنهییايي، جییايگزيني وجود داشته باشد. دلايلییي مثییل پر

عنوان فرزند، خودنمايي متظاهرانه و دلايل زياد ديگر كییه در به

 .ه خواهد شد.توضي  دادادامه بيشتر  

د كییه شییو يافییت مي  نيییز  ايهاي پراكندهمقالات و پژوهش

مزايییا و معايییت نگهییداري از حيوانییات خییانگي را عمییدتاۀ از 

مثال بيان شییده كییه   براي  ؛كنندشناسانه تشري  ميمنظري روان

اين مسئله ]پديده[ بییه كییاهش اضییطراب و افییزايش احسییاس 

 ؛(85:  1389)كجبیاف،    كنییدميامنيت و آرامییش در افییراد كمییک  

 ,.Hui et al)كنند حيوانات خانگي راحتي و ايمني را فراهم مي

مالکيت حيوان خانگي تییأثير مثبتییي بییر سيسییتم قلبییي ؛  (2020

فشار خون هاي ضدعروقي دارد كه احتمالاۀ مربو  به مکانيسم

، مالکيت سییگ (Surma et al.; 2022)ت و محافظت از قلت اس

عامل محافظتي براي مشییکلات سییلامت روانییي زنییان بییاردار 

عامل خطر بییراي او محسییوب كه مالکيت گربه  حالياست؛ در

 و موارد متعدد ديگر.  (Matsumura et al., 2022)شود  مي

هییا و معايییت روان ايیین پديییده نيییز چالش همچنییين

انسییان و حيییوان، هییاي مشییترک بییين نیید. بيماريبرانگيزتأمل

نشییده، كنتییرل ، مسییائل حقییوقي حلنگهداريزياد  هاي  هزينه

 اسییت؛... از اين دسته  بهداشت محيط خانه، فوبياي حيوانات و

کي اعلام داشییته هاي راهبردي دامپزشمركز پژوهشبراي مثال  

هاي حيوانات خانگي غيرمتعارف به كه نگهداري از گونهاست  

بودن رفتییار زيسییتي و ها، ناشناختهكمتر بيماريدليل شناسايي  

فقییدان دسترسییي بییه داروهییاي مییرتبط و واكسیین ايیین نییوع 

 .2هاي مشترک را پيچيده كرده است حيوانات، مديريت بيماري

دهند كییه خود هشدار مي گيرشناسان در مطالعاتهمچنين همه
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در منییاطق   1هاي مشترک جديیید بییين انسییان و حيییوانبيماري

جیرافيايي جهییان شییيوع يافتییه كییه ناشییي از تیييییر در سییبک 

هییا بییا محییيط ها و افییزايش ارتباطییات و تماسزندگي انسییان

مسییائل  (.1384 صیباغيان، ؛Damborg et al., 2016) حيواني اسییت 

اخلاقي مرتبط با نگهییداري از حيوانییات خییانگي نيییز هميشییه 

 .(1402كريميان صيقلاني،  )  محل بحث بوده است 

هاي زيادي اعم از مذهبي، قییانوني، محدوديت ايران  اما در  

صییاۀ نگهییداري از حيوانییات )مخصو بییارۀ  عرفي و اخلاقییي در

اين پديده نيییز ماننیید گرچه  .  سگ( در محيط خانه وجود دارد

تابو خارن شییده يییا هاي ديگر از دايرۀ قب  و  بسياري از پديده

كییه رئییيم جامعییۀ دامپزشییکان چنان  ؛شدن است درحال خارن

آمییار  ۀگويي دربییارودر گفییت  1401ايران در مرداد مییاه سییال  

نگهداري از حيوانات خانگي اههار داشته است كه طبییق آمییار 

ميليون حيوان خییانگي از نییوع   8الي    ۶مپزشکي بين  سازمان دا

بییه   (.1401فیرداي اقتصیاد،  )  ود داردوجیی سگ و گربه در كشییور  

درصیید مییردم كشییور داراي حيییوان خییانگي 10عبارتي حدود  

 د كه قب  اين پديده مانندده. اين آمار و اعداد نشان ميهستند

نزديییک منتظییر اعییداد و   ۀرنگ نيست و بايد در آيندگذشته پر

. هرچنیید بییودسوي مراجع رسییمي تري ازمراتت بزرگارقام به

و هيچ آمار دقيقي از   است اين آمارها مبتني بر تخمين و گمان  

فراواني و تعداد مشخص حيوانییات خییانگي در ايییران وجییود 

هییاي مکان  روان اين پديده در جامعه محسوس اسییت.ندارد،  

 هاي هر شهر گواه اين ادعاست.ها و كوچهروپياده  عمومي،

اهميت است كه همییۀ انییواع حيوانییات اين نکته نيز با  ذكر

به دنبییال بررسییي   زيرا  ؛نيست   حاضرخانگي موضوع پژوهش  

 ،بنییابراين اسییت؛هاي زندگي نوههور ناشي از اين پديده سبک

هییاي جامعییه كنندۀ ارزشحيواناتي كه نگهداري از آنان تهديد

... هییاي آكواريییوم، دام ونظير پرندگان آوازخوان، ماهي  ،نيست 

از حيییوان  . درواقع منظییوراست خارن  خاضراز دايرۀ پژوهش 

كییه سییبک   است خانگي در اين پژوهش آن دسته از حيواناتي  

كنند و صاحبانشان را از دايرۀ افییراد زندگي مدرن را تداعي مي

 
1 Zoonotic Diseases 

نظيییر  ؛دنیی كنمییدار و... خییارن ميقانون كار،مییذهبي، محافظییه

 .گربه و  حيواناتي چون سگ

 :نظر داشییت را میید  دهيیی پد  نيیی دو وجه متفاوت ا  ديبا  حال

 ،شییهرها يدر تمییام هییافروشییگاهافتتییار روزافییزون  نخسییت 

صنعت محصولات مرتبط با   ياز رشد انفجار  يبيعج  يهاآمار

شییدن و چییرخش رينشییان از فراگ   يكه همگ  يخانگ  واناتيح

در جامعییه اسییت و دوم  دهيیی پد نيیی ا يبه سو   ياديافراد ز  ليم

 دهيیی پد  نيدر برابر ا  ييقانون و مراجع قضا  م،يپل  يريگ موضع

 دهيیی پد نيیی برابییر روان ادر ت يیی حاكم يريگ كه نشان از موضییع

 يبرا  يريگ ميمعناست كه تصم  نيدو وجه به ا  نيا  جمع  است.

 زيبرانگچییالش  يانییدك   ما  ۀدر جامع  يخانگ  وانياز ح  ينگهدار

 .رديگ   صورت  يخاص ملاحظاتبا   ديبا است و

هاي اخير شاهد تیييرات ساختاري شهر شيراز در دههكلان

شییهروندان و حركییت بییه سییمت عميقي در الگوهاي رفتاري  

؛ 1393، مرحمتیيو  ايمیان) بییوده اسییت   نوعي سبک زندگي مدرن

و  يگنجیی؛ 1392 ،همکییاران و ينورخواجییه؛ 1392 ،ينيحسیی و سییروش

فرهنگییي،   تحییوليکي از بارزترين وجوه ايیین    .(1398همکاران،  

ر ميییان خییانگي دنگهییداري از حيوانییات    ۀروان شتابان پديیید

هاي مختلف اجتماعي اين شهر اسییت. افییزايش چشییمگير لايه

ها و حضییور متییراكم شییا مپزشییکي، پت هاي داتعداد كلينيک

صاحبان حيوانات در فضاهاي عمومي و تفريحي شيراز، نشان 

عنصییري كليییدي در بییازتعريف دهد كه حيوانات خییانگي  مي

حال، اين اينبا  ؛ست امفاهيم فراغت، هويت و منزلت اجتماعي  

چییرخش رفتییاري در بافییت شییهري شییيراز واجیید خصییلتي 

عنوان سییو، شییيراز بییهاست. از يک 2مندپارادوكسيکال و مسئله

هاي مدرن و قطت فرهنگي و دانشگاهي، پذيراي سريع ارزش

عنوان سییوي ديگییر، بییهاز ؛ديیید اسییت پالگوهییاي مصییرفي نو 

بییا   و  مییذهبي  هاي عميییق سیینتي وشهري بییا ريشییه  ايجامعه

بییا ايیین پديییده هاي عرفییي، فقهییي و قییانوني محییدوديت 

اين، تحول كالبدي شيراز و گذار شییتابان برعلاوه  ؛روست هروب

هاي بهداشییتي )نظيییر ، دغدغییهزيییاد تراكمبا نشيني  به آپارتمان

 ،هییاي مشییترک انسییان و حيییوان( و كنتییرل مشییاعاتبيماري

 
2 Problematized 
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فردي در محییلات مییدرن ساختمان را به كانون مناقشات ميییان

بنابراين، تصییميم بییه نگهییداري از ؛  اين شهر تبديل كرده است 

كنشییي سییاده نيسییت، بلکییه انتخییابي   حيوان خانگي در شيراز

و  از يییک طییرف برانگيز در مرز ميان پذيرش اجتمییاعيچالش

بییارز از   يانمونییهاين پديده  .  است   سوي ديگراز  طرد هنجاري

بییه   هياز حاش  واناتيكه در آن ح  است   قيعم  يچرخش فرهنگ

نییاهر بییر وجییوه .  انییدافتهيها راه  انسییان  ۀروزمییر  يمركز زندگ 

عییدي ايیین به ماهيییت اكتشییافي، پويییا و چندبُتوجهبايادشده و  

ي هییاي كمّیی سییاخته و روشهاي پيشپديییده، اتکییا بییه مییدل

كنندگان را جهان مشییاركت زيسییت هاي پنهییان توانیید لايییهنمي

بییه دنبییال آن اسییت تییا رو، پژوهش حاضر  ايناز  ؛آشکار سازد

هاي تحميلي، به ميدان مطالعه در شهر شییيراز فرضبدون پيش

هاي گرايش به اين سییبک يندها، دلايل و زمينهاو فر  كندورود  

خییودش شییهروندان  ۀزنییدگي نوپديیید را از دل تجربيییات زيسییت

 ان كند.استخر
 

 پژوهش ۀپیشین

شناسییانه بییه عمییدتاۀ از منظییري روان  هاي در دسترس،پژوهش

هییا ايیین پژوهش  ۀانیید. عمییدهايي از اين موضوع پرداختهجنبه

عنوان متیيییري در ارتبییا  بییا حيوانات خانگي را بییهنگهداري  

هاي نگهییداري نه صرفاۀ دلايل و انگيزه  ،اندديگر سنجيده  متیير

 .شودمياز حيوانات را. در ادامه به برخي از آنها اشاره  
 

 خارجی ۀپیشین

بییر   المللي در حوزۀ پيوند انسان و حيوان عمییدتاۀمطالعات بين

 «جییايگزيني عییاطفي»و    «رواني _  ت اجتماعيحماي»دو محور  

در   )2003( 1يدا و روبییل بییراي نمونییه اسییت؛تمركز داشییته 

پژوهشي با عنوان »غمخییواري بییراي مییرگ حيییوان خییانگي« 

دست دادن حيوانات خانگي   از  برايتجربۀ غم و اندوه    ۀدربار

تواند به اين نتيجه رسيدند كه از دست دادن حيوان خانگي مي

در   )2022(  2همکاران  و  كگان  نگراني باليني باشد.  ۀعامل بالقو 

 
1 Wrobel & Dye 
2 Kogan et al. 

هییاي يییادبود مرگ حيوان خانگي و انتخابپژوهشي با عنوان »

نمونییه در ايییالات متحییده بییه شییکل   517صاحبان« با بررسي  

يافتند كه سییط  درطور مقطعي  و ناشناس و همچنين بهآنلاين  

مشابهي از غم و اندوه بين از دست دادن اعضییاي خییانواده يییا 

 نيزاره  .خورداي سرپرستان حيوانات رقم ميحيوان خانگي بر

همخوابي بییا در تحقيقي كيفي با عنوان »  )2022( 3همکاران و

عنوان يک تمرين خییانوادگي بییراي شركا و حيوانات خانگي به

عۀ تجربۀ همخوابي بییا حيوانییات خییانگي از صميميت« به مطال

شناختي پرداختند تا نشان دهند كه همخوابي بییا منظري جامعه

بییراي افییزايش  يتمرينیی شريک زندگي و يک حيییوان خییانگي 

بییين  ۀبییه رابطیی   )2019( 4همکییاران و وانسییر .صميميت است 

 واگيییردارهییاي غيربییروز بيماريمالکيییت حيییوان خییانگي و 

كنند كه روابط كودک و حيوان خانگي اند. آنها بيان ميپرداخته

ويژه بییراي كودكییاني كییه وابسییتگي پايییدار يییا ممکن است به

مطمئني به مراقبان انساني خییود ندارنیید، تأثيرگییذار باشیید. در 

ويژه سییالان نيییز نقییش مالکيییت حيوانییات خییانگي )بییهبزرگ

اي قلبییي عروقییي هیی اهش خطییر بيماريمالکيت سییگ( در كیی 

نيییز در پییژوهش   )2023( 5جالونگو  .است  خوبي اثبات شدهبه

خود با عنییوان »ديییدگاه دلبسییتگي در پيونیید كییودک و سییگ« 

 نيییزبراي كودكییان و معتقد است دلبستگي به حيوانات خانگي 

نیید و تواند حمايت اجتماعي را فییراهم ك سالان ميبراي بزرگ

و روانییي   ز مزايییاي فيزيکییياي اممکن است به طيف گسترده

در مقالۀ »پيوندهاي انسان و حيوان:  )2009( ۶والش .كمک كند

هاي خیییانواده و نقیییش حيوانیییات خیییانگي در سيسیییتم

كند كه حيوانات خییانگي مشییتاقانه بییه درماني« بيان ميخانواده

شییر  و وقيدعشییق بي  ۀدهند و توجییه، ارائیی پاسخ ميمراقبت  

زنیید. وابسییتگي تماس فيزيکي بدون تهديد را برايشان رقم مي

بییه حيوانییات خییانگي حمايییت روانییي و اجتمییاعي را فییراهم 

هنگییام   ،آورد و حتي كودكاني كه حيوانات خییانگي دارنییدمي

گير ديد كمتر مضطرب و گوشهج  ۀنقل مکان به محله و مدرس
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 تند.هس

 

 یداخل ۀنیشیپ

 هايدر شییهر تهییران، زمينییهر پژوهشییي  ( د1403)  اصل  ينجف

فردگرايییي است.    ردهك   بررسينگهداري از حيوانات خانگي را  

توجه افراطي به تمنيات فردي، تمايل به خاص بییودن، مفر ،  

هییاي فرهنگییي، هییاي مییذهبي و چرخششییدن ارزشرنگكم

توجییه و عدم  تمايل بییه فرزنییدآوري بییه دلايییل گونییاگونعدم

باعث نگهداري از سییگ در خانییه شییده   فرزندان به والدينشان

نگهییداري   كه  اندتحليل كرده(  1401)  باقري و همکاران  .است 

كردن از حيوانات خانگي پاسخي مناست به مشکل تنهايي و پر

هاي يافتییه ۀديگییر نتيجیی از فراغت صاحبان آنهاست. همچنییين  

جملییه دگرگییوني آنها اين است كه شرايط اجتماعي جديیید از

 قرارگيري تکنولوژي موجت شییدهسبک زندگي و در دسترس  

علاقییه نشییان  همنییوعريغمل بییا برخي شهروندان به تعا  ايت تا

وضییعيت  ۀمقالۀ »مقايسیی  در (1389كجباف و همکاران )  دهند.

عملکرد خانواده و سلامت روان در افراد داراي حيوان خانگي 

نفر از شهروندان شییهر   152« با بررسي  و بدون حيوان خانگي

علائییم  كییه افییراد بییدون حيییوان خییانگي نییداصفهان نشان داد

همچنییين افیییراد   .اضطرابي و اختلال در خواب بيشتري دارند

تر و آميییزش عییاطفي داراي حيیوان خیانگي ارتباطیات آشفته

 .كنندخود تجربه مي ۀبا ساير اعضاي خانوادرابطهكمتري را در

 هايسییال  درچه  بندي نهايي بايد اشاره داشت اگردر جمع

 كيفي  روش  به  شناختيجامعه  منظر  ازي  هايپژوهشاندک    اخير

 ايییران  در  خییانگي  حيوانییات  نگهییداري ازۀ  پديیید  واكییاوي  به

هاي خاصییي بر جنبه  مطالعات  اين  ۀعمد  تمركز  ،است   پرداخته

تلاش داشییته   حاضر  پژوهش  كهحاليدر  ؛است   بودهاز موضوع  

پديییده، راهبردهییا و بتواند با توصییيف بسییترها، ابعییاد است تا  

 ۀپيامدها به نوعي مدل پییارادايمي دسییت يابیید تییا ضییمن ارائیی 

اي ها و چندلايییهبتواند پيچيییدگي  از ميدان مطالعه  تصوير كلي

 .نشان دهد نيز بودن پديده را

 

 مبانی نظری و مفهومی

شناختي سبک زندگي بيییانگر شییيوۀ توليیید و ز منظري جامعها

سییبک زنییدگي معمییولاۀ   يییرا  ؛اسییت مصرف كالاها و خدمات  

بيني هییا يییا جهییانها، شيوۀ زندگي، ارزشكنندۀ نگرشمنعکم

اي براي انعکاس حم سبک زندگي وسيله  ،بنابراين  ؛فرد است 

ت شخصییي خود و ايجاد نمادهاي فرهنگي است كییه بییا هويیی 

هاي يک سبک زنییدگي شود. همچنين همۀ جنبهانداز ميطنين

د توانیی هاي اجتماعي و فني اطراف مي. سيستمداوطلبانه نيست 

هاي سییبک زنییدگي در دسییترس فییرد و نمادهییايي را انتخاب

 توانیید بییه ديگییران و خییود نشییان دهییدكه او ميمحدود كنند  

(Spaargaren & Van Vliet, 2000 .)هاي درواقع بحث از سییبک

اي موضییوعيت دارد كییه مصییرف انبییوه و زنییدگي در جامعییه

گرايي در مصرفگرايي در آن وجود دارد. اين  فرهنگ مصرف

هد كه در آن فزوني كالاهییاي مییادي وجییود داي رخ ميجامعه

، )باينگیاني و همکیاران  شودمي  ههدشاماي كه امروزه  دارد؛ پديده

واقع شر  تحقق سبک زندگي انتخاب است. گرچییه در(.  1392

هییا اعمییال هايي بییر انتخابهییاي مختلییف محییدوديت فرهنگ

به همییين دليییل  ؛كنندكلي سلت نميحق انتخاب را بهكنند،  مي

توان گفت كییه سییبک زنییدگي طيفییي از رفتییار اسییت كییه مي

شده، ناشي از انتخاب فرد يا گروه در هاي گفتهبر ويژگيعلاوه

 ؛(1394)خادميیان، سییت انيز هاي ساختاري خود ميان محدوديت 

محصییول شییرايط ،  اما انتخاب و گزينش سبک زندگي دلخواه

بر اين باور اسییت كییه (  1398)  1باكاک هاي اخير است.  دههدر  

گرفتن جنگ جهاني دوم بود كه اهميت مصرف ناگهان با پايان

شناسییان و شناسان، مردمشناسان، فرهنگبه چشم آمد و جامعه

حتییي فلاسییفه در توجییه بییه ايیین پديییده، گییوي سییبقت را از 

هاي جنییگ از سییالواقییع آنچییه پییم  در  .اقتصاددانان ربودنیید

بلکییه   ،مصییرفي  ايهجامعیی نه صییرفاۀ    ،ور بودحال ههجهاني در

اي صییرفاۀ اين مصییرف مقولییهازپییيش مصییرفي بییود. يفرهنگیی 

شد. در اين دوره است كییه تیین، پوشییاک، اقتصادي شمرده مي

گییذراني، ترجيحییات خییوردني و كردن، وقت طییرز صییحبت 

محل تفري  و ساير كارهییاي   نوشيدني، منزل، اتومبيل، انتخاب

هاي فرديت و سییليقۀ مالییک/ وان شاخصعنشخصي را بايد به
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در همییين . (52 :1398)باكییاک، آورد كننده بییه حسییاب مصییرف

آسییا بییا معتقیید اسییت ههییور طبقییۀ تن( 1394)وبلیین ارتبییا  

رفتییه نظییام متناسییت بییا شود. رفتهگيري مالکيت آغاز ميشکل

عنوان شییاهدي بییر شییود و ثییروت بییهريزي ميتملک كالا پي

داشتن ثروت، بزرگییي   افتد.ثر ميؤ بزرگواري صاحت قدرت م

: 1394وبلین،  )انگيزي است  امتياز رشکآورد و اين  و افتخار مي

داشتن ثروت يا قدرت براي كست اعتبار كییافي   اما صرف  ؛(83

بايیید آن   نيست. براي تبديل ثروت يا قدرت به اعتبار و منزلت 

به عبارتي ديگر طبقۀ   ؛را آشکار كرد و در معرض ديد قرار داد

شود. اين شيوۀ مصرف آسا به مصرف متظاهرانه مشیول ميتن

ديگییران تقليیید   ازجانییت توسط افییراد در ر س هییرم جامعییه،  

بندي راه بییاز مراتت قشرشود و سليقۀ آنها به تمامي سلسلهمي

 .كندمي

 ينيز كه قرابت بسيار بییا آرا  1شناختي زيملرهيافت جامعه

زيمییل سییازد.  مسییئله را روشیین ميخوبي ايیین  بییه  ،وبلن دارد

بییه  شهر و حيات ذهنییي«در مقالۀ خود با عنوان »كلان  (1372)

كه در ابتداي قرن بيستم در است  ي اشاره كرده  االگوي رفتاري

رفتییه بییود. فرهنییگ جديیید و متمییايز شییهري بییرلين شییکل گ 

بورژوازي جديد شهري، در مواجهه با ناشناختگي در زنییدگي 

شهري الگوي خاصییي از مصییرف را پییيش گرفییت تییا بتوانیید 

فرديت خود را حفظ كند و به ساير افراد جامعه نشان احساس  

هاي جامعییۀ سیینتي، بنییدوشدن فرد از قيدنظر او با آزاددهد. از

اما فرد آزاد در معرض فشییار سییاختاري   ؛يابدفرديت بروز مي

كردن بییا گيرد. حال شيوۀ خاص مصییرفجامعۀ جديد قرار مي

طريق راهي است كه افراد ازهاي منزلت،  كردن نمادهدف دنبال

)خادميیان، هاي زندگي مدرن را تحمییل كننیید توانند فشارآن مي

عنوان بسییتر اقتصییاد شییهرها بییهي كلان. او با شناساي(۶۶:  1394

ها شهرروابط در كلانكند كه گمنامي  معقول پولي، استدلال مي

شییود. همچنییين بییه گمنییام تعيییين ميبا نياز به روابط تجاري  

عنوان شکلي اجتماعي از تمییايز طبقییاتي ل از نقش مد بهيتفص

او عقيده دارد كه مد يییک   (.41:  1401  )مايلز،  گفته است   نسخ

بندي اجتماعي است كه همواره دو اصل مخالف را بییا صورت

 
1 Simmel   

قبولي براي كند؛ مد از يک طرف شيوۀ قابليکديگر تركيت مي

سوي ديگر نياز فرد به تقليد تمايز بين فرد و ديگران است و از

 آتشیين صیدف و خيیري،)دهیید  پاسخ مي  و همگوني اجتماعي را

1399 .) 

ز در اين حيطییه اهميییت و بورديو ني  2مرور نظريات گيدنز

، عامییل (1401) ي گيییدنزبيا. در نظريییۀ سییاخت شییاياني دارد

و تکییرار  هسییتندانساني و ساخت اجتماعي با هییم در ارتبییا  

واسطۀ همين كند و بهها را بازتوليد ميرفتارهاي افراد، ساخت 

ها هاي انساني، ساخت براي كنش انسییانبازتوليد توسط كنش

ها بییه نظريییه سییاختاربر اساس ايیین    كند.محدوديت ايجاد مي

اي هستند وسيلهنيز  آيند و  دست كنشگران انساني به وجود مي

ها را كه چنییين كنشییي بییه كمییک آن صییورت گيییرد. سییاختار

كنش انسییاني را محییدود و   اما آنها هم  ؛كنندها ايجاد ميانسان

او امروزه هرچییه  ۀبه عقيد(.  1394)خادميان،  سازند  ميپذير  امکان

حسییت شییود و زنییدگي روزمییره بيشییتر برنفوذ سنت كمتر مي

شود، افییراد تأثيرات متقابل عوامل محلي و جهاني بازسازي مي

ميییان شییوند تییا سییبک زنییدگي خییود را از بيشییتر ناچییار مي

 هاي مختلف انتخاب كنند.گزينه

هاي نظري دربارۀ سبک ترين ديدگاهيکي از قوي  نهايت در

از   هاي بورديییو جسییت.توان در انديشهزندگي و صرف را مي

تسلط كامییل سییاختارها انجییام عمل تحت (  1391)ديد بورديو  

آگاهانه و ارادي نيست و عامليت   شود. از يک طرف كاملاۀنمي

سییاختار   ۀنهايت ندارد و از طرف ديگر فییرآوردو خلاقيت بي

عاملان طفيلي ساختار نيستند،   ،بنابراين  ؛شودهم محسوب نمي

-گربودن بییه آن معنییا، سییوژه )كنشیی ثرؤ عين فعاليت و ماما در

رابطۀ ديییالکتيکي   درواقع(.  1391)بورديو،  گر( هم نيستند  گزينش

هاي عينییي و ذهنییي وجییود دارد كییه در آن بییين سییاختار

هاي انگيزشییي و شییناختي را توليیید اي عيني، ساختارهساختار

بورديییو عییادات مصییرفي   ،بنییابراين  ؛(39،  1391  ،بورديو)كنند  مي

اجتمییاعي هاي كنندگان را صییرفاۀ برآمییده از سییاختارمصییرف

)میايلز، بيند  داند، بلکه آن را حاصل تعامل فرد و جامعه مينمي

1401 ،44.) 

 
2 Giddens 
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زدن بییين قلییت كییار بورديییو در تییلاش او بییراي پییل

سوبژكتيويسم )ذهنيییت( و ابژكتيويسییم )عينيییت(، در مفییاهيم 

قییرار دارد.  2واره( و ميییدان)خصییلت يییا عییادت 1هبيتییاس

ها واره در اذهان كنشگران وجود دارد، ميییدانكه عادتدرحالي

طور ديالکتيکي محصول واره بهعادت  بيرون از اذهان آنهاست.

نتيجییۀ شدن ساختارهاي جهییان اجتمییاعي اسییت كییه دردروني

درون جهان اجتمییاعي بییه دسییت   يموضعمدت  اشیال طولاني

رده هاي هییمهايي را تحليل كرده كه گروهبورديو شيوه  آيد.مي

زنییدگي   ۀآن الگوهاي مصرفي كییه شییيو   ۀوسيلطبقه را بهو هم

بییدين ترتيییت نیید.  ك متمییايز مي  ،كنديک گروه را مشخص مي

نظر بورديو هر كنش مصرفي تفاوت اجتمییاعي را بییازآفريني از

شییود و اي از تمايز تلقي ميمصرف برخي اقلام نشانهكند.  مي

واقع دراعي است.  تمايز اجتممصرف كالايي ديگر نشانگر عدم

داشتن به يکییي از اي از تمايز )تعلقمصرف برخي كالاها نشانه

اي از هییا( اسییت و مصییرف كالاهییاي ديگییر نشییانهايیین گروه

 (.139۶، ريگانوك)است  تمايز اجتماعي  عدم

گر در حساسيت نظري پژوهشدر پايان بايد اشاره شود كه  

ادبيییات مییرتبط بییا سییبک زنییدگي،   ۀطريق مطالعاين مطالعه از

 و گيییدنز  (1391)  آثییار بورديییو   مشخصییاۀو    مصرف و هويییت 

پرورش يافت. اين آگاهي نظري به پژوهشییگر كمییک   (1401)

، منزلتییيهییا بییه ابعییاد كرد تا در فرايند گردآوري و تحليل داده

 هويتي و تمايزآفرين نگهداري از حيوان خییانگي توجییه كنیید.

خصوص ارتبییا  همچنين بخشي از حساسيت نظري محقق در

 محوري عامليت اپديدهعنوان  حيوان خانگي بهبين نگهداري از  

با الگوهاي هنجاري و تجويزي حاكميییت بییود كییه در بحییث 

اتخییاذ حییال، بییا  عيندر  خود را نشان داده اسییت.  ،هااستراتژي

رويکردي باز و بازانديشانه، تلاش شد تا مفاهيم و مقولات از 

هاي نظري پيشيني بییر يند و از تحميل چارچوباها بردل داده

ها جلوگيري شود. بییدين ترتيییت، حساسییيت نظییري نییه يافته

توانايي تشخيص معاني   ۀمثاببهشده،  فرضي تثبيت عنوان پيشبه

ها و هدايت تحليل در تعامل مستمر با ميییدان بییه نهفته در داده

 
1 Habitus 
2 Field 

 .كار گرفته شد

 

 روش

 ۀويکییرد نظريیی رروش كيفي مبتني بر  براي انجام اين پژوهش  

نگهداري از حيوانات خانگي   ۀپديد  زيرا  اي انتخاب شد؛زمينه

و خییلأ   شییده اسییت بررسي  شناختي  ندرت از منظري جامعهبه

. چنانچه تحقيقاتي هم در اين زمينه پژوهش وجود دارد  ۀپيشين

شناختي داشته و ثانيییاۀ در اولاۀ رويکردي روان  ،باشدانجام شده  

كییه بییه دليییل تفییاوت در   است   هاي ديگري انجام گرفتهميدان

خوبي اي بییهزمينییه ۀ، نظريیی بافت فرهنگي شيراز با ساير شهرها

كند. همچنين توان تحليل اين پديده را براي پژوهشگر مهيا مي

طريییق ايیین اۀ ازگيري ايیین پديییده نيییز صییرففرايندهاي شییکل

پيامییدهاي ايیین   نيییزدلايل و    زيرا  است؛  شناساييرويکرد قابل

كنندگان پییژوهش حاضییر مشییاركت   .كندپديده را مشخص مي

 .هسییتندسرپرستان حيوانات خییانگي سییاكن در شییهر شییيراز  

فروشییگاه  ۶۶ مطالعییات ميییداني اوليییه نشییان داد كییه تقريبییاۀ

شییا  در شییهر اصییطلار پت رسان حيوان خانگي يا بهخدمات

ها، اندک ليست اسامي فروشگاه  ۀشيراز فعال است. پم از تهي

وضور نشییان به  3شهر شيراز  ۀجوي اينترنتي روي نقشوجست 

هییاي ها و كلينيکشییا بيشییترين تعییداد پت دهیید كییه مي

فروشییگاه .  اسییت دامپزشکي در مناطق يک و شش شهر شيراز  

تر بییوده ها و مراكزي كه در مناطق ديگر هستند، بسيار خلوت

پییم از شناسییايي اصییطلار كمتییر شییناخته شییده بودنیید. و به

براي   هاي تمركز خدمات به سرپرستان حيوانات خانگيكانون

 كنندگان مناسییت بییا موضییوع بییه ايیین منییاطقيافتن مشییاركت 

شییا  و كلينيییک و بییا حضییور در چنییدين پت شیید  مراجعییه

 ،دامپزشییکي بییا افییرادي كییه تمايییل بییه مصییاحبه داشییتند

هايي ها در مکانمصاحبه  ۀهاي لازم انجام شد و عمدهماهنگي

 1403هاي نزديییک در دي مییاه سییال  شییا مثل پارک و كافي

كنندگان از گو بییا مشییاركت ومدت زمان گفییت   صورت گرفت.

اجییراي درسییت خوشییبختانه    بییوده اسییت و  دقيقه  100تا    40

 
https://balad.ir/city-ها: فروشگاه ۀلينک دسترسي به نقش   3
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 شدمواجه    ندگانكنمشاركت   استقبالسازي با  فرايندهاي اعتماد

 ها را در پي داشت.آوري دادهكه سهولت در جمع

گيري هدفمنیید و نظییري در اين پییژوهش از روش نمونییه

هییا بییوده اساس اشباع دادهحجم نمونه برتعيين  استفاده شده و  

هییا است؛ يعني تا زماني كه افراد نمونه، چيز جديییدي بییه داده

هییا ادامییه آوري دادهها و فرايند جمییعاند، مصاحبهاضافه نکرده

از   هییاتحليییل دادهآوري و  در فراينیید جمییع  پيدا كییرده اسییت.

اما براي حصول   ؛يت شدؤ سيزدهم، مفاهيم تکراري ر  ۀمصاحب

 ايیین فراينیید ادامییه يافییت.  شییانزدهم  ۀاطمينان بيشتر تا مصاحب

اين بود كه حداقل يییک سییال   هاملاک اصلي در انتخاب نمونه

تییا اطمينییان   ،تجربۀ نگهییداري از حيوانشییان را داشییته باشییند

بییا   نيییزبه ميزان كافي به آن وابسییته هسییتند و  حاصل شود كه  

 انیید.وپنجه نییرم كردههاي نگهداري از حيوانشان دسییت چالش

شییوندگان نییوع حيییوان در گییزينش مصاحبه معيییار بعییدي

سییگ و   ۀدر اين پژوهش سرپرسییتان دو گونیی   شان بود.خانگي

عنوان سبک زنییدگي آنچه به  زيرا  ؛انتخاب ما بودند  ملاک   گربه

مربو  به نگهداري از ايیین دو   ،پذير شده است يت ؤ نوههور ر

نوع حيوان خییانگي اسییت و از طییرف ديگییر سییاير حيوانییات 

 ؛شییوندنییدرت نگهییداري ميخانگي مثییل مییار، ايگوانییا و... به

هییا آوري دادهجمییع.  نتيجه از معيار انتخییاب خییارن شییدنددر

همچنییين   انجییام شییده اسییت.  عميییقطريق مصییاحبۀ  عمدتاۀ از

رفتار سرپرستان در مواجهییه  مستقيم  ۀ، مشاهدبر مصاحبهعلاوه

و   هییاهییا، فضییاي عمییومي و كلينيکبا حيوان خانگي در پارک 

تحليییل   كرده است.  ها كمکبه غناي داده  ميداني  هاييادداشت 

اي زمينییه ۀنظريیی  ۀشییداسییاس مییدل شناختههییا نيییز برداده

 ۀدر سییه مرحلیی ( 1390) كییوربيناسییتراوس و سيسییتماتيک 

انجییام كدگذاري باز، كدگذاري محوري و كدگذاري انتخییابي  

رعايت اخلاق پژوهش نيییز تمییامي اسییامي   براي  گرفته است.

و   (1)جییدول    شییدصورت مسییتعار ثبییت  كنندگان بهمشاركت 

اسییتفادۀ پژوهشییي از ضبط صییدا و    برايرضايت آگاهانۀ آنها  

 ها اخذ شد.داده

 

 شوندگان اطلاعات مصاحبه  -1جدول 

Table 1- Information of interviewees 
 تحصیلات شغل سن  حیوان خانگی نام  ردیف

 ديپلم تتو آرتيست  23 گربه پرشين كيميا  1

 ليسانم  صاحت كافه  34 سگ ژرمن محمد  2

 ديپلم فوق نظامي  44 ايگوانا -ژرمنسگ  -مار اصلان  3

 دانشجوي ليسانم  دانشجو  25 هاسکي سگ  سمينيا 4

 آموزدانش آموزدانش 17 گربه  رستا 5

 دانشجوي ليسانم  گر موتور سنگينمعامله 24 سگ ژرمن بلک  اشکان ۶

 ليسانم  دارخانه 39 سگ شيواوا  راحله  7

 ليسانم فوق ساختمان طرار داخلي  34 هاسکي  سگ  پريوش  8

 ديپلم فوق دارخانه 55 سگ پودل  ليلا  9

 ليسانم  تعميرات موبايل  3۶ سگ گلدن  بابک  10

 ليسانم  حسابدار  41 هاسکي  سگ  حسام  11

 ليسانم  نوازندۀ درام  24 سگ ژرمن سينا  12

 دانشجوي ليسانم  دانشجو و خيا   22 گربه  عسل 13

 دانشجوي ليسانم  دانشجو  19 سگ شيتزو  ساينا  14

 ديپلم فوق آرايشگر 48 سگ شيتزو  زهره 15

 ليسانم  منشي مطت دامپزشکي  23 گربه پرشين پري  1۶
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 اعتبار پژوهش

هاي ايیین تحقيییق معيارهییاي منظور اطمينان از اعتبییار يافتییهبه

 نخسییتين معيییار،  :ملاک عمل پژوهشگران بوده اسییت   روپيشش

م با جزييییات دقيییق مطالعییه بییوده  توصيف فربه يا توصيف تو 

انتخاب   ۀ، نحو اتتمامي جزئيتلاش شد  به اين معنا كه  است؛  

صورت دقيییق پژوهش بهانجام  يند  اكنندگان و فرشركت   ميدان،

شود تا با شفافيت روند مطالعه اين اعتبییار حاصییل شییود. بيان  

هاي دانشگاهي متییداول كه در بسياري از پژوهش  دومين معيار

در ايیین مطالعییه نيییز ؛  است   داوريهماستفاده از تکنيک    ،است 

ت فرايند انجییام پییژوهش، بییا منظور اطمينان از صحت و دقبه

نهايییت رد  ؛و متخصصان متعددي مشورت شییده اسییت   اساتيد

آخرين تکنيک كست اعتيار، كنترل توسط اعضاء بییوده اسییت. 

كنندگاني كییه مشاركت ها با  بدين ترتيت برخي مقولات و يافته

و اطمينییان لازم چییک شییده   مجدداۀ  ،تمايل به همکاري داشتند

 فراهم آمده است.
 

 یافته ها

 ای شرایط زمینه

كییه در يییک   هستند  خاصي از شرايط  ۀاي مجموعشرايط زمينه

واحوال يا اوضاع  ۀآيند تا مجموعزمان و مکان خاص جمع مي

مسائلي را به وجود آورند كه اشخاص بییا عمییل يییا تعییاملات 

به بيییان   ؛(154:  1390)استراوس و كوربين،  ها پاسخ دهند  نخود به آ

قبییل از بییه وجییود آمییدن پديییدۀ   (2)جدول    ديگر اين شرايط

موجییت   نهايییت دردنظر در بستر زندگي افراد وجود داشته و  م

 گيري اين پديده )نگهییداري از حيوانییات خییانگي( شییدهشکل

 .ت اس

 

 ای زمینه شرایط   -2جدول 

Table 2- Contextual conditions 
 کدگذاری محوری کدگذاری باز

 مقولۀ محوری  مقولۀ فرعی مفاهیم 

ميل به   ،ديدن از حيوان قبلوفا ،لقب نگهداري از پرندگان زينتي از ۀتجرب -

ديده و  كمک به حيوانات آسيت ،خريد و نگهداري از حيوان از گذشته تاكنون

 .وجود حيوانات در خانه از زمان كودكي ،نيازمند به مداوا از نوجواني

 

زيست با   ۀسابق 

 حيوانات 
 

 

آمادگي ذهني و انسداد  

مسيرهاي بازتوليد  

 سنتي خانواده 

 

 

بودن  ناكافي ،نتيجه ازدوان و فرزندآوريدرناتواني در تأمين شیل و مسکن و  -

استيبل   ،بالا براي داشتن بچهبهتوقع اوضاع اقتصادي متوسط رو ،درآمد همسر 

 . هنبودن اوضاع اقتصادي خانواد

تنگناي معيشتي و  

در  بازدارندگي اقتصادي

 تمايل به فرزندآوري 

اعتقاد به فرزندآوري به دليل  عدم  ،هاي اين دوره و زمانهشدن بچهمتوقع -

ترجي    ،تربيت فرزند ازبودن تربيت حيوان ترراحت ،هاي والديندخالت

  ،گرفتن يک كودک از پرورشگاهسرپرستيبه گرفتن يک حيوان سرپرستي

 . دربزرگهماهنگي بين تربيت پدر و مادر با پدربزرگ و ماعدم

هاي  مسئوليتگريز از 

 فرزند  تربيت

 

 آمادگی ذهنی و انسداد مسیرهای بازتولید سنتی خانواده

 پذيرش و حيوانات با  زيست   سوابق  در  ريشه  كه  ذهني  آمادگي

 ورود  براي  را  لازم  بستر  دارد،  غيرانساني  پيوندش  مدرنش  الگوهاي

 ،براينعلاوه؛.اسییت   كییرده  فییراهم  خصوصییي  حییريم  به  حيوان

سیینتي بییراي تشییکيل   مسییيرهاي  انسداد در  نوعي  با  كنشگران

 هايهزينییه  كه  زماني  واقع،اند. درخانواده و فرزندآوري مواجه

 و  سیینتي  نهادهییاي  و  شییودمي  كمرشکن  فرزندآوري  اقتصاديش

 ماننیید،مي  نییاتوان  بخشاطمينییان  تربيتيش  الگوي  ارائه  در  رسمي

 انسییان ديگییر  قبییال  در  مسییئوليت   از  هییراس  نییوعي  دچار  فرد

ميییانجي  موجییود عنوانبه خانگي حيوان  نقطه،  اين  در.  شودمي

 شود.مي هاهر
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  زیست با حیوانات  ۀسابق 

تجربۀ جديیید و مییدرني   ،تجربۀ نگهداري از حيوانات در خانه

 ،شوندشکل و شمايل و نوع حيواناتي كه نگهداري مي  ؛نيست 

كبییوتر و   براي مثال  ؛شوداي متأخر و مدرن محسوب ميپديده

... هميشییه در زنییدگي انسییان پرندگان زينتي، مرغ و خروس و

اند و همچنان نيز شده بوده  اند و كاملاۀ هم پذيرفتهوجود داشته

هايي كه حيییوان از خانواده  در اينجا نيز برخي؛  ت اس  اين چنين

در   يخییانگ  وانيیی حعنوان  ... را بهخانگي دارند و سگ، گربه و

تر در شییدهكنند، از قبل با حيوانییات پذيرفتههداري ميخانه نگ

يییا اعضییاي اند  كردهها نگهداري ميو از آنجامعه ارتبا  داشته  

 اند.داشتهشان پرندگان زينتي، كبوتر و...  خانواده

   گويد:سابقۀ ارتباطش با حيوانات ميبارۀ ساله در24اشکان  

 يتیهیم وق  يجفیت قنیار  هيیمرغ عشق داشیتم.    قبلاۀ»

بلد نبیودم  يليچون خ  يول  ؛بودن  دهينوجوون بودم برام خر

 ضيمیدت میر  هيیهر دوتاش بعد از    ،كنم  يازشون نگهدار

و   دميیخر  يعیروس هلنید  گیهي. بعیدش دمردنیدو  شدند  

 «جفت ازش دارم. هيهنوزم  

 

ی در تمایاال بااه تنگنااای معیشااتی و بازدارناادگی ا تصاااد

 فرزندآوری

شدن قدرت اقتصییادي آور تورم و كمموازات افزايش سرسامبه

مردم در دو دهۀ اخير تمايل به تشکيل خانواده كاهش يافتییه و 

اي تشکيل دهند، ميییل خانوادهحتي اگر جوانان ازدوان كرده و  

بییارۀ چنداني به فرزندآوري ندارند. صد البته كه اين حکییم در

تمايل بییه هايي از عییدمامییا نشییانه  ؛كنییدافراد صییدق نمي  ۀهم

وضییور در جامعییه بهادي و معيشتي  فرزندآوري به دلايل اقتص

رسد نوعي ديدگاه كلي بییر جامعییه . به نظر ميرؤيت است قابل

دارنیید و كساني كه درآمد و ثییروت  )  فرماست كه همه راحکم

اي دارند( بییه ثبات و شکنندهكساني كه اوضاع اقتصادي بي  نيز

 دهد.سمت اين نگراني سوق مي

هاي و هزينییه همخواني درآمییدهاعییدمبارۀ ساله در23پري 

 :گويدميآوري تمايل به فرزندشان و ارتبا  آن با عدمزندگي
خت هرچه كیه   يول  ؛شاغله  .ستين  کاريهمسرم ب   من»

 يزيیچ گیهيد  .شیهيخودمیون م  يخیرن زنیدگ  ،درآمد داره

 نکیهي. نیه اميكنی  نیهيبچیه هز  يبیرا  ميكه بخوا  ادياضافه نم

 مونداره بچه. اگه درآمید  نهيعمر هز  هي. آخه  ميدوست ندار

هیم فکیر   بیه بچیه  ،راحت بیود  المونيبود كه خ  يجور  هي

 «.ميكرديم

 

 های تربیتی فرزند گریز از مسئولیت

ها از اينکییه امکییان تربيییت فرزنییدان خییود را برخي از خانواده

برخي نگییران شییرايط   ؛هستند  مندگله  ،مطابق ميل خود ندارند

اند و برخي تییرس از دخالییت ديگییران در كلي حاكم بر جامعه

والییدين   ،هااين نگراني  ۀ. مجموعتربيت فرزندان خود را دارند

كییرده فرزندان را براي فرزندآوري مجدد و جوانان تازه ازدوان

هراسییاند و مییانع را براي اولين تجربییۀ فرزنییدآوري خییود مي

 شود.  ا به فرزندآوري ميهتمايل آن

 كند:چنين بيان مياش را ايننگرانيساله 34محمد 

. ميكیرديقبل از طلا )اسم سگ( هم به بچه فکر نم  ما»

هیا میون. خانواده  يجامعه و حت  يتو  يتيترب   طيشرا  خاطربه

هامون خانواده  نينه ب   لمونئاديا  تيكه اون ترب   ميكنيحم م

 گیهيد  ،اومید  گهيجامعه. طلا كه د  يكه باشه نه تو  ذارنيم

و  تيییترب  نگییران يجییورنيا .ميبچییه شیید اليییخيكامییل ب 

 «.ميستيهم ن  مونهادخالت خانواده

 

 گر نگهداری از حیوانات خانگیشرایط مداخله

توانیید بییه شرايطي اسییت كییه مي  (3)جدول    گرشرايط مداخله

واقع شییرايطي كییه تقويت يا تخفيف يک پديده منجر شود. در

گيرنیید، رونیید پییذيرش و فراگيییري تحت اين عنوان قییرار مي

عنوان د يا بییهبخشنگهداري از حيوانات خانگي را سهولت مي

 .دكنافراد عمل مي  ۀسدي در برابر خواست
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 گر مداخله شرایط   -3جدول 

Table 3- Intervening conditions 
 کدگذاری محوری کدگذاری باز

 مقولۀ محوری  مقولۀ فرعی مفاهیم 
  صورتشدن رزق و روزي دراعتقاد به كم، مخالفت مادر به دليل نجاست سگ 

، عد مذهبي نگهداري از حيوان براي خانوادهبودن بُ اهميتبي  ،نگهداري از سگ 
 . فرزند به دليل نگهداري سگ  ۀزدن به خان سر مادر ازاكراه 

ميزان تقيد مذهبي 
 گر: شرايط مداخله خانواده 

هاي  الزامات و بازدارنده
 كالبدي  _  ارزشي

د گربه به دليل زندگي خري ،دارحيا  ۀصورت زندگي در خانترجي  خريد سگ در 
اختصاص   ،احتمال فروختن سگ به دليل جاي ناكافي در آپارتمان  ،در آپارتمان

 ويلايي  ۀصورت خريد خانجاي ژرمن درخريد هاسکي به ،تراس آپارتمان به سگ 

نوع مسکن 
 )آپارتمان/ويلايي( 

 

 کالبدی _  ای ارزشیهالزامات و بازدارنده

 خانگي حيوان از  نگهداري  كه  دهدمي  نشان  محوري  ۀمقول  اين

 ۀدسییت دو ميییان تعامییل و تقابییل در بلکه دهد،نمي رخ خلأ  در

 ارزشییي الزامییات سو يک از: گيردمي شکل امکان  و  محدوديت 

 هايبرداشییت   و  خییانوادگي  هنجارهاي  مذهبي،  باورهاي  مانند

 نییوع ماننیید كالبییدي هايبازدارنییده ديگییر سییوياز و اخلاقییي

 ايیین  بییه.  محيطيزيسییت   شییرايط  و  فضییا  محییدوديت   مسکن،

 خییانگي  حيوان  از  نگهداريعدم  يا  نگهداري  به  تصميم  ترتيت،

 در  كه  است   هاييامکان  و  هامحدوديت   فشارها،  زمانهم  ۀنتيج

 .كنندمي  عمل روزمره زندگي كالبد و  هاارزش سط 

 

 میزان تقید مذهبی خانواده

 در  مهییم  گرمداخلییه  شرايط  از  يکي  خانواده  مذهبي  تقيد  ميزان

. اسییت   خانگي  حيوان  از  نگهداري  محدودسازي  يا  گيريشکل

 بییه  نگرش  است،  ترپررنگ  مذهبي  پايبندي  كه  هاييخانواده  در

 همییراه  پرهيییز  حتییي  يییا  ترديد  احتيا ،  با  اغلت   خانگي  حيوان

. كند  عمل  ارزشي  ۀبازدارند  عنوانبه  تواندمي  امر  اين  و  شودمي

 بيشییتر  پییذيرش  امکییان  مییذهبي،  تقيیید  شدت  كاهش  مقابل،در

 فییراهم روزمییره زنییدگي و خانواده فضاي در را خانگي  حيوان

 .كندمي

گونییه بيییان اش را ايندوران نوجواني  ۀساله تجرب41حسام  

 كند:مي
مادرم اجیازه   ،سگ بخرم  خواستميم  شيسال پ  يليخ»

 يراحتدوسیتام بیه  كهيصیورتنجسیه. در  گفیتي. مدادينم

نگرفیت ازشیون.   يراديیهم ا  يكس  .و بردند خونه  دنديخر

. البتیه پیدرم دميیخر  ،مستقل شیدم  و  كه ازدوان كردم  بعداۀ

 ؛مونخونیه اديیمادرم بیا اكیراه م  يول  ؛ستيحساس ن  يليخ

 «.ميچون سگ دار

 

 نوع مسکن )آپارتمان/ویلایی(

 يییا  پییذيريامکان  در  گر،مداخلییه  عامل  عنوانبه  نيز  مسکن  نوع

 در سییکونت . دارد  نقش  خانگي  حيوان  از  نگهداري  محدوديت 

 و نظییارت بییا مسییکوني فضییاهاي يییا كوچییک هییايآپارتمان

 دشییوارتر  را  حيییوان  از  نگهییداري  معمییولاۀ  بيشییتر،  محدوديت 

 عمییل  كالبییدي  مییانع  يک  صورتبه  تواندمي  روايناز  و  كندمي

 شییرايط  تر،وسییيع  فضییاهاي  يا  مستقل  هايخانه  مقابل،در.  كند

 فییراهم خییانگي حيییوان از مراقبییت   و  حضور  براي  مساعدتري

 .دسازمي

 گويد:مي ،اش داردمحدوديتي كه خانهبارۀ ساله در23پري 
 يولی ؛دميخريدوتا سگ م ،ميداشت  دارا يخونه ح  اگر»

چیون   ؛رميبگ  گربهم  شد  مجبور  ،ميآپارتمان هست  يچون تو

 «.نداره  صداوسر

 

 ی نگهداری از حیوانات خانگیشرایط علّ

 ته از رويییدادها و وقییايعيآن دسیی   ،سییازي يییا سبت شرايط علّیی 

واقییع گذارنیید. درگيري يک پديییده اثییر ميكه بر شکل  هستند

عییواملي  حاضییر پژوهشدر  (4)جدول  شدهي اشارهشرايط علّ

هستند كه به ههور پديدۀ نگهداري از حيوانات خانگي منتهییي 

 اند.شده
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 یشرایط علّ  -4جدول 

Table 4- Causal conditions 
 گذاری محوریکد کدگذاری باز

 مقولۀ محوری  مقولۀ فرعی مفاهیم 

علت زندگي به دور از تنهايي در خانه به ، حوصلگيبردن به حيوان در زمان بيپناه -

پيشنهاد تراپيست براي   ،بودن همسر در خارن از كشور و تنهايي در خانه شاغل ،خانواده

 ،خريد سگ براي مادر پم از مرگ پدر براي رهايي از تنهايي ،درمان افسردگي

روزانه در  اوقاتبودن تمام حم زنده ،ها شدن بچهوكور شدن خانه به علت بزرگسوت

  ،فراموشي مشکلات و اتفاقات ناگوار برايسگ در خانه حضور  ،خانه بعد از خريد سگ 

 . داشتن يک انرژي مثبت هميشگي در خانهجريان

 

گسست از 

هاي اجتماعيش  شبکه

  انساني

 
 
 
 

 ي:شرايط علّ

جوي مهر و معنا در  وجست

 انساني پيوندهاي غير

 

 ،هاهاي ديجيتال براي بچهشدن سرگرميتکراري ،تفري  و فراغت در جامعهنبود  -

اي براي سگ وسيله ،هانگهداري از حيوان در خانه يک تفري  و سرگرمي براي بچه

 .هابازي براي بچهعنوان اسبابخريد سگ به ،رفتگيسرگرمي و جلوگيري از حوصله سر

حيوان خانگي 

 وسيلۀ سرگرمي

 ،وجود حيوانهاي موجود براي زنان بال نگراني و استرس ناشي از ممنوعيتتحم -

شدن آرام ،جبران در معرض اخبار بد و زير فشار بودن در اين كشور با حيوان خانگي

 . دل كردن براي سگ و هنگام درد  

حيوان خانگي عامل  

 بخش آرام

گرفتن از كمک ،عنوان پرستار بچهنگهداري از سگ به ،در مسنخريد حيوان براي ما -

 ،كمک به خانواده در نگهباني و محافظت از كودكان ،سگ براي كارهاي منزل

 . شنواناشنوا يا كم /بينادادن به سگ براي كمک به افراد نابينا يا كمآموزش

 

حيوان خانگي عامل  

 گرياري

 ،جانت فرزندان هاي والدين ازپذيرش علاقه ،دخترتحميل علاقۀ شخصي پدر به  -

 .توصيه به خريد سگ توسط مادر ،گرفتن با حيواناتجانت والدين براي ارتبا تشويق از

 پذيرش 

 گرايانه توصيه

پذيرش  ،تولد ۀعنوان هديپذيرش حيوان به ،سگ براي هديۀ ولنتاينهخريدن يک تول - پذيرش تصادفي/تحميلي 

 ،گرفتن سگ توسط دوست همسرپيشنهاد به سرپرستي  ،حيوان از روي ترحم و دلسوزي

 . كردن حيوان هنگام كوهنورديپيدا

 

 پذيرش غيرمنتظره 

 

 

 انسانیجوی مهر و معنا در پیوندهای غیروجست

 يدارنگهیی   يعامل كاركرد  کي  ۀمنزلبه  يخانگ  وانيح  نجايا  در

 خییلأ  آن  جبران  يبرا  يعامل  يخانگ  وانيح  قت يحقشود؛ دريم

 .شییوديمیی  احسییاس افییراد نيیی ا يزنییدگ  در  كه  است   يفقدان  و

 ياجتمییاع  يحتیی   و  يعییاطف  يوندهايپ  ،يخانگ  وانيح  صاحبان

   .كننديم جبران  قيطر نيا هب را  خود

 

   های اجتماعی انسانیگسست از شبکه

به موازات كاهش ارتباطات و تنهییايي، فییرد احسییاس انییزوا و 

ا ايیین در چنين شرايطي راهي براي مقابله بیی   كند.افسردگي مي

شییناس يییا روانمراجعییه بییه    براي مثال  ؛جويدحالت منفور مي

روانپزشک، مديتيشن، توسل به معنويییات، دعییا، زيییارت و... . 

 ۀپديیید  ،گيییردحال يکي از راهبردهايي كییه فییرد در پییيش مي

چندان با قدمت نگهداري از يک حيوان و اشییتراک زنییدگي نه

خود با يک حيوان است. با ورود حيوان به خانییه و وابسییتگي 

يییا افسییردگي سرپرست به آن، احساس تنهايي فرد كاسته شده 

 رود.وي رو به بهبودي مي

 گويد:ميباره  ايندرساله 23پري 

بیه   ميكیردشیل همسیرم مهیاجرت    خاطرمن به  خت»

 ،ميكه باهاش در ارتبیا  باشی  ميرو ندار  يكس  و چون  نجايا

شید كیه  نيخونه تنها هستم. ا  يرو تو  ياديز  يهامن زمان

 «داشته باشم. يسرگرم هيكه   ميگربه بخر هي  ميگرفت  ميتصم

  :دكر  عنوان ،ساله كه دو سگ شيتزو دارد48زهره 
داره   يآرامش  هي  خونمون  .دهيبهم م  يآرامش خاص  هي»

میا   يهاسیگ   ديیسگم نداشیت. بیاور كن  دنيكه قبل از خر

خونه كاملاۀ   يها اعضاوقت  يبعض  نيديهستند كه د  يجور
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 ،شميوارد خونه م  ي. من وقتشنيهم ناراحت م  نايا  ،ناراحتن

 «.هيبرام كاف نيهم  .دارم يحم خوب 

 

 حیوان خانگی وسیلۀ سرگرمی

نشییين هاي اخيییر و خانههاي زنییدگي در سییالبا تیيير سییبک 

 هاي ديجيتییال،و فراگيري سییرگرميشدن كودكان و نوجوانان  

گيرند با خريد و نگهداري يییک حيییوان در والدين تصميم مي

سییرگرمي خودشییان را فییراهم   يه سرگرمي كودكان يا گاهخان

ا تجربه گذراني با آن احساس لذت و شادي رآورند تا با وقت 

 كنند.

   گفته است:ساله از نبود تفري  و فراغت  24سينا  

 طيشیرا  ،ميكنيمی  يزنیدگ  ميیكشور كیه دار  نيا  يتو»

بیود   يمثلاۀ اگه جور  ؛باشه  ياگهيد   يكه تفر  ستين  يجور

هم   هايخت افسردگ  ،بود  كمترمردم    يكه رو  ييكه فشارها

 ديشیا ،متنیوع وجیود داشیت  يهاياگه سرگرم  ايكمتر بود  

 طيشیرا  ييجورا  هيگربه.    ايسراغ سگ    رفتنيمردم كمتر م

 «.كنهيم جابيا

 

 بخشآرامحیوان خانگی عامل  

 اسییترس و كییه فشییارهاي اقتصییادي و اجتمییاعي شییرايطيدر 

مییؤثر بییراي فرد بییه دنبییال راهکییاري    كند،اضطراب ايجاد مي

انییواع راهکارهییاي موجییود گردد كه از بییين  ميتخليه فشارها  

پريییوش گزينند.  ز يک حيوان خانگي را برميبرخي نگهداري ا

عنوان راهییي بییراي بییه  دل كردن براي سگش  و  ساله از درد34

 گويد:مي  كاهش فشارها
تیو رو   قیدرنيا  .باهوشین  نیايا  رقیدنيا  .ارنيهوش  نايا»

دستشیو  ،نهيشیيكنیارم م  ،كنميمی  هيگر  يمن وقت  .فهمنيم

كیه   فهممي. خوب من میزنهيم  ميصورتمو ل  ايجلو    ارهيم

 نميشیيم  .كنميبیراش درد دل می  نميشيم  .كنهيمنو درک م

 كنميم  يخودمو خال  .ناراحتم  يكه از چ  دميم   يبراش توض

 «.فهمهيو واقعاۀ اون م

 

 گرحیوان خانگی عامل یاری

طيف وسيعي از كارهییا را و    ها موجودات باهوشي هستندسگ

دهند. از نگهباني گرفتییه تییا كمییک بییه سرپرسییت در انجام مي

. سرپرستانشان خوردگانسالنگهداري و مراقبت از كودكان يا  

 توانند در بسياري از كارها روي سگشان حساب بییاز كننیید.مي

   گويد:هاست. او ميكارايي سگ  ۀساله شيفت24سينا  

  سگ هلپیر هياز سگا مخصوصاۀ نژاد گلدن كه  يليخ»

(helper)يتیو  تونیهيكیه م  يسیگ  يعنیي  ؛شیهيم  محسوب 

 يرويین کيیعنوان واقعاۀ به .خونه به شما كمک كنه  يكارها

 ،يديیبهشون فرمان م يمثلاۀ وقت  ؛شنيخدمه به كار گرفته م

 نیويمثلاۀ برو ا  ؛دنيرو انجام م  اديكه از دستشون بر ب   ييكارا

 «. و...  ارياونو ب   ،اريب 

 

 پذیرش تصادفی/تحمیلی

مواجهۀ اوليه و اشتراک زندگي با يک حيییوان خییانگي توسییط 

يکسییان   ،كنندهمۀ افرادي كه از حيوانات خانگي نگهداري مي

اند. آوردهشرايطي به اين پديده روي كدام تحت هراست.  نبوده  

و مقولۀ نهايي )پذيرش غيییرارادي( بییه همییين شییيوۀ مواجهییه  

پییذيرش حيییوان توسییط سرپرسییت اشییاره دارد. گییاهي افییراد 

نشیییده )پیییذيرش بينيصیییورت كیییاملاۀ ناخواسیییته و پيشبه

هاي غيرمنتظره( و گاهي نيز با تصميم قبلییي و بنییا بییه توصییيه

 اند.ي آوردهگرايانه( به اين پديده روديگران )پذيرش توصيه

 

 گرایانهتوصیه  پذیرش

كردن فرزندانشان با حيوانات ها به ارتبا  برقرارترجي  خانواده

بعیید از دوران كییودكي تییرس،  زيییرا ؛از زمییان كییودكي اسییت 

توانیید مییانع ... ميچندش، وسواس، مسائل عرفي و مییذهبي و

يکییي از دلايلییي   ،بنابراين  ؛كردن با حيوانات شودارتبا  برقرار

مطالعه موجت اشتراک زندگي با يک حيوان كه در ميدان مورد

مخالفت گهیییداري آن در خانیییه شیییده، تشیییويق و عیییدمو ن

 ست.هاخانواده

چگونگي بییه دسییت آوردن حيییوانش بارۀ  ساله در19ساينا  

 گويد:مي

بهیم   ،مهیاجرت كینم  خیواميم  ديیفهم  ياز وقت  مادرم»

خیودش   يسیرگرم  يبیرادونمينم  .سگ بخرم  هيگفت كه  

اون كنیه كیه از   ۀمنو وابست  خواستيم  نکهيا  اي  خواستيم

. در هییر صییورت میین سییگ رو منظر كیینمهیاجرت صییرف

 .« ...و  دميخر

 

 منتظرهپذیرش غیر

عنوان هديییۀ ولنتییاين و گرفتن در تولد، گییاهي بییهگاهي هديه

تر ماننیید يییافتن حيییواني ناپییذيربينيپيشگییاهي نيییز بسییيار 
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توانیید شییروعي از سییبک سرپرست در خيابان يا پییارک ميبي

 عنوان حيوان خانگي باشد.  زندگي همزيستي با يک حيوان به

 دهاي را تجربییه كییرساله سرپرسییتي غيرمنتظییره25ياسمين  

 گويد:او مي  است.

تیا  11رو دوست همسرم بهمون داده. سگش   يهاسک»

 ،كنه  ياز همشون نگهدار  تونستيچون نم  ؛توله آورده بود

دو   يکیي  ،خوردند  ريدو ماه كه از مادرشون ش  باۀيبعد از تقر

داد بیه هیر  هيرو هد  هيبق  ،خودش نگه داشت  يتاش رو برا

 .« و...  ديبه ما رس شيکيكه   خواستيكه م يكس

خانوادگی بااا حیااوان شاابه  ۀبرساخت رابطاا مرکزی:  پدیدۀ  

 خانگی

خانوادگي بییا حيییوان شییبه ۀبرسییاخت رابطیی مركییزي » ۀپديیید

معنییادار در سییاختار و مفهییوم خییانواده در   يتحول« به  خانگي

مبتني بر تجربۀ سرپرسییتان   جامعۀ مدرن اشاره دارد. اين پديده

اي حيوانات خانگي و تیييرات اجتمییاعي و فرهنگییي گسییترده

واسطۀ گسترش اين نییوع سرپرسییتي شییکل گرفتییه است كه به

اشییاره دارد كییه   است. خانوادۀ نوههور به ساختاري از خانواده

حيوانییات خییانگي نيییز   شامل  ،هاتنها شامل انساني آن نهاعضا

عنوان اعضییاي اصییلي و حيوانات به  هاد. در اين خانوادهشو مي

كییه طوريبه  ؛شییوندناپذير خییانواده در نظییر گرفتییه ميجدايي

جايگاهي مشابه بییا فرزنییدان يییا سییاير اعضییاي انسییاني پيییدا 

خییانواده و روابییط آن، نشییانگر كنند. اين تیييییر در معنییاي  مي

ها را تحول در مفاهيم اجتماعي سیینتي اسییت كییه تنهییا انسییان

 ۀبرسییاخت رابطیی درواقع    شناختند.عنوان اعضاي خانواده ميبه

 تیييییر»  عنییوان  بییا  ينییديافرخانوادگي بییا حيییوان خییانگي  شبه

 ينیید،افر  ايیین  در.  اسییت   «به همزيستي  خويشاوندي  از  پارادايم

 تیييییرات  بسییتر  در  و(  يعلّیی   شییر )  تنهییايي  فشییار  ت   كنشگر

 سییدهاي  از  عبور  با  ،(ايزمينه  شر )  شيراز  شهركلان  فرهنگي

 يییا  شییيء  يییک  مقییامش  از  را  حيوان  ،(راهبردها)  عرفي  و  مذهبي

 كییه ايگونهبه. دهدمي  ارتقا  «عاطفي  ۀسوژ»  يک  مقام  به  دارايي

 نثییار  اكنییون  بییود،  فرزند  مختص  ترپيش  كه  والدگري  تعهدات

 .شودمي  حيوان

 

   هسته  ۀ مقول -5جدول 

Table 5- Core category 
 گزینشی کدگذاری  ی محور یکدگذار                                                                                            کدگذاری باز

 مقولۀ هسته مقولۀ محوری  مفاهیم 
كردن  وآمد كم با اقوام و فاميل و پررفت ،فرزندفرزند دوم در خانوادۀ تک حيوان خانگي جايگزين -

عنوان  جانت اعضاي خانواده بهقبول حيوان از ،عنوان فرزند پذيرش حيوان به، اوقات تنهايي با حيوان
سگ هم   ،گرفتن براي حيوانمراسم تولد  ،نبه حيواهاي مادرانه دلسوزي ،عضوي جديد از خانواده

 . ات ميشهگوشهمثل بچه جگر

 
 ۀمثابحيوان خانگي به
 اعضاي خانواده 

 
 
 

 
 

 
 

 پديدۀ مركزي: 
  ۀبرساخت رابط 

خانوادگي با حيوان  شبه
 خانگي
 
 
 
 
 
 

 

 ،بودن سگ پشمالو قشنگ و جذاب ،ترجي  خريد سگ نژاد شيتزو به دليل پشمالو و فسقلي بودن -
تر  هاسکي صرفاۀ به دليل شيطون و قشنگ  خريد سگ  ،نژاد پرشين پشمالو و لوس و بامزه است ۀگرب 

 . سگ يک موجود بامزه، گوگولي و كيوت ،نژادهاي ديگر در مقايسه بابودن 
 هاي دلبرانه ويژگي

درک حم   ،ديدهآسيتهاي حيوان ها و گريهدلسوزي براي ناله، برابر حيواناحساس مسئوليت در -
  ،اندها نيازمند نوازشسگ ، بسته است و به ما نياز داردسگ زبان ،كردن به حيوانمادري از رسيدگي

كردن سگ با  صدا  ،احساس خوب از برطرف كردن نيازهاي حيوان ،گيري در تربيت حيوان سخت
 .  ...ام وهايي مثل پسرم، دخترم، بچهعنوان

 
 حيوان خانگي و 

 رک تجربۀ د
 والدگري 

 
هاي  بازيخريد قلاده و لباس و اسباب  ،پوشيدن لباس براي سگ  ،خريد كاپشن چرم براي سگ  -

 . هاي ال اي دي براي سگ ستفاده از زنجير و زيورآلات و چراغ ،متنوع
 

 فانتزي بازي 
 

رگ با  خانه بز ۀاجار ،نشيني و راحتي نگهداري از سگاولويت با ساختن خانه براي رهايي از اجاره -
تجهيز بالکن به كولر و   ،اختصاص يک اتاق جداگانه به سگ   ،قيمت بيشتر براي راحتي سگ 

 . كردن شرايط مناست براي سگ فراهم

 
 دلسوزي و ترحم 
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 خانوادگی با حیوان خانگیشبهۀ برساخت رابط

 يعنوان اعضابه  يخانگ  واناتيكه ح  ينوههور  يهادر خانواده

 ياز والیییدگر ياند، نیییوعشیییده رفتیییهيخیییانواده پذ ياصیییل

(Parentingشکل م )يهییادر خانواده  يكه بییا والییدگر  رديگ ي 

 يوالییدگر  تییوانيرا م  ينوع والییدگر  نيمتفاوت است. ا  يسنت

. در دينام  واناتيبر مراقبت از ح  يمبتن  يوالدگر  اي  محوروانيح

 يازهییايبا ن  يموجوداتعنوان  به  يخانگ  واناتيح  هاخانواده  نيا

خانواده نقییش   ي. اعضاشونديدر نظر گرفته م  يو روان  يعاطف

 يعییاطف  يازهاين  كننديم  يو سع  كننديم  فايرا ا  وانيح  نيوالد

آرامییش و   ت،ياحساس امن  جاديمانند ا  ؛را برآورده كنند  وانيح

 ت يیی هییا شییامل آمییوزش و تربخانواده  نيیی در ا  يوالدگر  .تعلق

 يرفتارهییا  كننديم  يخانواده سع  ياست. اعضا  يخانگ  وانيح

ماننیید آمییوزش نظافییت،   ؛آمییوزش دهنیید  وانيمناست را به ح

 گییريها و دبییا انسییان  ياطاعییت از دسییتورات و تعامییل صییح

 نيهییا شییامل تییأمخانواده نيیی در ا يوالدگرهمچنين   .واناتيح

 يهییامناسییت، مراقبت   ۀيیی ماننیید تیذ  وان،يیی ح  يکيزيف  يازهاين

( و يدامپزشییک نییاتينظافییت و معا ون،يناسیی ي)واكس يبهداشییت

نییوع  نيیی ا است. وانيح يامن و راحت برا  يطيكردن محفراهم

 وانيیی خانواده به رفاه ح  ياعضا  قيتعهد عم  ۀدهندمراقبت نشان

 ؛كییودک باشیید کيیی بییه مراقبییت از  هيشییب توانییدياسییت و م

 يخانگ  وانيانسان و ح  نيب  ۀها، رابطخانواده  نيدر اآن  برعلاوه

 ،خییانواده يو اعتماد متقابل است. اعضا  يعشق، وفادار  ۀيبر پا

 يو سییع رنییديپذياز خییانواده م يعنوان عضییو را بییه وانيیی ح

 و معنادار با آن برقرار كنند.  قيعم يارابطه  كننديم

 

 مثابه اعضای خانوادهحیوان خانگی به

بییه علییت   بییراي مثییالنفره )تناست افزايش خانوارهاي تکبه  

طییلاق يییا فییوت همسییر( يییا كسییاني كییه تجییرد اختيییاري را 

يا اينکییه افییرادي در كنییار خییانوادۀ خییود زنییدگي اند  برگزيده

كییردن بییا اقییوام و امییا تمايییل بییه ارتبییا  برقرار كننیید،مي

خییود را بییه   ارتباطییات  ۀخويشاوندان خییود را ندارنیید و دايییر

كنند، حضییور حيوانییات تعدادي از دوستان نزديک محدود مي

 ارتبییا  و يابیید. ايیینخانگي در كنار چنين افرادي افییزايش مي

كنیید كییه وابستگي متقابل چنان حم عميقي در فرد ايجییاد مي

خییود  ۀعنوان عضییوي از اعضییاي خییانوادتواند حيوان را بهمي

 بداند. 

عنوان فرزنیید پییذيرش سییگش بییهربییارۀ  سییاله د34محمد  

   گويد:مي

 رفتنيپیذ نیوي)اسم سگ( بچمه. بابا مامیانم هیم ا  طلا»

داشیته   ميتونستيبچه م  هي  بهكه راجع  ي. ما همون حسگهيد

 بیهراجع  نرو الآ  تيو همون علاقه و احساس مسئول  ميباش

 «خانومم.  ۀهم خانواد  ،رفتنيمن پذ  ۀ. هم خانوادميطلا دار

 

 های دلبرانهویژگی

 يكاردسییت من پيشرفت علم پزشکي و توانايي انسییان در به يُ

صییورت كه بهوند شديده ميژنتيکي موجودات زنده، حيواناتي 

وحش حضییور نداشییته و عنوان حيییاتكجییا بییهطبيعي در هيچ

ندارند و صرفاۀ در محيط آزمايشگاه قابليییت بییه وجییود آمییدن 

هییا بییه ايیین روش متولیید هاي اوليییۀ آندارند يا حییداقل نسییل

اين دسته از حيوانییات مفییاهيمي مثییل كيییوت، بارۀ  اند. درشده

شود. اين دسییته ... به كار برده ميگوگولي، بامزه، لوس، فزه، و

بيشتر بییا  ،ندهست از افراد كه خواهان حيوانات هريف و فانتزي

هییا نگهییداري ت فراغییت از آنكییردن اوقییاهدف سرگرمي و پر

 كنند.مي

 ،پرشییين اسییت  ۀاش گربیی ساله كه حيییوان خییانگي23پري  

 گويد:مي

 گیهيسیگ د  کيقراره    ،كه دارم  ياگربه  نيجز ابه  من»

احتمیالاۀ قبیولش   .بهیم بیدن  دايسیف  يپشیمالوها  نيهم از ا

 .باحیالن  يلیيخ  .خیرميم  رميی. البته اگه بهیم نیدن مكنميم

 يلیيقشینگه. خ يليراه رفتنشون خ  .و پشمالو هستن  يفسقل

 «.انديگوگول

 

 حیوان خانگی و تجربۀ والدگری

سرپرسییتان و   نيبیی   قيیی عم  يعییاطف  ونییدينوعي پمقولییه بییه  نيا

 يکیی يزيهییاي فاشاره دارد كه فراتر از مراقبت   يخانگ  واناتيح

ماننیید آنچییه كییه  يرفتییار يو حتیی  ياست و به روابط احساسیی 
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 احسییاس  نيیی با فرزندان خییود دارنیید، شییباهت دارد. ا  نيوالد

ماننیید غییذا و   يمییاد  يازهايتنها شامل ننهسرپرستان    ت يمسئول

شود. درست مي  زين  يو روان  يهاي عاطفشامل مراقبت سرپناه،  

فرزنیید  يكه مسئول سلامت و خوشییبخت  پدر يا مادر  کيمانند  

 شيبه رفییاه و آسییا  زينحيوانات خانگي  خود است، سرپرستان  

 ياصییل  فياز وهییا  يکیی يخود حساس هسییتند و آن را    وانيح

 .داننديخود م

   گويد:لزوم احساس مسئوليت ميبارۀ ساله در39  راحله

 يولی  ،ارنيیرو م  يوونيیكیه ح  يينگذره از كسیا  خدا»

 يافراد اصیلاۀ آدمیا  جورني. اكننيازش مراقبت نم  يخوب به

 وونيییح رهيییگيم ميتصییم ي. هركسییسییتندين ينییانياطمقابل

ازش مراقبیت   ديبچه با  هيكه مثل    رهيبپذ  ديبا  ،ارهيب   يخونگ

 «كنه.

 

 بازیفانتزی

اگر رسيدگي و نگهداري از حيوان توسط سرپرسییت فراتییر از 

نياز حيوان باشد و صرفاۀ براي ارضاي تخيلات شخصي باشیید، 

در نگهییداري از حيییوان گفتییه  «فییانتزي ۀذائقیی »داراي بییه او 

در انتخاب نییوع نگهداري،    ۀشود. اين ذائقه نه فقط در شيو مي

تعلییق تر كند و معمولاۀ به حيوانات كوچکحيوان نيز صدق مي

 .رسندكه ترسناک يا خطرناک به نظر نمي دارد

لوازم و وسییايل نگهییداري از سییگش بارۀ  ساله در19ساينا  

   گويد:مي

هیر   .كمید داره  ،تخیت داره  ،داره  يسگم اتاق شخص»

لباس و قلاده و   .ميديبراش خر  ،داره  ازيسگ ن  هيكه    يزيچ

. البتیه از لبیاس ميديبراش خر  يهم در حد كاف  يبازاسباب

خره تیا داره. بیاأ  7-8  حیددر    .كنميبراش استفاده نم  اديز

 «و خت عادت نداره كه لباس بپوشه.  هيسگ آپارتمان

 

 دلسوزی و ترحم

گییرفتن   يبییه سرپرسییت  ايیی   ديمحض خربه  واناتيسرپرستان ح

از آن را   يكردن مکان مناست نگهداراقدام به فراهم  وانشانيح

از حیید   ين اقدام گییاهاياما    ؛است   دهيپسند  اريبس  نيا  .كنندمي

فراتییر   وانيیی ح  يسرپناه امیین بییرا  کيآوردن  فراهم  يانتظار برا

كییه يطوربه  ؛گيییردبییه خییود مي  ياگونهيفانتز  ۀو جنب  رودمي

هییا تییا ده وانيیی افراد تدارک اتییاق مخصییوص ح  زا  يبرخ  يبرا

 دارد. يدر پ نهيتومان هز  ونيليم

 :عنوان كرده است ساله 34پريوش  
 ياخونیه يبیرا دميیاجاره م  ونيليم  20  يمن دارم ماه»

خیت   يولی  ؛من صفر هست  يبرا  يلحاظ معماركه اصلاۀ از

 يلیيخونه خ  هي  ،خاطر سگم مجبورم. اگه خودم تنها بودمبه

 يلییيخییت میین خ يولیی ؛رميییبگ تونسییتميتییر هییم مارزون

 .خاطر سگم تحمیل كیردمرو به  نيتر از ابزرگ  يهايسخت

 «.ستين  يزيچ  نکهيا

 

 ی مقاومتیراهبردها

 يبرا بخشهاي لذتي در كنار تجربهخانگ وانيح از ينگهدار

 در كه ياتجربه است. پرچالش يا تجرب وانات،يسرپرستان ح

 در و متفاوت يهاهنين گزيب انتخاب به را فرد گوناگون طيشرا

 نهايییت در تییا كنییديم وادار خاص ييهاياستراتژ گرفتن يشپ

 خییود خواسییتۀ بییه و كنیید غلبه برانگيز چال موقعيت  بربتواند 

 كنشییگر كییه اسییت  راهبردها ترفندهايي ديگر عبارت به ؛دبرس

 تییا مییي گيییرد كییار بییه آمییدهوجودبه شییرايط برابییردر

 ۀبرساخت رابط به فرد وقتي .شود حاصل انتظارشموردۀنتيجه

 جامعه،  طرف  از  ،زنددست ميخانوادگي با حيوان خانگي  شبه

)جدول   راهبردها  اين.  گيردمي  قرار  فشارتحت   سنت   و  مذهت 

 .است  جديد ۀخانواد اين از  صيانت   هايمکانيسم  واقعدر (۶
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 راهبردها  -6جدول 

Table 6- Strategies 
 کدگذاری محوری کدگذاری باز

 مقولۀ محوری  مقولۀ فرعی مفاهیم 

چون سگ مواد   ،چون امام علي پيشاني سگ را بوسيده پم سگ نجم نيست  :بودن سگ انکار نجم -

تمام   گرانيو نخوردن حق د گرانيداشتن دتيرضا، نجم نيست  ،كند و كارايي زيادي داردمخدر كشف مي

 .است نيد

 توجيهي   راهبرد

 

 راهبردهاي مقاومتي

  ،وجود مشیله و وقت كمسگ با يگذاشتن پدر براوقت ،بعد از چند روز نيسگ توسط والد رشيپذ -

كردن يتنها زندگ ليشدن مادر به دليراض ،دلسوزي علت به مادربزرگ ۀشدن سگ به خان وارد پذيرفتن

صرفاۀ    شدن سگ وارد شر  پذيرش همراه با اكراه والدين به ،پم از مدتي تي در شهر غر وانيسرپرست ح 

 . يپم از مدتبه حيوان خانواده  يوابستگ  ،خانه   ا يدر ح

راهبرد به تعويق  

 انداختن )تعويقي( 

خاطر  به  هاشتچرخاندن سگ نصف ،كردن حيوان در خيابانبراي راحت مخفي جثهكوچکانتخاب نژاد  -

 . هاداشتن حيوان از ديد همسايهمخفي نگه ،شدن با پليمنمواجه

 

 گريز راهبرد

 

 توجیهی راهبرد

 ،از سگ در خانییه  ينگهدار  ينيد  ميو تحر  يمنع مذهب  ليبه دل

و بییه   شییونديمحسییوب م  دارنيیی د  يافراد كه تا حدود  يبرخ

ناچار بییه  ديیی با  ،بندنديپا  ياصول و قواعد شرع  ،از آداب  يبرخ

مخالفییت   رشيپییذ  اي  سگ  يبر نگهدار  يخود مبن  ۀخواست  نيب

 نيدر چنیی  .دست بییه انتخییاب بزننیید  آن  يو رد نگهدار  يشرع

بییه   شيو گییرا  وانيیی ح  رشيذاجتنییاب از پیی   نيفرد بیی   يتعارض

 نيمعمییولاۀ در چنیی   .گيییرداي ميسییليقه  مياز آن تصم  ينگهدار

ها ذبیی  و خواسته لاتيتما يبه پا  يدستورات مذهب  يتعارضات

 خود  حيوان خانگي  بتواند  اينکه  براي  گونه كه فرداين  .دشو يم

 غيرعقلانییي  يییا  نجاسییت   مثییل)  سیینتي  هايبرچست   برابردر  را

 شییود تییامي  متوسل  علمي  يا  مذهبي  متون  به  كند،  حفظ(  بودن

 برابییردر را خانواده مركزي ۀهست در حيوان حضور مشروعيت 

 .كند  تثبيت   بيروني  فشارهاي

 گويد:  ميساله 25  ياسمين
كنم كیه  يشوهرم رو راضمادرم و مادر  نکهيا  يمن برا»

 يتیو رفتميمی يلیيخ ،خونیه يتیو ارميیبتیونم سیگم رو ب 

 هيیدنبیال  .بیودم  يحلیراه  هيیدنبال    .كردميسرچ م  نترنتيا

كیه بهشیون نشیون بیدم كیه   يزيیچ  هيی  ،يثيحد  هي  ،ياهيآ

سگ اصحاب كهف بیه   گفتميمثلاۀ م  ؛شون كمتر بشهمقاومت

 «؟نجسن نايا  يجورپم چه  ؛بهشت رفته

 

 راهبرد تعویقی  

شود و پذيرفته نميسادگي  به  ايران  ۀدر جامعسگ    از  نگهداري

شود نسل نوجوان و جوان كییه دنبییال نگهییداري اين باعث مي

، بییا محییدوديت و مخالفییت خییانواده هسییتند حيییوان خییانگي

و سییوي مییادران اسییت  از  نيییز  بيشترين مخالفت ود.  رو شروبه

. ايیین اندداشییته  يكمتییرمخالفییت    مییادرانبا    سهيمقا  درپدران  

به بهداشت خانییه، ترتيییت و   بر ملاحظات دينيموضوع علاوه

هییا اما پم از مدتي مخالفت   ؛آرامش فضاي خانه مربو  است 

 به عبارتي ديگییر  ؛گرددتر شده و به موافقت تبديل ميرنگكم

 برابر الزامییات اشییاره دارد؛ يعنییيراهبرد تعويقي به مقاومت در

 بییهمرور مشمول زمان كردن اخران حيوان از محییيط خانییه بییه

 شود.ميتبديل موافقت اعضاي مخالف 

گونییه را اين  اشخییانواده  ۀسییاله مخالفییت اوليیی 25ياسمين  

 كند:روايت مي
 يچبیا همیه  شیهيمامانم اولش مخالف بیود. بابیام هم»

 گفتينه. م  گفتيمامانم م  يول  ؛نداره  يمشکل  چيه  .موافقه

 يجیا اي نجاستياون ا يجا ايخونه  نيتو ا  يارياگه سگ ب 

خونیه   يهیر دوتاشیون تیو  يخت فعلاۀ انگار جا  يول  ؛من

 «است )با خنده(.

 

 گریز  راهبرد

 يبییرا  يبه دنبال راه  واناتيبدان معناست كه سرپرستان ح  نيا

 يواقییع گییامراهبییرد در  نيیی ها هستند. امواجهه با مخالفت عدم

 شيرا پیی  يفییرد راهیی   نجییايهاسییت. در اتر از حییل چالشعقت 
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 يچالشیی   ايیی با تعارض    وانياز ح  ينگهدار  باوجودگيرد كه  مي

 برابییردراش  حيوان خانگي  از  محافظت   براي  فرد  مواجه نشود.

 فضییاهاي بییه شییيراز شییهري فضییاي  در  عمییومي  هايقضاوت

 .بردمي پناه(  گرديشت )  خلوت  هايزمان يا  خصوصي

گونییه نشدن بییا پلییيم را اينتاكتيک مواجهساله  33محمد  

 :كندبيان مي
 معلیوم  نيماشی  يتیو(  سیگ )اسیم    طلا  نکهيا  يبرا  ما»

بهمون   ميپل  يوقت  هيهم    ،نکنند  تشياذ  گرانيد  هم  و  نباشه

پشییت  مينصییت كییرد ميديییپارچییه خر مياومیید ،نییده ريییگ

 معلییوم نيماشیی يتییو يجییورنيا. موننيماشیی يهاشییهيش

 «.ستين

 

 پيامدها

و   طيبا چه شرا  نکهينظر از اصرف  يخانگ  واناتيسرپرستان ح

 يو از آن نگهییدار  دنآورميرا به دست    وانشانيح  ييراهبردها

درک پيامییدهاي  .دنشو يمواجه ممتعددي  يامدهايبا پ  ،كنندمي

ي و اجتمییاع _  فرهنگییي  يهانییهيدر زم  خصوصییاۀ  ده،يیی پد  نيا

تواند مي ،كندعلل گسترش آن كمک مي  ليتنها به تحلنهي  روان

ارائییه مرتبط با آن    يو اجتماع  يفرهنگ  راتيياز تی  يدرک بهتر

 .دهد

 پیامدها  -7جدول 

Table 7- Consequences 
 کدگذاری محوری کدگذاری باز

 مقولۀ محوری  مقولۀ فرعی مفاهیم 

نکردن قبل از  ونيش  ،در لحظه يبردن از حال و زندگذتل ، وانيمرگ حنکردن به روز فکر -

بردن سگ و  لذت ،يفعل وانيصورت از دست دادن ح در نيگزيجا وانيح  ديخر ،فوت

 سرپرست از وجود يکديگر 

در لحظه  

 كردنزندگي

 

 

 

 : پيامدها

ترميم خلأهاي عاطفي  

 و اجتماعي 

 

 

 

 

احساس امنيت هنگام خواب   ،در خيابان و قدرت تي امن  احساس ،گارديداشتن باد احساس -

 .ملأعامداشتن نگاه ديگران در دوست ،آفاستفاده از سگ براي شو  ،به دليل تنهايي

شدن خلأ قدرت  پر

 و امنيت 

كوتاه با   يگوو گفت ،روي با حيوان خانگيهنگام پيادهدر پارک   گرانيمدت با دكوتاه ارتبا  -

 زي آمداشتن نگاه محبتوستد ،گرانيمثبت گرفتن از ذوق د يانرژ  ،مندرهگذران علاقه

 .گريد  واناتي معاشرت با سرپرستان ح ،گرانيد

 پيامدهاي ارتباطي 

 زمان حيوان  به بردنپناه ،خانگي حيوان از  نگهداري از بعد  رواني حالات و روحيه تیيير -

  براي كردن گذشتگيخوداز  ،چندش  و وسواس شدنرنگ كم ،حوصلگيبي  و عصبانيت

 .حيوان

پيامدهاي  

 شناختي روان

 

 ترمیم خلأهای عاطفی و اجتماعی

 كییه  اسییت   آن  بيییانگر  اجتماعي  و  عاطفي  خلأهاي  ترميم  ۀمقول

 ۀمثابیی به خانوادگي بییا حيییوان خییانگي،شییبه ۀبرسییاخت رابطیی 

 حییم  ايجییاد  بییا  سو يک  از  كه  كندمي  عمل  جبراني  سازوكاري

 و  دهییدمي  پوشییش  را  فییرد  روانییي  هايضعف  اقتدار،  و  امنيت 

 از  ناشییي  عییاطفي  انییزواي  روابییط،  بازتعريف  با  ديگر،  سوياز

 ينییدافر  اين.  كندمي  بدل  جديد  پيوندش  نوعي  به  را  شهريزيست 

 رفتهدسییت از تعییادل بازسازي به لحظه، در زيست  بر تمركز با

 .شودمي منجر فرد رواني و  انساني  روابط ۀشبک در

 

 کردندر لحظه زندگی

دهند كه نگییران مي   يرجت  يخانگ  واناتياز هواداران ح  يليخ

در  وانيیی از ح يواسییطۀ نگهییداربه يزيچچییه نکییهيو ا نییدهيآ

بییه   وانيیی ح  کيیی كه داشییتن    ياز لذت  و  انتظارشان است نباشند

يک لذت موقییت   هاآنتوان گفت  مي  .دبهره ببرن  دهديها مآن

كه ممکیین   اندرفتهيپذمدت )به نسبت طول زندگي( را  و كوتاه

ساله 34محمد    .در پي داشته باشد  بلندمدتاست يک حسرت  

  كند:دربارۀ تصور از دست دادن سگش در آينده بيان مي
زمیان از هم  ايیهر دوتامونه )زن و شوهر( كه    يآرزو»

(. بیاور كین وانيیمیا قبیل از اون )قبیل از ح  ايی  ميبیر  ايدن

https://doi.org/10.22108/jas.2026.147112.2718


 

 

 123 و همکاران فضل كريميابوال كيفي ۀخانگي در شهر شيراز؛ يک مطالع  هاي نگهداري از حيوانل و زمينهدلاي

 

 https://doi.org/10.22108/jas.2026.147112.2718 

 

)میرگ   نجیايبیه ا  رسیهيم  تا  ميكنيباره كه صحبت منيادر

 .شیهيمون قطیع مصحبت .ميادامه بد ميتونينم گهي( دوانيح

 «.ميببر لذت  لحظه  نيهم از  خواديدلمون م

 

  درت و امنیتشدن خلأ پر

خشیین بییه  ۀبییزرگ و چهییر ۀبرخییي نژادهییاي سییگ بییا جثیی 

ها دهنیید. ايیین سییگصاحبانشان احساس امنيییت و قییدرت مي

معمولاۀ براي مردان و پسران به علییت حییم قییدرت و امنيییت 

توانیید ماننیید يییک نگهبییان دهیید و ميهییا ميبيشتري كه به آن

 .است تر جذاب ،هوشيار عمل كند

هايي همچنين بییا القییاي ثییروت و تییوان داشتن چنين سگ

راي كسییي كییه بییه نمییايش قییدرت و مالي همییراه اسییت و بیی 

جثییه تمايییل دارد، نگهییداري سییگ بزرگ «خفیین»شخصییيت 

   :اههار داشتهساله  25ياسمين   .اي مناست است گزينه

باهیاش  ابونيیخ يتو ،من منتظرم كه سگم بزرگ بشه»

. دهيیرو بهیم م  گاردياحساس داشتن باد  نيدونيم  .قدم بزنم

 «مواهبته.  ،همراهته  شهيسرباز هم هيانگار 
 

 پیامدهای ارتباطی

شییود، توجییه همراه سییگش در ملأعییام هییاهر ميبه  وقتي فرد  

بییه ارتبییا  اين توجه    شتربيشود و  والدين و كودكان جلت مي

بيشییتر   اتفییاقايیین    .شییودميمنجییر  اي  مدت و چندكلمییهكوتاه

 زيییرا  ؛دهییدها رخ ميسرپرستان و نگهدارنییدگان سییگ  ۀدربار

وگذار و بازي خارن از منییزل نيییاز روي، گشت ها به پيادهسگ

صاحبانشییان بيشییتر در معییرض ارتباطییات  ،دارنیید و بنییابراين

  :گويدساله مي34محمد  .مدت با ديگران هستندكوتاه
بیا دو   ،ميگرديم  ميدار  نيماش  يتو  يمثلاۀ ما وقت  نيبب»

 ايبعضی  ؛كینن  تياذ  خوانيم  ايبعض  :ميشينوع آدم مواجه م

 يكه آدمیا  ميفرهنگشو جا بنداز  نکهيا  يدوست دارن. ما برا

كیه دوسیت دارنید  يبیه كسیان  ،تر باشندمثل ما بعداۀ راحت

 «.ارتبا  برقرار كنند کينزد  انيكه ب   ميدياجازه م

 

 شناختیپیامدهای روان

و   يعییاطف  ۀرابطیی   جییاديا  ليبه دل  يخانگ  واناتياز ح  ينگهدار

بییه طوركلي  و بییه  يبهبود سلامت روانیی   به  واناتيبا ح  يتيحما

ياسییمين   .شییودمنجییر ميافییراد    يزنییدگ   ت يفيتأثير مثبت بر ك 

گونییه توصییيف پذيري خییود را اينسییاله تجربییۀ مسییئوليت 25

 كند:مي

 نکیهي. خوب تا قبیل از اخوابميصب  م  5  ،دارميمن شبا ب » 

خاطرش صب  بیه  8ن  الآ  يول  ؛دميخواب يتا ههر م  ارميسگ ب 

 «.دميو غذا م ريبهش ش  ،شميپا م

 

 
 مدل پارادایمی پژوهش   -1نمودار 

Diagram Number 1- Research paradigm model 
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 بحث و نتیجه

بندي صییورت  در پییي،  ايزمينه  ۀپژوهش حاضر به روش نظري

نگهییداري از حيییوان خییانگي در   ۀپديد  رۀدربايک مدل بومي  

خلاف مطالعات پوزيتيويستي كه بر  بوده است.  شهر شيرازكلان

ي رواني بییه تنهییاي  رفتاري يا واكنشي _  پديده را صرفاۀ تقليدي

دهد كییه نگهییداري ها نشان ميداده  برخاسته از  ۀدانند، نظريمي

 يچرخشیی  حییاكي از ،مطالعییهمورددر بسییتر  يخییانگ وانيیی ح

در نهاد خانواده اسییت؛ جییايي   و تحولي معناشناختي  ساختاري

عییاطفي  عضو به يک  صرف  ابزار تفريحيكه حيوان خانگي از  

نوعي شبه خانواده شکل گرفتییه در درون خانواده ارتقا يافته و  

عناصر و اجییزاي  ۀاست. براي درک بهتر اين پديده بايستي هم

كيیید روي يییک أنگر قییرار داد. تسطحي كل  را دراين موضوع  

 بخییش ممکیین اسییت بییه تقليییل در فهییم مسییئله دامیین بزنیید.

تییأثير عوامییل در سییاختار خییانواده تحت  رييیی بییا تیحقيقییت در

بییر   يخانواده كییه مبنیی   يسنت  يمعنا  ،رياخ  يهازدا در دههسنت 

 رييتی يديجد  يبه معنا  ،مادر و فرزندان بوده است   ،وجود پدر

 وانيیی فییرد بییه همییراه ح  يسییتيبییر همز  يكییه مبتنیی كییرده    دايپ

 ،خییانواده و روابییط آن  يدر معنییا  رييیی تی  ني. ااست   اشيخانگ

ها است كه تنها انسان  يسنت  ياجتماع  مينشانگر تحول در مفاه

 پديده نيا ي. محور اصلشناختنديخانواده م  يعنوان اعضارا به

عنوان بییه  يانییدهيطور فزابییه  يخییانگ  وانییاتياست كییه ح  ناي

اين همان چيییزي   .شونديم  دهيخانواده د  ريناپذييجدا  ياعضا

بییه آن  قشییانيتحقدر  (2022)    و همکییاران  نيزارهیی   كییهاست  

هییاي سرپرسییت حيییوان خییانگي، انیید كییه زوناشییاره كرده

نگییرش از   نيیی ا  .پندارنییديمعنوان خويشییاوند  حيوانشان را به

در سییاختار  گسترده يو اجتماع يتحول فرهنگ  انگرينما  سويي

سییويي ديگییر ازو    مفهوم خانواده است   فيها و بازتعرخانواده

كییه در بییوده  هییايي از خییود  تلاش افراد در ارائۀ روايت   ۀنتيج

ي تجییويزي حاكميییت يییا فرهنییگ سیینتي هانسخهنقطۀ مقابل  

 وانيیی حخصییوص  دردر آمريکییا    (2025)  1لاتیین  ۀمطالع؛  است 

 وانییاتيحدهد كییه خوبي نشان ميو ساختار خانواده به  يخانگ

خییانواده در  ياعضییا ريمکمل سییا اي نيگزيعنوان جابه  يخانگ

 
1 Lawton 

 / نيگزيجا  تواننديم  يخانگ  واناتيح  زيرا  ؛شوندينظر گرفته م

 ياعضییا  يبییرا  يتردسییترس  درتر و  صرفهبهمقرون  هايمکمل

 كنیید كییه حيوانییات خییانگيكيیید ميأ. همچنين تخانواده باشند

 يدر الگوهییا راتييدر اثر تیرا  شده  جاديا  يخال  يجا  توانندمي

رده و حم محبت و همراهییي را تقويییت پر ك خانواده    ليتشک

از   (2025و همکییاران )  2اوزتییورک كنند. همسو با اين مفهوم،  

ي اخییانوادهشییکل جهییاني از  ۀمثابیی به 3مبتني بر حيوان  ۀخانواد

هاي مختلییف رغم چالشدهد بهجديد اشاره داشته و نشان مي

عنوان عضییو پيش بهااجتماعي و اقتصادي، حيوان خانگي بيش

و   4مییک كانییل  ۀهمچنییين مطالعیی   خانواده پذيرفته شده اسییت.

حيییوان خییانگي   ۀدهد كییه ملاحظیی نشان مي  (2019همکاران )

شناختي مثبتي بییه همییراه عنوان عضو خانواده پيامدهاي روانبه

 دهد. و رفاه خانواده را ارتقاء مي دارد

 (1391) بورديییو  زيتمییا ۀيیی نظر ليیی ذ دهيیی پد نيیی ا ليیی تحل

 يهاهيانعکییاس سییرما  يكییه فییرد بییرا  دهییديخوبي نشان مبه

بییه  يطبقییات زاتيو تمییا ياجتمییاع يهییاوارهمختلییف و عادت

از   ينگهییدار  زيییرا  ؛شودمتوسل مي  يخانگ  وانياز ح  ينگهدار

توانیید مي  وانییاتيح  زا  يخصوص انواع خاصبه  يخانگ  وانيح

كییه از  يكسییان باشیید. يفرهنگیی  ۀياز سییرما يسییطح انگريیی نما

 ابيیی خییاص و كم  ينژادهییا  ايیی   مییت يقگران  يخییانگ  واناتيح

و   ياجتمییاع  گییاهيممکن است بخواهنیید جا  ،كنندمي  ينگهدار

 5وارهمفهوم عییادت  نيخود را نشان دهند. همچن  يفرهنگ  ۀذائق

 ۀتییأثير طبقیی تحت  و اسییت از رفتارهییا و باورهییا  يكییه نظییام

 ني. مطابق اديآيبه كار م  نجايدر ا  زين  ،دريگ يشکل م  ياجتماع

 يخانگ  واناتياز ح  يبالاتر نگهدار  يدر طبقات اجتماع  دهيعق

 يو چگییونگ  ت يفيك   و  وانيخاص، نوع ح  ۀممکن است با ذائق

كییه در يحالدر  ؛داشییته باشیید  ونییدياز آن پ  يمراقبت و نگهدار

 يعنوان اعضییابییه بيشییتر يخییانگ وانییاتيحطبقییات متوسییط 

 ؛دارنیید يترپررنییگ يو نقییش عییاطف  شییونديم  دهيیی خانواده د

 يخییانگ  وانییاتياز ح  ينگهییدار  تر،نييدر طبقات پییا  نهايت در

 
2 Öztürk  
3 pet based family 
4 McConnell 
5 Habitus 
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 وانيیی خییاص ح يگيییري از كاركردهییامنظور بهرهاحتمییالاۀ بییه

بییالاتر انجییام   ۀاز میید طبقیی   يرويیی ...( و پشییکار و  اي  ي)نگهبان

آوري تمايل بییه فرزنییداسییت كییه عییدم ناپییذيرانکار گيییرد.مي

تییرين دلايییل زنییدگي در تنگنییاي اقتصییادي از مهم ۀنتيجیی در

 بنییابراين،  ؛متوسط است   ۀنگهداري از حيوانات خانگي در طبق

متوسییط را  ۀتوان گشايش اقتصادي و بهبییود معيشییت طبقیی مي

آوردن افییراد بییه نگهییداري از عاملي معکوس در جهییت روي

هاي پییژوهش حيوانات خانگي دانست. اين موضییوع در يافتییه

( نيز اشاره شده اسییت و بییر صییحت 1401)قري و همکاران  با

پییژوهش   يهاافتهيمطابق    همچنين  گذارد.اين عقيده صحه مي

 نيهمچن  ،يمذهب  يهاشدن ارزشرنگكم  ،(1403)اصل    ينجف

 يفییرد  قيو سلا  قيو تأكيد مفر  به علا  يفرهنگ  يهاچرخش

 گییرياز د ،نییدك مي  هيیی روزمییره را توج  يشدن زنییدگ يكه انتخاب

. اسییت  يخانگ واناتياز ح يآوردن افراد به نگهداريرو  ليدلا

متییأخر  ۀتیی يدر مدرن يشیی يبازاندبییارۀ در (1401) زدنيكه گ چنان

شییده   شییانهيبازاند  شيپازشيب  ياجتماع  يزندگ كه  معتقد است  

كنند خود تأمل مي  يرفتارها  ۀطور مداوم دربارو افراد بهاست  

 يشیی يبازاند ياجتمییاع راتييیی اسییاس تیبر شییانيهاميو تصم

 دنزيیی گ  يابيسییاخت  ۀيیی نظر ليیی خصییوص و ذنياشییود. درمي

 ۀدهنییدتنها بازتابنییه  يوان خانگيح  کياز    ينگهدار  ،(1401)

اراده و   ياز طرف  ،است   ياجتماع  يدر ساختارها  رياخ  راتييتی

 .دهییديخییود را نشییان م  يبودگ هاثبییات سییوژ  يتلاش فرد برا

بودن روابییط انسییاني در ضمن شکننده  (1397)  گيدنز  چنينهم

نییاب   ۀرابطیی   ۀها بییراي تجربیی جوي آنودنياي معاصراز جست 

حاضییر، پییژوهش رسیید در گويیید. بییه نظییر ميسییخن مي

به دليل سییرخوردگي از شییکنندگي نندگان شيرازي  ك مشاركت 

 ۀشییبشهري، به سییمت سییاخت يکفضاي كلاناين روابط در  

واجیید  هد. ايیین رابطیی نشییو متمايییل مي  يخییانگ  وانيحبا    رابطه

هاي تعارضات كلامي انساني تعهدي پايدارتر و فاقد پيچيدگي

دهیید كییه تحییولي نشییان مي  خانوادهمفهوم شبه  ،بنابرايناست؛  

جديیید نییوعي   ۀگيري اسییت و خییانوادحییال شییکلتر درعميق

 راهبردهییاي بییراين،علاوه  ؛كنییدروابط پساانساني را تجربییه مي

 ۀنحییو   ۀكننییدشده از اين پییژوهش كییه تبييناستخران  مقاومتي

در ميدان شییهري شییيراز اسییت،   حيوان خانگيكنش صاحبان  

را بییازخواني و ( 1391) بورديو فرهنگي  ۀتمايز و سرماي ۀنظري

كنیید. بورديییو سییبک زنییدگي را ابییزاري بییراي سازي ميبومي

هبردهییاي حال، رااينبا ؛داندبازتوليد طبقه و تمايز اجتماعي مي

نگهییداري از كییه    ددهیی نشییان ميميدان    گانه پديدارشده درسه

متظاهرانییه يییا تمییايز  نمايش يییا مصییرف، صرفاۀ حيوان خانگي

مقاومییت   ۀدهنییدطبقاتي نيسییت؛ بلکییه ايیین راهبردهییا بازتاب

زيسییت جهییان مديريت تیینش ميییان  نوعي  فرهنگي روزمره و  

 رسمي جامعه است. و ساختار هنجاري/  مدرن شهروندان

حاضر   ۀحيوان خانگي مطالعپيامدهاي نگهداري از  بارۀ  در

دهد كه زندگي با حيوان خییانگي، خلأهییاي وضور نشان ميبه

بییا نتییايج كنیید. ايیین يافتییه عییاطفي و اجتمییاعي را تییرميم مي

 يعسییگر( و  1390)  زردخانه و همکییاران  ياكبرهاي  پژوهش

و خلاف آن را ثابییت   همسو نيست (  1399)  همکاران  و  يگرم

خصوص داشتن حيییوان خییانگي و مطالعات متعدد در  كند.مي

خصییوص ارتبا  آن با سلامت روان، همين نتايج متنییاقض در

سازي رسد سادهدهد و به نظر ميشناختي را نشان ميآثار روان

د كییه نییوع دهها نشان ميپژوهشاين ارتبا  دقيق نيست. اين  

حيییوان خییانگي، سیین صییاحبان، سییلامت روان صییاحبان، 

در اثییر   گيري دلبستگي و حتي رفییاه صییاحبان حيوانییاتجهت 

همچنییين  .(Hawkins et al., 2025) ثر است ؤ رواني اين مسئله م

مطالعییه  49با فراتحليییل  (2023)  و همکاران  1مارتينز  مطالعات

ثير مثبییت أدهد كه داشتن حيوان خانگي تیی در جهان، نشان مي

ثير أخصییوص تیی اما در ؛درمعناداري بر فعاليت بدني صاحبان دا

رسیید دهیید و بییه نظییر نميرواني، اثر مثبت اندكي را نشان مي

اي بر سییلامت روان ملاحظهدرخورمالکيت حيوان خانگي اثر  

مفهییوم كییه تییوان اشییاره داشییت . در پايان ميافراد داشته باشد

دهیید كییه خانواده در ايیین پییژوهش نشییان ميبرسییاخت شییبه

تر ذيییل نگهداري از حيوان خانگي را بايستي در بستري عميق

معناشییناختي از سییبک  _  چرخش فرهنگي و تحولات ارزشي

 تحليییلجديد در شهر شيراز ملاحظه كرد و    ۀزندگي و خانواد

گرايانییه نيات فردي و رفتارگرايي صرف، تقليل  ذيلاين پديده  
 

1 Martins 
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