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Introduction 
Substance Use Disorder (SUD) among pregnant women and mothers of young children has emerged as a significant public health and 

social concern globally. Its importance stems not only from the health impacts on both mother and child, but also from its 

intergenerational effects. International studies indicate that women's experiences with SUD during pregnancy frequently co-occur 
with domestic violence, mental health issues, unstable housing, and fears of stigma and child removal. In Iran, although research on 

women's substance use is increasing, most studies have focused on general addiction experiences with limited attention given to 

pregnant women or mothers raising young children. There is a notable lack of understanding regarding mothers who manage 
pregnancy or infant care while coping with SUD, particularly within the complex urban environment of Tehran. From a social work 

perspective, theoretical frameworks—including Bronfenbrenner's ecological model, the Person-In-Environment (PIE) perspective, 

the biopsychosocial model, and the strengths-based approach—underscore that SUD in these mothers cannot be fully understood 
without considering micro-systems (family), mezzo-systems (health services), and macro-systems (custody laws and structural 

inequalities). Furthermore, Iran's legal system, particularly Article 1173 of the Civil Code—which considers parental addiction as 

grounds for removing child custody—may intensify fears of seeking treatment. This study aimed to explore the lived experiences of 

pregnant women or mothers of infants and toddlers who were dealing with SUD. 

 

Materials & Methods 

This research employed a qualitative method grounded in 

descriptive phenomenology, drawing on Husserl's philosophy. 

Data analysis was conducted using Colaizzi's 7-step approach, 

emphasizing the concept of the lifeworld and the principle of 

epoché (bracketing). Participants included pregnant women or 

mothers of infants and toddlers with SUD residing in Tehran 

during 2020–2021. A targeted snowball sampling strategy was 

used, resulting in a sample of 25 participants. Inclusion criteria 

were: providing informed consent, possessing the cognitive 

capacity to articulate personal experiences, receiving a DSM-

5 diagnosis of SUD, and being either pregnant or having a 

child under two years of age. Initial participants were 

identified through social workers at organizations assisting 

women with SUD, including the MehrAfarín Center and the 

National Addiction Line. Data collection continued until 

theoretical saturation, which was reached at the 23rd interview; 

two additional interviews were subsequently conducted for 

validation. Data were gathered through in-depth semi-

structured interviews, each lasting an average of 90–120 

https://doi.org/10.22108/jas.2026.148128.2759
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2322-343X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.22108/jas.2026.148128.2759
https://jas.ui.ac.ir/?lang=en
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2322-343X
https://orcid.org/0000-0001-5909-7562


Journal of Applied Sociology, Vol. 37, Issue 4, No. 104, 2026 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2026.148128.2759 

 

74 

minutes. Primary themes explored included the experience of 

motherhood in relation to SUD, self-care during pregnancy, 

support networks, factors contributing to substance use, and 

coping strategies. All interviews were audio-recorded with 

participants' consent, transcribed verbatim, and organized for 

analysis. Trustworthiness was established following Lincoln 

and Guba's criteria: credibility was ensured through 6 months 

of engagement, member checking, and external auditor 

review; transferability was achieved through thick description; 

dependability was maintained via thorough documentation; 

and confirmability was supported by researcher self-reflection. 

Ethical considerations included voluntary participation, 

confidentiality, trauma-informed interviewing, and referral to 

specialized services whenever crisis indicators emerged. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The results were organized into 4 primary themes. First, 

participants exhibited a distinct socio-cultural profile 

characterized by a transition from traditional lifeways to urban 

marginalization. This shift led to social disconnection, fatalism 

as a mode of meaning-making, cultural resource deficits, 

emotional instability, and economic and social isolation. 

Second, substance use was embedded within intergenerational 

cycles accompanied by ongoing violence, significant sexual 

trauma, psychological distress resulting from accumulated 

trauma, and self-medication driven by restricted access to 

formal healthcare. Third, "substance use slums" emerged as 

alternative living environments, in which intra-group 

solidarity functioned as a form of contradictory social 

capital—simultaneously aiding survival while perpetuating 

substance use. Inequality in access to formal services 

highlighted a structural gap in the healthcare and social support 

systems. Fourth, complex layers of exclusion contributed to 

the breakdown of essential support systems, perpetuation of 

intergenerational violence, restricted reproductive decision-

making, misconceptions about the effects of substance use on 

unborn children, and estrangement from children—signifying 

a loss of maternal identity. In addition, a phenomenon of "self-

governed morality" emerged, in which individuals distanced 

themselves from societal norms even after having internalized 

them. 

Theoretical integration revealed that Goffman's stigma 

theory illuminates how the label of "substance-using mother" 

becomes internalized. The strengths-based perspective 

recognized resilience and group solidarity as capabilities that 

could be further enhanced. The PIE and ecological frameworks 

emphasized that mothers cannot be understood in isolation 

from violent micro-systems, marginalized mezzo-systems, and 

punitive macro-systems. Implications for social work included 

the development of harm-reduction services, design of multi-

level ecological interventions, revision of custody policies 

(Article 1173), investment in sexual and reproductive health 

education in underserved communities, and strengthening of 

NGO-based, strengths-oriented services. Tensions, 

contradictions, and layered suffering characterized the 

experiences of mothers with SUD. These women should not 

be reduced to negative labels. They are individuals who, within 

unequal systems marked by ongoing violence and exclusion, 

struggle with scarce resources to survive and find meaning. A 

phenomenological approach, in dialogue with social work 

theories, is essential for uncovering the processes that 

perpetuate deprivation and creating more effective and 

equitable interventions that promote social justice while 

safeguarding the rights and well-being of both mothers and 

children. Limitations included difficulties in accessing 

resources due to stigma, scheduling changes, crowded 

interview locations, power dynamics, and findings confined to 

the social context of Tehran. 
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 چکیده

ردار يا داراي كودک شیيرووار و نوپیا ملایته بیه  مادران با   ۀ زيست   ۀ هدف اين پژوهش كه از منظر مددكاري اجتماعي انجام شده، فهم و توصيف تجرب 

نفر از مادران داراي اویتهل مصیرف میواد در   25 . اوتهل مصرف مواد است. اين مطالعه با رويکرد كيفي و روش پديدارشناسي توصيفي انجام شد 

سیاوتاريافته گیردروري و بیا روش  ي عميیم نيمه ها هیا ازرريیم مصیا لاه برفي انتخاب شید و داده گيري هدفمند و راهلارد گلوله شهر تهران با نمونه 

هاي  فرهنگیي، زمينیه  _  گذار اجتماعي دهي شد: پيکربندي در ال ها در قالب چهار مضمون اصلي سازمان اي كهيزي تحليل گرديد. يافته مر له هفت 

جهان مادرانه )شامل رردشیدگي چندیيیه،  يست مصرف مواد( و ز هاي غه زا هاي  مايتي )با تأكيد بر نسلي و ساوتاري گرايش به مصرف، شلاکه بين 

فرهنگیي    ۀ اي و داراي سیرماي كنندگان مهاجر، ساكن منارم  اشيه گسست از فرزند، فروپاشي هويت مادري و اوهق وودسروري(. بيشتر مشاركت 

كیه دسترسیي بیه ویدمات رسیمي  ر الي د   ؛ داد ترين منلاع  مايت رنان را تشیکيل میي مصرف مواد مهم هاي زاغه  هاي دوستي در پايين بودند؛ شلاکه 

ي  روانیي  رويکیرد زيسیت   ، انگ گافمن، رويکیرد نقیاق قیوت، رويکیرد شیخم در محیي   ۀ گيري از نظري ها با بهره  مايتي بسيار محدود بود. يافته 

 اضیر  عي، پیژوهش  محروميت انلااشتي ترسيم شد. از منظر میددكاري اجتمیا  ۀ مورد بحث قرار گرفت و مدل چرو  کي كولوژي و رويکرد ا  اجتماعي 

محور به میداوهت سیاوتاري و  سیاه بیه  ضرورت مداوهت چندسطحي ملاتني بر كاهش رسيب، توانمندسازي و گذار از رويکردهاي سرزنش 

جیدا از  تیوان  مادري در بستر اوتهل مصرف میواد را نمي   ۀ كند كه تجرب ها به مددكاران اجتماعي يادروري مي كند. همچنين يافته زمينه را برجسته مي 

هاي  ضیانت و ررا یي  هاي تنلايهي  ضانت فهم كرد و مداوهت میثرر نيازمنید بیازنگري در سياسیت ساوتارهاي فقر، وشونت، ررد و سياست 

 .هاي  مايتي دوستدار مادر و كودک است برنامه 

ددكاري اجتمیاعي، میادر داراي كیاهش رسیيب، می  ،مادري، پديدارشناسي، رويکرد نقیاق قیوت  ۀاوتهل مصرف مواد، تجرب :  های کلیدیواژه

  .مصرف مواد
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 مقدمه و بیان مسئله

مصرف مواد در ميان زنان باردار يا داراي كییودک شییيرووار و 

هییاي مهییم سییهمت هاي اويییر بییه يکییي از چالشنوپا در دهه

عمومي و اجتماعي در بسياري از كشورها تلاديل شییده اسییت. 

سوءمصییرف مییواد و اوییتهیت مصییرف مییواد مشییکهت 

هییا ايجییاد ها، جوامییع و ملت را براي افراد، وانواده  شمگيريچ

هییا، كند. اين رفتارهاي اعتيادرور و مشکهت مییرتلا  بییا رنمي

هییاي سییهمت هییاي جییدي جهییاني در  وزهزيربنییاي نگراني

. اسییت عمومي، سهمت روان،  قوقي، اقتصییادي و اجتمییاعي  

بییه گويي  هاي بسياري بییراي پاسییخمددكاران اجتماعي ظرفيت 

رن دارنیید. اهميییت   مربوق بهاين رفتارهاي اعتيادرور و مسائل  

تنها به پيامدهاي پزشکي رن براي مادر و كییودک، اين مسئله نه

گردد. مصرف نسلي رن بازميبلکه به پيامدهاي اجتماعي و بين

هنگییام   كییمتواند با پيامدهايي چون وزن  مواد در اين دوره مي

د، افییزايش وطییر سییق  و شیی تییأوير ر  تولد، زايمییان زودره،

 Behnke)ه باشییدزايي و مشکهت رشدي در كودكان همرامرده

et al., 2013; Varner et al., 2014).  در سطح جهاني نيز برروردها

 4شيوع مصرف مواد در دوران بارداري بییين  كه  دهد  نشان مي

يییر اسییت؛ تفییاوتي كییه بییه عوامییل اجتمییاعي، درصد متغ15تا  

دهي مرتلا  دانسته شده هاي گزارشجمعيتي و تفاوت در نظام

 .(Heidarifard & Khoshnamrad, 2025; May et al., 2018)است  

 زنییان  ۀتجربیی كییه  دهیید  المللییي نشییان ميهاي بينپژوهش

در بسیییتر  بيشیییتر ،میییواد در دوران بیییارداري ۀكنندمصیییرف

بییراي ملییال،   ؛گيردزمان شکل ميهاي هماي از رسيب مجموعه

 ۀكنندزنییان مصییرفكه نشان دادند  )2020( و همکاران 1اوكانر

متامفتییامين در دوران بییارداري بییا مشییکهتي نظيییر وشییونت 

رلاییاتي اجتمییاعي ت سییهمت روان و بيوییانوادگي، اوییتهی

اند و نوزادان رنان بيشتر در معییرن نارسییي و نيییاز بییه مواجه

ديگییري، همییين  ۀهییاي ويییژه قییرار دارنیید. در مطالعیی مراقلات 

سییهمت كییودک در   ۀپژوهشگران نشان دادند كه نگراني دربار

امییا تییره از انییگ   ؛ميان ايیین مییادران بسییيار برجسییته اسییت 

 
1 O'Connor 

تواند مانع مهمییي بییراي سلب  ضانت ميي و ا تمال  اجتماع

.  (O'Connor et al., 2021)ي باشییدرنان به ودمات درمان ۀمراجع

عوامییل كییه نشییان دادنیید ( 2013) و همکییاران 2مچنییين كییو ه

ر اي دكننییدهتواند نقش تعيينوانوادگي، عارفي و سازماني مي

موفقيت يا شکست فرايند بهلاودي زنان باردار ملاته به اوییتهل 

در . (Kuo et al., 2013) مصرف مواد و افسییردگي داشییته باشیید

هاي برنامه است كه اي نشان دادههمين راستا، مطالعات مداوله

تواند مشییاركت هاي  مايت همتا ميمراقلات يکپارچه و گروه

ش درمان و ا ساه پذيرش اجتماعي را در اين زنان افییزاي  در

كنیید مرورهاي پژوهشي نيز تأكيد مي .(Gruß et al., 2021)دهد 

 در مقايسییه بییااي رشییتهكییه رويکردهییاي غيرقضییاوتي و بين

رويکردهاي تنلايهي نتايج بهتري در سهمت مادر و كییودک بییه 

 .(Weber et al., 2021; McKinney et al., 2023) همراه دارد

در ايران نيز بروییي مطالعییات بییه ابعییاد مختلییف اوییتهل 

اما تمركز بسياري از ايیین   است؛  مصرف مواد در زنان پرداوته

و كمتر   روركلي بودههكننده بزنان مصرف  ۀها بر تجربپژوهش

به وضعيت واص مییادران بییاردار يییا داراي كییودک وردسییال 

براي نمونییه، جهییانلاخش گنجییه و همکییاران  ؛توجه شده است 

اویییتهل مصیییرف میییواد زنیییان را در چیییارچوب ( 1401)

انیید و  سییيني و همکییاران پذيري ناسییالم تحليییل كردهجامعه

عییواملي چییون گسسییت روابیی  وییانوادگي، فقییر و  (13۹۹)

زا را در گرايش زنان به مصرف مواد هاي اجتماعي مسئلهشلاکه

نيییز بییه پيامییدهاي  (  13۹۸اصییل ) اند.  قییي و نجفي مثرر دانسییته 

؛  انیید رلااتي هويتي فرزندان اشییاره كرده نسلي اعتياد والدين و بي بين 

شکاف ميان هويت پيشییيني  (  1402كه دانش و همکاران ) در الي 

وانمان دچار اوییتهل مصییرف مییواد را برجسییته  و پسيني زنان بي 

،  اسییت   تر شییده مادري نزديک   ۀ اند. در مطالعاتي كه به تجرب ساوته 

مییواد از    ۀ كنند ادران مصییرف میی   ۀ تجربیی (  1403سییراو و اكییايي ) 

مادرانگي و رهاسازي نوزاد را با مضاميني چون گسست هییويتي و  

و   بییاقري   انیید. همچنییين ا ساه فقییدان عامليییت توصییيف كرده 

اند كه مادران داراي اوییتهل مصییرف  نشان داده  ( 2025)  همکاران 
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مییادري و وابسییتگي بییه  ارضي عميم ميان نقییش  با تع   بيشتر   ، مواد 

هییاي  . افزون بر ايیین، پژوهش (Bagheri et al., 2025)  اند مواد مواجه 

(  2025)  1و شعار كییاظمي و همکییاران (  1400موسوي و معظمي ) 

انگ اجتماعي در ميان زنان معتییاد  ديدگي و  وشونت، بزه   ۀ ر تجرب ب 

 . اند يا بهلاوديافته تأكيد كرده 

پژوهشي، هنوز شکاف دانشي مهمییي در   ۀباوجود اين بدن

ها بییر عوامییل بسياري از پژوهش د.مطالعات داولي وجود دار

اي مصرف مواد توس  زنان يا پيامدهاي كلییي رن تمركییز زمينه

انیید كییه پرداوتهمییادراني    ۀزيسییت  ۀاند و كمتییر بییه تجربیی داشته

زمان با بارداري يا مراقلات از كییودک وردسییال بییا اوییتهل هم

اي ويژه در بافت شهري پيچيدهكنند، بهمصرف مواد زندگي مي

 نيیی ا  ،ياجتمییاع  يمییددكار  يهاهيیی از منظییر نظر  .مانند تهییران

 يمددكاران اجتمییاع  ميكه بدان  شوديم  تريبحران  يشکاف زمان

 هاسییتميس يۀنظر مادران قرار دارند. نيمقدم مواجهه با ادر و 

به  ) ,1979Bronfenbrenner (2نلارنرفربرون يکياكولوژ کرديو رو

مییادران را   نيیی كه اوتهل مصرف مواد در ا  كنديم  يادروريما  

)وییانواده و   ستميوردس  انيم  دهيچيجدا از تعامهت پ  توانينم

وییدمات   ،يمحلیی   يها)شییلاکه  سییتميسانهي(، مهمانيرواب  صییم

 نيقییوان ،يتيجنسیی  يهااست ي)س  ستميسسهمت و رفاه( و كهن

 کرديرو  نيهمچن( فهم كرد.  يساوتار  يهاي ضانت و نابرابر

 (Karls & Wandrei, 1997; Gitterman et al., 2021)   ي مح شخم در  

نکتییه    ن يیی بر ا  (Engel, 1977) ي اجتماع  _  روان  _  ست ي ز   کرد ي و رو 

مصییرف مییواد در تقییارع      ي در شرا   ي مادر   ۀ د كه تجرب ن دار   د ي تأك 

  ي )ترومییا   ي و نوزاد(، روان   ن ي )اررات مواد بر بدن جن   ي ست ي عوامل ز 

ر، وشییونت،  )فقیی   ي ( و اجتمییاع ي ن و ووددرمییا   ي افسردگ   ، ي كودك 

 نقییاق قییوت   کییرد ي رو   ن ي . همچنیی رد يیی گ ي رییرد و انییگ( شییکل م 

(Saleebey, 1996; Weick et al., 1989)  ي بییه مییددكاران اجتمییاع  

ركنییده از رنییج،   جهان سییت ي ز  ن يیی در ا  ي كییه  تیی   كند ي م   ي ادرور ي 

  ي گروهیی درون   ي بقا و هملاسییتگ   ت ي قهن روري، ع از تاب   يي ها نشانه 

 .رديگ   قرار   ي توانمندساز   ي ملانا  تواند ي وجود دارد كه م 

جهان ايیین مییادران و بییدون بییدون فهییم عميییم از زيسییت 
 

1 Shoaa Kazemi et al. 
2 Bronfenbrenner 

هاي نظري مییددكاري اجتمییاعي، امکییان كارگيري چارچوببه

اي و ررا ییي   رفییه كمک   ۀ ارزيییابي درسییت، برقییراري رابطیی 

ارد. افییزون بییر ايیین، بسییترهاي  مداوهت مثرر و عادینه وجود ند 

  ؛ اين مییادران را شییکل دهنیید  ۀ توانند تجرب  قوقي و نهادي نيز مي 

رور  قییانون مییدني، اعتيییاد زيییان   1173  ۀ براي ملییال، براسییاه مییاد 

مواظلات يا انحطاق اوهقي تلقییي  تواند از مصاديم عدم والدين مي 

مجلی  شیوراي  سلب  ضانت فرزند را فییراهم كنیید )  ۀ و زمين  شود 

چنين چارچوبي ممکیین اسییت ناوواسییته تییره از  .  ( 1376،  مي اسه 

مییواد    ۀ كنند مراجعه به ودمات درماني را در ميان مییادران مصییرف 

هاي غيررسییمي و پنهییان  افزايش دهد و رنان را بییه سییمت شییلاکه 

گذاري  ، اين نییوع سياسییت ي از منظر رويکرد اكولوژيک  . سوق دهد 

رنده و انطلااقي سيسییتم  مايییت اجتمییاعي را مختییل  ركرد بازدا كا 

انجامیید. درمقابییل،  هاي  مییايتي مي و به فروپاشییي  لقییه   كند مي 

كنیید كییه  رويکییرد نقییاق قییوت و توانمندسییازي ايجییاب مي 

هاي توانلاخشییي و اجتمییاعي  هاي  ضانت توأم با  مايت سياست 

هییم  مددكاران اجتمییاعي، ف   براي  . باشد، نه صرفاً تنلايهي و رردكننده 

هاي صییرفاً تنلايهییي و قضییايي  اين نکته ضروري است كه سياست 

رییرد، انییزوا و بازتوليیید    ۀ كند، بلکه چرو تنها مشکل را  ل نمي نه 

 .كند نسلي رسيب را تشديد مي بين 

از منظر نظري، اوتهل مصییرف مییواد در ميییان مییادران را 

کي در نظییر فییردي يییا پزشیی   ايعنوان مسییئلهتوان صرفاً بهنمي

بلکییه ايیین پديییده در تقییارع سییاوتارهاي نییابرابري  ،گرفییت 

گيرد. هاي رفاهي شکل مياجتماعي، رواب  جنسيتي و سياست 

رويکرد مددكاري اجتماعي انتقادي بر اين نکته تأكيد دارد كییه 

تر اغلب بازتابي از فرايندهاي گسترده  ،هاي فردي رسيب تجربه

ن . در ايیی اسییت رییرد اجتمییاعي، فقییر و نییابرابري سییاوتاري 

تییوان مادري در شراي  مصییرف مییواد را مي  ۀچارچوب، تجرب

هاي ميییدان تیینش ميییان عامليییت فییردي و محییدوديت   ۀملاببه

كنند نقش مییادري ساوتاري فهم كرد؛ جايي كه زنان تهش مي

وود را در شراي  انگ اجتمییاعي، نییاامني اقتصییادي و روابیی  

رويکییرد نابرابر بازتعريف كنند. پژوهش  اضر با اتخاا   قدرتِ

هاي هوسییرل دارد، پديدارشناسي توصيفي كه ريشه در انديشه
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مادران   ۀزيست  ۀتجرب  :است   پاسخ به اين پرسش اصليبه دنلاال  

باردار يا داراي نوزاد و كودک نوپا با اوتهل مصییرف مییواد از 

اين پرسش اصلي وود بییه چنیید   وضعيت وود چگونه است؟

 ۀز ايیین تجربیی شود كه هريک بُعدي اپرسش فرعي گشوده مي

مادران داراي اوتهل مصرف مواد،  :سازدچندیيه را روشن مي

مییادري و بییارداري را در بسییتر مصییرف مییواد چگونییه معنییا 

هاي فردي، وانوادگي و اجتمییاعي كنند؟ چه شراي  و زمينهمي

در گرايش و تداوم مصرف مواد در اين مییادران نقییش داشییته 

اجتمییاعي و  مییايتي هاي  مییادران از شییلاکه  اين  ۀاست؟ تجرب

)رسمي و غيررسمي( چگونه است؟ ايیین زنییان چییه فهمییي از 

پيامدهاي مصرف مواد بر وود، جنییين و نوزادشییان دارنیید؟ و 

رییرد اجتمییاعي، انییگ و جییدايي از فرزنیید  ۀدرنهايییت، تجربیی 

بییدين   شییود؟جهان اين مادران بازنمییايي ميچگونه در زيست 

روگییذاري فترتيب، پییژوهش  اضییر در پییي رن اسییت تییا بییا  

گونه توصییيف ها را رنرميز، اين تجربههاي قضاوتفرنپيش

ايیین مییادران   ۀجهان روزمییرو فهم كند كه در رگاهي و زيست 

 .شودپديدار مي

بر اين اساه، پژوهش  اضر چند سییهم مهییم در ادبيییات 

 ۀرور مشییخم بییراي  رفیی مطالعییات اعتيییاد و مییادري و بییه

اا رويکیییرد نخسیییت، بیییا اتخییی  :میییددكاري اجتمیییاعي دارد

مادران بییاردار يییا   ۀزيست  ۀپديدارشناوتي، فهمي عميم از تجرب

 .دهییدداراي كودک وردسال با اوتهل مصرف مییواد ارائییه مي

هاي روزمییره هاي پيشين كمتر به تجربهگروهي كه در پژوهش

دوم، ايیین  ؛و معناسازي رنییان از مییادري پرداوتییه شییده اسییت 

ر ميان اين زنان صرفاً مادري د  ۀدهد كه تجربپژوهش نشان مي

فهم نيسییت، بلکییه در فردي يا پزشکي قابل  ايدر سطح مسئله

تري مانند فقر، نییابرابري پيوند با ساوتارهاي اجتماعي گسترده

زني شییکل اجتماعي، وشونت وییانوادگي و فراينییدهاي انییگ

سوم، با تکيییه بییر مفییاهيم نظییري انییگ اجتمییاعي و   ؛گيردمي

ها، رويکرد سيستم  ۀگيري از نظريهرهفرهنگي و نيز با ب  ۀسرماي

شخم در محي  و رويکرد نقاق قوت در مددكاري اجتماعي، 

 ۀكنندسازد كه چگونه برچسب »مادر مصرفها روشن مييافته

تواند دسترسي زنان به منابع  مايتي، ودمات درماني مواد« مي

ن پژوهش با درنهايت، اي  ؛هاي اجتماعي را محدود كندو شلاکه

مییادري در بسییتر مصییرف   ۀهاي تجربیی كردن پيچيدگيهبرجست

رويکردهییاي سياسییتي و مییداوهت   ۀتواند بییه توسییعمواد مي

هايي كه بییر ويژه برنامهاجتماعي  ساه به زمينه كمک كند؛ به

كاهش رسيب،  مايت اجتمییاعي و توانمندسییازي مییادران در 

توانیید هاي ايیین پییژوهش ميمعرن رسيب تمركز دارند. يافته

هاي  ضییانت، ررا ییي يي بییراي بییازنگري در سياسییت ملانییا

هاي  مايت از مادر كودک در نظام مددكاري اجتمییاعي برنامه

قرار گيرد كه  ساه بییه زمينییه و  اجتماعي  و تربيت مددكاران

 .جهان اين مادران باشندهاي زيست رگاه از پيچيدگي

 

 پژوهش  مفهومیچارچوب 

 يفيتوصیی  ناسییييدارشبییر پد يلعییه ملاتنیی مطا  يیینا  يشناسروش

 يیینبییا ا  ياگونییهبه  يییزرن ن  يهوسرل است و چارچوب مفهوم

مییادران   يسییتۀز  ۀراستا شییده تییا تجربیی هم  يشناوتمنطم روش

( را يردهيشیی   يا  ياوتهل مصرف مواد )در دوران باردار  يدارا

 ,Creswell & Poth)كند  يفتوص ينظر هايفرنيشفارغ از پ

هییا فرنبر اين اساه، اصل اپووه يا فروگییذاري پيش؛  (2018

هاي پزشییکي، گرفتن از قضییاوتراهنماي پژوهشگر در فاصله

. مادري و مصرف مییواد بییوده اسییت  ۀاوهقي و هنجاري دربار

هاي ها و پيونددادن تجربییه ال، براي تعميم تفسير دادهدرعين

رويکییرد هاي اجتماعي، شییش مفهییوم نظییري و  فردي با زمينه

بخش تحليلییي عنوان مفییاهيم  ساسییيت مددكاري اجتماعي به

بییراي فهییم فراينییدهاي   1انگ گییافمن  ۀ. نظرياه  شدهاستفاده  

مواد بییه   ۀكنندزني، شرم و ررد اجتماعي زنان مصرفبرچسب 

و  (Goffman, 2022; Jacobsen & Smith, 2022) اسییت كار رفتییه 

نسلي اوتهل مصییرف مییواد، تییداوم   ۀدر كنار رن، مفهوم چرو

هاي وییانوادگي را تحليییل نسلي الگوهاي مصرف و رسيب بين

 .(O'Connor et al., 2021; Titus-Glover et al., 2024) كنییدمي

 
1 Goffman 
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بییراي تلايییين   (1986)  1و يفرهنگي بورد  ۀن مفهوم سرمايهمچني

نییابرابري در دسترسییي بییه منییابع دانشییي، نهییادي و وییدمات 

 (.Bourdieu, Bourdieu)   مايتي وارد شده است 

تر، رويکرد نقییاق قییوت كییه ريشییه در در سطحي گسترده

گرايي انسییان ۀهاي اكوسيسییتمي، توانمندسییازي و فلسییفنظريه

ها داراي اسییتعداد ااتییي دارد، بر اين باور است كه تمام انسان

 Saleebey, 1996; Weick et) هستندبراي يادگيري، رشد و تغيير 

al., 1989). عنوان يییک يکرد نقاق قوت بییهدر اين پژوهش، رو

ها، منابع و راهلاردهییاي »عينک تحليلي« براي شناسايي ظرفيت 

رنکییه شییود، بيكننده مواد به كار گرفته ميبقاي مادران مصرف

هاي رنان ناديده گرفته شییود؛ ايیین رويکییرد مشکهت و رسيب 

هاي هاي گذشته و شییلاکهروري، موفقيت ويژه براي فهم تاببه

 جهان اين مادران سودمند اسییت سمي در زيست  مايتي غيرر

(Rapp & Goscha, 2012; Early & GlenMaye, 2000).  در پيونیید

عنوان يکي از رويکردهییاي با رن، رويکرد شخم در محي  به

هر   ۀفتار و تجربكند كه رتأكيد مي  ،بنيادين مددكاري اجتماعي

تییوان جییدا از بسییترهاي وییانوادگي، اجتمییاعي، فییرد را نمي

ايیین  .(Karls et al., 1997)  اقتصییادي و فرهنگییي او فهییم كییرد

كنیید كییه »يکتییايي« هییر مییادر رويکییرد بییه مییا يییادروري مي

اش زيسییت مواد در تعامییل ديییالکتيکي بییا محي   ۀكنندمصرف

مییادري نيازمنیید درک   ۀفهییم تجربیی   ،اينگيییرد؛ بنییابرشکل مي

هاي دوسییتي، نهادهییاي زمان فرد، وییانواده، محلییه، شییلاکههم

 .(Gitterman et al., 2021)هاي اجتماعي است  رسمي و سياست 

رويکییرد اجتمییاعي و   _  روان _  درنهايت، رويکرد زيست 

هاي يییل زمينییهبي يکپارچییه بییراي تحلچییارچو  ي،اكولییوژيک

رورد. رويکییرد گرايش و تداوم مصرف مواد فراهم مي  ۀچندیي

بر اين نکتییه تأكيیید  (Engel, 1977) اجتماعي _  روان _  زيست 

توان صییرفاً در چییارچوب دارد كه اوتهل مصرف مواد را نمي

 پزشکي يا فردي فروكاست، بلکه اين پديده در تقییارع عوامییل

زيستي )مانند اررات مییواد بییر بییدن(، روانییي )ماننیید ترومییاي 

ووددرمییاني( و اجتمییاعي )ماننیید فقییر،  و كییودكي، افسییردگي

 
1 Bourdieu 

 يگيییرد. رويکییرد اكولییوژيکرییرد( شییکل مي و وشییونت 

نيییز ايیین ايییده را بسیی   (Bronfenbrenner, 1979) فرنلارنییربرون

اي از تنيییدههاي متعییدد و درهمدر درون یيییههد كه فییرد  دمي

ها قییرار دارد: وردسيسییتم شییامل وییانواده و روابیی  سيسییتم

سيستم شییامل مدرسییه، محییل كییار و وییدمات صميمانه، ميانه

هاي رفییاهي و قییوانين سيسییتم شییامل سياسییت محلییي، برون

هاي اجتمییاعي و سيستم شامل فرهنگ، ارزش ضانت و كهن

نییي رواي  ي. در اين پژوهش، رويکرد زيستهاي جنسيتنابرابري

عنوان چییارچوبي يکپارچییه بییه  ياكولوژيکو رويکرد    اجتماعي

گرايش و تداوم مصییرف مییواد   ۀهاي چندیيبراي تحليل زمينه

  شییوددر مییادران بییاردار و شییيرووار بییه كییار گرفتییه مي

(Bronfenbrenner, 1979; Greene, 2017). 

هییا، منظور پرهيییز از تحميییل چییارچوب نظییري بییر دادهبه

ررا ییي ابییزار  ۀمفاهيم و رويکردهاي نظري يادشده در مر لیی 

صورت باز هاي مصا لاه بهگردروري داده وارد نشده و پرسش

 كنندگان تییدوين شییدهمشییاركت   ۀهاي زيسییتو ملاتني بر تجربه

هییا داده  ،كدگذاري اوليه  ۀرايند تحليل نيز، در مر ل. در فاست 

تحليل  كنندگان  صورت استقرايي و وفادار به روايت مشاركت به

شده و مفاهيم نظري و رويکردهاي مییددكاري اجتمییاعي تنهییا در  

عنوان  ها بییه ها و تفسير نهايي يافته دهي مقوله مرا ل بعدي سازمان 

  ده بییه كییار گرفتییه شییده تر پديیی »عينک تحليلي« براي درک عميم 

تیییرازي ميیییان چیییارچوب نظیییري و روش  . ايییین هم اسیییت 

دهیید تییا پییژوهش  اضییر ضییمن  فیی   پديدارشناوتي امکان مي 

ها را در پيوند بییا  مادران، تفسير نظري رن   ۀ هاي زيست اصالت تجربه 

هاي اجتماعي، فرهنگي و سییاوتاري فییراهم سییازد و بییدين  زمينه 

از   اتر رود و ازسوي ديگییر سو از توصيف صرف فر ترتيب از يک 

 .ها پرهيز كندهاي نظري بر دادهفرنتحميل پيش

 

 قروش تحقی

 يدارشناسیی ياز پد  يريیی گ و با بهره  يفيك   کرديپژوهش با رو  نيا

 فيبییا هییدف درک و توصیی   کییرديرو  نيیی انجام شد. ا  يفيتوص

رنییان   ۀروزمییر  جهانسییت يافییراد در ز  ۀستيز  يهاتجربه  يمعنا
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 يامر لییههییا براسییاه راهلاییرد هفت داده  ليیی اب شد. تحلانتخ

اسییتخراو سییاوتار   کییانانجام گرفت كییه ام  (1978)  1يزيكه

كنندگان فییراهم مشاركت   يهات يرا از وهل روا  دهيپد  ييمعنا

 ت يو رعا  جهانست يبر مفهوم ز  ديتأك   کرد،يرو  ني. در اكنديم

نا كه پژوهشییگران تییهش مع  نياپووه است؛ بد  اي  مياصل تعل

 هافرنشيها، پداده  يۀاول  ليو تحل  يكردند در مرا ل گردرور

  ي ها دررورنیید تییا تجربییه  م يیی وییود را بییه تعل   ي نظر   ي ها ي ور و دا 

  دار يیی رنان پد   ي گردد كه در رگاه   ف ي گونه توص كنندگان رن مشاركت 

صییورت بییاز و  مصییا لاه به  ي ها اساه، پرسش   ن ي هم   در   ؛ شود ي م 

در    شییده ن يي تع ش ي ازپ   ي نظر   م ي شد و از ررح مفاه   ي ررا    ي اكتشاف 

  ر يیی نظ   ي نظییر   م ي ه . مفییا د يیی گرد   ز يیی هییا پره داده   ي گییردرور   نیید ي فرا 

« تنهییا  ي « و »انییگ اجتمییاع ي فرهنگ  يۀ سرما » بدن«،  ي مند » کومت 

و   ي نظییر  ت ي  ساسیی  ي منظور ارتقییا و بییه   ها افته ي   ر ي تفس   ۀ در مر ل 

  ن ي بنییابرا هش بییه كییار گرفتییه شیید؛  پییژو   ات ي با ادب   ج ي دادن نتا وند ي پ 

نشییده و در    ل يیی هییا تحم مطالعییه بییر داده   ن ي در ا   ي چارچوب نظر 

 شکل گرفته است.   ها افته ي  ر ي س و تف  ل ي تحل   ند ي فرا 

كییودک  يدارا ايیی شییامل مییادران بییاردار  معيییت مطالعییهج

در شییهر سییاكن و نوپا ملاته به اوتهل مصرف مییواد   روواريش

ورت صیی به يريگ بود. نمونه 1400تا  13۹۹  يهاسال  يتهران ر

انجییام شیید و   يبرفاز راهلاییرد گلولییه  يريیی گ هدفمند و بییا بهره

. (1)جییدول    ردنییدنفر در پییژوهش مشییاركت ك   25درمجموع  

رگاهانییه بییه مشییاركت،   ليورود به مطالعه شامل تما  يارهايمع

)براسییاه   يشخصیی   يهاتجربییه  انيیی ب  يبییرا  يشییناوت  ييتوانا

 ميخدهنده(، تشیی ارجاع  يپژوهشگر و مددكار اجتماع  يابيارز

 دييیی بییا تأ  DSM‑5  يارهییاياوتهل مصرف مییواد براسییاه مع

داشییتن   ايیی و بارداربودن    ي اجتماعيمددكار  اي  يپزشک  ۀپروند

 ميیی ازرر هيیی كنندگان اولدو سییال بییود. مشییاركت  ريیی كییودک ز

مراكییز فعییال در   يازجمله مییددكاران اجتمییاع  ،يديمطلعان كل

كییز )دو مر  مییواد  ۀكننداز زنان مصییرف  ت يدرمان و  ما  ۀ وز

شدند. پیی  از  يو معرف  ييشناسا  مهررفرين و و  ملي اعتياد(

كنندگان وواسته شد درصورت انجام هر مصا ب از مشاركت 

 
1 Colaizzi 

 نییديكننیید. فرا  يرا معرفیی    يشییرا  دمییادران واجیی   ريسییا  ،ليتما

كه   ياگونهبه  افت؛يادامه    يبه اشلااع نظر  دنيتا رس  يريگ نمونه

 ؛صییل نشیید ا يديیی جد يهییاداده موسییو ست يدر مصییا لاه ب

 زيیی ن  گییريد  ۀاشلااع، دو مصا لا  ت ياز تللا  نانيارم  ي ال برانيباا

 ميیی عم يهامصییا لاه ميیی هییا ازررداده يگردرورانجییام شیید.

ها، از رغییاز مصییا لاه  شيصییورت گرفییت. پیی   افتهيساوتارمهين

كنندگان اوذ شد و زمان و مکییان رگاهانه از مشاركت   ت يرضا

؛ ديیی گرد  نييرنان تع  حيو ترج   يبه شراها باتوجهانجام مصا لاه

ها در محل سکونت يا اقامییت از همين رو بسياري از مصا لاه

هییا كنندگان اعم از منزل، پارک يییا سییاير پاتوقفعلي مشاركت 

 ولبییه ریی   قییهيدق  120تییا    ۹0  نيانگيیی رور مهر مصا لاه به  بود.

 يمصییا لاه شییامل تجربییه و معنییا  ياصییل  ي. محورهییاديانجام

مراقلات از وود در  ۀواد، تجربدر بستر اوتهل مصرف م  يمادر

عوامییل   ،يتي مییا  يهانقش و كییاركرد شییلاکه  ،يدوران باردار

 يهییامقابله با چالش  يدهنده به مصرف مواد و راهلاردهاسوق

ضلا ،   ندگانكنمشاركت   ۀها با اجازمصا لاه  يبود. تمام  يمادر

 رماده شد. ليتحل  يو برا  يسازادهيصورت كامل پسپ  به

انجییام   يزيیی كه  ۀگانیی اساه مرا ییل هفت ها برداده  ليتحل

بار مطالعه شیید   نيها چنددر گام نخست، متن مصا لاه  :گرفت 

در   ؛كنندگان  اصییل شییودمشاركت   يهااز تجربه  يتا درک كل

مییورد مطالعییه   ۀديیی دوم، علاارات معنییادار مییرتلا  بییا پد  ۀمر ل

 هيیی اول  يعلاییارات معییان  نيیی سییوم، از ا  ۀدر مر ل  ؛استخراو شد

مشییابه در قالییب  يدر گییام چهییارم، معییان ؛ديیی اسییتنلااق گرد

 نيرمضییاميپیینجم، ز  ۀشد و در مر لیی   يدهسازمان  نيرمضاميز

ششییم،   ۀ. در مر لديادغام گرد  ياصل  نيمرتلا  در قالب مضام

 ۀدر مر لیی   ت يو درنها  نيتدو  دهيجامع از ساوتار پد  يفيتوص

و   ينيكنندگان بییازبم بازگشت به مشاركت يازرر  هاافتهيهفتم،  

پییژوهش،   يشییناوتاسییتحکام روش  نيتضییم  يبییرا  .شد  دييتأ

مییورد توجییه   (1985)  2و گوبا  نکلنياعتماد ل  ت يقابل  يارهايمع

 مییدتيروین يريیی درگ  ميیی ازرر يريقییرار گرفییت. باورپییذ

كنندگان  مشاركت شش ماه، بازگشت به    يها رپژوهشگر با داده

 
2 Lincoln and Guba 
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  نیید ي در فرا   ي رونیی ي نییاظر ب   ک يیی ده ازنظییر  و استفا   ها افته ي   د يي تأ  ي برا 

  ۀ نیی ي از زم   ي غنیی   ي ها ف ي توص   ۀ با ارائ  ي ر ي پذ شد. انتقال  ن ي تأم  ل ي تحل 

.  د يییی گرد   ت يییی كنندگان تقو مشیییاركت   ي هیییا ي ژگ ي پیییژوهش و و 

مستندات كامییل پییژوهش   ي رلات و نگهدار   م ي ازرر   ي ر ي پذ نان ي ارم 

و    ي دگییذار جییداول ك   شییده، اده ي متییون پ  ، ي صییوت  ي هییا ل ي شامل فا 

بییا    ي ر ي دپییذ يي تأ   ن ي . همچنیی افییت ي تحقییم    ي لیی ي تحل   ي ا ه ادداشییت ي 

  نیید ي بییر فرا   ي رونیی ي مستمر پژوهشگران و نظارت ناظر ب   ي ن ي وودبازب 

 شد.  ن ي ها تضم داده  ل ي تحل 

شیید.  ت يرعا يمرا ل پژوهش، مه ظات اوهق يتمام  در

مشاركت در مطالعه كامهً داورللاانه بود و افراد در هییر مر لییه 

بودن رهعییات و ناشییناها  ي م انصییراف داشییتند. محرمییانگ

 نيتضییم  يعییدد  يكنندگان با استفاده از كدهامشاركت   ت يهو 

بییا   ها. مصییا لاهديیی گرد  ينگهدار  منيصورت اها بهشد و داده

انجییام شیید و از رییرح  زاب يبییه موضییوعات رسیی  ت ي ساسیی 

مجییدد  يدگ يدب يموجییب رسیی  توانسییت يكییه م ييهاپرسییش

كییه  ي. در مییواردديیی گرد زيیی پره ،كنندگان شییودمشییاركت 

 ايیی   يمانند وشییونت وییانگ  يبحران  يهات ياز وضع  ييهانشانه

 يافییراد بییه وییدمات تخصصیی   شیید،مشییاهده    يافکار وودكش

 نيارجاع داده شدند. همچنیی   يشناسو روان  يعاجتما  يمددكار

رنییان در   يۀاول  يازهاي داقل ن  وانمان،يدر مواجهه با مادران ب

و   يهقیی اصییول او  نيیی ا  ت يیی . رعاديیی گرد  نيزمان مصا لاه تأم

اعتلاییار   ت يبه تقو   يشناسو روش  يچارچوب نظر  انيانسجام م

 .ديپژوهش انجام  يهاافتهي  يليو انسجام تحل

 
 انکنندگشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی  -1جدول 

Table 1- Demographic characteristics of participants 

 مشاركت

 كننده 

وضعيت   هل أت  يتوضع شغل  تحصيهت  سن

 سکونت 

نوع 

 مصرف 

 تعداد فرزند 

شده بیدون منقضي  ۀصيغ بيکار ابتدايي 30 1

 شريک

مییییییییت  مستأجر

 رمفتامين

كیییودک دوتیییر، شیییيرووار  2

 ساله۸دوتر    ماهه،6
 

شده بیدون منقضي  ۀصيغ بيکار ابتدايي 27 2

 شريک

مییییییییت  مستأجر

 رمفتامين

 ماهه4كودک دوتر، شيرووار  

 فرازناشیويي/بدون  راب ّ بيکار سوادبي 30 3

 شريک

مییییییییت  مستأجر

 رمفتامين

 ماهه5كودک پسر، شيرووار  

هییییروئين،  مستأجر مطلقه بيکار راهنمايي 35 4

مییییییییت 

 رمفتامين

 ماههباردار، هفت

زناشیويي/بدون افر  ۀرابط فروشدست سوادبي 17 5

 شريک

مییییییییت  مستأجر

 رمفتامين

 ماههباردار شش

فرزناشويي/بدون   ۀرابطه بيکار سوادبي 26 6

 شريک

 ماهه5كودک شيرووار   هروئين رمستأج

مییییییییت  مستأجر صيغه بيکار ابتدايي 35 7

 رمفتامين
 ماهه4كودک شيرووار  

مییییییییت  مستأجر صيغه بيکار ابتدايي 42 ۸

 رمفتامين

 ماهه2كودک شيرووار  

 ماهه3كودک شيرووار   هروئين مستأجر صيغه بيکار ابتدايي 2۹ ۹

مییییییییت  مستأجر صيغه بيکار ابتدايي 32 10

 رمفتامين

 ماهه6كودک شيرووار  
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 مشاركت

 كننده 

وضعيت   هل أت  يتوضع شغل  تحصيهت  سن

 سکونت 

نوع 

 مصرف 

 تعداد فرزند 

مییییییییت  مستأجر صيغه/ در شرف جدايي منشي ديپلم 2۸ 11

 رمفتامين

 ماهه6كودک شيرووار  

مییییییییت  مستأجر صيغه بيکار سوادبي 26 12

 رمفتامين

 ماهه7كودک شيرووار  

مییییییییت  مستأجر صيغه كارگر ابتدايي 34 13

 رمفتامين

 ماهه۸كودک شيرووار  

ر زنییییدگي د صيغه بيکار ابتدايي 24 14

 پاتوق

مییییییییت 

 رمفتامين

 ماهه12كودک شيرووار  

مییییییییت  مالک متأهل بيکار ابتدايي 32 15

 رمفتامين

 ماهه6باردار  

مییییییییت  مستأجر ازدواو دوم صيغه  -بيوه بيکار سوادبي 35 16

 رمفتامين

 ماهه20كودک شيرووار  

مییییییییت  مالک متأهل بيکار دبيرستان 34 17

 رمفتامين

 ماهه۸باردار  

مییییییییت  وانمانبي فرازناشويي  ۀرابط ربيکا ابتدايي 2۹ 1۸

 رمفتامين

 دوتر دوماهه 

 ساله5پسر 

مییییییییت  مستأجر متأهل بيکار ابتدايي 35 1۹

 رمفتامين

دوتیر   سیاله،12پسیر    فرزند:  4

كییودک  سییاله،۸پسییر  سییاله،10

 ساله2

مییییییییت  وانمانبي صيغه بيکار سوادبي 31 20

 رمفتامين

ماهیه، فرزنید 6فرزند: باردار    دو

 .)شده به بهزيستيسپرده(دوتر  

مییییییییت  وانمانبي متأهل بيکار ابتدايي 36 21

 رمفتامين

فرزنیید: كییودک شییيرووار  دو

 ساله10ماهه، دوتر متواري  24

زنییییدگي در  فرازناشويي  ۀرابط بيکار سوادبي 26 22

 پاتوق  

مییییییییت 

 رمفتامين

 ماهه2كودک شيرووار  

مییییییییت  مستأجر صيغه كارگر ابتدايي 33 23

 مينرمفتا

 ماهه24ار  كودک شيروو

ازدواو دوم  -مطلقییییییه بيکار راهنمايي  33 24

 صيغه

زنیییدگي بیییا 

 مادر و برادر

مییییییییت 

 رمفتامين

ماهه، پسیر كودک شيرووار سیه

 ساله7

مسیییییتقر در  متأهل بيکار ابتدايي 22 25

درمیان  كمپ 

 مصرف مواد

مییییییییت 

 رمفتامين

 ساله3روزه، پسر  نوزاد هشت

 

 هایافته

هییاي از تحليییل داده هشییدمضییامين استخراودر ايیین بخییش 

بییاردار يییا  دارای اختتتلال مصتترف متتوادمادران    گو باوگفت 

رمده دسییت . مضییامين بهشودمي هارائو كودک نوپا داراي نوزاد  

هاي مادران، شراي  و زمينییه  اين دسته از  شناسي ازرا به نوعما  

هییا از تهقییي رن  ۀزيسییت  ۀساز اوتهل مصرف مواد، تجربسلاب 
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هاي اجتمییاعي و د و مادري، وضعيت شلاکهف موااوتهل مصر

 مايتي رساند كه در ادامه به هريییک از ايیین مضییامين اشییاره 

هاي رن در جییدول هريک از مضییامين و زيرمضییمون  شود.مي

 ( ارائه شده است.2)
 

 مضامین اصلی و فرعی پژوهش -2جدول 

Table 2- Main and sub-themes of the research 

 ون اصلي مضم هارمضمونزي

 هستيز  يفضا  فيو بازتعر يسنت  يها: گسست از شلاکههيو استقرار در  اش  ياجلاار  ييجاجابه-

 تيبا محروم يرنج و سازگار  رشيپذ  يبرا  ييمعنا  يراهلارد  ۀملاب به  ييرگرايتقد-

 يفقر معرفت ينسلنيب   ديو بازتول  شدهنهينهاد  يفرهنگ  يۀاز سرما  تيمحروم-

 مانهيدر رواب  صم  يناامن  ديرهق و بازتول يسازي: عاديجنس _  يعارف  يوندهايپ  يرلااتيب 

 و بقا  تي ما يررسميدر بازار غ  هيسرما  ۀملاب : بدن بهمانهيرواب  صم  ياسياقتصاد س-

 يررسميبه اقتصاد غ  يو وابستگ يرسم يشغل  يهااز فرصت  تي: محرومياجتماع_  ياقتصاد  يانزوا-

 کاليپارادوكس  ياجتماع  يۀسرما  ۀابهملبه  يگروهدرون  يهملاستگ-

گییذار در ال يکربنییديپ

: از يفرهنگیی-ياجتمییاع

بیه  اش  نشیينييهسنت 

 يشهر

 عنوان راهلارد بقابه  يابزار  تيعقهن-

 اوتهل مصرف مواد ينسلنيب   ديبازتول-

 مداوم  ۀستيز  ۀتجرب   ۀملاب وشونت به-

 زنان  جهانستيدر ز رنج  ديلوشونت و بازتو يسازي: درونيجنس  يتروما  دانيم  ۀملاب بدن به-

 بودن وانواده(  يقاچاقچ  يمصرف )الگو ينسلنيب   ديوانواده و بازتول يررسميغ  ياسياقتصاد س-

 ، اضطراب و ترهغم:  ياجتماع _  يروان  يانزوا- 

 ترک  يبرا  زهي: مصرف مزمن و فقدان انگيووددرمان-

و  ينسییلنيب  يهانییهيزم

بییه  شيگییرا يسییاوتار

 مصرف مواد

 نيگزيجا جهانستيعنوان زمصرف مواد به  يهازاغه  يريگشکل-

 کاليپارادوكس  ياجتماع  يۀسرما  ۀملاب به  يگروهدرون  يهملاستگ-

 ينهاد  يو فقدان رگاه يبه ودمات رسم  يدر دسترس  ينابرابر-

: يتي میییا يهاشیییلاکه

 يگروهدرون  يوندهايپ

از ودمات   تيو محروم

 يرسم

 (يرسم  ينهادها و  )وانواده، جامعه  هيچندی  يرردشدگ-

 وشونت ينسلنيب   ۀبا كودک: تداوم چرووشونت دررابطه  ديبازتول- 

 ناوواسته  يو  املگ  يريشگياز پ  ي: نارگاهيبارور  يهايريگميمحدود در تصم  تيعامل-

 ينسلنيب   بيرس  ديو بازتول  ي: شکاف معرفتنيمصرف مواد بر جن  ريتأر  ۀنادرست دربار  يباورها-

 يمادر تيهو  يگسست از فرزند و فروپاش-

 رن يسازي: پارادوك  انحراف از هنجار و درونينظارت درون  ۀملاب به  ياوهق وودسرور-

مادرانییه:  جهانسییتيز

هییییا، رییییرد و تناقض

 تيهو  فيبازتعر

 

فرهنگتتی: از تتتنت بتته  _  گذار اجتمتتاعیپیکربندی درحال

 نشینی شهریحاشیه

كییودک  ن اسییت كییه مییادران بییاردار يییا دارايرازها  اكييافته

پيکربنییدي شییيرووار و نوپییا بییا اوییتهل مصییرف مییواد، 

گییذار از دارنیید كییه ريشییه در    فرهنگي مشخصییي _  اجتماعي

انلااشییت و    هاي مدرنيتییه شییهريجهان سنتي به  اشییيهزيست 

دارد. ايیین پيکربنییدي نییه صییرفاً  هییاي چندیيییهمحروميت 

نظامي از رواب ، باورها هاي فردي، بلکه  اي از ويژگيمجموعه

است كه موقعيت ايیین زنییان را در سییاوتار اجتمییاعي   منابعو  

 .كندتعريف و بازتوليد مي

 

های جهان تتتنتی بتته حاشتتیهمهاجرت: گتتذار از زیستتت  -

 مدرنیته شهری

بهلاییود شییراي  همراه با وانواده و با هییدف بخشي از اين زنان 
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بییه تهییران   هاي اقتصییادي بهتییرمعيشتي و دستيابي به فرصییت 

عنوان راهلاییردي در اين موارد، مهاجرت بییه  اند.مهاجرت كرده

هاي اقتصییادي وانوادگي براي مواجهه با فقر، بيکاري يا بحران

اي در ملادأ شکل گرفته است. درمقابل، گروهییي ديگییر تجربییه

وییانوادگي،  رشییفتگي  اند؛ رنییان در شییرايطي از  متفاوت داشییته

هیییاي  ویییانواده، وشیییونت، كنترل هیییاي شیییديد درون تعارن 

ماننیید رزار و سوءاسییتفاده،    زا هاي رسییيب ه يییا تجربییه گيران سییخت 

اند. در چنییين مییواردي،  ناگزير به تییرک محییي  وییانوادگي شییده 

گريز يییا فییرار از شییراي  فشییاررور  مهاجرت بيشتر به شکل نوعي  

رخ داده است؛ تهشي براي يافتن اسییتقهل،    اجتماعي و وانوادگي 

فضییاي ناشییناه    دادن به زندگي متفییاوت در امنيت يا امکان شکل 

فروپاشییي  كنندگان در پییي  شهر. همچنییين بروییي مشییاركت كهن 

هییاي شییديد وییانوادگي، بییدون پشییتوانه  يا بحران   ساوتار وانواده 

كنندۀ  بییاره مشییاركت اند. دراين كرده    مايتي مثرر به شهر مهاجرت 

 بيان كرد:   22شمارۀ 
ام از هیم پاشیيد. وقتي پدرم ورشکسیته شید، ویانواده»

پیدرم سیکته كیرد و میرد و   ؛اني و روسیپي شیدمادرم وياب 

وواهرم هم وياباني شد. وودم هم بیا پسیري رشینا شیدم و 

مین  كیرد.باهاش رابطه گرفتم؛ اون شيشه رو به من پيشنهاد 

هاي شوش رفتم. زن و مردهايي ديگه هم شیلايه باهاش وونه

نفیر  دههايي ملهً يه موقع ؛كرديمكه باهم زندگي مي  ندما بود

 .«اتاق. كرايه به شب بود ديگهتو يه 

 نيز بيان كرد:1۸كنندۀ شمارۀ مشاركت 
از وونه كه فرار كردم، هيچیي بلید نلایودم. تیو روسیتا »

شیناوتم. ولي اينجا كسي رو نمي ؛ها همه فاميل بودنهمسايه

دونستم بايد كجا برم، چيکار كنم. يه میدتي تیو ويیابون نمي

گفت بیرو يیه جرمیي   بهم  ،ووابيدم تا وواهرم كه زندان بود

 .«اونجا از بيرون بهتره .كن بيا زندون

گییذار توان نوعي  در هريک از اين الگوها، مهاجرت را مي

 جهان سنتي به فضاي پيچيده و اغلب رنوميک شهرياز زيست 

دانست. بسییياري از ايیین زنییان در ملاییدأ در بسییتر فرهنگییي و 

ي و هاي وويشاوندي، هملاستگي محلیی اجتماعي ملاتني بر شلاکه

 ییال، ورود بییه پذير شده بودنیید؛ بااينهنجارهاي بومي جامعه

سو، شهر رنان را در موقعيتي مرزي قرار داده است. از يکكهن

جايي مکییاني تضییعيف يییا پيوندهاي  مايتي سنتي در ارر جابه

گسسته شده و از سوي ديگر، دسترسي رنان به منابع نهییادي و 

دود بییوده اسییت؛ هاي  مايتي رسییمي شییهري نيییز محیی شلاکه

گسسییت اجتمییاعي و درنتيجییه، ايیین زنییان در وضییعيتي از 

اند كه در رن سرمايۀ اجتماعي و فرهنگي قرار گرفته  ريشگيبي

رنکییه پيشییين، كاررمییدي وییود را از دسییت داده اسییت، بي

هاي نهادي پايییدار بییراي رن فییراهم شییده باشیید. در جايگزين

بقییا يییا  كنندگان بییرايچنییين شییرايطي، بروییي از مشییاركت 

نشيني هاي غيررسمي  اشيهشلاکهسازگاري با محي  جديد به  

هايي كییه گییاه رنییان را بییه اقتصییاد اند؛ شلاکهمتکي شده  شهري

غيررسمي، رواب  پروطر يا فضاهاي مصرف مییواد سییوق داده 

جايي است. از اين منظر، مهاجرت براي اين زنان صییرفاً جابییه

ان دو نظییم اجتمییاعي انتقییال ميیی جغرافيايي نلاوده، بلکه نییوعي  

بوده است؛ نظمي كه در رن منابع فرهنگي و اجتماعي   متفاوت

تنها كاررمد نيست، بلکییه در بروییي مییوارد بییه عامییل پيشين نه

 شود.نشيني و ررد اجتماعي تلاديل ميتشديد  اشيه

 

نشینی: اتتقرار در فضای طردشتتدگی و پیونتتد بتتا حاشیه  -

 اقتصاد تیاتی غیررتمی مواد

كنندگان پ  از مهییاجرت ازرن است كه مشاركت  اكي  هايافته
اند. شهر سکونت گزيدهاي اين كهنبه تهران، در منارم  اشيه

مسییکوني،  _  كاللاییدي  اينشيني در اينجا نه صرفاً پديده اشيه

و تجلییي   اقتصییادي _  نمود فضايي رردشدگي اجتمییاعيبلکه  
خاب اين انت.  در زندگي اين زنان است   محروميت انلااشتهعيني  

منارم براي سکونت، ريشییه در دو دسییته عامییل سییاوتاري و 

ناشي از فقییر   هاي اقتصاديمحدوديت كاركردي دارد: نخست،  

مییزمن كییه رنییان را بییه بییازار غيررسییمي مسییکن بییا كمتییرين 

دسترسي رسان بییه بییازار دوم،    ؛دهدهاي اجاره سوق ميقيمت 

اين منارم ها( كه  فروشان و پاتوق)ورده  غيررسمي مواد مخدر
را به فضاهاي كاركردي براي تداوم مصرف تلاديل كرده است. 

انلااشیییت تنها بازتیییابي از نشیییيني نیییه اشيه، سیییانبدين

 ۀبازتوليیید روزمییركننده ، بلکییه تسییهيلهییاي مییاديمحروميت 

هاي ازرريم مجییاورت فضییايي بییا شییلاکه  اوتهل مصرف مواد
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هاي شییلاکهاسکان در  اشيه، زنان را به .  تأمين و مصرف است 

زنیید كییه هاي مصرف مواد( پيونیید ميزاغه) غيررسمي  مايت 

رفته در ملاییدأ مهییاجرت هاي سیینتي ازدسییت جییايگزين شییلاکه
دارد: از   پارادوكسییيکالشود. ايیین جییايگزيني امییا مییاهيتي  مي

گروهییي )تییأمين سو، بقاي رني را ارريم هملاسییتگي درونيک

از   و  دسییاز مايت عییارفي موقییت( ممکیین مي  و  سرپناه، غذا

سوي ديگر، با تللايت وابستگي بییه مییواد و دوري از نهادهییاي 

پذيري را بازتوليد و تعميم محروميت و رسيب   ۀرسمي، چروه

 .بخشدمي

از سییکونت در زمينییي   22ۀ  شییمارۀ  كنندروايت مشییاركت 

 ۀشده و چشمداشت بییه مماشییات شییهرداري در رسییتانتصرف

بییازي بییا و يستي پوپول هايرگاهي از سياست بيانگر انتخابات، 
براي تداوم بقا در ايیین فضییاي رردشییدگي   هاي قدرت اشيه

اين زنییان    ضور تنشي  ۀدهنداست. اين روايت همچنين نشان

رنییان در فضییايي زنییدگي  .در مرزهییاي شییهر و جامعییه اسییت 

و نییه  كنند كه نه كامهً درون نظم شهري رسمي ادغام شییدهمي
سییکنا  اي واكسییتريهمنطقیی بلکییه در ؛ انییدكلي از رن راندهبییه

رور موقییت و مشییروق اند كه در رن، قواعد رسییمي بییهگزيده
انتخابییات( وییود   ۀ)در رسییتان  تعليم موقت شود. اين  تعليم مي
 و نییاامني دائمییي اسییت كییه رلاییاتي وجییوديبياي از نشییانه

 .دهدجهان اين زنان را شکل ميزيست 

 ؛میا وونیه زنیدگي نیداريم»:  22  ۀشیمار  ۀكنندمشاركت

هیر جیايي كیه پيیدا  ر.ن اومديم تو وهزيیرر همين الآبهخا

كیه   هبيني يیک زمينيیجايي كه ميها هستيم. اينميشه با بچه

فعیهً   .، توش اتاقک سیاوتيم1رقاي وودمونهبراي همين علي

 توچیون نزديیک انتخابیا؛ هیم شیهرداري بیه میا كیار نیداره

ن رو هرچنید ايین زمیي  .رقا ويلي مرد ووبيههاست. علياين

 «2.زش گرفتن، ولي فعهً كه هستيما

 
بود. محل  هافراد داد ينرا به ا  ينبود كه زم  ينو صا ب زم  ساله60  يفرد  رقاعلي  1

 وانمییانيب بییود كییه افییراد ينزمیی  يییکنزد رلاقهسییاوتمان سییه يییک يو يزنییدگ

افییراد  كییهنحويبه ؛كییرد يییت ما ياساسیی  يازهییاين نظییراز كنندۀ مییواد رامصییرف

 شست.مي شوييللااه ينو او در ماش دادنديفرد م ينرا هم به همسر ا هاشونللااه
سییاوته   يكوچک  هايرلونک  ،اعم از زن و مرد  كنندهافراد مصرف  دنظرم  ينزم  در 2

 ترينيبییه اساسیی  ياز دسترسیی  هییابییود و رن يهت اولفاقد امکانا  هارلونک  ينا  ؛بودند

اكر است در هر   شايانبودند.    محروم  و...  يبهداشت  ي مانند رب، برق، سرو  يازهان

 داشتند. همزيستيزن و مرد با هم   يرلونک تعداد

راهبردی معنایی برای پذیرش رنج و   ۀمثابتقدیرگرایی به -

 تازگاری با محرومیت
سال به بییای هسییتند و زنان بيست   بيشتركنشگران موردمطالعه،  

بییه دليییل تحصییيهت و سییطح فرهنگییي وییانوادگي، عمومییاً 

 هاي بییومي، محلییي و قییوميتي وییودگرا و پايلاند به سنت سنت 
مییادران موردمطالعییه، ديیین وییود را  ۀبراين، كليیی عهوه  هستند؛

اند. اعتقادات مییذهلاي افییراد اسهم و مذهب را تشيع اكر كرده
ملاتني بر فرديت مذهلاي يا تأكيد بر اعتقییاد و   بيشترموردمطالعه  

 ۀكلي  ،براينعهوه  ؛روزه و مانند رن است   ،نه مناسک مانند نماز

يرگرا هستند كه شییراي  و زنییدگي كنشگران عموماً افرادي تقد

 دانند. فعلي وود را تقدير و سرنوشت وود مي
زنیدگي »گويید:  باره ميدراين  25  ۀشمار  ۀكنندمشاركت

بستگي به ايین داره كیه بیا كیي شیوهر كنیي و   ه.ديگ  ههمين

 شیوهر مین كیه اصیهً  شوهرت درست از رب دربياد يا نیه.

هیم كیاري ام  ویانواده  همیش عصیلااني بیود و  .ووب نلایود

 .«چون وودشون هم كاري از دستشون برنمياد  ؛نميکنن

 

شتتده و بازتولیتتد فرهنگتتی نهادینه  ۀمحرومیت از ترمای  -

 نسلی فقر معرفتیبین

كنندگان داراي ازرن اسییت كییه تمییامي مشییاركت ها  اكييافته

سییوادي يییا فرهنگي هسییتند كییه در بي  ۀسطح پاييني از سرماي
فته است. اين محروميییت، نییه تحصيهت ابتدايي رنان تجلي يا

بازتتتابی از تتتاختار نتتابرابر يک ويژگي فردي منفک، بلکییه  

وويشییاوندي  ۀكه والدين و شلاکچنان ؛است   خانواده و جامعه

 ۀكننیید. سییرمايرنان نيز از همين الگوي محروميییت پيییروي مي

فرهنگي محدود در اينجا نه صییرفاً فقییدان مییدارک تحصییيلي، 

یزم بییراي تعامییل مییثرر بییا    متتادین از منتتابن ن محرومیتتت  بلکییه  

هاي مدرن )سهمت، رفاه،  قییوق( اسییت. ايیین محروميییت،  نظام 

ينییدهاي  ا ارهعییات بهداشییتي، پيگيییري فر   فهم توانايي زنان را در  

اداري، مذاكره با نهادهاي رسمي و دسترسي به وییدمات  مییايتي  

ي،  اصییل   ۀ تداوم اين وضییعيت در وییانواد .  دهد شدت كاهش مي به 

ۀ  كنند روايت مشییاركت   است.   نسلي فقر معرفتي زتوليد بين با بيانگر  
نلاییود و    مهییم   سییواد مییا    ۀ در وییانواد »   با اين مضمون كه   22شمارۀ  

  ه«، كییه مییا را مدرسییه بفرسییت   كییرد نمي فکییر  ايیین  كسییي هییم بییه  
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جهان رنییان  در زيست  سازي محروميت رموزشي رلايعي  ۀ دهند نشان 

اشییي از فقییر  فق  ن توجهي ساوتاري به رموزش، نییه است. اين بي 

  فرهنگي در سطح وییانواده   ۀ فقدان سرماي اقتصادي، بلکه بازتابي از  
عنوان  كنیید و رن را بییه اسییت كییه ارزش تحصییيل را بازتوليیید نمي 

ايیین  .  دهیید ها قییرار مي مراتب اولويت نيازي غيرضروري در سلسله 

تنها از دسترسییي بییه  دهد كه نه چروه، زنان را در موقعيتي قرار مي 

اند، بلکه قادر به شناسايي، ارزيییابي و  تي معتلار محروم منابع ارهعا 

هاي محدودي نيستند كییه نظییام  مییايتي در  گيري از فرصت بهره 

 د. گذار اوتيارشان مي 
پیدر و میادرم و وییواهر و »: 22 ۀشیمار ۀكنندمشیاركت

رویر  بچیۀكیه    م. فق  يکي از وواهرانسواد بودبي  مبرادرها

. مسیوادبي  م. مینه بودنده ووتا كهه پنجم در  ،بود  ونهو

نلاود و كسي هم بیه فکیر ايین مهم    سوادما    انوادۀو  تو  هاص

 ه.«نلاود كه ما را مدرسه بفرست

 

طلاق و   یتازی: عادیجنس _  یعاطف   یوندهایپ  یثباتیب  -

 مانهیدر روابط صم یناامن د یبازتول

 نيییادر م ييغالب رواب  زناشو   يكه الگو   دهدينشان م  هايافته

و موقت است.   يررسميغ  يوندهايبر پ  يان ملاتنكنندگ مشاركت 

 يرنان، بلکه هنجار  يفرد  ياستلنا در زندگ   يکنه    رلااتييب  ينا

 ۀدر تجربیی   يشییهرنان اسییت كییه ر  جهانيست در ز  يدشدهبازتول

 رلاییاتييب ديگر،يانبدارد. بییه ياصل  وادۀرهق و گسست در وان

 يییدتولاز باز  يبزنییان، بازتییا  يندر ا  يجنس _  يعارف  يوندهايپ

گسسییت در روابیی   سییازييرییهق و عاد يالگییو  نسییليينب

نشییده رلات   يهییابییر ازدواو  يالگییو ملاتنیی   ايییناسییت.    يمانهصم

 يعییارف  يونییدهايمکییرر پ  ي(، رواب  موقت و فروپاشیی يغه)ص

 يت قطعو عییدم يوجییود  ياز نییاامن  يياست كه زنان را در فضا

 يت  ماو    يداررواب  فاقد تعهد پا  ينسو، ايک. از  دهديقرار م

محییروم  يو اقتصییاد يعییارف يییت و زنان را از امن  است   يقانون

 ۀو رییهق در شییلاک  ييجدا  سازييعاد  يگر،د  ياسو   سازد؛يم

مشییابه  ييبا الگو  يرنان را به ورود به رواب  بعد  يشاوندي،وو 

 جهان،يسییت ز يندر ا يمانهرواب  صم  سان،ين. بددهديسوق م

 ياوییود بییه عرصییه  باشیید،  يت و  ما  يت رنکه منلاع امن  يجابه

 روايییت .  شییوديبییدل م  پذيرييب و رسیی   ينییاامن  يدبازتول  يبرا

 يبییا مییرد  اييغهص  ۀاز ورود به رابط  11  ۀشمار  ۀكنندمشاركت 

 يوود فرزنیید  يشينپ  يو از زندگ   است   رهق داشته  ۀكه سابق

يییت الگوست. او كه وییود را در موقع  ينا  يانگرنوجوان دارد، ب

از روابیی   ييدر فضییا د،كنیی يم يفبییازتعر «همسییر يمنشیی »

و   ارفيعیی   يییت دنلاال  مابه  ي قوق  يت و فاقد شفاف  يررسميغ

در معرن گسست قرار دارد.   يزرابطه ن  يناما ا  ؛است   ياقتصاد

 يییت امن  يجو وجسییت   يوبمع  ۀچرو  ۀدهندنشان  يت وضع  ينا

رهق   يبا الگو   ياكه در وانواده  ياست: زنان  يمندر رواب  ناا

 يییدهمییان الگییو را بازتول  يییزوییود ندر روابیی     انیید،يافتهرشد  

 .يابندو امن دست   يدارپا يونديبتوانند به پ رنکهيب  كنند،يم
 .همسیرم بیودم  يمین منشی»:  11ۀ  شمار  ۀكنندمشاركت 

. كشیيديم  يشیهش  ،معتاد هم بیود  كرد.يم  يلااييهمسرم كار ز

 يم.بشی  يغهاز مین ووشیش اومید و وواسیت صی  يبعد مدت

 يیکاولیش هیم    ياز زنیدگداشیت و    ييهمسرم سابقه جدا

 .«1ساله داشت17دوتر  

 .ازدواو كییردم  نالآ  : »منگفت   1۹  ۀشمار  كنندۀمشاركت   يا

 ياسییت و مییا چییون وضییع اقتصییاد ماز شوهر اولیی   امبچه  يک

بییای  ۀوودش رلاق  .گرفته  رلاقهوونه دو  يکاون    يم،ندار  يووب

 يهوا  و اون  كنيميم  يزندگ   يينپا  ۀرلاق  اميو شوهر فعل  من  و

 «.كنميدارم مراقلات م اشچون من از بچه  ؛دارهما را 

 

در   یهتتترما  ۀمثابتت : بدن بهمانهیروابط صم  یاتیاقتصاد ت  -

 و بقا تی حما یررتمیبازار غ

هییاي در شراي  محروميییت از  مايت كه دهد ها نشان مييافته

اي نمییادين رسمي و منابع اقتصادي پايدار، بدن زنان به سرمايه

هاي موقت در بییازار غيررسییمي بقییا براي دسترسي به  مايت 

نشده )مانند صییيغه يییا هاي سريع و رلات شود. ازدواوتلاديل مي

هاي مصییرف مییواد شییکل در شییلاکه بيشییتررواب  موقت( كییه 

ايیین    ۀ رواب  صییميمان گيرند، بازتاب اقتصاد سياسي نهفته در  مي

شییود  سو راهلاردي براي بقا محسوب مي اند. اين رواب  از يک زنان 

دسترسي به سرپناه، تأمين مواد و  مايت عییارفي موقییت    و امکان 

كند؛ اما ازسوي ديگر به دليل ناپايداري و فقدان تعهیید  را فراهم مي 

 
 و شده جدا همسر از كنندهمشاركت دريافتيم، پژوهش از سال سه گذشت از بعد 1 

 .است داده دست از بيماري ارر رب نيز را فرزندش ضمن در
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پذيري و  و رلات قانوني، وود به عاملي براي بازتوليد ناامني، رسيب 

اي در  سییرمايه  ۀ ملابیی شود. در اين شراي ، بدن به رلااتي تلاديل مي بي 

د كییه در بسییتر نییابرابري قییدرت و  شییو روابطییي ملاادلییه مي 

  ۀ هاي ساوتاري همچون فقر، رییرد اجتمییاعي و سییرماي محدوديت 

و عامليییت زنییان بییيش از رنکییه    است   فرهنگي پايين شکل گرفته 

 اصل انتخاب رزادانه باشد، بازتابي از ناچاري در شراي  زيسییتي  

 .دشوار است 
 ،ودموواب بیكه كیارتن يزمان»:  1  ۀشمار  ۀكنندمشاركت

. بعد از او با محمید رشینا يمرشنا شدم و با هم بود  يمرتضبا  

 ايورابیه يیک يتیو يو مرتض من شدم كه او هم معتاد بود.

از   من  بود.  وقمونپات  اونجا  .كرديميم  يزندگ  يشتجر  ي وال

 كیردميم  يداپ  قيمتگرون  يزهايهم چ  جاهمون  هاييرشغال

رشینا كه گفتم بیا محمید    بعدم  .رورديمميو ورجمون رو در

هیم  يمدت بعد از اون باردار شدم و وودم ولار نداشتم.  .شدم

 .«1يستيمحمد مرد و دوترم و بردن بهز

 

 یهااز فرصتتت  تیتت : محرومیاجتماع _  یاقتصاد  یانزوا  -

 یررتمیبه اقتصاد غ  یو وابستگ  یرتم یشغل

 يت كنندگان در وضییعازرن اسییت كییه مشییاركت  ییاكي  هايافته

انییزوا   يیین. ابرنییديزمن به سییر مم  ياجتماع _ يداقتصا  يانزوا

رنییان از  ضییور در   ي،دارد: در سطح اجتماع  ياابعاد چندگانه

جز هییا )بییهو انجمن  يرسییم  يهییاگروه  ي،وییانوادگ   يهاجمع

را رییرد   دوییو   يییامعتادان( ررد شییده    يگروهدرون  يهاشلاکه

مییزمن و فقییدان دررمیید  يکاريبا ب ي،در سطح اقتصاد  كنند؛يم

  يییت بییه كییار و فعال   يل تما عییدم   ي، و در سطح روان اند مواجه  يدار پا 

انییزوا را    اين است.    يافته رنان بازتاب    يت ( در روا ي كار وانگ  ي ) ت 

رن را    يیید فروكاسییت، بلکییه با   ي فرد   ي ها صرفاً به انتخاب   توان ي نم 

محییدود،    ي فرهنگیی   يۀ انلااشییته )سییرما   هییاي يت محروم   اينیید بر 

د  يیی بازتول  ( و ي رسم  ي ها ررد از نهاد  ي و اجتماع   ي ووردگ برچسب 

زنییان    يیین اقتصییاد،  ضییور ا   ۀ عرصیی   در فقییر دانسییت.    ي ها چروه 

قاچییاق وییرد    ي، فروشیی اسییت: دست   يررسمي محدود به اقتصاد غ 

  يییت  ما   يییت، مشاغل كه فاقیید امن   ين مواد مخدر، و امور نظافت. ا 

 
 يتدر وضییع  كنندهمشییاركت كییه ايیین يافتيمسال از پژوهش در از سه: بعد نکته 1 

از مواد فوت كرده است يو مصرف ناش وانمانييب

وییروو از فقییر   ي بییرا  ي تنها راهیی هستند، نه   يدار و دررمد پا   ي قانون 

  ي داشییتن مخییاررات قییانون بلکییه بییا همییراه    رورنیید، ي فییراهم نم 

كننده(  برچسییب مصییرف   يت )تللا   ي زندان( و اجتماع   يري و )دستگ 

  ۀ شمار   ۀ كنند مشاركت   يت . روا كنند ي م   يد رنان را تشد   پذيري يب رس 

 ضیییور در    يییین از ا   ي ا در متیییرو، نمونیییه   ي فروشییی از دست   5

كه در رن، زنییان    يي است؛ فضا   ي اقتصاد شهر   هاي يه ی   ترين يه  اش 

  ي از نییاامن   ي ناشیی   يییدهاي بلکه بییا تهد   ي، ت اقتصاد نها با مخاررا ت نه 

 اند. مواجه   يز ن   ي عموم   ي فضاها 
كیردم؛ چيزهیاي فروشیي ميمتیرو دست  تیو  »يه میدت

فیرووتم. كیار كاغذي و جیوراب ميكوچيک ملیل دسیتمال

 شهیم همی م،كیردسختي بود، هم بايد از مأمورهیا فیرار مي

چيییزي  هًاصیی ام. بعضییي روزهترسییيدم كسییي اايییتم كنییمي

 ،اي نداشیتماما چیاره  ؛گشتمفرووتم و دست والي برمينمي

 ه.«شپيدا نمي  ايهچون كار ديگ

 يییکزنییان نییه    ينا  ياجتماع _  ياقتصاد  يانزوا  سان،بدين

اسییت.  يسییاوتار يرردشییدگ  ينییيبلکه نمود ع ي،فرد  يژگيو

 ؛انییدقرار گرفته يو اقتصاد قانون  يرسم  ۀجامع  يرنان در مرزها

را   يرفییاه  هییاييت نییه  ما  يابند،يراه م  يسمنه به بازار كار ر

 و  )وییانواده  عتلاییرم  ياجتماع  يهاو نه در شلاکه  كننديتجربه م

 يییابغو     ضور  ين. اشونديم  يرفتههنجارمند( پذ  هاييدوست

 يلتلایید  يدائم  يماز تعل  ييرنان را به فضا  جهانيست متناقض، ز

؛  ضییور اندرانده شییده  يكلاما نه به  اند،يهدر  اش  ؛كرده است 

. كننییدينم  يامییا زنییدگ   يابند،يبقا م  شوند؛ينم  يدهدارند، اما د

 كرد:  بيان  كنندۀ شمارۀنمونه مشاركت   عنوانبه
و  اموونییه يشییههم .نییدارم ور يكییار يچهیی ۀ وصییل»

   «برم.  يرونب   ونهدوست ندارم از و  صهًا  .ووابميم

 :گفت  6شماره    كنندۀمشاركت   يا
در متییرو دسییتمال  و كییردميم يروشییفدست يمییدت»

 «.فرووتميم

 

 یاجتمتتاع یۀتتترما ۀمثابتت به یگروهتت درون یهمبستتتگ -

 کالیپارادوکس

كنندگان بییاوجود زيسییت در دهد كه مشاركت ها نشان مييافته

هاي اجتماعي و درگيري بییا اوییتهل مصییرف مییواد، در  اشيه
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هنجارهییاي اوهقییي وییود بییه هاي محییدود درون شییلاکه

، ند. اين اوهق در قالب  مايت متقابلپايلاند هست  گرايانهجمع

ا تییرام بییه اسییتقهل ديگییران و ازوودگذشییتگي در روابیی  

يابد؛ براي ها( بروز ميگروهي )وانواده، دوستان و پاتوقدرون

 بيان كرد: 14كنندۀ شمارۀ نمونه، مشاركت 
»بلاين اينجا كه هستي تو اين پارک، همه با هم رشیناييم. 

من جاهاي ديگه كیه بیرم، بیاز ميیام مونيم.  ملل وونواده مي

كشيم. هواي همو داريیم. میلهً زنيم. مياينجا. باهم  رف مي

اي اومییدن اينجییا. بییه زور چنیید روز پییيش از يییه ويريییه

 .«1اي رو بلارن، ما نذاشتيموواستن يه بچهمي

تییوان در قالییب مفهییوم گروهییي را مياين هملاستگي درون

سییرمايه مییاهيتي  كییرد؛ امییا ايیین فهییم سییرمايۀ اجتمییاعي

هاي رسییمي، سو، در غياب  مايت پارادوكسيکال دارد. از يک

شییود و ها تنها منلاع  مايت براي زنان محسییوب مياين شلاکه

ازرريم تأمين سرپناه، غذا يا  مايییت عییارفي، بقییاي رنییان را 

توانیید سازد. ازسوي ديگر، همين پيوندهاي بسته ميممکن مي

ها ايیین شییلاکه در درون ادداوم مصییرف مییو بازتوليیید و تیی بییه 

جهان ترتيب، سرمايۀ اجتمییاعي در ايیین زيسییت بينجامند؛ بدين

كند و نيییز بییه كند؛ امکان بقا را فراهم مينقشي دوگانه ايفا مي

 زند.تداوم چروۀ رسيب دامن مي

 

 نسلی و تاختاری گرایش به مصرف موادهای بینزمینه

به اوتهل مصییرف هاي اجتماعي مثرر بر گرايش  يکي از زمينه

نسییلي اوییتهل  ۀمواد، چرومصرف مواد مادران داراي اوتهل 

مصرف مواد است. مطالعه نشان داد كه  ضور افراد ملاییته بییه 

 
تهران است كه بییا ورود بییه رن، نییوع   ۀشدهاي شناوتهارک مدنظر يکي از پارکپ  1

افییراد  اضییر   بيشترويژگي مشترک    مشاهده است.اي قابلواصي از زندگي  اشيه

 ال، در درون اين فضا نییوعي بااين ؛است خانمانی و مصرف موادبیدر اين فضا،  

شکل گرفته است. بروییي بییه فییروش مییواد  تقسیم نقش و کارکردهای غیررتمی

اي مییواد عییده  ؛كننییدگروهي ابزار و وسايل مصرف مییواد را فییراهم مي  ؛اندمشغول

هییاي مختلییف هايي ماننیید قمییار يییا بازيوي نيز در فعاليتفروشند و برغذايي مي

هاي مختلفي از زنان و مردان در اين فضا  ضور دارند كییه درگيرند. همچنين گروه

درعییين  هاي كوچک با يکديگر تعامل و اوییتهق دارنیید. ايیین فضییادر قالب شلاکه

رشفتگي ظاهري واجد نوعي نظم غيررسمي و الگوي تعییامهت اجتمییاعي وییاص 

 .ود استو

اوتهل مصرف مواد در وانواده، ا تمال گرايش ساير اعضییاي 

دهیید. ايیین امییر ازرريییم الگییوگيري، وییانواده را افییزايش مي

هش نظییارت والییدين سییازي رفتارهییاي پروطییر و كییادروني

وشونت وانوادگي و تجییاوز  ۀاست. همچنين تجرب  پذيرتفسير

پذيري زا موجب افییزايش رسییيب عنوان عوامل رسيب جنسي به

و زمينییه را بییراي اسییتفاده از مییواد مخییدر   شودميرواني فرد  

؛ كنییدعنوان راهکاري براي فرار از دردهاي رواني فییراهم ميبه

تنها  بییه فییروش مییواد مخییدر، نییه   ملاییادرت وییانواده   بییراين، عهوه 

كنیید، بلکییه مصییرف رن را  دسترسي فییرد بییه مییواد را تسییهيل مي 

شده در محییي  وییانوادگي جلییوه  عادي و پذيرفته  ي عنوان رفتار به 

شییناوتي در ميییان  هییاي روان دهد. همچنییين، ابییته بییه بيماري مي 

جاي  هییا بییه كنندگان مشاهده شده است كه بسياري از رن مشاركت 

ودمات درماني مناسب، از مواد مخدر براي ووددرمییاني  دريافت  

انیید. ايیین پديییده كییه در ادبيییات علمییي بییا عنییوان  اسییتفاده كرده 

هییاي  فقییدان  مايت   ۀ دهند شود، نشییان شناوته مي «  2ووددرماني » 

 .پذير است بهداشتي و درماني كافي براي افراد رسيب 

 گفت: 21كنندۀ شمارۀ عنوان نمونه مشاركت به
كنيم. يییک دوتییر هرم هییر دو مصییرف مییي»میین و شییو

ره. میا دونم كجا میيساله هم دارم كه كم وونه مياد. نمي10

 «.3چند سالي ست كه اومديم تهران

 

 عنوان راهبرد بقاعقلانیت ابزاری به -

هاي رايج كه اين زنان دهد كه بروهف كليشهها نشان مييافته

رف مییواد و ازجمله مصیی   ،هاي رنانداند، كنشرا فاقد تعقل مي

عقهنيت ابییزاري و بر نوعي    ،جنسي _  عارفيورود به رواب   

. ايیین عقهنيییت نییه در اسییتوار اسییت  محاسییلاۀ سییود و زيییان

 
2 Self-medication 

بییه پژوهشییگران  يريهو ۀمثسس يک يمورد مطالعه ازسو يناكر است كه ا  شايان  3

ها در مصییا لاه يانجییام برویی  يییلپژوهش و به دل يندفرا يانشده بود. در جر  يمعرف

 ايينییهابعاد زم  يمکرر پژوهشگران، برو  يورمدهاوانواده و رفت  ينا  يمحل زندگ

 يازجمله مشخم شد كه دوتر نوجوان وانواده با مرد  ؛کار شدرش  يزرنان ن  يزندگ

پشییت  كمنسلاتاً  ينرا در سن يجنس  ۀرابط  ۀتر از وود در ارتلااق است و تجرببزرگ

و  يچيییدهپ ياجتمییاع ينییۀاز زم يعنوان بخشیی مشییاهده بییه يیینسر گذاشییته اسییت. ا

 .كنندگان در نظر گرفته شدمشاركت يزندگ پذيريبرس
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چییارچوب هنجارهییاي مرسییوم اجتمییاعي، بلکییه در بسییتر 

گيییرد. بییراي هاي ساوتاري و شراي  بقا شییکل ميمحدوديت 

كنندگان، نخسییتين تجربییۀ مصییرف مییواد بسياري از مشییاركت 

فرسییا ماننیید وشییونت هلاردي بییراي فییرار از شییراي  راقت را

وانوادگي، فقر و فشارهاي رواني و تهشي براي افزايش تییوان 

جنسي نيییز ديییده  _  بقا بوده است. اين منطم در رواب  عارفي

شود؛ جايي كه انتخاب شريک، بيشتر با هدف دسترسي بییه مي

 مايت اقتصادي، سییرپناه، مییواد يییا امنيییت عییارفي صییورت 

 ،«مجتلاي»كنندۀ شمارۀ سه از رابطه با  گيرد. روايت مشاركت مي

هاي زنییدگي و مییواد را كه براي او وانه فراهم كییرده و هزينییه

محور در روابیی  اي از اين ملاادلییۀ منفعییت نمونه  ،كردتأمين مي

صميمانه است.  تي در رواب  دوسییتي نيییز زنییان بییه سییمت 

 مايییت عملییي يییا افرادي گرايش دارند كه بتواننیید بيشییترين  

 ییال، ايیین عقهنيییت را بايیید در عارفي را فراهم كننیید؛ بااين

تفسير كرد. زنان موردمطالعه در   هاي محدودانتخابچارچوب  

روي رنییان غاللاییاً ميییان هاي پيش  موقعيتي قرار دارند كه گزينه

هاي »بد« و »بدتر« در نوسان است؛ در چنين شرايطي، تصییميم

عقهنيییت عقلي باشد، بيانگر نییوعي  ۀ بيرنان بيش از رنکه نشان

 .جهاني مملو از محدوديت و ناامني است در زيست  بقا
دوست شدم و بیا او   يبا مجتلا»:  3ۀ  شمار  ۀكنندمشاركت

 تيی امله شیدم. او از مین  ماش  داشتم و از  يرابطه جنس

مین مراقلایت مجتلایي از گرفیت.  ونیهمین و يو بیرا  كرديم

 د.«م رو مي داوادو ورو م كرديم

 

 نسلی اختلال مصرف موادبازتولید بین -

كنندگان در دهیید كییه بروییي از مشییاركت ها نشییان مييافتییه

ها )پدر، مادر، اند كه يکي از اعضاي رنهايي رشد يافتهوانواده

داراي اوتهل مصرف مواد بییوده اسییت. ايیین وواهر يا برادر(  

ده در بسییتر وییانوا  نسلي مصرف مییوادبازتوليد بينالگو بيانگر  

است؛ فرايندي كه نه صرفاً ازرريم ورارت يا تقليد ساده، بلکه 

شییدن مصییرف در زنییدگي پذيري اوليه و عاديجامعهازرريم  

گيرد. مشاهدۀ مداوم مصرف توس  والدين و شکل مي  روزمره

به مییواد، تضییعيف نظییارت و   اعضاي وانواده، دسترسي رسان

کۀ هنجارهییاي بازدارنییده و گییاه تسییهيل مصییرف توسیی  شییلا

وويشاوندي از سازوكارهايي است كه اين چروه را بازتوليیید 

اي از ايیین كنندۀ شییمارۀ چهییار نمونییهكند. روايت مشاركت مي

كند كه در رن پدر در وانه اي ياد ميفرايند است. او از وانواده

كرد، مادر به توصيۀ او براي تسکين درد بییه ترياک مصرف مي

نيییز درگيییر مصییرف   مصرف روي رورد و وییواهر و بییرادران

ابتییدا پیی  از   ،اي، ورود او بییه مصییرفشدند. در چنين زمينه

بيش از رنکه انتخابي فردي  ،رهق و سپ  تجربۀ مواد مختلف

شییده در محییي  باشیید، در امتییداد الگوهییاي مصییرف عادي

 فهم است.وانوادگي قابل
 يییاکمعتییاد بییود و تر بابییام»: 4 ۀشییمار ۀكنندمشییاركت

. من، ویواهر و كشيديم  ياکونه هم تر. تو وكرديمصرف م

وارر كمیردرد ه. مادرم هم ب ديديميرو م  يزهاچ  ينا  هامبرادر

و پادرد شروع به مصرف كرد. بابام بهش گفت ووبیه. بیرادر 

شید.   ينیي. بعید هروئكشیيديم  يیاکبزرگم هم معتاد بود، تر

بیار بعید از   ين. ویودم هیم اولیوورديم  ياکهم تر  هرمووا

چیون افسیرده و  ؛به هم گفت بکیش  وواهرم.  يدمكش  مقره

 را تجربه كردم.«  يشهو ش  ينكم هم هروئشدم. كم يضمر

 

 مداوم  ۀستی ز ۀتجرب ۀمثابخشونت به -

دهد كه وشونت در اشکال مختلف جسماني، ها نشان مييافته

كنندگان جهان مشاركت رواني و كهمي بخش مستمر از زيست 

ي در وانواده رغییاز شییده و اي انلااشته كه از كودك است؛ تجربه

سالي در رواب  با شركاي عییارفي و  تییي تعامییل بییا در بزرگ

نهادهیییاي اجتمیییاعي تیییداوم يافتیییه اسیییت. در چیییارچوب 

اي تنها تجربیییهپديدارشناسیییي بدنمنیییدي، وشیییونت نیییه

شناوتي، بلکه امري است كه در بدن و اهن فییرد درونییي روان

روايییت گییردد. شییود و در رییول زنییدگي بازتوليیید ميمي

هاي مکرر پدر و ا سییاه كنندۀ شمارۀ هفت از كتکمشاركت 

اي از اين تجربییۀ اوليییه وشییونت فقدان امنيت در وانه، نمونه

دهیید كییه ايیین وشییونت داراي چنیید ها نشییان مياست. يافتییه

شدن در زنییدگي روزمییره، ويژگي اساسي است: تداوم و عادي

مانه؛ براي شدن رن در رواب  صميواستگاه وانوادگي و دروني

وپنج از وشییونت شییديد كنندۀ شییمارۀ بيسییت ملال، مشییاركت 
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همسر، فرار از وانییه، درگيییري بییا مییواد در دوران بییارداري و 

گويد. همچنییين  بهتکليفي دربارۀ سرنوشت فرزند وود سخن مي 

كنندۀ شمارۀ هجده، تجربۀ وشونت وانوادگي را عییاملي  مشاركت 

رتکاب سرقت براي ورود بییه  براي وودزني، فرار از وانه و  تي ا 

كنیید.  توصییيف مي   ن، تییر از بيییرو عنوان مکییاني امن بییه   ، زنییدان 

دهد كه وشونت در زنییدگي ايیین  ها نشان مي درمجموع، اين يافته 

اي اسییت كییه از  زنان صرفاً رويدادي مقطعي نيست، بلکه چروییه 

هاي اوليۀ وانوادگي رغاز شده و با پيامدهايي چییون فییرار از  تجربه 

عنوان راهییي بییراي  پناهي و گرايش به مصییرف مییواد بییه وانه، بي 

عنوان نمونییه  يابیید؛ بییه انییي تییداوم مي هییاي رو تسییکين رنج 

 : گفت   7 ۀ شمار   ۀ كنند مشاركت 
 زد.يرو كتک م  نفق  م  يلو با دل  دليليب   يشه»پدرم هم

 .فیرار كینم  ونیهاز و  وواسیتيدلم م  زد.يبا كمربند كتک م

 .«كشيدمياون وونه عذاب م تونداشتم و از بودن   يتامن

 كرد: يانب يزن 25 ۀشمار  كنندۀمشاركت 
همیش مین رو كتیک   ترسيدم.يم  يليشوهرم و  از  »من

 املیه  .میواد شیدم درگير من هم از وونه فرار كردم.  زد.يم

كرد و مین   يدامن رو پ  يوانم ولارنگار  يه  ينکها  تا  هم بودم.

 يیدبا دونمينمی هًكمیپ. مین اصی يینتیرک رورد ا  يرو برا

 بیدبخت وواميچون نم ووام؛يرا نم امبچه ينا .كنم  كاريچ

بعیدش چیه  دونم. نمیيباباشیه يشهم پی يکمسر كوچ. پبشه

 امویانواده  من بیاردار بیودم.  دونهينم  شوهرم  .افتهيم  ياتفاق

 روبچیه    يینا  گنيبار م  يه  يشه.عون م  همشهم نظرشون  

 يستي.«بهز  يمبچه رو بد گنيبار م يه  ،داريمينگه م

 گفت: هم 1۸ ۀشمار  كنندۀمشاركت 
 زنيبار وود  دوودم چن  من  .زديكه همش كتک م  »بابام

 ييبودم و جیا وانمان. بيكردم و رور هم از وونه فرار كردم

 وارربیه .وواهرم كیه زنیدان بیود يتموقع ينهم . تونداشتم

 واررشكن كیه بیه يجرم يهبرو  گفت  من  . بهمواد رفته بود

. بهتیره  يلیيو  يروناز ب   ينجاا  .زندون  ياييكنن و ب   يرتدستگ

ویواهرم   يشرفیتم زنیدون پی  و  كردم  يدزد  يههم رفتم    من

مدت كیه   يهبعد    كنيينم  باورووب بود.    يليو  اونجا  بودم.

چیون اونجیا رو دوسیت   ؛چقدر نارا ت شدم  ي،گفتن رزاد

 «داشتم.
 

خشتتونت   یتازی: درونیجنس  یتروما  دانیم  ۀمثاببدن به  -

 زنان جهانستی رنج در ز د یو بازتول

بسياري   در ميان  سيتروماي جنتجربۀ  دهد كه  ها نشان مييافته

كنندگان شيوع چشمگيري دارد؛ ترومايي كه بيشییتر از مشاركت 

در دوران كودكي و توس  مردان نزديک وانواده )ماننیید پییدر، 

برادر يا سییاير وويشییاوندان( رخ داده اسییت. ايیین امییر ابعییاد 

اي از وشونت ملاتني بر جنسيت در درون وییانواده كنندهنگران

ترين محي  براي رود امنكه انتظار مي  كند؛ نهاديرا رشکار مي

وشونت تلاديل  كودک باشد، اما در بروي موارد به محل اعمال  

كنندۀ شییمارۀ هشییت كییه از تجربییۀ  شده است. روايت مشاركت 

سییالگي توسیی  يکییي از  تجییاوز در  ییدود هفییت يییا هشت 

اي از اين وضعيت اسییت. در  گويد، نمونه وويشاوندان سخن مي 

باني، وقوع وشونت توس  فردي از درون  اين تجربه سن كم قر 

وانواده و ناتواني وییانواده در  مايییت مییثرر، ا سییاه تییره،  

كلي،  رور اعتمادي عميم را در پي داشته اسییت. بییه پناهي و بي بي 

توانیید پيامییدهاي  هايي مي دهد كه چنين تجربییه ها نشان مي يافته 

بلندمدتي در سییطوح روانییي و هییويتي داشییته باشیید؛ ازجملییه:  

 ساه ناامني پايدار، كییاهش اعتمییاد بییه ديگییران و در بروییي  ا 

زا مانند مصرف مواد  اي رسيب موارد گرايش به راهلاردهاي مقابله 

 هاي رواني. براي كاهش رنج 
 هیاييلاز فام  يکیيبیار    يناول»:  ۸  ۀشمار  ۀكنندمشاركت

. بیرديویودش م  يشپی  نیوم  ناو  كرد.تجاوز    همب   يکموننزد

بیود   يدهترس  ناما او  ؛به مادرم گفتم  .هشت سالم بود  ياهفت  

و شت كرده بودم. از   .بودم  يدهترس  ويلينکرد. من    يو كار

 بينم.«يهم ووابش رو م الآن  متنفر بودم.  يلمونفام

 

 یررتتتمیغ  یاتیبودن خانواده: اقتصاد تیقاچاقچ  یالگو  -

 مصرف نسلیینب ید و بازتول

ن در كنندگادهیید كییه بروییي از مشییاركت ها نشییان مييافتییه

هییايي نظيییر هییا فعاليت انیید كییه در رنهايي رشیید يافتهوانواده

فروش مواد مخدر بخشي از اقتصییاد غيررسییمي وییانوار بییوده 

هاي توزيییع رن است. در چنين بستري، رشنايي با مواد و شلاکه

كنندۀ شییود؛ بییراي نمونییه، مشییاركت از درون وانواده رغاز مي

 گويد:مي 12شمار  
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كردنید و الآن و تريیاک قاچیاق ميبرادرم و پدرم هر د»

 .«برادرم در زندان است

هییا، دهیید كییه در بروییي وانوادهايیین روايییت نشییان مي

هاي مرتلا  با مواد بییه بخشییي از راهلاردهییاي معيشییتي فعاليت 

شود؛ درنتيجه، كودكان و نوجوانان از سیینين كییم بییا تلاديل مي

ه هییا مواجیی منطم اقتصادي و هنجارهاي مرتلا  بییا ايیین فعاليت 

شدن مصییرف و تجییارت تواند به عاديشوند؛ امري كه ميمي

مواد در محي  وانوادگي و تضعيف مرزهییاي هنجییاري ميییان 

فعاليت قانوني و غيرقانوني بينجامد. در چنين شییرايطي، ورود 

عنوان به چروۀ مصرف يا مشاركت در اقتصاد مییواد كمتییر بییه

در بسییتر   شییدنعنوان پيامیید اجتماعيانتخاب فردي و بيشتر به

فهم است؛ فراينییدي كییه بییه وانوادگي و اقتصادي واص قابل

نسلي درگيري با مواد و دشواري گسسییتن از ايیین بازتوليد بين

 شود.هاي بعدي منجر ميچروه در نسل

 

 غتتم،  ازجملتتهشتتناختی  مشتتکلات روانانزوا گرایتتی ) -

 اضطراب، ترس و...(

ان با اشییکال كنندگ دهد كه بسياري از مشاركت ها نشان مييافته

تییره  شناوتي مانند غم، اضییطراب،  مختلفي از مشکهت روان

انیید. ايیین  مییزمن، وییودزني و اقییدام بییه وودكشییي مواجییه بوده 

عنوان مشییکهت فییردي يییا  تییوان صییرفاً بییه ها را نمي وضییعيت 

عنوان پيامد انلااشت  هاي مجزا در نظر گرفت، بلکه بيشتر به بيماري 

هییاي  مییاعي و محروميت هاي مکییرر وشییونت، رییرد اجت تجربییه 

فهم اسییت. روايییت  مییدت در مسییير زنییدگي رنییان قابییل رویني 

ودو تصويري روشن از اين وضییعيت  كنندۀ شمارۀ بيست مشاركت 

شییناوتي،  هاي مکییرر رشییفتگي روان دهیید. او از تجربییه ارائییه مي 

 گويد: وودزني و سابم اقدام به وودكشي سخن مي 
 یالم بیده، و  سابي كه ندارم. وقتیي    اعصاب درست»

گيره. بیه كنم. اصهً جنون رني من رو ميتيغ ميدستام رو تيغ

كنم. سیابقۀ وودكشیي هیم داشیتم؛ امیا وودكشي فکیر میي

 دم.«ها نجاتم دادن. قرص وورده بوهمسايه
هايي، رنج رواني تنها در سطح اهني باقي در چنين روايت 

دارشناسي يابد. از منظر پديماند، بلکه در بدن نيز نمود مينمي

اي بییراي بییروز و رلاییت رنییج تلاییديل بدنمندي، بدن به عرصییه

اي از توانیید نشییانهاي كییه ررییار وییودزني ميگونییهشییود؛ بهمي

هاي انلااشتۀ درد و وشونت باشیید. در ايیین چییارچوب، تجربه

توان تهشي براي بيان وودزني و  تي انديشۀ وودكشي را مي

. اين وضعيت بییا رنجي دانست كه بيان كهمي رن دشوار است 

كنندگان نيییز پيونیید دارد. رییرد انییزواي اجتمییاعي مشییاركت 

هاي  مییايتي، امکییان دريافییت اجتماعي و محدودبودن شییلاکه

دهیید و ا سییاه شناوتي را كاهش ميكمک و بازسازي روان

كند؛ درنتيجه، بروي ناامني، اضطراب و افسردگي را تشديد مي

زواي اجتمییاعي گرفتییار اي از رنج رواني و اناز زنان در چروه

ها بییراي كیینش مییثرر در جهییت تغييییر شوند كه توانايي رنمي

 سازد.شراي  زندگي را محدود مي

 

انگیزگتتی و خوددرمتتانی )مصتترف متتزمن متتواد، بی -

 تمایل به ترک مواد(عدم

دهیید كییه مصییرف مییواد بییراي بروییي از ها نشییان مييافتییه

اي ت؛ پديدهكنندگان با كاركردي درماني رغاز شده اسمشاركت 

شییود. در ايیین شناوته مي«  ووددرماني»كه در ادبيات با عنوان  

هییاي جسییمي يییا مشییکهت الگو، زنان در مواجهه بییا بيماري

دليل دسترسییي محییدود بییه وییدمات رسییمي شناوتي بییهروان

عنوان راهکاري در دستره بییراي تسییکين سهمت، به مواد به

ندۀ شییمارۀ ده بيییان كناند؛ براي نمونه مشاركت رنج روي رورده

كند كه به توصيۀ پدرش براي كنتییرل قنیید وییون، مصییرف مي

تییدريج بییه وابسییتگي ترياک را رغییاز كییرده و ايیین مصییرف به

دهد كه مصییرف مییواد در انجاميده است. اين روايت نشان مي

بروي موارد با مشروعيت وانوادگي و بر پايییۀ دانییش تجربییي 

ني به مصییرف مییزمن تدريج از مصرف درماگيرد و بهشکل مي

تییوان شییود. در چنییين شییرايطي، ووددرمییاني را ميتلاديل مي

نتيجۀ شکاف در دسترسي به نظییام رسییمي سییهمت دانسییت؛ 

اعتمییادي جايي كه فقر اقتصادي، سرمايۀ فرهنگي محدود و بي

به نهادهاي رسمي، افراد را به استفاده از راهکارهاي جايگزين 

به مواد نه لزومییاً ناشییي از   دهد. از اين منظر، گرايشسوق مي
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هییاي عقلي، بلکه نوعي عقهنيت ابزاري در شییراي  انتخاببي

هاي محدود است؛ راهلاردي براي تسکين درد در غياب گزينییه

 درماني در دستره.
پدرم كیه   .قند وونم بای بود»:  10  ۀشمار  ۀكنندمشاركت

من هم كشيدم   .گفت كمي ترياک بکش  ،مصرف مواد داشت

 م.«تا معتاد شد ،پيدا كردو ادامه  

 

گروهی و محرومیتتت از های حمایتی: پیوندهای درونشبکه

 خدمات رتمی

 مصییرف مییواد«  يهازاغه»گيري  دهد كه شکلها نشان مييافته

جهان وییاص عنوان فضاهاي اجتماعي بسته، نییوعي زيسییت به

براي مادران داراي اوتهل مصییرف مییواد ايجییاد كییرده اسییت؛ 

رن رواب  اجتماعي، هنجارهییا و منییابع  مییايتي فضايي كه در  

شییود. هرچنیید عمدتاً در درون همان شلاکۀ محدود تعريف مي

ها برووردارنیید، ايیین هاي درون اين شلاکهاين زنان از  مايت 

انجامیید و  تییي هییا غاللاییاً بییه كییاهش مشییکهت نمي مايت 

تواند به تداوم و بازتوليد الگوهاي مصییرف در همییان فضییا مي

كنندگان از . همچنين نارگییاهي بسییياري از مشییاركت كمک كند

دهندۀ هییاي اجتمییاعي نشییانودمات  مايتي نهادهییا و انجمن

وجود موانع ارهعاتي و نهادي در دسترسي بییه ايیین وییدمات 

زني اجتماعي، دسترسي محییدود بییه ارهعییات است. برچسب 

ويژه هاي منفي از تعامل با نهادهاي رسمي، بییهرسمي و تجربه

هاي  مییايتي، سییطح اعتمییاد رنییان را كییاهش داده و نسییازما

هاي غيررسمي درون ايیین موجب شده است كه بيشتر به شلاکه

كنندۀ شمارۀ بيسییت بییا فضاها تکيه كنند؛ براي نمونه مشاركت 

اشاره به تجربۀ از دست دادن فرزند وییود در تعامییل بییا نهییاد 

كند و ياعتمادي عميم وود را به اين نهادها بيان م مايتي، بي

وجو دهد  مايییت را در روابیی  غيررسییمي جسییت ترجيح مي

هییاي دهد كه فاصلۀ ميان ايیین گروهكند. اين وضعيت نشان مي

اي و ساوتارهاي رسییمي  مايییت اجتمییاعي، يکییي از  اشيه

 هاي مرتلا  با مصرف مواد است.عوامل مهم در تداوم رسيب 
 گفت: 20كنندۀ شمارۀ مشاركت

ام كه بیه دنيیا . برم تا سريع بچه»ويريه برم كه چي بشه

ام اومد، بدن بهزيستي؟ سر بچۀ اولم اين كار رو كیردن. بچیه

رو ازم گیرفتن و دادن بهزيسیتي؛ ولییي ايین يکیي رو ديگییه 

تونن از من بگيرن. شوهرم نگاه كنيید، همیين رقیا تیازه نمي

كنه. من ديگه گیول اونیا باهاش صيغه كردم. ازم  مايت مي

 وورم.«رو نمي

 

 جهانیستتتعنوان زمصرف مواد به هایزاغه یریگکلش -

 یگزینجا

كنندگان پیی  از مهییاجرت و دهد كه مشاركت ها نشان مييافته

تدريج در فضاهاي اجتمییاعي هاي تهران، بهسکونت در  اشيه

هاي ها با عنییوان »زاغییهتوان از رناند كه مياي ادغام شدهبسته

هییايي بییراي  مکانمصرف مواد« ياد كییرد. ايیین فضییاها صییرفاً

هییا هايي هسییتند كییه در رنجهانمصرف نيستند، بلکه زيسییت 

رواب  اجتمییاعي، هنجارهییا و منییابع  مییايتي در درون شییلاکۀ 

شییود. روايییت گيییرد و بازتوليیید ميكنندگان شییکل ميمصرف

دهیید كییه چگونییه ودو نشییان ميكنندۀ شمارۀ بيسییت مشاركت 

را ازرريییم رابطییۀ پذيري شییديد، او فروپاشي وانواده و رسيب 

هاي مصرف در منطقۀ شییوش وارد كییرده و در عارفي به وانه

اين فضاها نوعي  مايت و پذيرش اجتماعي بییراي او فییراهم 

هاي مصییرف شده است. اين تجربه بيانگر كاركرد دوگانۀ زاغه

سو پناهگاهي براي افراد رردشده از وانواده مواد است؛ از يک

براي تللايت و تییداوم مصییرف و جامعه و ازسوي ديگر بستري 

هاي هاي رسمي، اين فضاها نقش شلاکهمواد. در غياب  مايت 

 مايتي غيررسمي را ايفا و نيازهییايي ماننیید سییرپناه موقییت و 

سییازي زمییان بییا عاديكند؛ امییا هم مايت عارفي را تأمين مي

گروهي، نییوعي انییزواي مصرف مواد و تقويت پيوندهاي درون

كه وروو از چروۀ مصرف را دشوارتر   كنداجتماعي ايجاد مي

 سازد.مي
پیدرم ورشکسییته شیید،    ي وقتیی» :  22ۀ  شییمار   ۀ كنند مشیاركت 

پدرم سیکته   . شد  ي و روسپ  ياباني . مادرم و يد ام از هم پاش وانواده 

رشینا    ي بیا پسیر   هم شد. وودم    ياباني رد و وواهرم هم و كرد و مُ

  م هیرو ب  يشیه اون ش  . ( ي جنسی ۀ )رابط  شدم و باهاش رابطه گرفتم 

  يي شوش رفیتم. زن و مردهیا   هاي باهاش وونه   . من كرد   يشنهاد پ 

  يیه   میلهً  كیرديم؛ ي م   ي كیه بیاهم زنیدگ  نید ما بود  يه هم شلا  يگه د 
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 « . يگه به شب بود د  كرايه   اتاق.   يه نفر تو    ده   هايي موقع 

 

 کالیپارادوکستت   یاجتماع  یۀ: ترمایگروهدرون  یهمبستگ  -

 ینینشهیحاش جهانستی در ز

هاي مصییرف مییواد نییوعي  هیید كییه در زاغییه د ها نشییان مي يافتییه 

گروهي قوي شکل گرفتییه كییه بییر پايییۀ  مايییت  هملاستگي درون 

متقابل، اعتماد محدود و تجربۀ مشترک رردشدگي اسییتوار اسییت.  

ها كاركرد  مییايتي  در شرايطي كه نهادهاي رسمي و  تي وانواده 

تییرين منلاییع  مايییت  ها به مهم اند، اين شلاکه وود را از دست داده 

كنندۀ  شوند. روايت مشییاركت رفي و مادي براي زنان تلاديل مي عا 

دهیید كییه در ايیین فضییاها مفهییوم  شییمارۀ نییوزده نيییز نشییان مي 

هاي  وويشاوندي بازتعريف شده و پيونییدها نییه براسییاه نسییلات 

فاميلي، بلکه بر پايۀ تجربۀ مشترک رنییج و رییرد اجتمییاعي شییکل  

وكسییيکال دارد؛   ال، ايیین هملاسییتگي مییاهيتي پاراد گيرد؛ بااين مي 

كنیید، بییا  كه به بقا و ا ساه تعلییم اعضییا كمییک مي زيرا در الي 

گروهي در فضايي بسته، فاصلۀ رنییان را بییا  تقويت پيوندهاي درون 

دهد و به تداوم و بازتوليد مصییرف مییواد  جامعۀ اصلي افزايش مي 

 انجامد. در همان شلاکه مي 
  يسیتيم ن  يل محل با هم فام  ين : »تو ا 1۹  ۀ شمار   ۀ كنند مشاركت 

  بينيید، ي م   ينجیا ن ا كیه الآ   ي ویانم   ين هم   ملهً  ؛ يم دار   و هم   ي و هوا 

ما هستش. دوتیرش    يش و نداره و فعهً پ ر   يي كار اومده. جا  ي برا 

. رفلیک  يیاد میا م  ۀ وون  ياد، تهران م  ي فق  به ما اعتماد داره و وقت 

 .« 1مظلومه  يلي و 

 

 یو فقدان آگاه  یبه خدمات رتم  یدر دتترت  ینابرابر -

 ینهاد

كنندگان از دهد كییه بسییياري از مشییاركت ها نشان مييافته

ودمات اجتماعي و  مايتي رگاهي اندكي دارند يییا دسترسییي 

ها دارند. اين وضعيت صییرفاً ناشییي از كملاییود محدودي به رن

 
 ايكلمییه يچ( و هیی يییزنقشر  يچادر به سر داشت )زنیی   كه اليدر  دهشاشاره  وانم  1

. منییزل كییرديمییا را گییوش م وگوينشسته بییود و گفییت  بامپشت  ۀگوش  گفت،ينم

 فرزنییدان  وبییه اتفییاق همسییر    شوندهبود كه مصا لاه  بامدر پشت  ياتاقک  يزن  دنظرم

 يییاق   نوانعبییه  بامپشت  يگرد  ياز قسمت ها  ها. رنكريم  يوردسالش رنجا زندگ

نصییب شییده بییود كییه  شوييظرف يک يزن باماز پشت  ايگوشه  و  كردندياستفاده م

 .گرفتيدر رن صورت م وشوشست

ارهعات نيست، بلکه بازتابي از نابرابري ساوتاري و شییکاف 

ميییان نظییام  مییايتي و جمعيییت هییدف اسییت. روايییت 

دهیید كییه رشیینايي او بییا  شمارۀ شش نيز نشییان مي   كنندۀ مشاركت 

ودمات  مايتي تنها پ  از مداولۀ مددكار اجتماعي بيمارسییتاني  

صورت گرفته و  تي پ  از رن نيز رگییاهي و ارتلاییاق او بییا ايیین  

روركلي، دسترسي زنان  ودمات بسيار محدود باقي مانده است. به 

ت و  بییه ايیین وییدمات اغلییب منفعهنییه، مقطعییي و ناكییافي اسیی 

گوي نيازهاي اساسییي رنییان نيسییت. ايیین شییکاف ارتلاییاري  پاسخ 

هاي غيررسییمي  موجب تداوم محروميت، وابستگي بيشتر به شلاکه 

 شود. اعتمادي به نهادهاي رسمي مي و تقويت بي 
  ين چنیی  دونسییتم ي : »اصییهً نم 6  ۀ شییمار   ۀ كنند مشییاركت 

  ها میددكار   يمارسیتان ب   تیو كیه    ي ، تا زمان ه وجود دار   هايي ه مثسس 

. فقی  میددكارم  دونم ي نمی  يیادي ز   يیز الآن هیم چ   اومدن. غم  سرا 

 « رورد. ي م   م وشک برا ير و ش   اومد ي م   ها قع مو   ي بعض 

 

 ها، طرد و بازتعریف هویتجهان مادرانه: تناقضزیست

، تجربیییۀ زيسیییتۀ پدیدارشناتتتتی توصتتتیفیاز منظیییر 

جهان مییادران داراي كنندگان بازنمییايي از زيسییت مشییاركت 

است؛ جايي كه مادري نییه صییرفاً نقشییي اوتهل مصرف مواد  

هاي اي زيسییته در بسییتر فقییر، رسییيب اجتماعي، بلکییه تجربییه

گيییرد. در ايیین كودكي و درگيري بییا مصییرف مییواد شییکل مي

چیییارچوب، محروميیییت از رمیییوزش، ویییدمات درمیییاني و 

شده تلاديل شده و بر اي درونيهاي اجتماعي به تجربه مايت 

مییادري ارییر گذاشییته اسییت. هاي مرتلا  بییا بییاروري و  تصميم

هییاي ناوواسییته، نارگییاهي از بسییياري از ايیین زنییان بارداري

پيشگيري و دشواري مراقلاییت از كییودک را امییوري بییديهي و 

كنند و مادري براي رنان بيشییتر فراينییدي گريزناپذير تجربه مي

شده و منفعهنه است تا انتخابي رگاهانه. تجربییۀ زيسییتۀ تحميل

است. زناني   همراه  نسليوليد وشونت بينبازتهمچنين با  رنان  

انیید، همییان الگوهییاي كه در كودكي وشییونت را تجربییه كرده

كننیید. با فرزنییدان وییود تکییرار مينارگاهانه دررابطهتعاملي را  

همچنين ميان هويییت مییادري و تییداوم مصییرف مییواد نییوعي 

گيرد؛ زيرا مصرف مواد به راهلاردي شکل مي  تعارن وجودي

ميییان، شده اسییت. دراين  هاي رواني تلاديلرنج  براي مواجهه با
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فرزند براي بروي از اين زنان نقش منلاع تسلي عارفي را دارد؛ 

هاي كه رواب  ناپايییدار بییا پییدران كودكییان و وضییعيت در الي

رلاییاتي هییويتي و عییارفي در تجربییۀ  قوقي نامشییخم بییه بي

عنوان نمونییه شییود؛ بییهمییادري و زنییدگي كودكییان منجییر مي

 گفت: 1۸كنندۀ شمارۀ مشاركت 
ام از شوهر اولمه كیه الآن پیيش مادربزرگشیه.  ساله »پسر پنج 

بينیي از میردي كیه  كنه. .ايین دوتیر كیه مي اون داره بزرگش مي 

دوستش داشتمه. اللاته الآان ازش ولار ندارم؛ ولي مین ايین دوتیر  

ویوام  ووام وودم بیزرگش كینم. نمي رو ويلي دوست دارم. مي 

گه بده بهزيستي. داداشم هیم  ره. مامانم بهم مي بهزيستي از من بگي 

وارر  ویوام بیه گه؛ ولي من جونم وابسته بیه اينیه. مي اين رو مي 

 « ام را هم بذارم كنار. اين شيشه 

 

 یو فروپاشتت  تیتت انباشتتت محروم :یتتهچندلا یطردشتتدگ -

 یاجتماع  یوندهایپ

رردشدگي كنندگان نوعي  است كه مشاركت ازرن  ها  اكييافته

كنند كه تمامي ابعاد زندگي رنان را دربییر را تجربه مي  چندیيه

گرفته است. اين رردشدگي محدود به يییک  ییوزه يییا مقطییع 

در سییطوح مختلییف   انلااشییتي از رردهییاواص نيسییت، بلکییه  

تدريج هويییت نهادهاي رسمي( است كه به  و  )وانواده، جامعه

 ۀكنندروايت مشییاركت   .جهان رنان را شکل داده است و زيست 

 ک بعیید رییهق هییيچ»  با اين مضمون كه  وچهاربيست   ۀشمار

و ررد توس  پدر، مادر، وواهر و بییرادر،   «وواست نمي  ن روم

ارائییه   هاي  مايتي نخسییتينفروپاشي كامل شلاکهتصويري از  

ترين پناهگییاه در شییراي  بحییران دهد. وانواده كه بايد امنمي

 تلاییديل تییرين منلاییع رییردنخسییتين و مهمباشیید، در اينجییا بییه 

گسسییت از عییارفي، بلکییه    يشود. اين ررد نه فقیی  فقییدانمي

پناهي مطلییم فضاي بي  و ورود به  پيوند با جامعه  ۀرورين  لق

 .است 

ك   بعد از رییهق هییيچ : » 24ۀ  شمار   ۀ كنند مشاركت 

وواست. پدر، مادر، وییواهر و برادرهییايم  نمي   ن رو م 

 به من محل نگذاشتند و من رو ول كردند.« 
 بيان كرد:   20ارۀ كنندۀ شم يا مشاركت 

  . وونیه كیه نیدارم   ؟ كار بايد بکنم وب به من بگيد من چي » 

بعید دو میاه    . من رو اومدن از اينجا كمپ بردن  . زندگي كه ندارم 

؛  اي ولي من نه شیغلي داشیتم، نیه وونیه ؛  پاک بودم   . اومدم بيرون 

مشکل میا    . كنن ما وودمون بلديم ترک كنيم ها فکر نمي يعني اون 

ویب    ، ووان ما تو ويابون نلااشيم فق  مي   . است يه چيزهاي ديگه  

 .« اينکه نميشه 

 

 ۀتتتداوم چرختت   بتتا کتتودک:خشتتونت دررابطتته  د یبازتول  -

 خشونت ینسلنیب

كنندگان، وییود در مشییاركت   بيشترازرن است كه  ها  اكييافته

انیید هاي جسماني و روانییي بودهقرباني وشونت دوران كودكي  

. كننییدزندانشییان بازتوليیید ميبا فرو اين الگو را اكنون دررابطه

نسییلي بين ۀگيري و تییداوم چرویی شییکلايیین پديییده، بيییانگر 

ديروز بییه عییامهن   اي كه در رن قربانيانِاست؛ چروه  وشونت 

رنکه لزوماً از ايیین بازتوليیید شوند، بيوشونت امروز تلاديل مي

 ۀاز تجربیی شییش    ۀشییمار  ۀكنندروايییت مشییاركت   .رگاه باشییند

كردنیید، كتییک و مییادر اايییت مي وشییونت در كییودكي )پییدر

كنیید، ام گريه ميزدند( و تکرار رن با فرزند وود )وقتي بچهمي

دهنییده از زنم تییا ررام شییود(، تصییويري تکانكییتکش مییي

دهد. رنچییه ارائه مي تعامل  ۀعنوان شيو سازي وشونت بهدروني

هاي فرزنییدپروري سییالم، وود رمووته، نه مهارتاو از والدين 

 ترين راهکییارعنوان نخسییتين و در دسییترههوشونت بیی بلکه  

 .براي كنترل و مديريت ديگري است 
پییدرم و مییادرم مییرا اايییت  » :  ۀ شییش شییمار   ۀ كنند مشییاركت 

كردن. براي ویودم  زدند و از من مراقلات نمي كردند، كتک مي مي 

زنم تیا  ، كیتکش میي ه كنیام گريیه مي كه وقتي بچه   اومد   هم پيش 

 وم بشه.« رر 

 گفت: 21مارۀ كنندۀ شيا مشاركت 

اصهً تو وانوادۀ ما كتک و فحش يه چيز عاديه. میلهً يیادم  » 

  . كیرديم كیاري مي كتک  م مياد دوتر وونه كیه بیودم همیش بیاه 

مادرم هم همين بود. تو كوچه هم همين    . هام عصلاي بودن داداش 

  . اومید شون صیداي داد و بيیداد مي ها همش از وونه همسايه   . بود 

ما وونیه و    . از اونجا فرار كرديم   ، يم من و شوهرم كه عروسي كرد 

 ا.« زندگي داريم اونج 

 

 ی: نتتابرابریبتتارور  یهایریگمیمحدود در تصم  تیعامل  -

 در کنترل بر بدن و ترنوشت یتاختار

باروري   ۀكنندگان در  وزازرن است كه مشاركت ها  اكييافته
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اند. اين محدوديت، نه صییرفاً مواجه شدت محدودعامليتي بهبا  

هاي شییکافاز فقییدان دانییش فییردي، بلکییه بازتییابي از ناشییي 

و قییدرت  در دسترسییي بییه ارهعییات، وییدمات سییاوتاري

عنوان نمونییۀ ؛ بییهگيري بییر بییدن وییويش اسییت تصییميم

 گفت: 10كنندۀ شمارۀ مشاركت 
دونسییتم و  چيییزي نمي   هاي پيشییگيري از شییيوه   اصییهً» 

بیه مین  كشيديم،  مي كه با هم مواد    م . فق  يکي از دوستا دونم نمي 

امیا مین  گذاره  املیه بشیي؛  نمي   كه   ي هست هاي گفت كه قرص 

 وورم هم.« دونم و نمي نمي دونستم و الآن هم نمي 

 بيان كرد: 3كنندۀ شمارۀ يا مشاركت 

چون ویودم    ؛ وواستم نمي   ام رو بچه   ام، وقتي فهميدم  امله » 

 اما نشد.«  ، وواستم بچه را سق  كنم  . و شوهرم معتاد بوديم 

 

: نیمصرف متتواد بتتر جنتت   ریتأث  ۀادرتت دربارن  یباورها  -

 ینسلنیب بیآت د یو بازتول  یشکاف معرفت

 ريتییأر دربییارۀكنندگان اسییت كییه مشییاركت  ازرني ییاك   هاافتهي

نادرست  يو نوزاد، دچار باورها  نيمصرف مواد بر سهمت جن

 يشییناوت  يباورها، نه صرفاً وطاها  نيو دانش ناقم هستند. ا

كییه در رن،   است   يقيعم  يز شکاف معرفتا  يبلکه بازتاب  ،يفرد

است ارهعات معتلاییر   توانستهسهمت و رموزش ن  ينظام رسم

وییود را بییه   يمنتقل كنیید و جییا  ريپذب يرس  ت يجمع  نيرا به ا

داده  يررسییميغ يارهعییات يهانادرسییت و شییلاکه يدانش بوم

 كرد:   انيب 14ۀ شمار  ۀكننداست. مشاركت 
  اک يیتر  ي ولی ؛ ااره ي می ر ي بچیه تیأر  ي رو   اد ي اعت   دونم ي »رره م 

  رسیه، ي به بچه م  اک ي هم كه تر  ر ي . از ش ستن ي ن  ي بد  ز ي كه چ  ها ن ي ا 

  واش يیواش ي چیون بیا ویودش  ؛ اد ي ي نم  ش ي بچه پ  ي برا   ي مشکل 

 .« كنه ي ترک م 

 

های تیاتت:  گسست از فرزند و فروپاشی هویت مادری  -

 حمایتی تنبیهی و تخریب آخرین پیوند هویتی

 ۀكنندگان تجربیی مشییاركت   بيشییتره  ازرن اسییت كیی  اكيها  يافته

ازرن توسیی  را در بيمارستان يییا پیی   جدايي اجلااري از فرزند

اند. اين گسسییت مددكاران اجتماعي و سازمان بهزيستي داشته

 ۀترين یيیی عميییمنه يک رويداد اداري يا  قوقي سییاده، بلکییه  

اي ؛ فروپاشییيجهان اين زنان اسییت در زيست   فروپاشي هويت 

ن پيوند معنادار با جهان زيسته )پيوند مییادري( كه در رن، روري

بییا  22ۀ شییمار دۀكننروايییت مشییاركت  .شییودنيییز گسسییته مي

 ،ات مريضهالکي گفتن بچه»، «چرا بچه من رو گرفتن»  مضمون

، تصییويري  « بعیید رفییتن ديگییه نيومییدن » و    « بییريمش دكتییر مي 

فرزند به دسییت نظییام  مییايتي    شدن ربوده   ۀ تجرب دهنده از  تکان 

دهد. اين روايت نه از زباني  قوقي يا مددكارانه كییه از  مي ارائه  

و سرشار از درد جدايي بيان شییده اسییت. علاییارت   زباني مادرانه 

میین كییه ملییل بابییاي  » و  « كشییيدم  من بییراي اون بچییه ز مییت » 

هویتتت متتادری  ، تهشي اسییت بییراي ارلاییات  « غيرتش نيستم بي 

 .مراه دارد اي كه جدايي فرزند به ه در برابر اتهام نانوشته  خوب 

الکیي    . مین رو گیرفتن  ۀ : »چرا بچی22ۀ شمار  ۀ كنند مشاركت 

بعد رفتن ديگیه نيومیدن.    . بريمش دكتر مي   ، ات مريضه گفتن بچه 

غيیرتش  من كه ملیل بابیاي بي   . من براي اون بچه ز مت كشيدم 

چیرا   . ووام بلايینمش مي  ؟ ن ام كجاست الآ به من بگين بچه   . نيستم 

 گه؟« ك  هيچي به من نمي هيچ 

 

پتتارادوک  : نظتتارت درونتتی ۀمثابخلاق خودتروری بها  -

 های مسلطتازی ارزشانحراف از هنجار و درونی

در    ي زنییدگ   بییاوجود كنندگان  ازرن است كه مشاركت  اكي   ها افته ي 

نظییام نظییارت    ي با مصرف مواد، دارا   ي ر ي جامعه و درگ   ي ها ه ي  اش 

و    ي نیی ي د   ، ي سیینت   ي هییا هسییتند كییه براسییاه ارزش   ي ا ي قو   ي درون 

  يي كییه بییا الهییام از مفهییوم فوكییو   ده ي پد   ن ي . ا كند ي عمل م   ي ق اوه 

ارادوك   پیی   ۀ دهند دارد، نشان   ل ي تحل   ت ي قابل ي«  اوهق وودسرور » 

سییو از  ک ي رنییان از    . زنییان اسییت   ن يیی ا   جهان سییت ي در ز   ي قیی ي عم 

  ي وییانوادگ   ي زنییدگ   و   پاكدامن   ي )مادر   ي مسل  اجتماع   ي هنجارها 

هنجارهییا را   همییان  گییر، ي د  ي امییا ازسییو   ؛ اند ( منحرف شییده دار ي پا 

  . كننیید ي م  ت و قضییاو  سیینجند ي كرده و وییود را بییا رنهییا م   ي درون 

  ن يیی روشیین از ا   ي ا نمونییه دو    ۀ شییمار   ۀ كنند مشییاركت   ت يیی روا 

پارادوك  است. او كه وود در روابیی  وییارو از ازدواو )پییارتنر  

  فییروش« »زنییان تن صییرا ت وییود را از  به   كنیید، ي م   ي رابت( زندگ 

وییوب    ي ها ردم » ،  « ف ي كل » چون    ي ت و رنان را با صفا   سازد ي م   ز ي متما 

  ن يیی كنیید. ا ي م   ف ي توصیی   « وییراب و شکسییته   شییان افه ي ق » و    « ستند ي ن 

مللاییت از    ي ر ي  فیی  تصییو  ي بییرا  ي تهش  ۀ دهند نشان  ، ي زگذار ي تما 

است. او بییا رردكییردن    ي رسم   ي انحراف از هنجارها   ن ي وود درع 
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وییود را    ي اوهق   ت ي هو   ي (، مرزها ها ي )روسپ   « تر منحرف   ي گر ي د » 

 . كند ي م   ي ر ي كامل رن جلوگ   ي فروپاش و از    ف ي بازتعر 
  ؛ را دوسیت نیدارم   ي فروشی: »من تن 2ۀ  شمار   ۀ كنند مشاركت 

  ي ویوب   ي ها ردم   ها ي رابت داشتم. روسپ   ي جنس   ک ي شر   ا ي اما پارتنر 

  ۀ افیي هستند. معمویً ق  يي و هر لحظه در جا   اند ف ي ها كل . رن ستند ي ن 

  د يیفهم  تیوان ي هیا م و از ظاهر رن  شود ي ها وراب و شکسته م رن 

 كاره هستند.«  ه چ 

 

 هابندی یافتهجمن

مییادر بییاردار يییا   25  ۀزيسییت  ۀپژوهش  اضر با واكاوي تجربیی 

داراي كودک شيرووار و نوپا با اوتهل مصرف مییواد در شییهر 

پيکربنییدي  :تهران به استخراو چهار مضییمون اصییلي انجاميیید

نسییلي و هاي بينفرهنگییي، زمينییه _  گییذار اجتمییاعيدر ال

هاي  مییايتي )پيونییدهاي به مصرف، شییلاکهساوتاري گرايش  

جهان گروهي و محروميت از ودمات رسمي( و زيسییت درون

ايیین مضییامين  .ها، ررد و بییازتعريف هويییت(مادرانه )تناقض

فراينییدي پويییا، اي ايستا را بازنمییايي كننیید، جاي رنکه پديدهبه

هییاي دهند كه در رن محروميت را نشان مي  اي و انلااشتيچروه

گسسییت وییانوادگي( ازرريییم   و  فقر فرهنگي، وشونت اوليه )

هاي زاغییههاي شهري به مهاجرت اجلااري و استقرار در  اشيه

زمییان پناهگییاه و همها  زاغییهشییود؛ ايیین  منجر مي  مصرف مواد

ناپايییدار، اقتصییاد سياسییي   ۀاند. در ادامه، رواب  صییميمانزندان

 مصییرف را تللايییت   ۀاجتماعي چرویی  _  بدن و انزواي اقتصادي

اي از جهان به عرصییهدرنهايت، مادري در اين زيست   ؛كنندمي

 و  سو فرزند منلاع معنییا و اميییداز يک  .شودها تلاديل ميتناقض

جدايي اجلاییاري   ۀازسوي ديگر تره از سلب  ضانت و تجرب

 ال، در همییين بسییتر بااين  ؛دهدهويت مادري را فرسايش مي

سیییتگي روري، عقهنيیییت بقیییا و هملاهايي از تیییابنشیییانه

شود كییه در رويکردهییاي ملاتنییي بییر گروهي نيز ديده ميدرون

ها، براسییاه يافتییه  .شناسايي و تقويت هسییتندنقاق قوت قابل

اي صورت چروییهرواب  ميان مضامين را به  ،مدل مفهومي زير

 .دهدو انلااشتي نمايش مي
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 صرف مواد انباشتی در زیست جهان مادارن دارای اختلال ممدل چرخۀ محرومیت  -1شکل 

Fig 1- Cumulative deprivation cycle model in the lifeworld of mothers with substance use disorder 
 

 هجینت

گيري از رويکرد پديدارشناسي توصيفي بییه  پژوهش  اضر با بهره 

مادران باردار يا داراي نوزاد ملاته به اوییتهل   ۀ زيست  ۀ واكاوي تجرب 

ها در قالییب چهییار  در شییهر تهییران پرداوییت. يافتییه  مصرف مواد 

گییذار  بندي شیید: پيکربنییدي در ال مضییمون اصییلي صییورت 

نسلي و ساوتاري گییرايش بییه  هاي بين فرهنگي، زمينه  _  اجتماعي 

گروهي و محروميت  هاي  مايتي )پيوندهاي درون مصرف، شلاکه 

هییا، رییرد و  جهان مادرانییه )تناقض از ودمات رسییمي( و زيسییت 

يف هويت(. اين مضامين در بستري از فقر مزمن، مهاجرت  بازتعر 

رلااتي وانوادگي، رواب  ناپايدار، نارگییاهي از پيشییگيري  اجلااري، بي 

مییادري در    ۀ رو تجربیی ؛ ازايیین اسییت   و وشونت مکرر شکل گرفته 

اي پيچيده و متأرر از رییرد  زيستي، بلکه پديده   ي اين زنان نه موقعيت 

 .ري است هاي ساوتا اجتماعي و نابرابري 

انگ گییافمن نشییان   ۀگو با چارچوب نظري، نظريدر گفت 

 مدل چروه محروميت انلااشتي در زيست جهان مادران داراي اوتهل مصرف مواد 

 
   هاي اوليهمحروميت:  1سطح 

 

 تي نس -از شلاکه ها، بي ريشگي، رنومي شهري ستگس

 

 : مهاجرت اجلااري و استقرار در  اشيه 2سطح 

 

 وويشاوندي  ستفقر فرهنگي، وشونت وانوادگي، تروماي جنسي، گس

 

 گيري زاغه هاي مصرف مواد : شکل3سطح 

 

 : چروه مصرف مواد و بازتوليد رسيب 4سطح 

 

 ، اقتصاد غيررسميرادوكسيکالزيست جهان هاي جايگزين، هملاستگي پا

 

 اجتماعي، وود درماني و مشکهت روانشناوتي-صميمانه ناپايدار، اقتصاد سياسي بدن، انزواي اقتصاديرواب  

 

 جهان مادرانه ركنده از تناقض زيست: 5 سطح

 وودسروري، نظارت دروني هقل شده، تره از سلب  فاظت، جدايي از فرزند، فروپاشي هويت مادري، اوميي تحمادر 

 

 بازگشت به چروه مصرف 

 
 

 بازگشت به چروه مصرف 
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تنها ازسییوي مییواد« نییه  ۀكنندبرچسب »مادر مصرف  كه  دهدمي

جامعه و نهادها، بلکه ازسوي وانواده و وییود مییادران درونییي 

شود. اين پديده در مفهییوم »اوییهق وودسییروري« بییه اوو مي

امییا همییان   ؛دنیی اپارادوكسي كه زنان از هنجار منحرف  .رسدمي

 المللییيهاي بيناند. اين يافته با پژوهشهنجار را دروني كرده

(O'Connor et al., 2021; Weber et al., 2021)  مسو اسییت كییه ه

تییرين مییانع مراجعییه بییه تره از انگ و سلب  ضانت را مهم

 رويکییرد نقییاق قییوت همچنییيندانیید. وییدمات درمییاني مي

(Saleebey, 1996; Weick et al., 1989) دهیید كییه در نشییان مي

روري، هايي از تییابجهان ركنییده از رنییج نشییانههمين زيسییت 

عقهنيییت  .گروهي وجییود داردعقهنيت بقا و هملاستگي درون

اري اين مادران اگر در چارچوب كاهش رسییيب بییازتعريف ابز

سییاز توانمندسییازي باشیید؛ ايیین يافتییه بییا تواند زمينهشود، مي

همسو است. رويکرد شییخم  )2000 (1و گلنمي يارل پژوهش

و رويکییرد  اجتمییاعيي رواني رويکرد زيست(، PIE) در محي 

 ,Bronfenbrenner, 1979; Engel, 1977; Greene) ياكولییوژيک

كننده را جدا توان مادر مصرفند كه نمينك ز تأكيد ميني  (2017

  ۀ سيسییتم )محلیی بار(، ميانه وشییونت   ۀ از وردسيسییتم )وییانواد 

فقییر    و   هاي تنلايهي  ضییانت يستم )سياست س نشين( و كهن  اشيه 

هاي سیینتي  ساوتاري( فهميد. مهاجرت اجلااري، گسست از شلاکه 

هاي مصییرف مییواد، همگییي بيییانگر فروپاشییي  گيري زاغه و شکل 

 .اجتماعي است   ۀ پيوندهاي اكولوژيکال و فقدان سرماي 

و  اوكییانر ها با مطالعاتپژوهش، يافته ۀدر مقايسه با پيشين

در شناسییايي  (2013) و همکییاران كییو  و (2020) همکییاران

عنوان عوامییل وشونت وانوادگي و تره از سلب  ضانت بییه

 ,.Gruß et al) اما بروهف مطالعات غربییي است؛كليدي همسو 

أكيیید دارد، در ايییران كییه بییر نقییش وییدمات رسییمي ت (2021

جهان جییايگزين و تنهییا عنوان زيست هاي مصرف مواد بهزاغه

كند كییه  ییاكي از شییکاف  مايتي در دستره عمل مي  ۀشلاک

عميم ميان نظام رسمي  مايییت اجتمییاعي و جمعيییت هییدف 

 
1 Early & GlenMaye 

فراتییر از  اضییر  پییژوهش    داولییي،  ۀاست. در مقايسه با پيشين

( و 1401) رانمحور جهانلاخش گنجییه و همکییامطالعات فردي

و اسییت رفتییه  (13۹۹) سییيني و همکییاران همچنين پژوهش 

امییا نییه   ،دهد كه اين مییادران داراي عامليییت محییدودنشان مي

معییدوم هسییتند؛ عییامليتي كییه در قالییب »عقهنيییت ابییزاري«، 

يابیید. گروهییي« بییروز ميروري« و »هملاسییتگي درون»تییاب

كییه بییر »فقییدان ( 1403بییروهف پییژوهش سییراو و اكییايي )

كییه بییر (  1402دانش و همکاران )  نيز  عامليت« تأكيد داشت و

دهد كییه نشان مي اضر  »شکاف هويتي« تمركز كرد، پژوهش  

دري مطلوب، همچنان وییود را مادران درعين ررد از هويت ما

كننیید )پییارادوك  اوییهق براساه همان هنجارها ارزيابي مي

وودسروري(. كاربست مفهییوم »اوییهق وودسییروري« فوكییو 
دهد كه نظارت درونییي ايیین (در اين پژوهش نشان مي1986)2

سییازي دروني  ۀمادران بيش از رنکه وودوواسییته باشیید، نتيجیی 

ارت بيروني و سازوكارهاي انقياد است. همچنين گرايش به نظ

توان فقدان عامليت تلقي كرد، بلکه نظییامي تقديرگرايي را نمي

هاست؛ وضعيتي كه با مفهوم »عامليییت معنايي براي تحمل رنج

در سطح تلايين جهان تقديرگرا، اما   ؛توضيح است منفصل« قابل

نند. شکاف ميییان دادر سطح داوري اوهقي وود را مسئول مي

 ۀاين دو سییطح، منلاییع تیینش روانییي مییزمن و بازتوليیید چرویی 

 .ا ساه گناه و تداوم مصرف است 

دارد.   نسییليينب  يتيمادران ماه  يناوتهل مصرف مواد در ا

 يها)زاغییه شییدهيبییا مصییرف عاد ييهییادر وانواده ياريبسیی 

 ۀهمسو با مفهییوم »چرویی   اييافته  اند؛يافتهمصرف مواد( رشد  

(. 2025) بییاقريو پییژوهش  (Titus-Glover et al., 2024) «ينسل

ازدواو   يییا، رهق  ينوالد  ياداعت  يمادران كه وود در كودك   ينا

اند، همان الگوها را در فرزندان وییود زودهنگام را تجربه كرده

 يییاييجغراف  ييجاصییرفاً جابییه  يییزجرت ن. مهاكننديم  يدبازتول

و اسییتقرار در   يشییينپ  يهابلکه بییا گسسییت از شییلاکه  يست،ن

 يکياكولیییوژ رويکیییرد همیییراه اسیییت و از منظیییر يه اشییی 

 
2 Foucault 
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(Bronfenbrenner, 1979)  و  يسییتموردس يونییدهايپ يفروپاشیی

مهییم، تعییارن   هايهيافتیی   يگییردارد. از د  يرا در پ  سيستميانهم

 يیینبییه مییواد اسییت. ا  يو وابسییتگ  ينقییش مییادر  يانم  يادينبن

 يمصییرف مییواد راهیی   كند.يم  يجادا  يوبمع  ياتعارن چروه

مصییرف   ينامییا همیی   ؛از فرزند است   يياز رنج جدا  يزگر  يبرا

 يبییاقرته با پژوهش  ياف  ين. ادهديم  يشرا افزا  ييا تمال جدا

از فرزنیید در  ييجییدا ۀ( كییامهً همسوسییت. تجربیی 2025)

 يبلکییه فروپاشیی   ي،ادار  يییداديمادران نییه رو  ينا  جهانيست ز

بییه   يمنلاییع معنابخشیی   ينتییرو گسسییت از مهم  يمییادر  يت هو 

 .است  يزندگ 

هاي مهمي بییراي مییددكاري اجتمییاعي دارد: ها دیلت يافته

ب و نهادهاي پيشگيري و درمان با تأكيد بر كاهش رسي  ۀتوسع

محور بییه رويکییرد سییاوتاري؛ ررا ییي گذار از نگاه سییرزنش

)شناسییايي   يمداوهت چندسطحي ملاتني بر رويکرد اكولوژيک

مییادران در معییرن وطییر، پيشییگيري از بییارداري ناوواسییته، 

هییاي زنییدگي و مديريت مصرف در بارداري، رمییوزش مهارت

( 1173  ۀهاي  ضانت )مادفرزندپروري(؛ بازنگري در سياست 

يجاد توازن ميان  مايت از كییودک و توانمندسییازي مییادر؛ و ا

گذاري در رموزش سهمت جنسي و باروري در منییارم سرمايه

نهاد بییا رويکییرد نقییاق هاي مردمنشين و تقويت سازمان اشيه

روري، اين مادران )تییاب ۀهاي نهفتقوت براي شناسايي ظرفيت 

 ۀزيسییت ۀبیی درمجمییوع، تجر(. دللاستگي به فرزند  و  عقهنيت بقا

هییا، اي از تنشمییادران داراي اوییتهل مصییرف مییواد عرصییه

تییوان هاي چندیيه است. اين زنییان را نميها و رنجپارادوك 

گرايانه مجییرم يییا قربییاني تعريییف هاي تقليلدر قالب برچسب 

هايي هستند كه در بستر سییاوتارهاي نییابرابر و رنان سوژه  .كرد

نابع محدود بییراي بقییا و هاي مکرر وشونت و ررد، با متجربه

كنند. فهم پديدارشناوتي اين معنابخشيدن به زندگي تهش مي

هاي مییددكاري اجتمییاعي )انییگ گو با نظريییهوتجربه در گفت 

 1PIE  رويکرد شییخم در محییي   گافمن، رويکرد نقاق قوت،

 
1 Person In Environment 

( نییه ياكولوژيکو رويکرد  اجتماعي _  يروان _  تيزيس  رويکرد

ه بییراي رشکارسییاوتن در جهییت توجيییه مصییرف مییواد، بلکیی 

سازوكارهاي بازتوليد محروميت و ررا ي مییداوهت مییثررتر 

زمییان از  قییوق و سییهمت ضروري است؛ مداوهتي كییه هم

و در جهییت تحقییم عییدالت   كندميمادران و كودكان  مايت  

 .اجتماعي گام بردارد

 

 های پژوهشمحدودیت

نخسییت، دسترسییي  :اين پژوهش با چند محدوديت مواجه بود

كنندگان به دليل انگ اجتماعي مییرتلا  بییا مصییرف مشاركت به  

. هايي همراه بییودمواد و شراي  ناپايدار زندگي رنان با دشواري

شییراي  زنییدگي ايیین مییادران اغلییب متغيییر و همچنییين 

ها تغييییر اي كه گاهي زمان مصا لاهگونهناپذير بود؛ بهبينيپيش

نییه، در بییراي نمو  ؛شییدكرد و به زمییان ديگییري موكییول ميمي

منظور داد و بهها درگيري ميان افراد  اضر رخ ميبروي پاتوق

ها بییه كنندگان و پژوهشییگران، مصییا لاه ف  امنيت مشاركت 

هییاي شیید. همچنییين بروییي مکانتري منتقییل ميزمان مناسب 

ورمیید بییود و ها، شییلوغ و پررفت مصا لاه مانند منازل يا پاتوق

افزون بییر ايیین،   ؛گذاشت اين امر گاه بر روند مصا لاه تأرير مي

رواب  قدرت در زندگي اين زنان، ممکن بییود   ۀبه تجربباتوجه

نمايندگاني از سییاوتار   ۀملاببروي از رنان پژوهشگران را نيز به

 ۀتوانسییت بییر نحییو قدرت اجتماعي تلقي كنند كه اين امییر مي

هاي اين پژوهش بییه دوم رنکه يافته  ؛ها تأرير بگذاردبيان تجربه

تماعي شهر تهران محدود است و تعميم رن بییه سییاير بستر اج

 ۀ ال، توصيف عميییم تجربیی بااين  ؛منارم نيازمند ا تياق است 

تري از ايیین پديییده تواند درک غنيكنندگان ميمشاركت   ۀزيست

 .هاي مشابه فراهم رورددر زمينه

 

 تپاتگزاری

هاي زنییدگي، كنندگاني كه باوجود دشییوارياز تمامي مشاركت 

اي در انجام اين پژوهش داشییتند، صییميمانه صميمانههمکاري  

https://doi.org/10.22108/jas.2026.148128.2759


 

 

 1405، چهارم شماره ،(104) پياپي شماره ، هفتمسي و   سال كاربردي، شناسيجامعه 100

 

 https://doi.org/10.22108/jas.2026.148128.2759 

 

ويژه از مییادراني كییه در شییراي  دشییوار سپاسییگزاريم. بییه

هاي وانماني و مصرف مواد با شجاعت و صییداقت، تجربییهبي

وود را در اوتيار ما قرار دادنیید.  ضییور رنییان بییاوجود   ۀزيست

ن شییدن در ميییاها، يادرور نيروي اميد و ميل به شنيدهرنج  ۀهم

وگوهاي عمومي  ییذف گفت   ۀكساني است كه اغلب از عرص

اند. قییدردان اعتمییاد و همراهییي رنییان هسییتيم كییه بییدون شده

 .مشاركتشان، تحقم اين پژوهش ممکن نلاود

 

گونه تضاد منییافعي نويسندگان اين مقاله هيچ  تضاد منافن:

 ندارند.

 

 فارتی منابن

 ، جهییانلاخش.ه. نيک، ه،  سییيني.گنجییه، ص جهییانلاخش

(. مطالعه تجربییه زيسییته 1401وضري، ن. ) و، .ه گنجه،

. بويرا مییدزنییان ملاییته بییه اعتيییاد در اسییتان كهگيلويییه و

 .145-1۸5 (،40)13نامییییییییه زنییییییییان، پژوهش

https://doi.org/10.30465/ws.2021.28304.2847  
كارچییاني، م.  و، .، عطییازاده، ه.علاییدالر ماني، ر، . سيني، ن

(. مطالعه پديدارشناوتي جرائم اوهقییي در تجربییه 13۹۹)

-هییاي انتظییاميپژوهش.  (13۹7زيسته زنان معتاد )تهییران  

. 3۸-404 (،2)۸ ،اجتمییییییاعي زنییییییان و وییییییانواده
https://elmnet.ir/doc/2304394-56281 

شییناوتي جامعه (. مطالعییه13۹۸اصییل، ز. )نجفي و، . قي، ه

 .رلاییاتي هییويتي فرزنییدان در جريییان اعتيییاد والییدينبي

 . 1۹0-175 ،(3)30شناسییییییي كییییییاربردي، جامعه

https://doi.org/10.22108/jas.2019.101412.1034  
ع.  ،ينيوم يتوكل و، . و.م ،ي، زاهد.ح ان،ي، علادالله.دانش، پ

معتاد شهر تهییران از   وانمانيزنان ب  ستهي(. تجربه ز1402)

لعییات مطییا .(يدارشییناوتي)مطالعییه پد ياجتمییاع ت يیی هو 

 .32-7 ،(101)26راهلاییییییییییردي زنییییییییییان، 

https://doi.org/10.22095/jwss.2024.417585.3317 

هاي وییاموش مادرانییه؛ (. نغمییه1403اكايي، م. ) و، .سراو، ن

. روايتي پديدارشناسانه از رهاسازي نوزادان در زنان معتییاد

  .4۸ -1 (،41)11پژوهشییینامه میییددكاري اجتمیییاعي، 

https://doi.org/10.22054/rjsw.2025.82198.778  
(. بررسییي ارربخشییي 1400معظمي، ش. ) و، .ه .ه ،يموسو 

. ديییدگي رنییانوانمییان بییر بزهسییلاک زنییدگي زنییان بي

 .74-51 (،17)۹شناسییي، هاي  قوق جییزا و جرمپژوهش
https://doi.org/10.22034/jclc.2021.133149  

 1173قییانون اصییهح مییاده  (.1376. )مجل  شوراي اسییهمي

هاي مجلیی  شییوراي اسییهمي. مركز پژوهش.  قانون مدني

بازيییابي سامانه قوانين و مقررات جمهوري اسهمي ايییران.  

 از

https://qavanin.ir/Law/TreeText/?IDS=750086262748877

 .(1404/ ۸/ 10، )تاريخ مراجعه به سايت  0957
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