
* Corresponding author 

How to cite: Nezammahalleh, Z., Riahi, M.E., & Hasani, G. (2027). Water insecurity as a social issue: A theoretical analysis to 

understand structural factors and psychosocial consequences. Journal of Applied Sociology, 38(2), 27-60.  
https://doi.org/10.22108/jas.2026.148484.2770 

 2322-343x / © University of Isfahan                                                                                                                                 

This is an open access article under the CC BY-NC-ND/4.0/ License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2026.148484.2770 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jas.ui.ac.ir/?lang=en 

 
Journal of Applied Sociology 

e-ISSN: 2322-343X 

Vol. 38, Issue 2, No.106, 2027, pp 27-60 

Received: 10.03.2026 Revised: 20.06.2026 Accepted: 21.07.2026 
 

Research Paper 
Water Insecurity as a Social Issue: A Theoretical Analysis to Understand Structural Factors and Psychosocial 

Consequences 
 

Zohreh Nezammahalleh  
Ph.D. student, Department of Social Sciences, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Mazandaran, Babolsar, Iran 

z.nezammahalleh08@umail.umz.ac.ir 

Mohammad Esmail Riahi*  
Associate professor, Department of Social Sciences, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Mazandaran, Babolsar, Iran 

m.riahi@umz.ac.ir 

Seyyed Ghasem Hasani  
Associate professor, Department of Anthropology, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Mazandaran, Babolsar, Iran 

g.hassani@umz.ac.ir 

 
Introduction 

Water insecurity has become one of the most significant global challenges of the 21st century. Traditionally, water problems have been 

examined primarily from engineering, hydrological, and environmental perspectives, with an emphasis on physical water availability 
and infrastructure. However, recent studies have shown that water insecurity is not merely a matter of water quantity or quality, but 

also a complex social phenomenon that affects people's everyday lives, social relationships, and mental well-being. The concept of 

perceived water insecurity highlights individuals' experiences, feelings, and concerns about whether they can obtain sufficient, safe, 
reliable, and affordable water to meet their daily needs. Growing evidence indicates that the consequences of perceived water 

insecurity extend far beyond physical health. Individuals experiencing uncertainty about water often report chronic stress, anxiety, 

depression, fear, frustration, and feelings of helplessness. Water insecurity also influences family relationships, social participation, 
educational opportunities, economic productivity, trust in public institutions, and overall quality of life. These effects are particularly 

severe among socially disadvantaged populations, where multiple forms of inequality intersect. Although international research on 

perceived water insecurity has expanded considerably over the last decade, much of the existing literature remains fragmented. Many 
studies focus on specific health outcomes or environmental conditions without explaining the broader social mechanisms that connect 

water insecurity to mental health. In addition, theoretical integration between social determinants, structural inequalities, and 

psychosocial pathways remains limited. This article addressed these gaps by presenting a comprehensive conceptual analysis of the 

relationship between perceived water insecurity and mental health. The study adopted Krieger's Ecosocial Theory as the primary 

theoretical framework and complemented it with an intersectionality perspective to explain how structural inequalities become 

embodied through psychological and biological processes. Rather than viewing water insecurity solely as a technical or environmental 
problem, the article conceptualized it as a multidimensional social process shaped by economic inequality, gender, social class, place 

of residence, governance, and institutional trust. The main objective was to provide an integrated framework that explained the 

pathways linking perceived water insecurity to mental health, in a way that could serve as a basis for expanding social analysis in 
water research in Iran. 

 

Materials & Methods 

This study was a basic theoretical research that aimed to 

explain the social dimensions of water insecurity and develop 

a conceptual understanding of its determinants, consequences, 

and coping mechanisms. A descriptive–analytical approach 

was adopted to examine and integrate existing theoretical and 
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empirical knowledge on the subject. First, key concepts, 

theoretical perspectives, and previous findings were reviewed 

and described. Then, through conceptual analysis and 

theoretical synthesis, the relationships among the social 

determinants of perceived water insecurity, its psychosocial 

consequences, and coping mechanisms were interpreted 

within a coherent analytical framework. 

Data were collected by using library and documentary 

research methods. A wide range of scientific sources, 

including books, peer-reviewed journal articles, organizational 

reports, and research documents, were reviewed. Relevant 

literature was identified through major international and 

national scientific databases, including PubMed, Scopus, Web 

of Science, ScienceDirect, ProQuest, Google Scholar, SID, 

MagIran, and IranDoc. Sources were selected based on their 

conceptual relevance to perceived water insecurity, its social 

determinants, mental health outcomes, and related sociological 

theories. Particular emphasis was placed on recent and high-

quality publications to ensure a comprehensive and up-to-date 

theoretical analysis. The ultimate purpose of reviewing and 

synthesizing the literature was to integrate existing concepts 

and theoretical perspectives into a coherent framework that 

could support future empirical research, particularly within the 

Iranian context. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The analysis demonstrated that perceived water insecurity was 

a multidimensional experience extending beyond inadequate 

physical access to water. Individuals evaluated not only the 

availability of water, but also its reliability, affordability, 

safety, predictability, and the uncertainty associated with 

future access. Consequently, perceived water insecurity 

functioned as a chronic psychosocial stressor with substantial 

implications for mental health. 

The reviewed evidence consistently showed that perceived 

water insecurity was associated with increased levels of 

anxiety, depression, psychological distress, chronic stress, 

fear, anger, frustration, and reduced subjective well-being. 

Persistent uncertainty regarding water availability generated 

continuous psychological pressure, resulting in sleep 

disturbances, emotional exhaustion, cognitive difficulties, and 

diminished resilience. Ecosocial Theory suggests that repeated 

exposure to such stress activates biological stress-response 

systems, contributing to allostatic load and embodiment of 

social inequalities. 

The findings also indicated that water insecurity 

profoundly influenced family and community life. 

Competition over scarce water resources might increase 

family conflict, weaken social cohesion, reduce community 

cooperation, and undermine trust in institutions responsible for 

water management. Women and girls often experienced 

disproportionate burdens because they remained primarily 

responsible for collecting, managing, and allocating household 

water in many societies. Consequently, gender inequality 

amplified both the physical and psychological impacts of 

water insecurity. 

Furthermore, the intersectionality perspective revealed 

that vulnerability to water insecurity could not be explained by 

a single social characteristic. Instead, mental health outcomes 

emerged through the interaction of poverty, gender, race, 

ethnicity, disability, citizenship, geographical marginalization, 

and institutional disadvantage. Individuals facing multiple 

forms of social inequality simultaneously experienced more 

severe consequences than those exposed to only one source of 

disadvantage. 

The study also emphasized the critical role of institutional 

trust and water governance. Poor governance, unequal water 

distribution, weak infrastructure, and limited public 

participation reinforced perceptions of insecurity even where 

physical water resources were available. Therefore, improving 

infrastructure alone was insufficient without strengthening 

institutional accountability, social equity, and community 

engagement. 

Overall, the article concluded that perceived water 

insecurity should be recognized as a major social determinant 

of mental health. Effective interventions require 

interdisciplinary collaboration among public health 

professionals, water managers, policymakers, and social 

scientists. Future research should further investigate 

psychosocial mediators, biological mechanisms, and culturally 

sensitive measures of perceived water insecurity, while 

expanding longitudinal and comparative studies across diverse 

populations. Integrating perceived water insecurity indicators 

into national monitoring systems and public health policies 

may improve the identification of vulnerable communities and 

contribute to reducing both water-related inequalities and 

mental health disparities. 

 

Keywords: Perceived Water Insecurity, Social Issue, 

Psychosocial Health, Ecosocial Theory, Intersectionality 

Approach. 
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 چکیده

شاده    ل ي تباد   ي و نهااد   ي روانا  ، ي اجتمااع   ي امادها ي باا پ   ي عد چندبُ  ي ا ده ي د ته و به پ فراتر رف   ي و فن   ي ط ي مح ست ي ز   اي آب از مسئله   ناامني   ر، ي اخ   ي ها در دهه 

  آن   رواناي  _  ي اجتمااع   ي امادها ي و پ   ي ناذه   ي ها متمركز بوده و به تجربه   يِ ناامني آب شت و بهدا   ي اقتصاد   ، ي همچنان بر ابعاد ماد   ها پژوهش   بيشتر   ؛ اما است 

  ي امادها ي و پ   ي عوامال سااختار   ي و بررسا  عي اجتماا   اي مسائله   ۀ مثاباشاده به آب ادراک   ي نااامن   ن ياي . پاژوهش اارار باا هاد  تب اسات   كمتر پرداخته 

  کارد ي رو   ي قاي از چاارچوب تلف   ي و تجربا  ي نظار   ات ي مرور ادب   با و    ي ل تحلي  _  ي ف ي توص   ي کرد ي با رو   ۀ اارر است. مطالع   آن انجام شده  اجتماعي  _  ي روان 

  سات، ي آب ن   ي کاي ز ي صرفاً بازتاب كمباود ف   ، شده آب ادراک   ي كه ناامن   دهد ي نشان م   ي پژوهش ها افته . ي رد ي گ ي بهره م   يي گرا و تقاطع   اجتماعي  _  ي شناخت بوم 

مختلا     ي اجتمااع   ي ها گروه   ان ي آب در م   ي ناامن   ۀ تجرب   رو، ن ي ازا   ؛ رد ي گ ي شکل م   ي اکمران   ي لگوها روابط قدرت و ا  ، ي ساختار  ي ها ي بلکه در بستر نابرابر 

داراي    تواناد ي شاده م آب ادراک   ي دارد. نااامن   كنناده ن يي آن نقاش تع   ت ياف ي کونت در شادت و ك حل س و م   ي اجتماع   ۀ سن، طبق   ت، ي و جنس  ست ي ن  کسان ي 

  ق ياباشاد و ازطر   ي تعاررات اجتماع   د ي و تشد   ي كاهش اعتماد نهاد   ، ي روابط اجتماع     ي تضع همچون استرس مزمن، ارطراب، ااساس شرم،    يي امدها ي پ 

  رواناي  _  ي اجتمااع   ي ا ده ياپد   ، شاده آب ادراک   ي كه ناامن   دهد ي نشان م پژوهش    ج ي مجموع، نتا در .  رد بگذا   ر ي سلامت روان و جسم افراد تأث بر  تجسد    ند ي فرا 

  رو، ن ياازا   ؛ شاود ي م   ل ي تباد   بهداشاتي و    ي اجتمااع   ي هاا ي نابرابر   د يابازتول   ي بارا   ي و به ساازوكار   رد گي مي شکل    ي ساختار   ي ها ي است كه در بستر نابرابر 

  ي و اجتمااع   ي روانا  ، ي اسات كاه ابعااد مااد   نهاادي  _  ي اجتماع   ي ها ي گذار است ي به س   ي فن   فاًصر   ي کردها ي رو   مستلزم گذار از   ، مؤثر با بحران آب   ۀ مواجه 

 هد. زمان مدنظر قرار د طور هم آب را به   ي ناامن 

  گرايي.اجتماعي، تقاطع _  شناختياجتماعي، نظريۀ بوم _  شده، مسئلۀ اجتماعي، سلامت روانيآب ادراک  : ناامنيهای کلیدیواژه
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 مهمقد 

تنها منبعي طبيعي، بلکه بنياني بااراي آب در طول تاريخ بشر نه

يابي اجتماعي و توسعۀ اقتصااادي ها، سازمانگيري تمدنشکل

زمااان بااا تشااديد ت يياارات هاي اخياار، همدهااهاست. در    بوده

اقليمي، رشد جمعيت، افزايش مصر ، آلااودگي منااابع آبااي و 

ب از مورااوعي نابرابري در دسترسي بااه آب سااالم، مساائلۀ آ

 اي اجتماعي و انساني بدل شاادهمحيطي به مسئلهصرفاً زيست 

رو مسئله، ديگر صرفاً »ميزان آب موجود« نيساات، است؛ ازاين

ن اساات كااه چااه كساااني، در چااه شاارايطي و بااا چااه بلکه اي

كننااد؛ باار همااين اساااس، پيامدهايي »ناامني آب« را تجربه مي

تقويت نگاه اجتماعي   ررورتمسئلۀ كلي اين مقاله معطو  به

 در فهم پديدۀ »ناامني آب« است. 

محاادوديت و  به معناي  «1آب  در ادبيات تخصصي، »ناامني

 بااه گوييپاسااخ براي سالم و يكاف آب بهپايدار  دسترسيعدم

هاااي بااه روش آن نيتااأمتواني در نااايااا  خانوار نيازهاي تمام

  ِپيش  كه  چندبُعدي  چالشي پيچيده واجتماعي است؛    قبولقابل

 Tsai et)  است   گرفته قرار  جهان انساني  جوامع از  بسياري روي

al., 2016: 280; Choudhary et al., 2022:1; Jepson et al., 2017: 

 نفر  ميليارد  4  ادود  كه  است   ازآنااكي  جهاني  برآوردهاي.  (3

 & Mekonnen) اندمواجه آب كمبود با سال در ماه يک اداقل

Hoekstra, 2016: 3) ميليااارد نفاار نيااز بااه آب  3/ 6ک به و نزدي

ميليااارد نفاار بااراي  2آشاميدني سالم دسترسي ندارند و ادود 

هاي ينااهدسترسي به آب آشاااميدني سااالم زمااان، اناار ي و هز

(. اياان Dutta et al., 2024كننااد )تااوجهي صاار  ميدرخور

بلکااه تجربااۀ  ورعيت صرفاً به معناي كاهش منابع آب نيست،

ثباتي، نگراني و ااساااس ناااامني در تااأمين يکااي از مداوم بي

 ترين نيازهاي انساني است.  بنيادي

باار  عمدتاًه يريت آب ك كلاسيک مد رويکردهاي، رونيازا

هاي است با محدوديت   و مداخلات فني متمركز بوده  هاالراه

هاي اجتماااعي و درک جنبااه  تبييني مواجه شااده و بااه ساامت 

در همين راستا، با طاار  است؛    اني بحران آب اركت كردهرو

 
1 Water Insecurity 

عنوان نگاااهي متفاااوت « بااه2شاادهمفهااوم »ناااامني آب ادراک 

از كمبود آب ممکن است   يانسان  ۀتجرب  داد كهورو  نشان  به

 هاانسان  يعني  رخ دهد؛  به آب  ينسب  يدسترس  طيدر شرا  يات

تي در عاادالاعتمادي بااه كيفياات يااا بيممکن است به دليل بي

خشاام را تجربااه كننااد   اياا ارااطراب    ،ينگرانتوزيع منابع آب  

(Brewis et al., 2021: 4 .) 

آب   اامني آب عينااي« و »ناااامنيتمايز ميان »ناز اين منظر،  

كنااد؛ زياارا اولااي بااه شاارايط شااده« اهمياات پياادا ميادراک 

كيفيت كم آب و دومي گيري مانند كمبود فيزيکي و  اندازهقابل

ثباتي و ناامني در به تجربۀ ذهني، اجتماعي و رواني افراد از بي

ي هايكااه اولااي شاااخ دسترسي به آب اشاااره دارد. دراالي

سازد، دومااي هاي زيرساختي و سياستي فراهم ميبراي مداخله

تري همچون سلامت روان، انسااجام اجتماااعي و ابعاد گسترده

 ;Young et al., 2019سااازد )ر ميكراماات انساااني را آشااکا

Rosinger & Brewis, 2019; Rosinger & Young, 2020; 

Rosinger et al., 2020)اامني آب« رو، درک جااامع »ناا ؛ ازاياان

زمان به هر دو بُعااد عينااي و ادراكااي اساات؛ مستلزم توجه هم

شااده اساات؛ اال تمركز مقالۀ اارر بر ناامني آب ادراک بااين

اجتماااعي و  _  هم تجربۀ زيسته، پيامدهاي رواناايزيرا هد  ف

 هاي اجتماعي مرتبط با آن است.  مکانيسم

كااه شااود ررورت پرداختن به اين مسئله از آنجا ناشي مي

هاي اااوزۀ آب، ها و پژوهشگذاريرويکرد غالب در سياست 

اساات و توجااه محاادودي بااه ابعاااد   مهندسااي _  همچنان فني

 آنکه بدنااۀشود. االواني آن مياجتماعي، فرهنگي، نهادي و ر

و همکاااران   3ويژه مطالعااات ياناا به  هاپژوهش  گسترشبهرو

پديااده  اين دهد كهمي نشان (2024) 4و ووتيچ (2019/ 2018)

برساااختۀ    كرد كااه  قلمداد  اجتماعي  ايمثابۀ مسئلهتوان بهرا مي

 همچون  است. عواملي  نهادي  ساختارهاي  و  انساني  تصميمات

 رد ناكاااافي گذاريسااارمايه مناااابع، ناعادلاناااۀ تخصاااي 

 باار  صاانعتي  نيازهاي  ترجيح  و  آبي  منابع  آلودگي  ها،زيرساخت 

 »ناااامني تجربااه بر  مستقيم  طوربه  فرهنگي _  اجتماعي  نيازهاي
 

2 Perceived Water Insecurity 
3 Young 
4 Wutich 
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رو (؛ ازاياانRoque , 2021; Wutich, 2025) گااذاردمي اثاار آب«

مثابااۀ مساائلۀ تن بااه »آب بهاي جديااد و پاارداخگشودن پنجره

كنااد؛ زياارا اياان اجتماعي« ررورتي نظري و سياستي پياادا مي

تي، هاااي صاارفاً فنااي و مااديريتوانااد فراتاار از نگاهرويکرد مي

فرهنگااي مااؤثر باار و  _  رمن شناسايي سازوكارهاي اجتماعي

ها و مااداخلات گذاريمتأثر از مسئلۀ آب، راهگشاي سياساات 

 منابع نيز باشد.مؤثر در مديريت پايدار 

شده اساات كااه ناااامني داده    در ادبيات جهاني، اخيراً نشان

اي بر زندگي اجتماعي و رواني تواند پيامدهاي گستردهآب مي

 1ميلانهاااي اوليااه، ازجملااه مااکراد داشااته باشااد. پژوهشافاا 

( عماادتاً باار 2008)3و راگزداياال 2و نيز ووتيچ (2006 ,2001)

ه است كاا   و نشان داده  پيامدهاي فردي اين پديده تمركز داشته

تجربۀ مدوام نگراني دربارۀ تأمين آب، ااساس نااطميناني بااه 

هاي روزمااره در دسترسااي بااه آب و فشااار واريآينااده، دشاا 

افزايش ارطراب، استرس، افسااردگي،  اقتصادي ناشي از آن، با

ااساس درماناادگي و كاااهش كيفياات زناادگي همااراه اساات. 

 و همکاااران 5و موشاوي (2011) 4مطالعات بعدي مانند سلطانا

پا فراتر گذاشته و بر ابعاد اجتماااعي تمركااز كردنااد و   (2019)

تواند بر روابط خانوادگي، انسجام دادند كه ناامني آب مينشان  

تأثير بگذارد و با اجتماعي، اعتماد نهادي و مشاركت اجتماعي  

هاااي هاي معيشااتي، مهاجرتفرصاات تشااديد فقاار، كاااهش 

اجباااري، تعاررااات محلااي پيونااد بخااورد؛ بااا وجااود اياان 

و هاي اخير، مطالعات جديدتر مانند ووتيچ  ها در سالپيشرفت 

اند تا از سطح توصي  فراتر رود تلاش كرده  (2020)  همکاران

اامني آب بپااردازد؛ گيري تجربۀ ناا هاي شکلو به تبيين مکانيزم

از مطالعات در بهترين االت به   چشمگيريبخش  اما همچنان  

بررسي ارتباط ساده ميان ناامني آب و برخي پيامدهاي سلامت 

از  درنتيجااه، هنااوز فهاام عميااق اساات؛ ن بساانده كااردهروا

اساات؛   محاادود  نساابتاً  ميانجي  رواني _  اجتماعي  هايمکانيزم

 
1 McMillan 
2 Wutich 
3 Ragsdale 
4 Sultana 
5 Mushavi 

، شاارم از 6ان مربااوط بااه آناطمينمحروميت مادي و عدممانند  

، نگراني دربارۀ تهديدات سلامت يا آساايب 7شکست اجتماعي

، از دساات دادن هوياات يااا ارتباطااات 8بااه ساالامت جسااماني

، نااميدي ناشااي از 9هاد اجتماعي و ارتباط افراد با مکانارزشمن

، بااالارفتن 10كاااهش خودبسااندگي )اسااتقلال( يااا فرصاات 

ر اجتماااع و نيااز در فااردي دهااا و تعاررااات بيندرگيري

 12عاادالتي نهااادي يااا ادراک رفتااار ناعادلانااهو بي 11خااانواده

(Wutich et al., 2020: 1) دهاادمي توراايح را رابطااه اياان كااه. 

 اساات  پرداختااه پرسش  اين  به  اندكي  مطالعات  طورمشخ ،به

هاي هشااده« در تعاماال بااا زميناا ک ادرا  آب  »ناااامني  چگونااه  كه

منجاار   اجتماااعي _  روانااي  پيامدهاي  ساختاري به _  اجتماعي

 هنااوز  موجااود  ادبيات  از  مهمي  بخش  ديگر،عبارتبه  شود؛مي

گري باقي مانده و كمتر به سمت تبيين 13سنجيرابطه سطح در

   اركت كرده است.14نظري

يابااد و خاا  اهميت بيشااتري ميدر بستر ايران    مسئلهاين  

ورعيت منابع آب طااي رسد؛ زيرا نظر ميتر به  مطالعاتي عميق

هاي شاخ است و    اي بحراني رسيدههاي اخير به مرالهدهه

ر اکاياات دارد ي از تشديد تنش آبي در كشااو المللبينملي و  

(FAO, 20241401 ،ييساراصومعه يطاالب؛ 5: 1401 ،ينظار و ينيناا  ؛ :

 World Resources ؛7: 1402 ،همکااران و يساامان يمحمدول؛ 19 -13

Institute [WRI], 2023) .ي رسااانآبهاي پوشش گستردۀ شبکه

آب  اياادار، ايماان و باكيفياات بااهلزوماً به معناي دسترسي پنيز  

زيرا در بسياري از مناطق روستايي   ؛نيست   در كشور  آشاميدني

ر شااديد، اي، تأمين آب همچنان با تااانکر، افاات فشاااو ااشيه

 يهااپژوهش  مركاز)  هاي مکرر و افت كيفيت همراه اساات قطعي

كااه   دهااديمنشااان  اين شاارايط    .(4:  1397  ،ياسلام  يشورا  مجلس

اي زيرساااختي نيساات، مساائله  صرفاًمسئلۀ آب در ايران ديگر  
 

6 Material deprivation and related uncertainty 
7 Shame of social failure 
8 Worry about health threats 
9 Loss of connections to people and places 
10 Frustration around opportunity losses and restricted 

autonomy 
11 Interpersonal conflict and intimate partner violence 
12 Institutional injustice or unfairness 
13 Association-based studies 
14 Explanatory frameworks 
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ي در دسترسي بااه آب نيااز باادل ثباتيببلکه به تجربۀ ناامني و  

 است.شده 

ساالامي و نظياار  مرور مطالعات داخلي  باوجوداين شرايط،  

، (1400)  سالمي سرمست و زهرا ااي(،  1398)طاهري ريکنده  

هاااي دهااد كااه پژوهشنشااان مي  (1400)مالکي و همکاااران  

ي، فناا  رويکردهاااي عماادتاً در چااارچوب آبناااامني  ۀاااوز

الاات بااه ا بهتاارين و در شااده مهندسااي و مااديريتي انجااام

، ( Labbaf Khaneiki et al., 2024اکمراني )هايي مانند شاخ 

 و هرپورطاا) وري مصاار بهاارهو  (Veisi et al., 2020) تنش آبي

هرچند اين مطالعات در شااناخت .  است   پرداخته  (1401  صالحي،

تر به تجربۀ زيسته افراد، ابعاد فني بحران آب اهميت دارند، كم

اجتماااعي يااا نقااش اعتماااد  _  ادراک ناامني، پيامدهاي روانااي

 گيرينهااادي، ساارمايۀ اجتماااعي و ادراک نااابرابري در شااکل

بنااابراين، چاارخش نظااري   انااد؛تجربۀ ناامني آب توجااه كرده

 ناااامني آببه ساامت تحلياال    المللبينشده در ادبيات  مشاهده

 مناادنظام  صورتهنوز به  رواني، _  اعياجتم  ايعنوان تجربهبه

معاادود مطالعااات    داخلااي نشااده اساات.   پژوهشااي ادبيات   وارد 

يااا پياماادهاي    از ناااامني آب   افااراد   ۀ زيساات   ۀ تجرباا   موجودي كه به 

  فر پور زيکسري و رفيع نظير تقي   است،   پرداخته   اجتماعي  _  رواني 

  محاادود،   همچنااان   ، ( 2023)   همکاااران و    تبار مااد و ميرمح   ( 2023) 

نااان  است؛ درنتيجااه، همچ   منسجم   نظري   چارچوب   فاقد   و   پراكنده 

شناخت از نحوۀ اثرگذاري عوامل اجتماعي بر تجربۀ ناامني آب و  

 پيامدهاي آن در بستر ايران مختصر است.  

ت كه در سطح مطالعات اساس، خ  نخست اين اسبراين 

هايي براي گذار از رويکردهاااي صاارفاً ل، اگرچه تلاشالملبين

فني انجام شده است، همچنان بخش چشاامگيري از مطالعااات 

هاي ماناااده و مکانيسااامسااانجي بااااقي ساااطح رابطهدر 

است و هنوز ماادل تبيينااي   رواني كمتر تبيين شده _  اجتماعي

ربااۀ ناااامني آب بااه منسجمي براي توريح چگونگي تبديل تج

هااااي اجتمااااعي ازطرياااق مکانيزم _  پيامااادهاي رواناااي

نهادي شااکل نگرفتااه اساات. دوم در بسااتر ايااران  _  اجتماعي

طورمنسجم تجربه و ن آب، مطالعاتي كه بهباوجود تشديد بحرا

روانااي ناااامني آب را بررسااي كنااد،  _  پياماادهاي اجتماااعي

ايران در مقالااۀ   رو، ارجاع به بسترهمچنان محدود است؛ ازاين

اارر بيش از آنکه باهد  مرور جامع ادبيات داخلااي باشااد، 

دادن اهميت مسئله و ررورت توسااعۀ اياان اااوزۀ ي نشانبرا

 گرفته است.  كشور صورتپژوهشي در 

رناا  بااودن محوري مقالۀ اارر، كممسئلۀ  بر همين مبنا،  

هاااي اجتماااعي در فهاام پدياادۀ »ناااامني آب« و غلبااۀ تحليل

عنوان »امااري مااادي و محيطااي« اساات. هاي فني به آن بهنگاه

پياماادهاي  رويکردي كه موجب شده تا به تجربۀ زيستۀ افااراد،

نقاااش سااااختارهاي  اجتمااااعي بحاااران آب و _  رواناااي

گيري آن كمتر توجه شود؛ در اياان نهادي در شکل _  اجتماعي

بندي رويکردهاي اجتماعي هد  مقاله، تحليل و صورتراستا  

شااده« و الملل دربارۀ »ناااامني آب ادراک ر ادبيات بينموجود د

روانااي ماارتبط بااا آن اساات؛  _  ن سااازوكارهاي اجتماااعيتبيي

هاي اجتماااعي براي گسترش تحليلاي كه بتواند مبنايي  گونهبه

 هاي اوزۀ آب در ايران فراهم آورد.در پژوهش

تر چااارچوب مفهااومي، سااؤالات در راستاي ترسيم دقيااق

الملل شده در ادبيات بينهاي شناساييس شکا پژوهش براسا

اساات. اياان    و منطق تحليلي چهارچوب نظري تدوين شده 

ي  ها ها عمااادتاً باااار فقااادان تبياااين زمينااااه شاااکا  

هاااي  توجهي بااه مکانيزم رواني ناامني آب و كم  _  اجتماعي 

ميانجي دلالت دارد؛ بر اين اساس، سؤالات مطالعۀ ااراار  

ليلي براي هدايت فرايند بررسي  عنوان چهارچوبي تح كه به 

و تبيين ادبيات موجود استفاده شده، اول سه محور اصلي  

و ساااختاري    عواماال اجتماااعي   1اساات:    شده بندي  صورت 

( پيامدهاي  2شناسانه(،  ؤثر بر تجربۀ ناامني آب )نگاه علت م 

( راهبردهاي  3اجتماعي آن )نگاه پيامدشناسانه( و   _  رواني 

 نوارها با اين پديده.  مواجهه و سازگاري خا 

 

  سؤال اصلی

شده چگونه در بستر نابرابري هاي اجتماااعي ناامني آب ادراک 

پياماادهاي گياارد و ازطريااق چااه سااازوكارهايي بااه شااکل مي

https://doi.org/10.22108/jas.2026.148484.2770


 

 

 33 محله و همکارانزهره نظام اي اجتماعيمثابۀ مسئلهناامني آب به

 

 https://doi.org/10.22108/jas.2026.148484.2770 

 

 شود؟ اجتماعي منجر مي _  رواني
 

 سؤالات فرعی

هاااي ويژه موقعيت ( چگونه عوامل اجتماعي و ساختاري، بااه1

طبقۀ اجتماعي، محاال سااکونت و   متقاطع مانند جنسيت، سن،

هاي گروه سرمايۀ اجتماعي تجربۀ ناامني آب را در ميان افراد و

 دهد؟مختل  شکل مي

شده« در اعي »ناامني آب ادراک اجتم _  ( پيامدهاي رواني2

 سطو  فردي، خانوادگي و اجتماعي چيست؟

شااده در قالااب فرايناادهاي ( چگونااه ناااامني آب ادراک 3

 يابد؟روان افراد تجسم مي در بدن واجتماعي   _  زيستي

شااده« ( افراد و خانوارها در مواجهه با »ناامني آب ادراک 4

 گيرند؟عي بهره مياي و منابع اجتمااز چه راهبردهاي مقابله
 

 مرور ادبیات و پیشینۀ پژوهش

آب و پيوناادش بااا ساالامت روان، اگرچااه در ادبيااات علمااي 

ي عميااق در فرهناا  هايمفهومي نسبتاً نوظهااور اساات، ريشااه

( 1948)  1شناسان كلاسيک مانند مالينوفسکيبشري دارد. انسان

مثابااۀک سااازوكارهايي ها را بهآيين  (1939)  2و رادكلي  براون

ناپااذير بينيبااراي مهااار ارااطراب و مواجهااه بااا شاارايط پيش

نگاااران نيااز نشااان دادنااد كااه در بسااياري از دانستند. مردممي

 خواهي(هاي باااران)نظير آيين  آبيجوامع، مناسک مرتبط با كم

ازگرداندن نظاام نمااادين و ايجاااد ااساااس نقشي كليدي در ب

(. Haland, 2001; Ombati, 2017كنتاارل اجتماااعي داشاات )

هايي از اين مناسک در بسااتر فرهنگااي ايااران، همچااون نمونه

»عااروس قنااات« مؤيااد آن اساات كااه بااراي كاااهش  آيااين

ط باااااا آب از ساااااازوكارهاي هاي مااااارتباراااااطراب

 همکااران،  و  چلاوارفروش)شااود  اجتماعي اسااتفاده مي _  فرهنگي

عنوان مفهومي اامني آب« بهبندي »نرتپيش از صو   .(161:  1402

هاااي اپياادميولو يک و ساالامت روانااي، پژوهش _  اجتماااعي

خودكشااي  سالي مزمن بااا افاازايشنشان داد كه خشکعمومي  

 
1 Malinowski 
2 Radclilfe-Brown 

آبي به دسااتور كااار ها زمينۀ ورود كم. اين پژوهشهمراه است 

 ,.Dean et alاي سلامت روان را فراهم كرد )رشتهمطالعات ميان

2010; Hanigan et al., 2012; O'Brien et al., 2014  .) 

تحااول اصاالي در اياان اااوزه بااا مطالعااات كيفااي و 

طورمستقيم به »تجربااۀ زيسااتۀ اي رقم خورد كه بهنگارانهمردم

بار نشان دا كااه ها براي نخستينژوهشآبي« پرداختند. اين پكم

كمبود يااا توزيااع ناعادلانااۀ آب چگونااه بااا تجااارب باادني و 

م »رنج مرتبط بااا آميخته است. مفهو هاي رواني درهم  پريشاني

آبااي را مسااتقيم بااه « در اين مطالعات، »تجربۀ زيستۀ« كم3آب

هاي بعاادي قاارار پريشاني رواني/بدني ربط داد و مبناي تحليل

 (. Ennis-McMillan, 2001; Wutich, 2006)گرفت  

ها در مناطق ديگاار اين دست پژوهشدر ادامه، دامنۀ انجام  

هاي متنوع بااه گسترش يافت و شواهد تجربي بيشتري از بافت 

در باانگلادش نشااان داد   (2007)دست آمد؛ براي مثال سلطانا  

كشند. اين پااژوهش كه زنان »براي آب« و نيز »از آب« رنج مي

و ساختارهاي اجتماعي،   كردن عاطفه، بدن، جنسيت با برجسته

آغازگر »ج رافياي عاطفي آب« شد و تحليلي عميق از اثاارات 

در  (2008)ووتاايچ و راگزداياال    .اجتماااعي ارا ااه داد _  رواني

هاي اجتماااعي دسترسااي بااه آب، جنبهبوليوي نشان دادند كه  

نااي ماارتبط فراتر از كمبود فيزيکي بااا ارااطراب و ناااامني روا

است. اين نخستين تحليل سيستماتيک شهري از »ناااامني آب« 

   .كيفي بعدي را گشود _  بود و مسير مطالعات كمّي

 به شروع دانشمندان ستماتيک،يس هايتلاش اين بهباتوجه

 كردنااد. بااومي معتباار آب« »ناااامني هااايتوسااعۀ مقياس

در اتيااوپي نخسااتين مقياااس   (2012)  و همکاران  4استيونسون

بومي »ناامني آب« را طرااي كردنااد و نشااان دادنااد كااه اياان 

زنان رابطااه شاخ ، مستقل از ناامني غذايي با پريشاني رواني 

در   .سازي »ناامني آب« بااوددارد. اين كار نقطۀ عطفي در كمّي

نجام ها مطالعه در آسيا، آفريقا و امريکاي لاتين ااين مراله، ده

در بمبئي هند كااه   (2014)  و همکاران  5شد؛ ازجمله سوبارامن

 
3 Water-related suffering  
4 Stevenson 
5 Subbaraman
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هاي ا در سااکونتگاهرابطۀ قوي ناامني آب و پريشاني عاطفي ر

باار ماهياات جهاااني و  درآمااد نشااان دادنااد وغيررساامي و كم

كارهاااي مفهااوميِ ووتاايچ و   .ساختاري مساائله تأكيااد كردنااد

 _  هاي اجتماعي»مکانيسم مسير تحليل (2017-2014) بريويس

تري هاي نظااري منسااجمرواني« را روشن ساخت و چارچوب

-2019و همکاااران )  براي تبيين اين رابطه فراهم آورد. ياناا 

المللاايِ معتباار ساانجش تجربيااات ( نخستين مقياااس بين2018

تاادوين كردنااد و امکااان مطالعااات  1خااانوار را از ناااامني آب

ناامني آب، ارطراب، افسردگي و   رابطۀ  گسترده دربارۀ  تطبيقي

 Wutich)فشار اجتماعي فراهم ساختند. مطالعات چندكشوري 

et al., 2021)  نشان داد كه »ناامني آب« اتي بااا كنتاارل عواماال

اقتصادي و غذايي نيز اثر مسااتقلي باار افسااردگي و ارااطراب 

 (. Maxfield, 2020; Brewis et al., 2019cدارد )

هاااي از »پژوهش نشان داد كه ادبيات 2020مرورهاي سال 

است كه اي نظري و تجربي« بدل شده زهكيفي پراكنده« به »او 

دانااد و از اي اجتماااعي و نهااادي مي»ناااامني آب« را تجربااه

عدالتي نهادي، تضااعي  عاملياات باار سيرهايي چون شرم، بيم

 ;Venkataramanan et al., 2020گااذارد )ساالامت روان اثاار مي

Wutich et al., 2020بااا 2024–2020هاي (. در فاصاالۀ سااال ،

هاااي اسااتاندارد و قياستوسااعۀ م  گسترش مشاركت كشورها،

محور هاااي طااولي و ميااانجيهاي پيشاارفته، تحليلسااازيمدل

گسترش يافاات و نقااش مت يرهااايي چااون شاارم اجتماااعي و 

(. Jepson et al., 2021)تر بررسااي شااد دي دقيقاعتمادي نهابي

ۀ هاي جديااد در فاصاالدر ادامه و همسو با اين روند، پژوهش

دهد كه تحلياال رابطااۀ ناااامني نشان مي  2026-2024هاي  سال

محور« محور و تجربهآب و سلامت روان وارد مرالۀ »مکانيزم

ت، تمركااز از صاار  ساانجش  شده اساات. در اياان مطالعااا 

سااازي مساايرهاي ميااانجي  ها بااه ساامت مدل مبسااتگي ه 

فااردي، هيجانااات  روانااي ماننااد تعاررااات بين  _  اجتماعي 

ار روزمرۀ تأمين آب اركت كرده است. اين  مرتبط با آب، ب 

يافتۀ  كنااد كااه ناااامني آب تجربااۀ »تجساام ها تأكيد مي يافته 

 
1 HWISE 

زتوليااد  اجتماعي« اساات كااه در باادن و روابااط روزمااره با 

طورمستقيم و غيرمستقيم بر ساالامت روان اثاار  شود و به مي 

 ,.Ross et al., 2024; Mirmohamad Tabar et al) گااذارد  مي 

2025; Niven et al., 2025; Wu et al., 2025 .) 

تثبيت شناختي موجب  مجموع اين تحولات نظري و روش

اي بااا رشااتهاي بينعنوان اااوزه»ناامني آب و سلامت روان« به

، بخااش نيباااوجوداشد؛    توجهۀ نظري و تجربي درخورپشتوان

چشمگيري از شواهد موجود در كشورهاي افريقايي، آمريکاي 

شااده در عااات انجاملاتين و جنااوب آساايا توليااد شااده و مطال

ي فرهنگااي و اجتماااعي خاورميانااه ازجملااه ايااران، هانااهيزم

 همچنان محدود است.  
 

 ی داخلیهاپژوهشوضعیت 

هاي هاي مرتبط با آب در ايران، در اوزهژوهشبخش عمدۀ پ

و درمقاباال،  است مهندسي و مديريت منابع آب متمركز  _  فني

اي پديااده ۀمثاباا بهرويکردهاااي علااوم اجتماااعي كااه آب را 

ۀ زيستۀ افراد بررسي كنااد، تجرب  بااجتماعي، فرهنگي و مرتبط  

 بااهباتوجه، رونيازااست؛  داشتهسهم كمتري در ادبيات داخلي 

مهندسي از  _  هد  پژوهش اارر و گستردگي مطالعات فني

شااده اساات و تمركااز باار  نظرصر مرور اين دست مطالعات  

رواني  _  عاد اجتماعياب  به  ميمستقهايي قرار گرفته كه  پژوهش

 است.   پرداختهناامني آب 

ي اخياار هاسااالكااه در    دهديمبررسي منابع داخلي نشان  

اتي در اااوزۀ اکمرانااي آب، توجه پژوهشگران بااه مورااوع

اساات؛   افتااهي  شيافاازاتنش و تعاررات اجتماعي مرتبط با آن  

شاااده و پيامااادهاي ، مفهاااوم نااااامني آب ادراک ااااالنيباا

انااي آن هنااوز جايگاااه محاادودي در ادبيااات ور _  اجتماااعي

شده توسط محقق، ي انجاموجو جست پژوهشي ايران دارد. در  

طورمستقيم از اياان مفهااوم يااا تنها تعداد اندكي از مطالعات به

اساات؛ بااراي   گرفتااهي نظري مرتبط بااا آن بهااره  هاچارچوب

بر ابعاد اجتماعي و   ديتأك با    (2023)پور و همکاران  نمونه، تقي

ي بااا مناساابات آباا كمفرهنگي ناامني آب نشان دادند كه تجربۀ  
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ي سااازگاري افااراد نيااز هاوهيشاا و اجتماعي، ادراكات فرهنگي  

بااا  (2023)و همکاااران  تبارپيونااد دارد. همچنااين، ميرمحمااد

شااده باار اهمياات تجربااۀ ي آب ادراک وم ناامني از مفهريگ بهره

زيستۀ افراد و پيامدهاي اجتماعي ناشي از دسترسااي نااامطمئن 

نشااان  هاااپژوهشتعداد اياان   كردند. محدودبودن  ديتأك به آب  

 ژهيوبااهۀ مسئلۀ اجتماعي و  مثاببهكه مطالعۀ ناامني آب    دهديم

روانااي آن، همچنااان يکااي از  _  بررسي پياماادهاي اجتماااعي

. روديماا ي مهاام ادبيااات پژوهشااي ايااران بااه شاامار اهاا خ 

محدوديت ادبيات داخلي در اين زمينه سبب شااده اساات كااه 

شااده در استفادهي نظااري  هاااچارچوببخش عمدۀ شواهد و  

ي متکي باشد؛ ورعيتي كه المللنيبپژوهش اارر بر مطالعات  

ي بااومي دربااارۀ ابعاااد هاااپژوهشخااود، راارورت گسااترش 

 .دهديمني آب را در ايران نشان ناام رواني _  اجتماعي

ي رابطااۀ المللنيبي متعددي در سطح هاپژوهشدرمجموع  

بررسي كاارده اساات؛ امااا ميان ناامني آب و پيامدهاي رواني را 

رواني  _  ي اجتماعيهاسميمکانها و  دانش موجود دربارۀ زمينه

، رويکردهاااي نظااري و هارشتهميانجي اين رابطه همچنان در  

ي فرهنگي مختل  پراكنده است و كمتر تلاشي بااراي هانهيزم

اساات؛   گرفتااه  صااورتي اياان شااواهد  سااازکپارچهتلفيق و ي

ازخواني انتقااادي و تلفيااق ادبيااات ، ررورت دارد با برونيازا

گيري و موجود، چارچوبي منسجم براي فهم مساايرهاي شااکل

اثرگذاري ناامني آب بر سلامت روان ارا ااه شااود. سااهم اياان 

ي شااواهد بندصااورتعااه در ادبيااات موجااود، تلفيااق و مطال

شده و رواني ناامني آب ادراک  _  پراكنده دربارۀ ابعاد اجتماعي

باار ساالامت روان اساات تااا دركااي   مؤثر  ي ميانجيسازوكارها

منسجم از اين رابطه فراهم شااود و زمينااه بااراي توسااعۀ اياان 

 اوزۀ پژوهشي در ايران شکل گيرد.
 

 ملاحظات نظری

 1اجتماعی _  تیشناخومنظریۀ ب

اجتماااعي را در سااال  _  شناختينظريۀ بوم  بارنخستين  2كريگر

 
1 Eco-social theory 
2 Krieger 

 علاال  توراايح  براي  اپيدميولو يک  چارچوبي  عنوانبهو    1994

 طورخاصبااه  كااه  چارچوبي  كرد؛  مطر   سلامت   هاينابرابري

 بااا ارتباااط در را الگوهاااي نااابرابري در ساالامت  كوشاادمي

هاي تاريخ اجتماعي و زمينااه زندگي، دورۀ ساختارهاي قدرت،

 ;Krieger, 2020: 4-9; Krieger, 1994) كند سازيسياسي مفهوم

Krieger, 2001; Krieger, 2011.)  

مؤلفۀ كليدي اساات   4اجتماعي شامل   _  ختيشنانظريۀ بوم

؛ ب( 3دهااد: الاا ( تجساامكه منطااق درونااي آن را شااکل مي

، اساساايت و 5ي مواجهااه؛)ج( تعامل تجمعاا 4مسيرهاي تجسم

مقاوماات در طااول دورۀ زناادگي و در سااطو  مختلاا  و د( 

 (. ,42020Krieger :-9)  6گويي و عامليت پاسخ

 

 تجسم )بدنمندی( (فال

  و   سياسااي   اجتماااعي،   فرايناادهاي   گرفتن جاااي  معناااي  به  تجسم 

  صااورت به   افااراد   كااه   معنااا   باادين   اساات؛   انسااان   باادن   در   مادي 

  سااااختارهاي   در   را   خاااود   زيساااتۀ   هاي تجرباااه   بيولاااو يکي، 

  تأكيااد ( 2012)  كريگاار . كننااد مي  ادغااام  و   منعکس   شان جسماني 

  از   آرشيوي   بلکه   زيستي،   سيستمي   صرفاً  نه   انسان   بدن   كه   كند مي 

 .است  محيطي   هاي مواجهه  و   تبعيض   محروميت،  قدرت،   روابط 
 

 تجسم  ب( مسیرهای

 دارد  اشاره  ساختاري  و  تاريخي  فرايندهاي  و  مبدأ  به  مؤلفه  اين

 باار تجساام تأكيد مسيرهاي. گيردمي شکل تجسم هاآن  طي  كه

 و  اقتصااادي  هاااينابرابري  ،مالکياات   قدرت،  ساختارهاي  نقش

 در تکاااملي _  زيسااتي امکانااات و هامحاادوديت  همچنااين

 كندمي  بيان  ديدگاه  اين.  است   بيولو يکي  فرايندهاي  دهيشکل

 تأثيرتحت   نيز  ها ن  بيان و ظهور  نحوۀ  ها، ن  فراواني  تنهانه  كه

 ,Krieger) دارد قرار  اكولو يکي  شرايط  و  اجتماعي  ساختارهاي

2011.) 

 

 
3 Embodiment 
4 Pathways of embodiment 
5 Cumulative interplay of exposure 
6 Accountability and agency 
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 مواجهه تجمعیِ  ج( تعامل

يافته و تجساام  هايمواجهااه  بنااديزمان  و  انباشت   بر  مؤلفه  اين

توسااعۀ اجتماااعي و زيسااتي تأكيد دارد و    هااسخ به آننحوۀ پ

افراد در طول دورۀ زناادگي، نساال تاااريخي كااه در آن متولااد 

ز فااردي تااا ها )انيز سطو  مختل  وقااوع مواجهااه  اند وشده

گياارد. همچنااين اساساايت و مقاوماات نظر مي  جهاني( را در

 بااه  گياارد؛ها نيز در همين سطو  شکل ميدربرابر اين مواجهه

 اقتصااادي، _  اجتماعي  محروميت   مانند  هاييتجربه  ديگر،  يانب

 جسااماني،  و  روانااي  هايآساايب   محيطااي،  مخاطرات  تبعيض،

 تخريااب   في وناكااا  پزشااکي  مراقباات   مضر،  كالاهاي  بازاريابي

 كندمي  عمل  يکديگر  با  تعامل  در  و  زمانطورهمبه  هااكوسيستم

 (.Krieger, 2012) يابدمي تجسم افراد بدن در و

 

 عاملیت و مسئولیتد( 

 :دارد  و كنشااگري اشاااره  مساائوليت   از  سطح  دو  به  مفهوم  اين

 ايجاااد،  در  كااه  هاااييگروه  و  هااادولت   نهادهااا،  سطح نخست،

دارند؛ سطح دوم،   نقش  سلامت   هاينابرابري  بازتوليد  يا  تداوم

 كااه يهاينظريااه تاادوين و انتخاااب در  پژوهشااگران  مسئوليت 

 يااا كنااد آشااکار را ساااختاري هايعاادالتيبي اياان تواناادمي

 .(Krieger, 2020: 4-11بگيرد ) ناديده را هاآن برعکس،

 راارورت بااراجتماااعي  _  شااناختيبوم نظريااۀ  درمجموع،

 تحلياال و سياسااتي و اقااوقي ساااختاري، هايزمينااه بررسااي

 نااابرابري  اثاارات  زياارا  كند؛مي  تأكيد  اهمواجهه  زماني  هايبازه

 .شودمي منتقل هانسل ميان در فرد، زندگي دورۀ در  تنهانه
 

 1گرایی تقاطع   رویکرد 

  چااارچوبي نظااري انتقااادي توسااط   ان عنو به گرايي،  تقاطع رويکرد  

  مطاار    ت پوساا سياه   زنان   هاي تجربه  تحليل  براي  ( 1989)  2كرنشاو 

جنساايتي    و   نااژادي   هاااي هايي كااه در آن تبعيض تجربااه   شااد؛ 

 ,Collins, 1986; Lordeكاارد ) تنيده عماال مي زمان و درهم طورهم به 

ويژه نژادپرسااتي  به   هاي سلطه . اين تحليل نشان داد كه نظام ( 1993

كنااد و  پيوندي ساختاري با يکديگر عماال مي  در  گرايي و جنسيت 

 
1 Intersectionality 
2 Kimberlé Crenshaw 

 ,Crenshaw) گياارد  تجربۀ زيستۀ افراد در »تقاااطع« آنهااا شااکل مي 

1989; Crenshaw, 1991 ) ترتيب، اين ديدگاه، نقدي بنيااادين    ؛ بدين

هايي كه با تمركااز  حليل محوري وارد ساخت؛ ت بر رويکردهاي تک 

هاي ساالطه  بر يک محور تمايز اجتماعي، قادر به تبيااين پيچياادگي 

 .  ( Collins, 1986; Lorde, 1993نيست ) 

ي اجتماااعي ماننااد جنساايت، هااات يهو در اين چارچوب،  

ايي مسااتقل، هاا نااژاد، طبقااه و گاارايش جنسااي نااه ويژگي

است كه در تعامل با يکديگر الگوهاي   هايي ساختاريموقعيت 

گرايي بااا كند. تقاااطعخاصي از امتياز و محروميت را توليد مي

تواننااد ه افااراد ميدهد ك ها نشان ميبر چندگانگي هويت   ديتأك 

هاي متقاطع امتياز و فرودستي قاارار زمان در موقعيت طورهمبه

ي از نابرابري را تجربااه كننااد فردنحصربهمهاي  گيرند و تجربه

(Bukenya, 2025: 30 نااابرابري در اياان رويکاارد .)ي ادهياا پد

ساااختاري، نهااادي و   در سااطو   شود كهي تلقي ميسطحچند

تري در تحليلي كه با مبااث گسااتردهشود؛  بازتوليد ميتعاملي  

ي، ردنژادپرسااتي، هوياات و علوم اجتماعي دربارۀ چندفرهنگ

 (. Walby et al., 2012: 225پوشاني دارد )گرايي همملي

يه خود، بااه اباازاري تدريج فراتر از زمينۀ اولگرايي بهتقاطع

هااايي چااون هااا در اوزهگي نابرابريتحليلي براي فهم پيچيااد

 پژوهشگرانشد.  ويژه مطالعات سلامت بدل  شناسي و بهجامعه

 زمانهم  اثرات  بازنمايي  قدرت،  ساختارهاي  تحليل  براي  آن  از

 سااازيطبيعي جديااد دربااارۀ هايپرسااش طاار  و تبعاايض

 & Bauer & Scheim, 2019; Hankivsky)  گرفتند  بهره  هانابرابري

Cormier, 2009). هاي اياان مطالعااات نشااان داد كااه تااهياف

توانااد بااه نااژاد، جنساايت و طبقااه ميي  پوشانهم  گرفتندهيناد

برخي   شدنو نامر يبازتوليد نابرابري در دسترسي به خدمات  

 را  گراييتقاااطعرو،  ازاياان  بينجامااد؛گذاري  سياست   درها  گروه

 (،Merz et al., 2021: 3) چندبُعاادي تحليلااي دياادگاه تااوانمي

 ,.Abrams et alهوياات ) و قدرت فهم براي انتقادي چارچوبي

 اجتماااعي ت عاادال باار متمركااز پژوهشااي الگااوي يااا (2020

(Bowleg, 2021; Collins & Bilge, 2016 ).دانست 

 گراييتقاااطع ،اجتماااعي _  شااناختيبوم نظريۀ پيوند با در

 يابااد؛مي ساالامت   هاينابرابري  تحليل  در  ظرفيت تبييني مهمي

 نيساات  بيماااري و سلامت  دربارۀ علّي اينظريه هرچند خود،
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(Krieger, 2020؛) اياان رويکاارد نااه جااايگزيني بااراي بنابراين ،

دهندۀ آن اجتماااعي، مکماال يااا بسااط _  شااناختييااۀ بومنظر

 ,.Agenor et al., 2014; Hankivsky et al) شااودمحسااوب مي

توانااد نشااان دهااد محورهاااي متقاااطع نااابرابري ميكه    (2017

كنااد و شااناختي عماال ميچگونه در سطو  مختل  ماادل بوم

ها »تجساام« ازطريق سازوكارهاي نهااادي و اجتماااعي در باادن

  كااه نااابرابري   دارد   تأكيااد   بر اياان نکتااه   چارچوب   دو   هر يابد.  مي 

  ساااختارهاي   محصول   بلکه   ، نيست   فردي   رفتارهاي   نتيجۀ   سلامت 

 ,Bowleg)  اساات   اجتماااعي   سازمان   و   تبعيض   محروميت،   قدرت، 

2012; Hankivsky, 2012 قااادر   عاملي تک   هاي (. از اين منظر، تحليل  

  مسااتلزم   نيست و فهمشااان   سلامت   پيچيدۀ   هاي واقعيت   توريح   به 

  هاي زميناااه   و   ها سياسااات   نهادهاااا،   قااادرت،   رواباااط   ل ليااا تح 

 (.  Mena et al., 2019است )   محيطي زيست 

 نظرياااۀ باااا گراييتركياااب تقااااطع ترتياااب، بااادين

اباازاري نيرومنااد بااراي تحلياال علاال   ،اجتماعي _  شناختيبوم

بااا توانااد مي آورد؛ اباازاري كااهها فااراهم مااياي نابرابريريشه

هاااااي فتن از عواماااال سااااطو  خاااارد و ويژگيفراتاااارر

 آب، ناااامني هايي چااونپديااده جمعيتااي افااراد، _  اجتماااعي

 ساختاري را فهم كند. تبعيض و يطيمح فقر  روان، سلامت 

 

 ایتجربتتته مثابتتتۀبه آب نتتتاامنیکاربستتتت نظتتتری: 

  ساختاری _  اجتماعی

 بسااتر  در  بلکااه  نيساات،  همگاان  و  يکسااان  آب  ناااامني  تجربۀ

 گيرد. از اين منظاار،مي  شکل  ساختاري  و  اجتماعي  يهاتتفاو

 بآ  منابع  آلودگي  يا  كمبود  بازتاب  صرفاً  شدهادراک   آب  ناامني

 ساختارهاي  دل  در  كه  است   رواني _  اجتماعي  ايتجربه  نيست،

 گيااردمي شااکل قاادرت روابااط و فرهنگي هنجارهاي نابرابر،

(Jepson et al., 2017.) چااارچوب دو فهم اين پيچياادگي، براي 

 نظريااااۀ و گراييتقاااااطع رويکاااارد مکماااالِ نظااااري

ر گرفته شده است. تركيااب اياان اجتماعي به كا _  شناختيبوم

شده را با دو، امکان تحليل چندسطحي رابطۀ ناامني آب ادراک 

كند تا از تأكيد صر  سازد و كمک ميسلامت روان فراهم مي

ردي فاصله گرفته و به نقش عوامل ساااختاري و بر رفتارهاي ف

 & Baum) هاااي گوناااگون توجااه شااوداجتماااعي در جمعيت 

Fisher, 2014; Krieger, 2014)كااه دهاادمي نشااان ديدگاه . اين 

 كااه  اساات   نااابرابري  پيچياادۀ  روابااط  از  ايبرساخته  آب  ناامني

  .كندمي  درگير متفاوت  ايشيوه به را مختل   هايگروه

 يناامن  از  افراد  تجربۀ  كه  دهدمي  نشان  گراييتقاطع  رويکرد

 طبقااۀ ساان، زمان ابعادي چون جنساايت،ااصل تلاقي هم  آب

(. Crenshaw, 1991) اساات  قاادرت روابط و مالکيت  اجتماعي،

 هااويتي  بُعااد  يااک  براساس  تواننمي  را  هاابريايث، نابرازاين

 اساات؛  گوناگون  ابعاد  تلاقي  و  تعامل  ااصل  بلکه  داد،  توريح

 جنساايت، فرهناا ، نااژاد، بااا ماارتبط اجتماعي واملع  ،بنابراين

 عماال  يکااديگر  بااا  ارتباط  در  بلکه  طورمجزا،به  نه  سن  و  طبقه

 باار و كند بازتوليد را تبعيض و پذيريآسيب  تواندمي و  كندمي

 .بگذارد افزاهم منفي اثر  سلامت  پيامدهاي

 اجتماااعي _  شااناختيبوم نظريااۀ كنااار اياان رويکاارد، در

 افراد  روان  و  بدن  در  چگونه  هانابرابري  اين  كه  دهدمي  توريح

 تجربااۀ ديگاار، بيااان (؛ بااهKrieger, 2012) ياباادمي« تجسااد»

 ااساااس يااا آن كيفياات   به  اعتماديبي  آب،  به  نابرابر  دسترسي

 ارطراب  و  استرس  نگراني،  در قالب   منابع  توزيع  در  عدالتيبي

 مسيرهاي»  عنوانبه  آن  از  كريگر  فرايند كه  شود. اينمي  دروني

 كاالان ساختارهايدهد كه چگونه كند، نشان ميمي  ياد«  تجسد

 ملموس رواني پيامدهاي  به  زيسته  هايازطريق تجربه  اجتماعي

 (.Stevenson et al., 2012)  شودمي  منتهي  جسمي و

 از بازتااابي تنهانااه شاادهک ادرا آب ناااامني منظاار، اياان از

 باار  اثاارات مسااتقيمي  اساات،  سياسااي _  اجتماعي  ساختارهاي

 ناپايااداري  از  ترس  كمبود،  دارد. تجربۀ  جمعي  و  فردي  زندگي

 انسااجام تواناادمي آب بااه ساايتردس در عاادالتيبي تصااور يااا

 محلي را تشااديد كنااد و  تعاررات  اجتماعي را تضعي  كرده،

 باادين ترتيااب،  كاااهش دهااد؛  را  اکمراني  نهادهاي  به  اعتماد

 روابااط  در  و  «يافتااه  تجسااد»نيز    اجتماعي  سطح  در  آب  ناامني

 .شودمي  بازتوليد رواني سلامت   و انساني

 مساائلۀ  از  را  بآ  ناااامني  تحلياال  رويکاارد،  دو  اياان  ادغام 

 ايمساائله بااه را  آن  باارد وفراتاار مي  منااابع  كمبااود  بااه  محدود

 زيسااتۀ تجربۀ كه يامسئله سازد؛مي بدل  ساختاري _  اجتماعي

 نياااز و كنااادمي آشاااکار را شااادهراندهااشيهبه هاااايگروه
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 توريح  را  سلامت   بر  اثرگذار  اجتماعي _  زيستي  سازوكارهاي

درواقع،  (.Lock & Nguyen, 2010; Aihara et al., 2015) دهدمي

 نيااز و بازتاب شدهادراک  آب ناامني كه دهدمي نشان  ادغام  اين

 رويکاارد اساات؛ چندبُعاادي اجتماااعي هاااينابرابري بازتوليااد

 و  بينناادمي  آسيب   بيشتر  كساني  چه  كه  سازدمي  آشکار  تقاطعي

 توراايح اجتماااعي _  شااناختيبوم رويکاارد كااهدراالي ؛اچاار

 ماازمن، اسااترس قالااب  در چگونااه هااانابرابري اين كه  دهدمي

 افااراد  باادن  در  جساامي  هايبيماري  و  روان  لامت س  مشکلات

 (. Krieger, 2012; Jepson et al., 2017) يابدمي تجسم

 نشااان كريگاار و ساااير پژوهشااگران دياادگاه درمجمااوع،

 چندسااطحي  اجتماعي  مسئلۀ  شدهادراک   آب  ناامني  كه  دهدمي

 منااابع  اکمرانااي  و  محيطااي  شرايط  در  ريشه  سو يک  از  است؛

 بااه  افااراد  روان  و  باادن  در  تجسد  ازطريق  ديگر،ازسوي  و  دارد

 عاادالت   و  اجتماااعي  انسااجام  روان،  ساالامت   همچون  مسا لي

 .  شودمي لديتب
 

 روش

مثابااۀ شده بهابعاد ناامني آب ادراک   تبيين  باهد   اارر  مطالعۀ

عواماال مااؤثر،   دربارۀ  نظري  حليليت  ارا ۀ  و  اي اجتماعيمسئله

اياان   ازآنجاكااه.  است   شده  هاي مقابله انجامپيامدها و مکانيسم

 كااردنفراهم  و  نظااري  مفاااهيم  تعميااق  و  توسعه  پي  مطالعه در

 زماارۀ در اساات، آتااي هااايپژوهش بااراي مفهااومي بنياااني

(؛ در اين Creswell, 2014: 6) گيردمي قرار بنيادين هايپژوهش

 و موجااود  نظري  ادبيات  به  اتکا  كوشد باراستا، مقالۀ اارر مي

 تصااويري  شااناختي ماارتبط،جامعه  هايگيري از چارچوببهره

 مرتبط با  اجتماعي  سازوكارهاي  ازتر  و دركي منسجم  ترروشن

 . دهد ارا ه پديده اين

 كااه  معنااا  باادين  اساات؛  تحليلي _  توصيفي  پژوهش  روش

 توصااي   و  گردآوري  پيشين  هاييافته  و  هانظريه  مفاهيم،  ابتدا

هاي ازطريق تحليل مفهومي، تلفيااق دياادگاه  سپس  است.  شده

ثر،  عواماال مااؤ   ميااان   هاي موجااود روابااط بندي يافته نظري و جمع 

  شااده ناااامني آب ادراک   بااا   مرتبط   اجتماعي   سازوكارهاي   و   دها پيام 

هااا بااه  داده   آوري گاارد   هد ،   اين   تحقق   راستاي   در .  شود مي  تبيين 

  باادين منظااور،   انجااام گرفتااه اساات؛   اساانادي   و   اي كتابخانه   روش 

  اسااناد   سازماني،   هاي گزارش   علمي،   مقالات   تخصصي،   هاي كتاب 

،  PubMed  ،Scopusماننااد    ي ماا عل   معتباار   هاااي پايگاه   و   پژوهشااي 

Web of Science  ،ScienceDirect  ،ProQuest ،  Google 

Scholar  ،SID ،MagIran    وIranDoc  .بررسي شد 

براساس ميزان ارتباط مفهومي با موروع   شدهمنابع استفاده

، پياماادهاي باار آن شده، عوامل اجتماعي مؤثرناامني آب ادراک 

  . شااد  انتخاااب  ماارتبط  ري نظاا  هاي چارچوب  و  اجتماعي  _  رواني 

تاالاش شااد از   ، تبيااين ابعاااد مختلاا  مورااوع   منظور به همچنين  

روز استفاده  معتبر و منابع به مطالعات منتشرشده در مجلات علمي  

منااابع،    و تحلياال   ذكاار اساات كااه هااد  از بررسااي   شايان   شود. 

  و گياااري از ادبياااات موجاااود باااراي شناساااايي، تبياااين  بهره 

موجااود و نيااز توسااعۀ  هاي  اه و دياادگ   سااازي مفاااهيم يکپارچه 

شااده  چارچوبي نظري براي فهم ابعاد اجتماااعي ناااامني آب ادراک 

زمينااۀ لازم را بااراي گسااترش    اساات؛ چااارچوبي كااه بتوانااد 

 ويژه در بستر ايران فراهم سازد. هاي تجربي آينده، به پژوهش 

 

 های پژوهشیافته

 ابعااااد منساااجم تبياااين منظوردر پاااژوهش اارااار، باااه

( 1  )شااکل  مفهااومي  چااارچوبي  آب،  اني ناامنيور _  اجتماعي

 عنوان نقشۀ راه ترسيم شده است. براساس اياان چااارچوب،به

 و دارد قاارار افراد زيستۀ تجربۀ كانون در شدهادراک  آب  ناامني

 ماننااد ساااختاري و اجتماااعي _  فااردي عواماال بااا تعاماال در

 محاال شرايط و مالکيت  الگوهاي  قدرت،  روابط  سن،  جنسيت،

 پيامدهايي  ، اين پديده(1)  شکل  مطابق  .گيردمي  لکش  سکونت 

 روانااي، خااانوادگي، نهااادي و اقتصااادي  سطو   در  چندبُعدي

 همچنين، افراد و خانوارها در مواجهه با اين ورعيت، از.  ددار

 از  گيااريبهره  آب و  خريااد  اي متنوعي نظياارمقابله  راهبردهاي

 (1کل )رو، شاا ازاياان  استفاده مي كننااد؛  اجتماعي  هايامايت 

 پياماادهاي  شااده،ادراک   آب  ناااامني  اي،زمينه  عوامل  ميان  پيوند

 يکپارچااه صااورتبه را ايمقابلااه راهبردهاااي و چندسااطحي

 ايمساائله  مثابااۀبه  آب  ناامني  از  جامع  فهمي  و  كندمي  بازنمايي

 .هدمي د ارا ه انساني_  اجتماعي
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 1405اخته، سشده، محققادراکچارچوب مفهومی ناامنی آب  -1شکل 

Fig 1- Conceptual framework of perceived water insecurity, researcher-made, 2026 
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 شدهاجتماعی مؤثر بر ناامنی آب ادراک  عوامل

 جنسیت

 و  شاادت  و  شااودمي  تجربه  خانوار  سطح  در  عمدتاً  آب  ناامني

 و روابااط هااا،نقش تااأثيرتحت  طورمعناااداريبااه آن ماهياات 

 ,Wutich)دارد  قاارار خااانواده اعضاااي تماعيجا هايموقعيت 

2025: 02; Brewis et al., 2020: 12). جنساايت  ميااان،دراياان 

 بااا  مواجهااه  الگوهاي  مت يرها،  ترينكنندهتعيين  از  يکي  عنوانبه

 در  جنساايتي  كااار  تقساايم  زياارا  دهااد؛مي  شااکل  را  آب  ناامني

 و  مااديريت   تااأمين،  با  مرتبط  هايمسئوليت   جوامع،  از  بسياري

 شااواهد. كناادمي وزيااعت نااامتوازن صااورتبه را آب مصاار 

 هايزمينااه بيشااتر در دختااران و زنان كه دهدمي  نشان  گسترده

 را  خانگي  آب  مديريت   و  آوريجمع  اصلي  مسئوليت   فرهنگي،

 اياان(. Aihara et al., 2015; Aihara et al., 2016)رند دا عهده بر

 آلااودگي  يا  كمبود  از  ناشي  رواني  فشار  و  فيزيکي  بار  ورعيت،

 هايفرصاات   و  كناادمي  تحميل  زنان  بر  طورنامتناسبيبه  را  آب

سااازد مي محاادود را آنااان اجتماااعي و اقتصااادي آموزشااي،

(Stevenson et al., 2012.) 

 ودشمي  باعث   آب  مديريت   و  تأمين  در  زنان  جنسيتي  نقش

 آب  كمبااود  از  ناشااي  فشارهاي  با  تريمستقيم  شکل  به  كه آنان

 آب  آوريجمااع  بااراي  طااولاني  زمااان  صر   از  شوند؛  مواجه

نامناسااب و   بهداشاات   از  ناشااي  شاارم  ااساس  تجربۀ  تا  گرفته

 Mushavi et al., 2019; Wutich et) جنساايت  بر يتنمب خشونت 

al., 2020; Tallman et al., 2022; Sorenson et al., 2011; 

Subbaraman et al., 2014; Kimutai et al., 2023: 3; Caruso et 

al., 2017). ،مسااير از بيشااتر را آب ناااامني مااردان درمقاباال 

 معيشاات   در  لاختلا  يا  درآمد  كاهش  مانند  اقتصادي،  پيامدهاي

 ;Tschakert et al., 2013: 19; Brewis et al., 2023)كنند مي تجربه

Wutich, 2009 .)نيااز مااردان اتي شديد آب، ناامني شرايط در 

 ويژهبااه  شااوند؛مي  آب  بااا  ماارتبط  زاياسترس  تجربيات  درگير

 رااروري  بقااا  بااراي  آب  خريااد  چااون  راهبردهااايي  كه  يزمان

 جديااد هاييافته اال،بااين (؛Wutich, 2009: 449-450) شودمي

تجربۀ زنانه/تجربۀ ) دوگانه و  ثابت   الگوها  اين  هك   دهدمي  نشان

 كااهچنان دارد؛ تگيبساا  معيشتي  راهبردهاي  به  و  نيست   مردانه(

 در مقايسه بااا  بيشتري  آب  ناامني  دامدار  مردان  فاسو،بوركينا  در

(. Nebie et al., 2024)انااد كرده درک  خااانوار همااان زنااان

 مساايرهاي  بلکااه  آب،  ناااامني  تجربۀ  تنهانه  جنسيت   درمجموع،

 و  روانااي  هايپذيريآساايب   و  اجتماااعي  هاينابرابري  بازتوليد

 ;Nebie et al., 2024دهااد )مي شااکل زمانطورهمبااه را زيستي

Brewis et al., 2019a .) 

 

 سن

 از  ناشااي  پذيريآساايب   الگوهاااي  در  كنناادهيينتع  نقشااي  سن

 معاار   در  طورخاصبااه  سالمندان  و  كودكان.  دارد  آب  ناامني

 ايگونهبه  گيرند؛مي  قرار  آب  دكمبو   رواني  و  جسمي  پيامدهاي

 يااا  تحصيل  ترک   جسمي،  مخاطرات  با  است   ممکن  كودكان  كه

 دلياال بااه سااالمندان  كااهدراالي  شوند،  مواجه  رواني  فشارهاي

 فشااار  بيشااتر،  مراقبتااي  نيازهاااي  و  عملکااردي  هاييت محدود

 ,.Jepson et al)كننااد مي تجربااه را بيشااتري اجتماعي و رواني

2017; Stevenson et al., 2012و امااايتي منااابع اااال،(؛ بااين 

 «1سااپر افاااظتي فرراايۀ» مطابق تواندمي اجتماعي هايشبکه

 (.Cohen & Wills, 1985دهد ) كاهش را آب ناامني منفي اثرات

 عاماال بااه را آب ناااامني هاااامايت  اياان نفقاادا درمقاباال،

 .كندمي تبديل ارطراب و انزوا تشديدكنندۀ

 

 مالکیت و اجتماعی  ۀطبق 

 در ايكنناادهتعيين شنقاا   مالکياات   الگوهاااي  و  اجتماااعي  طبقۀ

 برخااوردار خانوارهاااي. دارد آب  منااابع  بااه  خانوارها  دسترسي

 يهااافناوري  در  گذاريساارمايه  ،سااالم  آب  خريد  توان  معمولاً

 خانوارهاي  كهدراالي  دارند،  را  جايگزين  منابع  ايجاد  يا  تصفيه

 معاار  در بيشااتر آبي، منابع  و  زمين  مالکيت   فاقد  يا  درآمدكم

 گيرناادمي  قاارار  آن  اجتماااعي _  رواني  امدهايپي  و  آب  ناامني

 
1 Buffer Hypothesis 
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(Jepson et al., 2017; Stevenson et al., 2012; Crenshaw, 1991; 

Joshi et al, 2023هايسياساات  قاادرت، روابط اين، بر (. افزون 

 را  آب  نااابرابر  توزيااع  تواندمي  اکمراني  ساختارهاي  و  محلي

 يااا نميتضاا  را خاااص هاااييگروه دسترسااي و كنااد بازتوليااد

 آب ناااامني رو،(؛ ازاياانLock & Nguyen, 2010سازد ) محدود

 توزيااع  و  اساايسي _  اجتماااعي  هاينابرابري  در  عميق  ايريشه

 .دارد قدرت ناعادلانه

 

 سکونت محل

 مناااطق در اتااي اجتماااعي، ايمساائله عنوانبااه آب ناااامني

 مربوط  تصميمات  زيرا  يابد؛مي  بروز  نيز  آبي  منابع  از  رداربرخو 

 تعيااين و هاآن ااداث محل  ها،در زيرساخت   گذاريسرمايه  به

 بازتوليد  را  دسترسي  نابرابري  طورمستقيمبه  مند،بهره  هايگروه

 انااد،مواجه  آبااي  ناااامني  بااا  هاجمعيت   برخي  درنتيجه،  كند؛مي

شااوند مي برخااوردار ياادارپا دسترسااي از ديگااران كااهدراالي

(Jepson et al., 2017; Wutich, 2025: 1هرچنااد .) آب ناااامني 

 متوسااط  و  كاام  درآمااد  با  كشورهاي  در  است،  نيجها  ايپديده

 و ناكاااافي گذاريسااارمايه زيرسااااخت، راااع  واساااطۀبه

 ربهجت  تشديدشده  شکلي  به  اقتصادي _  اجتماعي  هاينابرابري

 هايسااکونتگاه در ويژهبااه ( وYoung et al., 2022شااود )مي

 و  شااهري  روممح  هايجمعيت   و  كوچک  شهرهاي  غيررسمي،

 (.Sinharoy et al., 2019دارد )  نمود  روستايي

. اساات   متفاوت  روستا  و  شهر  در  آب  ناامني  بروز  الگوهاي

 و  خاادمات  هزينااۀ  افزايش  ها،زيرساخت   فرسودگي  شهرها  در

 آن،  بارز  نمونه  دارد؛  محوري  نقش  قبو   پرداخت   در  ناتواني

 آن روانااي شااديد پياماادهاي و ديتروياات  رد  آب  گستردۀ  قطع

 در درمقاباال، .(Gaber et al., 2020است ) درآمدكم جوامع براي

 بااه وابسااتگي و ساااليخشک اقليمااي، يياارات ت روسااتاها

 غذايي،  ناامني  به  و  كندمي  تشديد  را  آب  ناامني  ديم  كشاورزي

 ;Goodman et al., 2023) انجاماادمي اسااترس و اقتصادي فشار

Brewis et al., 2019a). خشااکنيمه مناااطق در تجربااي شواهد 

 شااديد،  هايساااليخشک  در  اتااي  كااه  دهاادمي  نشااان  برزيل

 كننااد  تجربه  را  بيشتري  آبي  ناامني  توانندمي  شهري  خانوارهاي

 ,.Jepson et al) دارد پيوند نابرابري ادراک  و مالي استرس با كه

2021; Tomaz et al., 2023،سااکونت، محاال (. درمجمااوع 

 در  ايكنناادهتعيين  نقااش  سااکونتگاه  نااوع  و  اقتصادي  ورعيت 

 دارد آب ناااامني اجتماااعي _  روانااي پياماادهاي و تجربااه

(Mushavi et al., 2019; Joshi et al., 2023.) 

 

 اجتماعی  سرمایۀ

 ساارمايۀ» آب، ناااامني روانااي _  اجتماااعي ابعاااد تحلياال در

 از  افااراد  تجربۀ  دهيشکل  در  كليدي  عاملي  عنوانبه  «اجتماعي

 روابااط،  از  ايمجموعه  به  عياجتما  سرمايۀ.  است   ورعيت   اين

 هايشاابکه و  اعتماااد(  ويژه)بااه  مشااترک   هااايارزش  هنجارها،

 ممکاان  را  متقاباال  امايت   و  همکاري  كه  دارد  اشاره  اجتماعي

 آب، منابع محدوديت  بستر در و( Putnam, 2000: 16) ازدسمي

 & Prettyكند )مي اايف  اجتماعي آوريتاب در كنندهتعيين نقشي

Smith, 2004; Pretty & Ward, 2001هااددمي نشان ها(. پژوهش 

 قوي،  اجتماعي  هايهاي سرمايۀ اجتماعي مانند شبکهكه مؤلفه

 آب  ناامني  پيامدهاي  تواندمي  جمعي  مشاركت   و  متقابل  اعتماد

گروهااي ساارمايۀ اجتماااعي دروندر اين زمينه،    .كند  لتعدي  را

( هاار دو اهمياات پياادا 2زنندهگروهي )پل( و ميان1)پيوندزننده

 براي(؛ Putnam, 2000:20-22; Bisung & Elliott, 2014كنند )مي

 تقوياات   بااا  كنيا  در  خرد  هيدوام  هايبرنامه  در  مشاركت   مثال،

 غذا و آب ادراک ناامني  كاهش  به  اجتماعي  سرمايۀ  نوع  دو  اين

 هاشبکه اين اال،بااين(؛ Goodman et al., 2022)است  انجاميده

باشااد  نيااز اجتماااعي هاااينابرابري دهناادۀبازتاب تواناادمي

(Bourdieu, 1986 .)نهادهاااي به اعتماد ويژهبه اجتماعي، اعتماد 

 آب  منابع  پايدار  مديريت   و  جمعي  همکاري  اساسي  شرط  آب،

(، Aldrich & Meyer, 2014: 7; Bisung & Elliott, 2016: 9) است 

 
1 Bonding 
2 Bridging 
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 جکسااون  و  فليناات   چااون  مااواردي  در  آن  تضعي   كهدراالي

 ;Wutich, 2024: 3)دارد  ساااختاري هاااينابرابري در ريشااه

Gaber, 2019; Teodoro et al., 2022: 71-87 .)،سرمايۀ درمجموع 

 نقشااي  جمعااي،  مشاااركت   و  ماداعت  ها،شبکه  ازطريق  اجتماعي

 .كندمي ايفا آب  ناامني مديريت  و  ادراک  در  اساسي

 

نتتاامنی اعی مؤثر بر  اجتمعوامل  کنش  و برهم  تحلیل تقاطی

 شدهادراکآب  

منظور شده بااهاگرچه عوامل اجتماعي مؤثر بر ناامني آب ادراک 

صااورت مجاازا بررسااي شااد، در واقعياات سااهولت تحلياال به

كننااد؛ بلکااه در تعاماال بااا صورت منفرد عمل نمياجتماعي به

آورنااد هاي متفاوتي از ناااامني آب را پديااد مييکديگر تجربه

(Crenshaw, 1991; Collins & Bilge, 2020.)  ،ادراک از اين منظر

اجتماعي يا محل   ۀن، طبقجنسيت، س  از  ناامني آب صرفاً متأثر

زمااان نيست، بلکه ااصاال تلاقااي هم  مجزا  صورتبه  سکونت 

هاي اجتماعي و روابط قدرتي است كه دسترسااي اين موقعيت 

ها و سازوكارهاي امااايتي را تعيااين زيرساخت افراد به منابع،  

هااايي كااه در چناادين محااور نااابرابري درنتيجه، گروه  ؛كندمي

تري ، معمولاً اشکال شديدتر و پيچيدهزمان قرار دارندطورهمبه

 كنند.را از ناامني آب تجربه مي

 بااراي مثااال، در  مؤيد اين ديدگاه است؛شواهد تجربي نيز  

تلاقااي ، 2در مااالاوي 1ليلونگااوههاي غيررساامي سااکونتگاه

و سکونت در مناااطق   فقر اقتصاديجنسيت سرپرست خانوار،  

 پرساات سرزن  خانوارهااايكااه    شااده اساات غيررسمي موجب  

ناامني آّب را با شاادت بيشااتري تجربااه كننااد؛ زياارا   درآمدكم

مالي، مسئوليت اصلي تأمين آب را نيز هاي  بر محدوديت علاوه

(. در Adams, 2017; Shah et al., 2023: 375) باار عهااده دارنااد

بودن و نه نتيجۀ زن  ريتأثتحت   صرفاً  اينجا، ادراک ناامني آب نه

هااا در بسااتر اياان موقعيت   كنشباارهمفقر اقتصادي اساات، از  

 
1 Lilongwe 
2 Malawi 

 شود.محروميت فضايي ناشي مي

؛ شااده اساات مشاااهده  نپال    3كاتماندوي  الگوي مشابهي در

هاي آبااي بااا طبقااۀ جايي كه دسترسااي نااابرابر بااه زيرساااخت 

ه كاا ؛ درااليشااده اساات  دهياا تندرهماجتماااعي و جنساايت 

از منااابع اقتصااادي قادرنااد ازطريااق  خانوارهاااي برخااوردار

گذاري در مخااازن ذخيااره، ساارمايه  راهبردهاي جايگزين مانند

درآمااد خانوارهاااي كمدر دهند، زنان  آثار كمبود آب را كاهش

ناچارند زمان و انر ي بيشتري براي دسترسااي بااه آب صاار  

 ربااه نمايناادو درنتيجه ناامني آّب را با شدت بيشااتري تج  كنند

(Shah et al., 2023: 375.) 

، محرومياات  5در داكااا   4به همين ترتيب، در سکونتگاه كورايل  

هاي جنساايتي  ي، فقاار و مساائوليت م ساا ناشااي از سااکونت غيرر 

ها در  زنان بيش از ساير گروه   كه   زمان موجب شده است طورهم به 

اي رواني ناشي از تااأمين آب  هاي اقتصادي و فشاره معر  هزينه 

 (. Sultana, 2020: 1416-1419) قرار گيرند 

پياماادهاي   ي ديترويت و فلينت،هاي آبهمچنين در بحران 

 پوساات طبقااۀ متوسااطسياهطورنامتناسبي بر زنان  ناامني آب به

ورااعيتي كااه از تقاااطع جنساايت، طبقااۀ متمركز شده اساات؛  

 شااود وشهري و نااژاد ناشااي مي _  عي، نابرابري فضايياجتما

كمبااود آب،   ۀپذيري آبي نه صرفاً نتيجآسيب كه  دهد  نشان مي

ضااايي و اجتماااعي اقتصادي، فهاي  زمان نابرابريمحصول هم

 ;Radonic & Jacob, 2021; Gaber et al., 2020: 4-6اساات )

Ranganathan, 2016.)  

 ۀتري از اهميت رويکرد تقاااطعي را مطالعاا شواهد مستقيم

ماارزي ايااالات متحااده و   ۀ( در منطق2025)  همکارانروبيو و  

هاي اين پژوهش نشااان داد كااه . يافتهاست   كردهمکزيک ارا ه  

يکنواخت توزيااع طوربهناامني آب در ميان افراد   ۀااتمال تجرب

هاي چندگانااۀ افااراد ماننااد هويت كنش  ، بلکه برهماست   نشده

زبااان   و زادگاااه، تساالط بااهمعلوليت، شااهروندي  قوميت/نژاد،  

 
3 Kathmandu 
4 Korail 
5 Dhaka
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اي كنناادهموقعيت ج رافيايي مرزي نقش تعيينانگليسي، فقر و 

نشان داد افرادي كه   گيري اين تجربه دارد. اين مطالعهدر شکل

زمان در چندين موقعياات فرودساات اجتماااعي قاارار همطوربه

كنند؛ مورااوعي دارند، بيش از سايرين ناامني آب را تجربه مي

توان صرفاً با هاي آبي را نميدهد نابرابريان ميخوبي نشكه به

هااا را ااصاال تبيين كرد، بلکه بايد آن  يمحور اجتماعي منفرد

 ؛(Rubio et al., 2025) زوكار نابرابري دانساات تلاقي چندين سا

، فهم پيامدهاي اجتماعي و رواني ناااامني آب مسااتلزم رونيازا

اجتماااعي،   ۀكنش جنساايت، ساان، طبقاا ان به برهمزمتوجه هم

بررسااي   زياارا  ؛محل سااکونت و ساااير ابعاااد نااابرابري اساات 

تبيين كاماال الگوهاااي پيچياادۀ  قادر به هاهريک از آن  ۀجداگان

 تجربۀ ناامني آب و پيامدهاي ناشي از آن نخواهد بود. 

 

 شدهپیامدها و اثرات ناامنی آب ادراک

ندي از  م تواني در دسترسي و بهره ناامني آب كه به معناي نا 

اعتماد و ايمن بااراي رفاااه و  صرفه، كافي، قابل به آب مقرون 

  پياماادهاي ،  ( Jepson et al., 2017: 3زناادگي سااالم اساات ) 

  اقتصااادي   و   نهادي   خانوادگي،   فردي،   زندگي   در   اي گسترده 

  محيطي زيست   منظر   از   تنها نه   پديده   اين   كند. مي   ايجاد   افراد 

  باعااث   آن   اقتصااادي   و   اجتماااعي   رواني،   ابعاد   دارد،   اهميت 

  رويکاااردي   نيازمناااد   آن   ماااديريت   و   درک   تاااا   شاااود مي 

 باشد.   اي رشته ميان 

 

 اجتماعی _  روانی ابعاد

 افسااردگي،  استرس،  ارطراب،  افزايش  با  شدهادراک   آب  ناامني

 و  ددار  مسااتقيم  ايرابطااه  قاادرتيبي  ااساس  و  خشم  نگراني،

شااود مي  شااناخته  1اجتماعي _  فشار رواني  مزمن  منبع  عنوانبه

(Collins et al., 2018:7; Aihara et al., 2015; Stevenson et al., 

2012; Workman & Ureksoy, 2017; Wutich & Ragsdale, 

2008; Boateng et al., 2020; Boateng et al., 2018در (. زيسااتن 

 
1 Chronic psychosocial stressor  

دانند فردا آب هست يا نمي)  آب  كفايت   به  قطعيت عدم  شرايط

 كااه  دهاادمي  قرار  بحران  دا مي  انتظار  ورعيت   در  را  افراد  ه(،ن

قاادرتي و اي به سطحي از استرس، ارااطراب، بيچنين تجربه

 خااواب، اخااتلال مزمن استرس اين  شود. پيامدترس تبديل مي

-Wutich et al., 2020: 6اساات ) تمركز كاهش و مزمن خستگي

پياماادهاي ناااامني آب صاارفاً در سااطح كااه  (؛ باادين معنااا7

ماند، بلکه هاي رواني مانند استرس يا ارطراب باقي نميتجربه

يافتگي« به سااطو  زيسااتي نيااز منتقاال ازطريق فرايند »تجسم

اي اجتماعي و هيافتن نابرابريشود. تجسم به معناي رسوبمي

 ۀاي كااه مواجهاا گونااهبه ؛فشارهاي مزمن محيطي در بدن است 

سااازي مااداوم تواند ازطريق فعالمدت با ناامني آب مييلانطو 

و افاازايش ترشااح   2آدرنااال _  هيپااوفيز _  محور هيپوتالاموس

كااه بااه  منجاار شااود 3گيري بار آلواستاتيکكورتيزول به شکل

مواجهااۀ مکاارر بااا فرسايش ظرفياات سااازگاري باادن در اثاار  

 ;Krieger, 2021; McEwen, 2020) هاي ماازمن اشاااره داردتنش

Guidi et al., 2021; McEwen & Stellar, 1993; McEwen, 2017.)   

آب و دسترسي دهد كه ناامني  شواهد تجربي نيز نشان مي 

بااا پياماادهاي جسااماني  WASHنامناسااب بااه خاادمات 

هاي عفااوني، التهاااب، گيري ازجمله افزايش بيمارياندازهقابل

 Bain et) و اختلال در سلامت عمومي مرتبط است فشارخون 

al., 2014; Prüss-Ustün et al., 2014; Brewis et al., 2019b )  .

  ۀ كه تجرب   است   آب و سلامت نشان داده   ۀ همچنين مطالعات اوز 

ناامني آب با افزايش نشانگرهاي استرس فيزيولو يک و پيامدهاي  

 ;Tallman, 2016)   درآمد همراه اساات هاي كم يت تني در جمع روان 

Tallman et al., 2024; Workman & Ureksoy, 2017; Bisung & 

Elliott, 2017 اي تنها تجربااااه ي آب نااااه بنااااابراين، ناااااامن   (؛  

  اساات   اعي تماا اج  _  زيسااتي   فرايندي   بلکه   اجتماعي بوده،  _  رواني 

مساايرهاي هورمااوني و    ازطريااق   ساختاري  هاي نابرابري  آن  در  كه 

 يابد. التهابي در بدن افراد »جسميت« مي 

 نهادهاااي بااه اعتماااديبي و آب تااأمين در ناكااامي تکاارار

 
2 HPA axis 
3 Allostatic Load 
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يا   1شدهآموخته  دگيدرمان  نوعي  گيريشکل  به  تواندمي  مسئول

 آن در  كااه  ورعيتي  «بينجامد؛2ندارد  بردي  راه  هيچ  كه  ايبازي»

 بروز سازشود و همين امر زمينهمي  تلقي  اثربي  فردي  هايكنش

 زناادگي  هااايانگيزه  كاااهش  و  اجتماعي  گيريكناره  افسردگي،

 (.Maier & Seligman, 1976; Jepson, 2014شود )مي

 ناتواني  از  ناشي  اجتماعي  ان   و  شرم  تجربۀ  اين،  بر  افزون

 كاااهش  بااه  خااانوادگي  هاااينقش  ايفاااي  يا  بهداشت   افظ  در

 انساااني  كراماات   بااه  خدشه  و  اجتماعي  گيريكناره  نفس،عزت

 ;Auyero et al., 2009; Brewis et al., 2020)شااود مي منجاار

Wutich & Ragsdale, 2008; Stevenson et al., 2012تجربااۀ .) 

 مطالعااات در نيز فروشندگان از آب خريد هنگام شرم و  تحقير

 التماااس  ماننااد  بارخفت   رفتارهاي.  است   شده  گزارش  مختل 

 يگانهمسااا  از  درخواساات   يااا  آب  هااايكاميون  فروشندگان  به

 ميااان در را تحقير و خشم شرم، ااساس آب،  دادنقر   براي

اسااات  داده افااازايش غيررسااامي منااااطق سااااكن زناااان

(Kangmennaang et al., 2020; Mushavi et al., 2019; Wutich, 

2020; Wutich et al., 2016a; Wutich et al., 2016b; Wutich & 

Ragsdale, 2008 روانااي هايآساايب  باارهعلاو هاتجربااه (. اين 

 چرخۀ  و  كند  تضعي   را  انساني  كرامت   اس  تواندمي  مستقيم

 .بخشد تداوم را  اجتماعي  انزواي و ارطراب شرم،

 

 خانوادگی ابعاد

 روابااط  ساختار  و  پويايي  بر  عميقي  تأثير  شدهادراک   آب  ناامني

 و  اجتماااعي  فشااار  منبااع  عنوانبااه  تواناادمي  و  دارد  خانوادگي

 خاارد سطح در كه گونهبدين كند؛ عمل  خانوادگي  درون  رواني

 تضااعي  خسااتگي، ااساااس خااانوادگي، تعاررااات باعااث 

 اعضاااي  زياارا  شااود؛مي  هااانقش  بر  فشار  و  خانوادگي  انسجام

شوند. مي تنش يا رقابت  دچار  آبي  نيازهاي  تأمين  براي  خانواده

 شاارب،  مصااار   ميااان  آبااي  محدود  منابع  تخصي   براي  آنها

 
1 Learned Helplessness 

 " win-no" استعارۀ 2 

 تاانش دچااار فرزندان از مراقبت  و  شخصي  بهداشت   وپز،پخت 

 ناكااامي  يااا  گناااه  ااساااس  بااا  اغلااب   ورعيت   اين  و  شوندمي

 ,.Boateng et al) اساات  همااراه اوليه نيازهاي تأمين در والدين

2020; Boateng et al., 2018; Stevenson et al., 2012 .) 

 در زياارا است؛ ترسنگينو دختران  زنان بر  بيشتر  فشار  اين

 باار آب مااديريت   و  تااأمين  اصاالي  مسئوليت   جوامع  از  بسياري

(؛  Stevenson et al., 2012; Wutich, 2009)  اساات   آنااان   دوش 

  در  را  خااود  كااه  دارد  آشااکاري  جنساايتي  بااار  آب  ناامني   رو، ازاين 

  فرسااودگي  آب،  آوري جمااع  بااراي  شده صر   زمان  ش افزاي   قالب 

  در   و   اقتصااادي   فعالياات   يااا   آمااوزش   بااراي   زمان   كاهش   جسمي، 

  هنگااام   جنسااي   يااا   فيزيکااي   آزار   خطاار   افاازايش   مااوارد،   برخااي 

 ;Stevenson et al., 2012دهااد ) مي   نشااان   آب   منااابع   بااه   وآمد رفت 

Wutich, 2009; Brewis & Wutich, 2019 باار علاوه   فشااارها   (. اياان  

  و  خااانوادگي   عملکاارد   تضااعي    به   زنان،   سلامت   بر   مستقيم   تأثير 

  ناااامني   درنتيجااه،   انجامااد؛ مي   اقتصادي   و   عاطفي  وابستگي  افزايش 

  ساانتي  هاااي نقش  بازتوليااد  و  جنسيتي  اي ه نابرابري  تقويت   به   آب 

 (. Boateng et al., 2020; Boateng et al., 2018شود ) مي  منجر   وابسته 

 ب موجاا  خااانوادگي محاايط در آب ناااامني آن، باار افاازون

 نشااان هاااپژوهش. شودمي اعضا ميان «3هيجاني منفي پويايي»

 ثباااتيبي  يااا  كمبااود  با  مکرراً  كه  هاييهوادخان  در  كه  است   داده

 و درماناادگي  ااساااس  پرخاشگري،  ميزان  اند،مواجه  آبي  منابع

 ,.Brewis et al) است   بيشتر  كودكان  ويژهبه اعضا  ميان ارطراب

2019a; Stevenson et al., 2012از شاارايطي چنين در ن(. كودكا 

 تجربااۀ  و  والاادين  اسااترس  مشاهدۀ  از  ناشي  رواني  هايآسيب 

 بلندمدت  در  تواندمي  كه  پذيرندمي  تأثير  خانه  محيط  ناپايداري

 بااروز  و  تحصاايلي  عملکاارد  افاات   امنياات،  ااساااس  كاهش  به

ات (. مطالعاا Young et al., 2019) شااود منجر رفتاري تمشکلا

دهااد ي در آفريقا، آمريکاي لاتين و جنوب آسيا نشان ميميدان

ساز تعاررات زناشويي و اختلافااات كه ناامني آب بيشتر زمينه

آبي ممکن است زنان را بااه ميان آنهاست. مردان در شرايط كم

 
3 Negative emotional dynamics 
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 ;Choudhary et al., 2020) منابع آب مااتهم كنناادمديريت سوء

Stevenson et al., 2012.) 

 موجب   تواندمي  آب  كمبود  تر،گسترده  خانوادگي  سطح  در

 برخااي  در  مثال،  براي  شود؛  سنتي  امايتي  هايشبکه  فروپاشي

 باعااث  آب منااابع كمبااود خاورميانااه، و ريقاآف  روستايي  مناطق

 اساات   شااده  كار  تنياف  براي  شهرها  به  مردان  مهاجرت  افزايش

 باقي زنان دوش بر  خانواده  مراقبتي  و  اقتصادي  بار  درنتيجه،  كه

 Stoler et al., 2021; Boateng et al., 2020; Boateng et) ماندمي

al., 2018; اناازواي بااه بيشتر خانوادگي ساختار در ت يير (. اين 

 ساارمايۀ تضااعي  و پناااهيبي ااساااس افاازايش اجتماااعي،

(. Brewis & Wutich, 2019شااود )مي منجاار خااانوار اجتماااعي

 براي  محركي  مثابۀبه  تواندمي  شدهادراک   بآ  ناامني  درمجموع،

 تنهانااه  پديااده  اياان.  كند  عمل  «خانوادگي  پيوندهاي  فرسايش»

 هيجاااني  تأثيرات  ازطريق  اقتصادي،  و  عملي  فشارهاي  ازطريق

 دربراباار پذيرترآساايب  واااادي بااه را خااانواده روانااي، و

 . سازدمي تبديل  محيطيزيست  و  اجتماعي هايبحران

 

 اجتماعی _  نهادی دابعا

 اجتماااعي  و  نهااادي  پياماادهاي  همچنين  شدهادراک   آب  ناامني

 رع   و  منابع  ناعادلانۀ  تخصي   نهادي،  هايت محدودي.  دارد

 بااروز  و  آبااي  منااابع  بااه  دسترسي  در  نابرابري  باعث   اکمراني

(. Roque, 2021; Wutich, 2025: 9) شااودمي ساختاري خشونت 

 و  نهادها  به  عمومي  اعتماد  نهادي،  رآمديناكا  و  نابرابري  تجربۀ

 كاااهش باعااث  و دهاادمي كاااهش را مااديريتي هايسيسااتم

 ,Pauli)شااود مي اجتماااعي سرمايۀ تضعي  و مدني مشاركت 

2020: 114; Jaffee, 2024: 56براين، توزيااع ناعادلانااه و علاوه (؛

نشااده، موجااب هاي عملهدنااابرابر منااابع آب كمياااب و وعاا 

دربارۀ  افراد بيشترشود؛ براي مثال ااساس خشم جامعه نيز مي

 مقابله براي دولت  شوند كهمي  اختلا   دچار  آبي  محدود  منابع

 براي  را  آب  رهايتانک  دولت   وقتي.  كندمي  تأمين  آب  كمبود  با

 بااراي  افااراد  و  دهاادمي  رخ  ناازاع  اغلااب   كند،مي  فراهم  جامعه

توزيااع .  شااوندمي  رقاباات   وارد  محاادود  آبي  بعمنا  به  دسترسي

 ااساااس  ناعادلانه و بدون مشاركت و تصميمات محلي باعث 

 افااراد  شود كه برخاايو منجر به اين امر مي  ناررايتي  و  خشم

 خااود  نفع  به  را  (آب  شيرهاي  )ازجمله  آب  عمومي  زيرساخت 

 .(Seretlo-Rangata et al., 2025: 05كنند )مي تخريب 

  بااه  اي فزاينااده  ناامياادي   و   كه خشاام   رسد مي   نظر   از طرفي به 

  جامعااه   نيازهاي   بر   را   خود   شخصي   نيازهاي   كه   دارد   وجود   افرادي 

  را   شاايرها   ماننااد   عمااومي   آبااي   هاي زيرساااخت   و   دهند مي   ترجيح 

  برابر  دسترسي  كرده و   استفاده   فشار   هاي پمپ   كنند يا از مي   سرقت 

  بااه   تعاررااات   اياان   متأساافانه .  كننااد مي   محاادود   را   آب   به   ديگران 

  منجاار   جامعه   در   منفي   اجتماعي   پيامدهاي   ايجاد   و   روابط   تضعي  

تااوان  طوركلي مي بااه (.  Seretlo-Rangata et al., 2025: 05)  شااود مي 

 بندي كرد: گونه تعاررات را در دو دستۀ كلي تقسيم اين 

 

 1گروهیدرون الف( تعارضات

 زماااني  گروه  يا  جامعه  اعضاي  ميان  در  گروهيدرون  تعاررات

 آب،  ماننااد  اياااتي  منااابع  ويژهبه  محدود،  منابع  كه  دهدمي  رخ

 ها نشااانيافتااه.  شود  توزيع  اعضا  بين  ناكافي  يا  طورناعادلانهبه

 و  تقساايم  نحااوۀ  ساار  بر  جامعه  افراد  بين  اختلافات  كه  دهدمي

 بااه  مورااوع  اياان  و  گيااردمي  شااکل  موجااود  آب  هب  دسترسي

 به نيز پيشين  هايپژوهش.  شودمي  منجر  فرديبين  هايتعار 

 در  ازااادبيش  تقاراااي  و  آب  كمبااود  كه  دارد  اشاره  نکته  اين

 بااه  عمومي  شيرهاي  يا  آب  سيار  تانکرهاي  مانند  عمومي،  منابع

 اعضاااي  ميااان  فيزيکي  و  لفظي  هايدرگيري  و  هاتنش  افزايش

 (. Mushavi et al., 2019انجامد )مي عهجام

 

 2گروهیمیان  ب( تعارضات

 گااروه افااراد يااا خااانوار سااطح از فراتر  گروهيميان  تعاررات

 جوامااع  يااا  هاااگروه  بااين  تنش  و  درگيري  شامل  و  بوده  خاص

 
1 Intragroup Conflicts 
2 Intergroup Conflicts 
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  و   اختلافااات   كااه   دهااد مي   ها نشااان يافتااه .  شااود مي   مختلاا  

  آب   بااه   دسترسااي   ساار   باار   همسايه   روستاهاي  ميان  يي ها ناررايتي 

  صااورت به   مجاور   روستاهاي   ساكنان   كه   زماني   ويژه به   دارد؛   وجود 

  اياان .  كننااد مي   اسااتفاده   جامعااه   يااک   مشااترک   آب   منااابع  از  مکرر 

  اعضاااي   ميااان   در   ناعاادالتي   اااس   و   ش تاان   افزايش   باعث   موروع 

  جاااز رم غي   استفادۀ  از ساكنان،  برخي  كه  طوري به  است؛  شده  جامعه 

  و   دانسااته   ناعادلانااه   را   همسايه   روستاهاي   افراد   توسط   آب   منابع   از 

  بااا   توانااد مي   هااا تعار    اياان .  انااد كرده   ناررااايتي   ابراز   آن   دربرابر 

  جاادي  ت منازعااا  بااه  آب  محدود  منابع  سر  بر  رقابت  گرفتن شدت 

 (.  Mukuhlani & Nyamupingidza, 2014)  شود  منجر   جوامع  ميان 

توانااد  در همين چارچوب، در مقياس ملي نيز »ناامني آب« مي 

گروهي منجر شااود؛ نمونااۀ بااارز  به بروز و تشديد تعاررات ميان 

يااع  هاي اجتماعي دربارۀ نحوۀ تخصي  و توز اين ورعيت، تنش 

  دهااد ي م نشااان    كه   رود است آب در استان اصفهان و اوزۀ زاينده 

ا تعميااق  اي ر هاي اجتماااعي و منطقااه تواند شااکا  كمبود آب مي 

  ي هاا پژوهش   مركز )   و به اعترارات و منازعات داخلي دامن بزند  كند 

 (. 22-21: 1396  ، ي اسلام   ي شورا  مجلس 

 تواناادمي  آب  ناامني  و  كمبود  تر،بزرگ  مقياس  در  همچنين

 ,.Pearson et alشااود ) منجاار فراملااي هااايتعار  تشااديد به

رود   ۀاختلافات ميان ايران و اف انسااتان باار ساار اقاباا (.  2015

و نيز مناقشات تاريخي ايران و عراق بر سر اروناادرود هيرمند  

ع آب بااا تعاررااات   ااوپليتيکي ديگر از پيوند مناب  هايينمونه

 مركااز؛ 4: 1397 ،يعباادالمناف و يرمظاااه  ;madani, 2014) اساات 

  .(1393  ،ياسلام  يشورا مجلس  يهاپژوهش

 دهد كه كمبااود آب درصااورت فقااداناين موارد نشان مي

تنها منبعااي سازوكارهاي اکمراني مؤثر و توافقات پاياادار، نااه

، عاااملي مهاام در اساات   ملااي  گروهااي وبراي تعاررات درون

اي و در سااطو  منطقااه  يگروهانيمايجاد و تشديد تعاررات  

 .شودمحسوب مينيز المللي  بين

 

 معیشتی _  اقتصادی ابعاد

 رفااتن  از دست   لشام  آب  ناامني  معيشتي  و  اقتصادي  پيامدهاي

. اساات   فقاار  چرخااۀ  تقوياات   و  آموزشااي  و  ش لي  هايفرصت 

 افاازايش اورزي،شاا ك  وريبهااره كاااهش باعااث  آب كمبااود

 هايفعاليت   در  محدوديت   و  آب  خريد  براي  خانوار  هايهزينه

 & Brewis & Wutich, 2019: 19; Grey) شااودمي اقتصااادي

Sadoff, 2007; Thomas & Godfrey, 2018: 9   .)از بسااياري در 

 يااا  مشاغل  ت يير  به  مجبور  آب  كمبود  جبران  براي  افراد  موارد،

 و  اقتصااادي  امنياات   كاااهش  بااه  خااود  كااه  شااوندمي  مهاجرت

 (. Stoler et al., 2021)  شودمي منجر  نابرابري  افزايش

 

 با ناامنی آب 1های مقابلهمکانیسم

 ناامني  با  خانوارها  مواجهۀ  هايژيراتاست  يا  مقابله  هايمکانيسم

 كاهش  براي  جوامع  و  افراد  كه  شودمي  گفته  هاييروش  به  آب

 (.Adams et al., 1998: 264برنااد )كار ميآب بااه كمبود تأثيرات

 اقااداماتي  شااامل  هااستراتژي  اين  كه  است   داده  نشان  تحقيقات

 منابع  از  استفاده  آب،  سازينند ذخيرهام  آب،  تأمين  براي  عملي

 بااراي  اجتماااعي  هايشاابکه  و  آب  مصر   مديريت   جايگزين،

 و اجتماااعي پياماادهاي كه به دنبال خود  آب است   به  دسترسي

 را  اجتماعي  پويايي  و  سلامت   تواندمي  و  دارد  نيز  شناختيروان

 مثااال، (؛ باارايOwuor et al., 2024) دهااد قاارار تااأثيرتحت 

 رساامي،  منااابع  ناپايااداري  با  مقابله  براي  است   ممکن  خانوارها

 غيررساامي  منااابع  و  هاااچاه  از  يا  كنند  ذخيره  مخازن  در  را  آب

 ممکاان اقاادامات (. اياانWutich & Brewis, 2014ببرنااد ) بهره

در  مااوارد از اريبسااي در اما باشد؛ اثرگذار مدتدر كوتاه  است 

 افزايش را بهداشتي خطرات و  كاهش  را  آب  درازمدت، كيفيت 

 يااا  شاادهذخيره  آب  در  هاميکروارگانيساام  رشااد  مانند  دهد؛مي

 از  انتقااالقابل  هاااييبيمار  به  كه  كم  كيفيت   با  منابع  از  استفاده

، خانوارهااا براينه(؛ علاوStoler et al., 2023شود )مي منجر آب

 گذارياشااتراک   بااه  در مواجهه با ناامني آب ممکن است اقدام

 
1 Coping mechanisms 
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توانااد بينشااي دربااارۀ اشااتراک آب ميكننااد.    ديگااران  با  1آب

هااد كااه مااردم و دپيوندهاي روزمااره و گاااهي نااامر ي ارا ااه  

 ,.Wutich et alدهااد )خانوارها را با آب و با يکديگر پيوند مي

 تقوياات   را  اجتماعي  تواند روابطاشتراک آب گاهي مي  (.2018

 ,.Stoler et al) شااود ارطراب و تعار  گاهي نيز منبع و كند

2020; Wutich et al., 2022،هايمکانيساام دقيااق فهم (؛ بنابراين 

 اساات، رواني و اقتصادي فرهنگي، ابعاد  به  جهتو   نيازمند  مقابله

 .زيرساختي  يا تکنيکي  صرفاً نه

 

 جایگزین منابع از استفاده  یا بطری  آب  خرید 

 دسترسااي  اياا   بطااري  آب  خريد  آب،  ناامني  به  هاپاسخ  از  يکي

خانوارهااا در مواجهااه بااا .  اساات   جايگزين  منابع  به  غيررسمي

بازارهاااي  كشااي بااهاعتمااادي بااه آب لولهكمبااود آب يااا بي

خصوصاااي آب )اعااام از آب بطاااري، تانکرهااااي آب ياااا 

 سااريع  الاايراه  عنوانكنند كه بهحلي( رجوع ميفروشندگان م

 خصوصبه  شود،مي  شناخته  مصر قابل  آب  به  دسترسي  براي

 ,.Collins et al., 2024; Venkataramanan et alشهري )  مناطق در

مدت را بهبود ها اگرچه دسترسي كوتاهاين استراتژي (.8 :2020

 بخشد، پيامدهاي مهمي نيز دارد:مي

شااده از منااابع خريداريهزينۀ آب بطري يااا آب    :مالي  بار

 مااالي را در فشااار درآماادكم خصوصااي، معمااولاً خانوارهاااي

 خاادمات يااا بطااري آب هزينااۀ زياارا دهااد؛قاارار مي ريبيشاات

 & Wutich) اساات  ايشاابکه آب از بيشااتر اغلااب  خصوصااي

Brewis, 2014; Wutich et al., 2016: 18; Bisung & Elliott, 

2017: 7-8; Jaffee, 2023; Teodoro et al., 2022  .) 

جااايگزين ميااان  منااابع بااه دسترسااي :اجتماااعي نااابرابري

اماار موجااب گسااترش  هاي مختل  يکسان نيست و همااين  گروه 

و    تبار اي كااه ميرمحمااد شود. در مطالعااه هاي اجتماعي مي نابرابري 

( انجام دادند، نشان داده شده است كه خريااد آب  2023)  همکاران 

بطااري تنهااا ناشااي از نگرانااي بهداشااتي نيساات، بلکااه انتخااابي  

 
1 Household water sharing

بااا منزلاات، هنجارهاااي  اجتماعي و هنجاري است. عوامل ماارتبط  

 مصر  و ادراک ايمني نقش مهمي در رفتار خريد دارد. 

 ازطريااق  آب  بااه  دسترسااي  اجتماااعي: _  پيامدهاي روانااي

 هااايچالش و هادشااواري بااا همااراه خصوصااي بازارهاااي

 بااه  مهمااي  اجتماااعي  و  رواني  تأثيرات  كه  است   درخورتوجهي

 بااه  آب  مينتااأ  بااراي  شااوندمي  مجبور  اغلب   افراد.  دارد  دنبال

 تانکرهاااي فروشااندگان با بحث  اتي و مکرر پيگيري  التماس،

 بااه  دارنااد  تماياال  فروشااندگان  اياان  كااهدراالي  بپردازند؛  آب

 هسااتند، توانمناادتر اقتصادي ازنظر كه دهند  خدمات  مشترياني

 منااااطق در و دارناااد تاااريبزرگ ساااازيذخيره مخاااازن

 مناااطق،  يبرخاا   در  نمونه  براي  دارند؛  سکونت   تردسترسيقابل

 خانوارهااا  كااه  مناااطقي  بااه  ورود  از  آب  هااايكاميون  رانندگان

 ساابب  مورااوع  اياان.  كنندمي  خودداري  دارند،  کكوچ  مخازن

 خانوارهاااي  ميااان  در  تبعاايض  و  ناااتواني  ااساس  تنش،  ايجاد

 اساات   كاارده  بيان  چنين  منطقه  ساكنان  از  يکي.  شودمي  محروم

 كاااميون  ناادۀران  از  اساات   شده  مجبور  آب  شدنتمام  از  پس  كه

 Wutich) بيايااد هاآن منطقۀ به آب فروش براي تا كند التماس

& Ragsdale, 2008: 2122; Wutich, 2009.) 

 

 خانوادگی   های شبکه   و   اجتماعی  حمایت   از   استفاده 

 آب، ناااامني بااا ي مقابلهاجتماع هايمکانيسم ترينيکي از رايج

خانوارهااا .  است   خانوادگي  و  اجتماعي  هايشبکه  از  گيريبهره

 و فيزيکااي ،روانااي فشااارهاي ناادتوانگاارفتن آب ميبااا قر 

 سازوكار  نوعي  و  دهند  كاهش  را  آب  كمبود  از  ناشي  اجتماعي

بااا    اجتماااعي   هاي كنند. شبکه   ايجاد   سازگاري   و   بقا   براي   جمعي 

آب، اماياات اطلاعاااتي و كاااهش فشااار  گذاري منااابع  اشتراک 

 ,.Collins et alكنااد ) مي   كمک   آب   ناامني   اثرات   كاهش   رواني به 

2024: 8; Rosinger et al., 2020 كااه   داشت   توجه   بايد   اال، (؛ بااين  

  برخااي  در . نيست   تنش   بدون   هميشه   اجتماعي   هاي شبکه   به   اتکا 

  يااا  دريافاات  و  بخشااش  در  توازن عاادم  متقاباال،  توقعااات  موارد، 

  بااه   ب آسي   يا   تعار    موجب   تواند مي   محدود   منابع   سر   بر  رقابت 
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   (. Wutich & Ragsdale, 2008: 2122شود )   اجتماعي   روابط 

 

 بحث و نتیجه

 آب ناااامني» كااه هااددمي نشااان پااژوهش ااراار هاييافتااه

 يااا  آب  فيزيکااي  كمبااود  پيامااد  صاارفاً  تواننمي  را  «شدهادراک 

 ايتجربه  را  آن  بايد  بلکه  دانست؛  هازيرساخت   فني  ناكارآمدي

 بسااتر  در  كه  كرد  تلقي  نهادي  ايبرساخته  و  رواني _  اجتماعي

 و  ساااختاري  هاااينابرابري  اکمراني،  الگوهاي  قدرت،  روابط

 بااه  دسترسااي  منظاار،  اين  از.  گيردمي  شکل  فرهنگي  هايزمينه

 آن، توزيااع  كه  است «  اجتماعي  منبع»  به  دسترسي  به معناي  آب

 هايسياست   قدرت،  عوامل اجتماعي )نظير مناسبات  تأثيرتحت 

. گيردمي  قرار  فضايي(  و  اقتصادي  نابرابر  ساختارهاي  و  عمومي

زيرا   شود؛مي  تبديل  اجتماعي  ايمسئله  به  آب  ناامني  گونهبدين

 مخاااطرات  معر   در  نابرابر  طوربه  جامعه،  مختل   هايگروه

 منااابع بااه اعتماااديبي يااا ناپايداري كيفيتي،بي كمبود، از  ناشي

 .يرندگ مي قرار آب

 نظريااۀ و گراييتقاااطع رويکاارد  تلفيق  بر  كه  اارر  نوشتار

 ناااامني  دهد كااهمي  نشان  است،  استوار  اجتماعي _  شناختيبوم

 خانوادگي،  سطو   در  فردي،  سطح  در  صرفاً  نه  شدهادراک   آب

 رويکردهاااي  برخلا .  كندمي  عمل  ساختاري  و  نهادي  محلي،

 عينااي هايشاااخ  بااه را آب ناااامني كااه رايااج گرايتقلياال

 ادبيات  با  همسو   مطالعه  اين  هاييافته  كند،مي  محدود  دسترسي

نساابي   برخورداري  شرايط  در  اتي  كه  دهدمي  نشان  الملليبين

 تااداوم از نگرانااي آب، كيفياات  بااه اعتماااديبي آب، از افااراد

 عتوزي  در  عدالتيبي  ادراک   و  مکرر  هايقطعي  تجربۀ  دسترسي،

 كنااد؛  ايجاد  عميقي  اجتماعي  و  رواني  پيامدهاي  تواندمي  منابع،

 فيزيکااي  ورعيت   بازتاب  صرفاً  ازآنکهبيش  آب  ناامني  بنابراين،

 شاارايط  زا  افااراد  ادراک   و  تجربااه  نحااوۀ  بازتاااب  باشااد،  منابع

 است. آب اوزۀ در عدالت  و  امنيت   دسترسي،

 صورتبه  تجربه  اين  كه  دهدمي  نشان  گراييتقاطع  رويکرد

 در  افااراد  موقعياات   شااود، بلکااهنمي  توزيااع  افراد  ميان  يکسان

 و  سکونت   محل  مالکيت،  سن،  اجتماعي،  طبقۀ  جنسيت،  تقاطعِ

 دازهان  چه  تا  آنان  كه  كندمي  تعيين  اجتماعي  هايموقعيت   ساير

 مقابلااه  براي  منابعي  چه  و  گيرندقرار مي  آب  ناامني  معر   در

 هااايگروه  درنتيجااه،  باشااند؛  داشااته  اختيااار  توانند درمي  آن  با

 منااابع ناپايااداري  معاار   در  بيشتر  تنهانه  پذيرآسيب   ماعياجت

 را  تريسنگين  اجتماعي  و  اقتصادي  رواني،  بار  دارند،  قرار  آب

 پيامااد صاارفاً آب ناااامني منظاار، اياان از. كنناادمي تحماال نيااز

 بااراي  سازوكاري  به  موارد  از  بسياري  در  بلکه  نيست،  نابرابري

 شود.مي تبديل  اعيتعميق، تثبيت و بازتوليد نابرابري اجتم

 «تجسااد»  مفهوم  و  اجتماعي _  شناختينظريۀ بوم  همچنين

 بااه  ساااختاري  هاينابرابري  تبديل  سازوكار  فهم  امکان  كريگر،

 طوربااه  افااراد  كه  هنگامي.  سازدمي  فراهم  را  ت سلام  پيامدهاي

 باشااند،  آب  بااه  دسترسي  تداوم  يا  كميت   كيفيت،  نگران  مستمر

 از فراتاار كه گيردمي در آنان شکل مزمن  نااطميناني  از  شرايطي

خود را   تدريجبه  ورعيت   اين.  است   ساده  خدماتي  مشکل  يک

 كاااهش  درماندگي،  ااساس  ارطراب،  مزمن،  استرس  قالب   در

نشااان داده و  روانااي  فرسااودگي  و  زناادگي  باار  كنترل  ساساا

هاااي و بااا اتکاااء باار تحليل معنااا اياان در شااود.مي درونااي

 يااا  ويژگااي  صاارفاً  تااواننمي  را  روان  شناختي، ساالامت جامعه

 شاارايط  از  بازتااابي  را  آن  بايااد  بلکه  كرد،  تلقي  فردي  ايمسئله

 بااه ؛دانساات  اکمرانااي كيفيت  و  منابع  نابرابر  توزيع  اجتماعي،

 ناااامني  زيسااتۀ  تجربۀ  ازطريق  اجتماعي  ساختارهاي  ديگر،  بيان

 پياماادهاي بااه و ياباادمي تجسااد افااراد روان و باادن در آب،

 شود.مي تبديل ت جسمي و روانيسلام  ملموس

 محاادود  فااردي  سااطح  بااه  آب  ناامني  پيامدهاي  اال،بااين

 نهادهاااي  بااه  اعتماااد  تواناادمي  شدهادراک   آب  ناامني.  ماندنمي

 دهااد؛  افاازايش  را  عاادالتيبي  ااساس  كند؛  تضعي   را  سئولم

 تشااديد زمينااۀ و دهااد كاااهش را جمعااي همکاااري ظرفياات 

 ناااامني  رو،ازاياان  آورد؛  فراهم  را  منابع  سر  بر  محلي  تعاررات

 بلکااه  نيساات،  بهداشااتي  يااا  زيسااتيمحيط  ايمساائله  فقط  آب

 ساارمايۀ  بااا  كااه  باشااد  نهااادي _  اجتماااعي  ايتواند پدياادهمي
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 اکمرانااي  نهادهاااي  مشروعيت   و  اجتماعي  انسجام  اعي،اجتم

 اتااي شاارايطي، چنااين در. كناادپياادا مي مسااتقيم پيوناادي

 خريااد  براي ناااامني آب )ماننااد  خانوارها  ايمقابله  راهبردهاي

اجتماعي(   هايشبکه  به  اتکا  يا  منابع  اشتراک   سازي،ذخيره  آب،

ن اياا   باشااد،  كنشااگران  دهندۀ عاملياات نشااان  تواناادمي  اگرچه

 پرهزينااه نااابرابر، راهبردهاي خانوادگي در سطح عامليت، غالباً

مناساابي بااراي  جااايگزين توانناادنمي و ناپاياادار هسااتند و

 محسوب شوند. نهادي  و  تاريساخ مداخلات

 ناااامني كااه اساات  آن مطالعۀ اارر نظري  دلالت   ترينمهم

 نااابرابري  بازتوليااد  سااازوكارهاي  از  يکااي  مثابااۀبه  بايد  را  آب

 دلياال  بااه  كااه  هاااييبر اين اساس، گروه  كرد؛  تحليل  عياجتما

 دسترسااي  از  خااود  ج رافيااايي  يا  اجتماعي  اقتصادي،  موقعيت 

 برخااوردار هسااتند، آب و باكيفياات منااابع پاياادار  بااه كمتااري

 آب  تأمين  صر   را  بيشتري  مالي  منابع  و  انر ي  زمان،  ناچارند

 و روانااي فشااارهاي تحمياال باارعلاوه ورااعيت  اياان. كننااد

 ارتقاااي  اجتماااعي،  مشاااركت   براي  آنان  هايفرصت   صادي،اقت

 نيااز  را  رفاااهي  منااابع  ساااير  از  منااديبهره  و  اقتصادي  موقعيت 

 اياان  از  اجتماااعي ااصاال _  روانااي  هايپيامد.  كندمي  محدود

 فرسايش  زندگي،  كيفيت   افت   مزمن،  استرس  ورعيت )ازجمله

 ايينوبۀ خود تواناا نهادي(، به  اعتماد  كاهش  و  اجتماعي  سرمايۀ

 كاااهش  نااامطلوب  شاارايط  بااا  مواجهه  براي  را  هاگروه  و  افراد

 ثاباات نگاااه اوليااه نااابرابر موقعياات  همان در  را  آنان  و  دهدمي

ابتاادا   آن،  در  كااه  گيااردمي  شااکل  ايچرخااه  درنتيجه،  دارد؛مي

سااپس   و  شااودمي  منجاار  آب  ناامني  به  ساختاري  هاينابرابري

تشااديد و   را  هااابرينابرا  همااان  خااود،  نوبااۀبه  نيااز  آب  ناامني

 منبع» صرفاً  توان گفت كه آبمي  منظر،  اين  از.  كندمي  بازتوليد

 نااابرابر رسيدست كه است « اجتماعي منبع»بلکه   ،«نيست   طبيعي

 شود.مي منجر زندگي  هايفرصت   نابرابر توزيع به آن، به

گذاري ر، سياساات ر ااراا نوشااتا  هاي نظريبر مبناي يافته

زتعري  از رويکاااردي صااارفاً آب در اياااران نيازمناااد باااا

 كااه  اساات   دينهااا _  به چارچوبي اجتماعي  زيرساختي _  فني

يت را بااه رساام  آب  ناااامني  روانااي  پياماادهاي  و  زيسته  تجربۀ

هاي سياستي نوشتار اارر در بر همين اساس، دلالت   ؛بشناسد

 شود:بندي ميچهار اوزه به اين شر  دسته

 

 ال ( پايش و سنجش اجتماعي ناامني آب

هاي شده« در كنار شاااخ هاي »ناامني آب ادراک نجهس  -

عنوان بخشي از نظااام پااايش ملااي مهندسي، به _  فنيمتعار   

ها ريزي و ارزيااابي سياساات برنامااه  ينداآب و سلامت وارد فر

و   امنياات واقعااي  بااه آب،شود تا شکا  ميان دسترسي اسمي  

 شناسايي و ارزيابي شود. آب  شدهامنيت ادراک 

و  شاادهآب ادراک  يو ناااامن يعاادالت آباا  ياطلااس ملاا  -

ماارتبط بااا آن در سااطح كشااور  ياجتماااع _  يرواناا   يامدهايپ

به آب،   يدسترسمتعار     يهاشود تا افزون بر شاخ   نيتدو

 ت ياا و قابل  يداريپا  رينظ  يو اجتماع  يادراك   يهاشاخ بتوان  

آب، ااساس عدالت در   ۀشدادراک   ت يفيآب، ك   نيتأم  نانياطم

 يناش  يروان  يامدهايو پ  يمتول  ينهادهااعتماد به  منابع،    عيتوز

 شيپااانيز  يو محل ياستان ،يمل يهااسيآب را در مق ياز ناامن

رصااد و   يباارا  ييمبنااا  توانااديم  يساا اطل  نيچناا   ني. تاادوكرد

و امکااان   كناادكشااور فااراهم  سراساار  در    يعدالت آباا   يابيارز

 يو اجتماااع  يتيجنساا   ،ييفضااا  يهايزمان نابرابرهم  ييشناسا

آب را فااراهم سااازد.   يناامن  بۀو تجر  ببه آ  يرتبط با دسترسم

 ريو سااا  ت ياساس بااه جنساا   يهاگنجاندن شاخ   ن،يهمچن

)ساان، طبقااه، كيفياات مسااکن و   يعاجتمااا  يريپذب يابعاد آس

 نااهيزمتوانااد مي ييو روستا  يدر مناطق شهرورعيت اشت ال(  

 ،ييبر عدالت فضا  يمبتن  يهااست يس  يو اجرا  يطراا  يرا برا

 .كند  ايآب مه ۀدر اوز  يو اجتماع  يتيجنس

 

 ب( اصلا  اکمراني آب و افزايش مشاركت اجتماعي

به ساامت اکمرانااي   ،پايينبهگذار از مديريت متمركز و بالا  -

تجااارب   هااا،اي كه نگرانيگونه؛ بهصورت گيردمشاركتي آب  

مناااطق داراي تاانش   در  ويژه)بااه  جوامااع  بوميدانش    زيسته و
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 رويکااردي  چنين.  شود  لحاظ  نهادي  هايگيريمتصمي  ( درآبي

عاادالتي، تاارميم اعتماااد نهااادي و تواند به كاهش ادراک بيمي

 .لي كمک كندپيشگيري از تشديد تعاررات مح

در سااطح   يمشاركت  يآب و سازوكارها  يمحل  يشوراها  -

شااود تااا ساااكنان   ت يتقو   يتنش آب  ريدرگ   يروستاها و شهرها

 ت يريو مااد   يربااوط بااه تخصاا م  يهايريگ ميدر تصم  يمحل

 شيتواند به افاازاياقدام م  نيكنند. ا  فايا  يثرؤ منابع آب نقش م

بااا آب   ماارتبط  يو كاااهش تعاررااات اجتماااع  ياعتماد عموم

 كمک كند.

آّب  ت يريمااد ۀدر اااوز ت يو شاافاف يرساااننظااام اطلاع -

آّب و   ت ياا فيكه اطلاعات مربوط بااه ك   ياگونهشود؛ به  ت يتقو 

 نياا . اردياا شهروندان قاارار گ   اريو وصل در اختقطع    يهابرنامه

 ياعتماااديااساااس ارااطراب و ب يريگ از شااکل توانديامر م

 كند.  يريجلوگ عمومي در اين زمينه 

 

 ج( عدالت اجتماعي و رويکرد تقاطعي

صورت هدفمنااد از منظر تقاطعي، مداخلات سياستي بايد به  -

 كااه شااودپذير متمركااز هاااي آساايب گروه آن دسااته از باار

اقتصااادي، اجتماااعي و  هااايمحروميت  دچااارزمان همطوربااه

آب را   يناامن  يامدهاياز پ  يبار نامتناسب  بيشترو    هستندفضايي  

و تجارب آنان هنااوز  ازهايها، نكه نقشيدراال  ،كننديتحمل م

؛  اساات   افتااه ي آب بازتاب ن   ي در نظام اکمران   ي كاف   ۀ به انداز 

  ويکاارد اساااس بااه كارگيري ر در اين راستا، براي مثال بااه 

گذاري، مااديريت و اکمرانااي آب  در سياساات   « جنساايت » 

رروري است؛ زيرا سياست ملي آب در ايران، نقش زنااان  

گياارد؛  مصاار  آب خااانگي در نظاار مي   با را تنها دررابطااه 

درآمااد و مناااطق  كم   ي در خانوارها   ژه ي و زنان، به كه  دراالي 

  ي ها ت ي از مساائول   ي اغلااب بااار نامتناسااب   ، ي تاانش آباا   ي دارا 

و مصر  آب را بر عهااده دارنااد.    ت ي ر ي مد   ن، ي مرتبط با تأم 

گيري زنااان  اندازه همچنين در اين رابطه از وظاي  غيرقابل 

شان، مانند مسئوليت تهيۀ آب و  جنسيتي هاي  مبتني بر نقش 

 غذا و مراقبت از ديگران نيز غفلت شده است.  

درآمااد، كم  يهاااهخانواد  يباارا  ژهياا و  يتياما  يهابرنامه  -

 يطراااا   ريپذب يآس  يهاگروه  ريو سا  ياهياكنان مناطق ااشس

آب،  نيمأتاا  يهانااهيكااه هز ييهااات ياما ژهيوهشااود؛ باا 

كاااهش بااراي آنااان  بااه آب را    ماانيا  يو دسترس  يسازرهيذخ

 .دهديم

 

 اجتماعي _  د( سلامت رواني

 ساالامت روانمربوط به ورااعيت  ملااظات    در نظر گرفتن  -

ت و اکمراني آب رااروري اساات. هاي مديريدر برنامه  مردم

شده، استرس شناختن ارتباط ميان ناامني آب ادراک   رسميت   به

خاادمات   تقوياات   ۀتوانااد زميناا مزمن و اخااتلالات روانااي مي

مناااطق بحرانااي و ارتقاااي كارآماادي   در  اجتماعي را _  رواني

 .هاي سلامت عمومي فراهم آوردسياست 

شااديد،  رروري است كااه در مناااطق داراي تاانش آبااي  -

محور ازطريق شاابکۀ بهداشاات و خدمات سلامت روان جامعه

مراكااز جااامع ساالامت توسااعه يابااد و غربااالگري اسااترس، 

 يهادر برنامااهرتبط با ناامني آب  ارطراب و پريشاني رواني م

 ي گنجانده شود.سلامت عموم

ازآنجاكه مطالعات اجتماعي و فرهنگي درزمينۀ ناااامني آب 

هاااي تجربااي پژوهش  ۀتوسعخود است،  در ايران در آغاز راه  

توانااد شااواهد بومي با رويکردهاي كيفي، كمّااي و تركيبااي مي

اجتماعي ايااران هاي گذاري مبتني بر واقعيت لازم براي سياست 

. را فراهم كرده و خ  موجود در ادبيات داخلي را جبران كنااد

آب   ۀمااؤثر در اااوز  يگذاراست يآنکه هرگونه س  يانيسخن پا

است؛  يو روان ياجتماع ،يزمان ملااظات فنهم  قيفمستلزم تل

اگرچااه ممکاان   يصورت، مداخلات صرفاً مهندس  نيا  ريدر غ

 ت ياا كاااهش دهااد، ظرفرا  ناااامني آب    ۀاز مساائل  ياست بخشاا 

اياان مساائلۀ  ۀدياا چيبااا ابعاااد پ دارياا پا  ۀمواجهاا   يبرا  يمحدود

 .خواهد داشت   اجتماعي
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 : حامی مالی

 ت مالي انجام شده است. پژوهش اارر بدون اماي 

 

   :مشارکت نویسندگان

پردازي، طرااااي مطالعااه، گااردآوري و نويساانده اول در ايااده

تحليل منابع، تدوين نسخه اوليه مقاله و بازنگري آن مشاركت 

 .داشته است 

سااازمان دهااي و نويسنده دوم در توسعه چااارچوب نظااري،   

مديريت داده ها و اطلاعات پژوهش، تحليل داده ها و نتااايج، 

بااازبيني علمااي و وياارايش مقالااه نظارت علمي بر پژوهش و  

 مشاركت داشته است.  

نويسنده سوم نيااز در نظااارت علمااي و بااازبيني نهااايي مقالااه 

 مشاركت كرده است.

همه نويسندگان نسخه نهايي مقاله را تأييد كاارده و مساائوليت 

 اند.محتواي آن را پذيرفته

 

 تعارض منافع: 

 اين مقاله تعار  منافع ندارد. بنابر اظهار نويسندگان 

 

 اخلاق پژوهش: پيروي از اصول 

پااژوهش نويسندگان اصول اخلاقي را در انجام و انتشااار اياان 

تاييااد همااه آنهااا ت نموده اند و اين موروع مورد  يعلمي رعا

 است.

 

 :سپاسگزاری

از تمام كساني كه   مقاله مراتب سپاسگزاري خود را  نويسندگان

 .دكنن، اعلام ميانددر تهيه اين مقاله مشاركت داشته

 

 :از هوش مصنوعیخوداظهاری استفاده 

. 1نسااخه   chatGPTاياان مقالااه، از هااوش مصاانوعي در تهيه

جهت بهبود نگارش و تهيه شکل استفاده گرديااد.   272.  2026

توليد شده را بااازبيني و وياارايش كاارده و نويسندگان محتواي  

 مسئوليت كامل محتواي نهايي مقاله را برعهده دارند.

 

 فارسی منابع

.   رنگاااري،و پ موساايو  ،.م مرتضااوي، ،.  چلااوارفروش،

 در قنااات  به  وابسته  اجتماعي  هاي  آيين  و  باورها.  (1402)

 .(36)20  ي،. نامه انسان شناسبلوچستان  سراوان،  شهرستان

147-170. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352096.1402.20.36.6.9  

ارزيابي امنياات   (.1400و زهرا ي، ب. )  س.،المي سرمست،  س

آبي ايران در سطح استاني با استفاده از شاااخ  تركيبااي. 

-617(، 3)11، مااااااااااديريت آب و آبياااااااااااري

632.https://doi.org/10.22059/jwim.2021.327554.903  

(. ساانجش ورااعيت 1398طاهري ريکنده، ع. )  و  سلامي،  .،

اقتصاااد و توسااعه هاي ايااران. امنياات آبااي در اسااتان

 .94-75(، 1)33 كشااااااااااااااااااااااااااااااورزي،
https://doi.org/10.22067/jead2.v0i0.77072  

 يک قرن اکمرانااي آب در(.  1401طالبي صومعه سرايي، م. )

 خرد سرخ.  (.2يران )مطالعات معاصر ا

(. تحلياال دلاياال 1401طاهرپور منصور، م.، و صااالحي، ص. )

اجتماااعي تخريااب منااابع آب روسااتايي )مااورد مطالعااه: 

هاااي ج رافياااي پژوهشمناااطق روسااتايي مازناادران(. 

 -219(، 1)54 انساااااااااااااااااااااااااااااااااااني،

234.https://doi.org/10.22059/jhgr.2020.306151.1008139   

م.، و صااالحي كماارودي،  ر.،آباد، بسااتان، شاكرين.مااالکي، 

بررسي ورعيت شاخ  تركيبي   (.1400)  سيدآبادي، س.

: 1395 -1390در بااازه هاي ايااران اسااتان يامنياات آباا 

. آب و توسااعه هاي تحلياال چناادمعيارهكاربردي از روش

 .32-21(، 2)8 ،رپايااااااااااااااااااااااااااااااااااادا
https://doi.org/10.22067/jwsd.v8i2.1028  
(. 1402فاار، م. م. )محمدولي ساماني، ج.، اسدي، م.، و فروزان

https://doi.org/10.22108/jas.2026.148484.2770
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352096.1402.20.36.6.9
https://doi.org/10.22059/jwim.2021.327554.903
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 شناسيپوياي از استفاده با  آب  بحران  نگركل  سازي  مفهوم

 يهاااچالش  يناسشييايپو   يها)سلسله گزارش  ها  سيستم

 يهااامركااز پااژوهش  يكارشناساا   يهاگزارش  (.4كشور،  

 .19342 (،7)31 ي،اساااااالام يمجلااااااس شااااااورا
https://report.mrc.ir/article_9785.html  

آب و (.  1393هاااي مجلااس شااوراي اساالامي. )مركز پژوهش

 (.13688 لساااااا مسل شااااااماره) امنياااااات ملااااااي
https://rc.majlis.ir/fa/report?keyword=&serial_no=13688

&lu_type=&contact=&from_publish_date=&to_publish

_date=&tag=&tag_lang=&order_index=0

&departments=&department_type  
بررسااي (. 1396هاي مجلس شااوراي اساالامي. )مركز پژوهش

شااماره مسلساال ) بحااران آب و پياماادهاي آن در كشااور

15608) .
https://rc.majlis.ir/fa/report?keyword=&serial_no=15608

&lu_type=&contact=&from_publish_date=&to_publish

_date=&tag=&tag_lang=&order_index=0

&departments=&department_type  
بررسااي (. 1397هاي مجلس شااوراي اساالامي. )مركز پژوهش
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 مسلساااااااااااااااااااال شااااااااااااااااااااماره)

16231.)
https://rc.majlis.ir/fa/report?keyword=&serial_no=16231

&lu_type=&contact=&from_publish_date=&to_publish
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&departments=&department_type  
گاازارش مجلااس (. 1397مظاااهري، م.، و عباادالمنافي، ن. )
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