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Introduction 

The transition from youth to adulthood—particularly with regard to employment, economic independence, and family formation—
has become a central theme in contemporary social research. Within the cultural and social context of Iran, marriage is fundamentally 

an intergenerational and familial decision rather than an isolated personal choice. In recent years, escalating housing costs, persistent 

economic instability, and labor market volatility have severely constrained young people's capacity to achieve financial autonomy and 
plan for marriage. Consequently, family support—across economic, emotional, and advisory dimensions—has emerged as a vital 

determinant of marital timing and feasibility. Although prior studies in Iran have extensively examined demographic, economic, and 

psychological determinants of marriage, the lived experiences of young individuals regarding multi-dimensional family support 
remain underexplored. To address this gap, the present study investigated the supportive dimensions of the family in the marriage 

process of young people in Yazd, Iran. To examine this phenomenon, the research incorporated an integrative theoretical framework 

synthesizing 4 perspectives: (1) Bengtson's Intergenerational Solidarity Model, which conceptualizes parent–adult child relations 

across 6 core dimensions—associational, affectual, consensual, functional, normative, and structural; (2) House's Social Support 

Theory, which categorizes support into emotional, instrumental, informational, and appraisal dimensions; (3) Elder's Life Course 

Approach, which emphasizes the concepts of historical time and place, linked lives, human agency, and timing of life transitions; and 
(4) Arnett's Emerging Adulthood Theory, which elucidates the coexistence of young individuals' pursuit of autonomy and their 

ongoing reliance on familial safety nets. This study was conducted in Yazd, a city characterized by strong family orientation, 

traditional-religious values, and a relatively high level of socioeconomic development, thereby providing a unique contextual setting 
for investigating intergenerational family support dynamics. 

 

Materials & Methods 

This study employed a qualitative research design using 

thematic analysis. The research participants comprised 

married young adults aged 18 to 35 years residing in Yazd, 

Iran. Participants were selected through purposive sampling 

with maximum variation in terms of gender, age, and 

https://doi.org/10.22108/jas.2026.148904.2787
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2322-343X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.22108/jas.2026.148904.2787
https://jas.ui.ac.ir/?lang=en
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2322-343X
https://orcid.org/0009-0005-9043-9360
https://orcid.org/0000-0001-9815-7476
https://orcid.org/0000-0001-9146-6436
https://orcid.org/0000-0001-9346-9374


Journal of Applied Sociology, Vol. 38, Issue 2, No. 106, 2027 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2026.148904.2787 

 

2 

educational level in accordance with inclusion criteria, such as 

completion of formal education, married status, active 

employment, and having at least one child. The sample size 

was governed by theoretical saturation, which was achieved 

after interviewing 21 individuals (12 females and 9 males). 

Data collection was conducted in winter 2026 through 

face-to-face, in-depth semi-structured interviews with an 

average duration of approximately 86 minutes per session. All 

interviews were audio-recorded with explicit informed consent 

and transcribed verbatim. Data analysis followed Braun and 

Clarke's 6-phase thematic analysis method. Rigor and 

trustworthiness were ensured through member checking, peer 

debriefing, and maintenance of a detailed audit trail. Ethical 

principles—including participant anonymity (through the use 

of pseudonyms) and voluntary participation rights—were 

strictly observed throughout the research process. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The thematic analysis yielded 6 main themes and 16 sub-

themes, illustrating the multi-dimensional nature of family 

support during the marriage process: 

Family Economic Scaffolding: This theme was 

expressed through 3 primary patterns: extensive 

support (complete coverage of housing and 

dowry/mehrieh expenses), limited support (targeted 

interventions during critical financial bottlenecks), 

and facilitating support. While economic backing directly 

enhanced couples' financial security and early marital quality, 

in certain cases it also perpetuated structural economic 

dependency on parents. 

Emotional Accompaniment: This encompassed non-

judgmental acceptance, fostering of transparent dialogue, and 

leveraging of long-standing inter-familial trust. Collectively, 

these elements facilitated informed and reassuring decision-

making for young adults. 

Continuous Education: Informal transmission of life 

skills, interpersonal dynamics, and marital management 

occurred predominantly through observation of parental 

behavior, with mothers playing a notably more prominent role 

than other family members. 

Youth Agency: This exhibited a spectrum ranging from 

complete autonomy to relative independence under familial 

oversight. Even in scenarios characterized by high individual 

agency, partner selection remained an ongoing negotiation 

with the extended family network. 

Marital Conflict Management: This included two 

primary modalities: autonomous resolution by the couple and 

family-mediated intervention. Constructive mediation served 

to de-escalate tensions, whereas intrusive interventions tended 

to exacerbate marital conflicts. 

Normative Function of the Family: This reflected the 

family's role in transmitting social and gender norms, 

preserving traditions, and guiding ritual decisions (e.g., setting 

dowry expectations and determining kin network 

involvement), operating along a continuum from soft advice to 

binding rules. 

Our findings clearly reflected Elder's concept of "linked 

lives" within the life course perspective—demonstrating how 

young adults' marital transitions were deeply interdependent 

with their parents' life courses, resources, and decisions—

while aligning with Bengtson's functional, affectual, and 

normative dimensions of intergenerational solidarity. This 

confirmed that family support operated on a continuum 

between facilitation and regulation: economic scaffolding 

mitigated structural barriers, while emotional support provided 

both social legitimacy and psychological reassurance. 

Furthermore, the observed dynamics of youth agency 

illustrated how individual choices were exercised within these 

linked lives, resonating with Arnett's notion of "emerging 

adulthood" and demonstrating that personal autonomy and 

family reliance were mutually reinforcing rather than 

contradictory in the Iranian context. 

Moreover, the strong familial umbrella in Yazd helped 

explain why the province maintained a lower average age of 

marriage compared to national figures. From a policy 

perspective, standard micro-level initiatives—such as 

individual marriage loans—are insufficient to address 

structural barriers to marriage. Population policies should 

prioritize the macro-economic empowerment of extended 

families, enhancing their capacity to assist youth with housing, 

wedding expenses, and dowries. Such measures are essential 

for facilitating marriage and supporting broader national 

demographic goals. 

 

Keywords: Family Support, Youth Marriage, Transition to 

Adulthood, Thematic Analysis, Life Course, Yazd. 
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 چکیده

گيرد. پژوهش حاضر باا هاد  نسلي شکل مياج در بستر فرهنگي ايران صرفاً كنشي فردي نيست، بلکه در تعامل با خانواده و روابط ميانازدو

صاور    1ايند ازدواج جوانان يزدي انجام شد. اين مطالعاه باا رويکارد كيواي و روش ت ليال م امونفرواكاوي ابعاد حمايت خانوادگي در  

تا اشباع نظري انتخاب شدند، و  گيري هدفمند  ساله كه با نمونه۳5تا    1۸جوان متأهل    21ساختاريافته با  هاي نيمهق مصاحبهها ازطريگرفت. داده

هااي عااطوي، آماوزش پيوساته، گذاري اقتصادي خاانواده، همراهياصلي شامل ريل  م مونشش  ي  ها به شناسايگردآوري و ت ليل شد. يافته

رضا  زناشويي و كاركرد هنجاري خانواده در فرايند ازدواج انجاميد. نتايج نشان داد كه حمايت خانوادگي صارفاً عامليت جوانان، مديريت تعا

گيارد و در فرايناد گاذار جواناان باه مي  وزشي، هنجااري و فرهنگاي را نياز دربارآمبه حمايت اقتصادي يا عاطوي م دود نيست، بلکه ابعاد  

 گذاري در جهت بهبود شرايط اقتصادي و همچنين بار تقوياتلزوم سياستبر    ي پژوهشهاكند. يافتهيسالي و ازدواج نقش مهمي ايوا مبزرگ

 .تأكيد دارد  دواج، جهيزيه و مسکن جوانان در ابتداي زندگي مشترکازهاي سنگين هاي زوجين در تأمين اقلام هزينهوانمندسازي خانوادهتو 

  .يزدت ليل م مون، سالي،  نان، گذار به بزرگجوا  : حمايت خانوادگي، ازدواجهای کلیدیواژه
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 و بیان مسئله  مقدمه

دهندۀ آيندۀ اجتماعي هاي شکلترين گروهجوانان يکي از مهم

ن وۀ گذار آنااان از و  شوند  و فرهنگي هر جامعه م سوب مي

هايي چااون اشاات ال، ويژه در زمينااهسااالي، بااهجواني به بزرگ

هاي اخياار بااه ه، در دهااهاستقلال اقتصادي و تشااکيل خااانواد

هاي اجتماعي تبااديل شااده اساات موضوعي جدي در پژوهش

(Arnett, 2000; Hogan & Astone, 1986.)  در ادبيااا  وهااور

شود كه افراد در فاصلۀ اواخر نوجواني تا سالي تأكيد ميبزرگ

هاي كااودكي فاصااله تاادريج از وابسااتگيسالگي بهحدود سي

 ,Arnett)شوند سالي ميهاي پايدار بزرگگيرند و وارد نقشمي

1997; Settersten & Ray, 2010). ميااان، خااانواده يکااي از دراين

سالي ترين منابع حمايت اجتماعي در فرايند گذار به بزرگمهم

توانااد در ابعاااد اقتصااادي، عاااطوي و آيااد و ميبااه شاامار مي

هاي اساسااي جوانااان، ازجملااه ازدواج اجتماااعي باار تصااميم

در ادبيااا  پااژوهش، (. Furstenberg, 2010)تأثيرگااذار باشااد 

اي از تعاملا  و منااابعي اشاااره حمايت خانوادگي به مجموعه

هاااي عاااطوي، ي خااانواده ازطريااق آن، حمايت دارد كه اع ااا

هاي مالي، اطلاعاااتي و تأيياادي را در ازجمله حمايت   ،ابزاري

توانااد توانااايي ها ميدهند. اين حمايت اختيار يکديگر قرار مي

هاي گيريهاي زناادگي و تصااميمافراد را در مواجهه با چالش

 (.Cohen & Wills, 1985; House et al., 1988) مهم افزايش دهد

 رياا اخ  يهادهااه  يجوانان طاا   ،يسرشمار  يهابراساس داده

انااد. داده ليرا تشااک رانياا ا ت ياا از جمع يتااوجهدرخورسااهم 

سااال نشااان   2۹تااا    15  يگااروه ساان  يتيت ولا  جمع  يبررس

درصااد 25كشااور از   ت يگروه از كل جمع  نيكه سهم ا  دهديم

و  افتااهي شيافاازا 1۳۸5درصد در سااال ۳5/ 4به  1۳55در سال  

را تجربااه   يكاهشاا   يروند  يزمان با كاهش بارورهم  ،ازآنپس

مركاز آماار اساات )  دهيدرصد رس25/ 1به    1۳۹5كرده و در سال  

كشور،  يتيجوانان در ساختار جمع چشمگيرسهم   (.1۳۹5  ران،ياا

را به مسائل مرتبط با گذار   گذاراناست يتوجه پژوهشگران و س

 ليو تشااک  ياقتصاااد  تقلالاز جمله اشت ال، اساا   يسالبه بزرگ

در   ژهيوگذار، بااه  نيا  ت يويك   رايخانواده معطو  كرده است؛ ز

 يداريپا  ،يتيجمع  يبر روندها  اندتو يخانواده، م  ليتشک  ۀحوز

 كشور اثرگذار باشد.  يخانواده و ت ولا  اجتماع

ترين مراحاال در جامعۀ ايران، ازدواج همچنان يکي از مهم

فقط هااا نااهسالي است و در بسااياري از خانوادهگذار به بزرگ

نسلي م سااوب يک انتخاب فردي، تصميمي خانوادگي و بين

در   جوانااان  حااال، ازدواجبااين  (؛1۳۸6يگانه و هاشامي،  شود )مي

؛ 1402خاني،  ت ييرا  چشمگيري را تجربه كرده )  هاي اخيرسال

تأثير شرايط اقتصااادي  ت ت  ( و 1404كارواني، ؛ 1404عباسي و رضاپور، 

همااراه شااده اساات. افاازايش  هاااي بيشااتري و اجتماعي با چالش 

هاي مسااکن و معيشاات، ناپايااداري بااازار كااار و دشااواري  هزينه 

ريزي بااراي  دستيابي جوانان به اسااتقلال اقتصااادي، امکااان برنامااه 

اياان    همچنااين ازدواج و تشکيل خانواده را م اادود كاارده اساات.  

ها را براي حماياات از فرزناادان در  شرايط توان بسياري از خانواده 

هاي ماارتبط بااا  واج كاهش داده و آنان را در تأمين هزينه فرايند ازد 

هاي بيشااتري مواجااه ساااخته  آغاز زندگي مشترک بااا م اادوديت 

ويژه در ابعاااد  در چنااين شاارايطي، حماياات خااانواده بااه .  اساات 

  در فراينااد ازدواج جوانااان   توانااد اقتصادي، عاطوي و مشورتي، مي 

 .  اي داشته باشد كننده نقش تعيين 

هاي فرهنگي و خانوادگي خود، به ويژگيتوجهشهر يزد، با

ياازد  د.آياا بستر مناسبي براي بررسي اين مسااهله بااه شاامار مي

بافاات ساانتي، مااذهبي و داراي ازجملااه شااهرهايي اساات كااه 

-Ghane ؛1۳۹5ندوشاان و همکاااران، عسکريگرا اساات )خااانواده

Mokhallesouni et al., 2022 .) ين بسااتري، پيوناادهاي در چناا

ازدواج جوانان   حمايت ازنقش پررنگي در    تواندانوادگي ميخ

ندوشن و همکاران، ؛ عسکري1۳۹۸جمالي،  فسايي و بنيصادقي)  كندايوا  

در چنااد   هاي اقتصادي و اجتماعيچالش  با وجود اين،  ؛(1۳۸۸

دهۀ گذشته بر فراينااد ازدواج دختااران و پسااران جااوان تااأثير 

مطالعااۀ رو، ازاياان ؛(1۳۹6صااباغچي و همکاااران، اساات )گذاشااته 

موضااوعي   فراينااد ازدواجدر    هحماياات خااانواداهيمت نقااش  

طورخاص كمتاار باار آن متمركااز هاي قبلي بهاست كه پژوهش

 منظاار  در بستر فرهنگي شااهر ياازد ازاست و واكاوي آن    شده

 .است   حائز اهميت ي  گذارپژوهشي و سياست 
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ازدواج   ۀهاااي داخلااي درباااراز پژوهش  چشمگيريبخش  

ي شااناختجوانان بيشتر بر عوامل جمعيتااي، اقتصااادي يااا روان

جوانان از ن وه و ابعاااد حماياات   ۀزيست  ۀو تجرب  تمركز داشته

طورمستقل و عميق مطالعه خانوادگي در فرايند ازدواج كمتر به

ويژه در شهر يزد  اين خلأ به   (. 1۳۹۷؛ حساني،  1۳۸۸ذكايي،  شده است ) 

يابد؛ زيرا خانواده در اين بستر فرهنگااي نقااش  اهميت بيشتري مي 

مهمااي در حماياات و همراهااي جوانااان در فراينااد ازدواج ايوااا  

اساات؛    شده المللي نيز توجه  بين   ادبيا  اين موضوع در  به  .كند مي 

نساالي يکااي از سااازوكارهاي مهاام  هاي بين اي كه حمايت گونه به 

ها تلقااي شااده  اجتماعي ميان نسل   ۀ ها و سرماي انتقال منابع، فرصت 

 (.  Bengtson, 2001; Nelson et al., 2004)  است 

بر اين اساس، پژوهش حاضر با رويکردي كيوي در پي آن 

دگي را در فراينااد ازدواج است كه ابعاد مختلف حمايت خانوا

اياان  كنااد.آنااان بررسااي  ۀزيساات ۀجوانان يزدي از منظر تجرب

هااا در شاارايط كنااوني نشان دهد خانواده  تا  كوشدپژوهش مي

هااا چااه كننااد اياان حمايت چگونااه از جوانااان حماياات مي

و جوانااان اياان   اساات   هايي پيدا كااردهها و م دوديت  صور

كنند. پرداختن بااه اياان ها را چگونه تجربه و توسير ميحمايت 

تنها بااه درک بهتاار نقااش خااانواده در فراينااد ازدواج مسهله نه

گذاري اجتماااعي نيااز كند، ازحيااس سياساات جوانان كمک مي

و   تر از موانااعتوانااد تصااويري دقيااقضروري است؛ زياارا مي

هاي موجود براي حمايت از جوانان در مسير ازدواج و ورفيت 

 .تشکيل خانواده ارائه دهد

 

 مرور پیشینه و چارچوب نظری تحقیق

نشااان    ران ياا ازدواج جوانااان در ا   ۀ شااده دربااار انجام   ي هااا پژوهش 

عاماال    ک ياا صاارفاً بااا    تااوان ي حوزه را نم   ن ي كه ت ولا  ا   دهد ي م 

  ي و ارزشاا   ي فرهنگاا   ، ي آموزشاا   ، ي اقتصاد   را  يي كرد، بلکه ت   ن يي تب 

و    ي . تراباا اساات   ازدواج اثاار گذاشااته   ند ي زمان بر فرا صور  هم به 

  لا ، ي سااطت ت صاا   ش ي افاازا انااد كااه  نشان داده   ( 2013) همکاران  

از    ، ي ساانت   ي ارهااا ي و كاااهش نقااش مع   ي اقتصاااد   ي هااا ي نان ي نااطم 

(  1402)   ي . بگاا است   ن را ي سن ازدواج در ا   ش ي عوامل افزا   ن ي تر مهم 

  ي از آنکااه حاصاال انتخاااب  ش ي در ازدواج ب   ر ي كه تأخ   دهد نشان مي 

و ت ااولا     ي تعاماال عواماال ساااختار   امااد ي باشااد، پ   ي فاً فرد صر 

و    ي بگاا همچنين  ( و  1404)   ي و بگ   ي ر ي مد   ي ها افته ي است.    ي ارزش 

آن اساات كااه ت ااولا  ازدواج تنهااا بااه    انگر ياا ( ب 1401)   ي صادق 

و    ي قااوم   ، ي مکااان   ي هااا بلکه تواو    شود، ي سن م دود نم  ش ي افزا 

  ن، ياا با وجود ا   ؛ رد ي گ ي دربر م   ز ي خانواده را ن  ل ي تشک  ي رها ي مس  ر يي ت  

كاالان ازدواج    ي ها كننااده ن يي مطالعااا  باار روناادها و تع   ن ي ا   شتر ي ب 

  ي خااانوادگ  ت ي نقش حما جوانان از    ۀ و كمتر به تجرب   تمركز داشته 

 . است   ازدواج پرداخته   ند ي در فرا 

مااؤثر   يتاا يو جمع  يكه بر عوامل ساختار  يكنار مطالعات  در

ها به نقش خااانواده در پژوهش  يرخببر ازدواج تمركز داشته،  

. اساات   بر آن پرداخته  يفرهنگ  يهانهيزم  ريازدواج و تأث  نديفرا

و  ي( و امااام1۳۹۷و همکاااران ) ندوشاانيعسکر يهاافتااهي

 ت يآن اساااات كااااه وضااااع انگرياااا ( ب1400همکاااااران )

مناطق باار   يافتگيخانواده و سطت توسعه  ياجتماع _  يقتصادا

خااانواده اثرگااذار  ليتشااک يباارا يريگ ميزمان ازدواج و تصاام

( 1۳۸۸و همکاااران )  ندوشاانيعسکر  ز،ياا ن  زدياست. در شهر  

اند كه نگاارش جوانااان بااه انتخاااب همساار و زمااان ان دادهنش

 (2012)  همکااارانو    يشوازيعباس  .است   رييازدواج درحال ت 

 يتوسعه، استقلال فاارد  ي مرتبط باهانقش گسترش ارزش  زين

 نياا اند. همسو بااا اكرده  دييت ولا  تأ  نيرا در ا  لا يو ت ص

اند كااه اگرچااه نشان داده  زي( ن140۳)  ينيو عابد  يتراب  ها،افتهي

 افتااهيكاااهش  دياا جد يهادر نساال يشاونديازدواج خو   وعيش

 يها و روابااط خااانوادگ ساانت از  رتأثم  نانالگو همچ  نياست، ا

هااا، باار نگرش  شااتريمطالعااا  ب  نياا ا  ن،يبا وجود ا  ؛قرار دارد

عوامل مااؤثر باار زمااان ازدواج متمركااز  اي يتيجمع  يهايژگ يو

 ۀدر تجرباا   يخااانوادگ   ت ياا حما  يو كمتر بااه سااازوكارها  بوده

 .است   ازدواج جوانان پرداخته

طالعااه جوانااان را مازدواج  نااديفرا ي نياازگااريد مطالعااا 

انااد كااه ( نشااان داده1401) يو روحااان يماارادانااد. كرده

بر مذاكره  يو مبتن  يتعامل  ينديازدواج، فرا  ۀدربار  يريگ ميتصم

 يو مشااورت  يعاااطو  ت ياا جوانان و خانواده اساات و حما  انيم
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نقش   نديفرا  نيا  ليو تسه  هايدر كاهش نگران  توانديم  نيوالد

بااا   زي( ن1۳۹۸)  يجماليو بن  ييفسايداشته باشد. صادق  يمؤثر

كااه جوانااان  دهندينشان م «يطرح موهوم »استقلال در وابستگ

همچنان در ابعاد مختلااف بااه   ،يبه خودمختار  شيباوجود گرا

(،  1۳۹۷)   ي حساان   ن، ي هسااتند. همچناا   ي خااانواده متکاا   ت ياا حما 

و    ي ان ياا ( و ك 1۳۹۷)   ي و حجاااز   ي مان ي (، ساال 1400)   پور ي اوم كاا 

  ، ي سااال موهااوم بزرگ  ي اند كه دگرگااون ( نشان داده 1۳۹6)   ي حجاز 

  تر ده ي چ ي ازدواج را پ   ند ي فرا   ، ي اقتصاد   ي دار ي و ناپا   لا  ي تداوم ت ص 

تر ساااخته  از جوانااان پررناا    ت ي كرده و نقش خانواده را در حما 

عوامل مااؤثر باار    ن يي به تب   اًمطالعا  عمدت   ن ي ا   ن، ي با وجود ا   ؛ است 

  ۀ و كمتاار بااه تجرباا   پرداختااه   ي سال موهوم بزرگ   را  يي ت    ا ي ازدواج  

ازدواج   نااد ي در فرا  ي خااانوادگ  ي هااا ت ي جوانان از انواع حما   ۀ ست ي ز 

نقااش خااانواده در   تر ق ياا فهاام دق  ي برا  رو، ن ي ازا   است؛   توجه كرده 

  ي هااا ت ي جوانان از انااواع حما  ۀ ست ي ز  ۀ تجرب  ي ازدواج، بررس  ند ي فرا 

  . رسد ي به نظر م   ي ضرور   متواو    ي فرهنگ   ي در بسترها   ي خانوادگ 

  كوشااد ي م   ، ي خاالأ پژوهشاا   ن ياا بااه ا پااژوهش حاضاار باتوجه 

ازدواج را در بسااتر    ر ي از جوانااان در مساا   ي خااانوادگ   ي هااا ت ي حما 

  . كند   ي طورمشخص بررس به  زد ي   ي اجتماع 

نقش خانواده    ن يي ازدواج، تب   ند ي فرا   ي عد چندبُ  ت ي به ماه باتوجه 

اساات    ي نظر   ي از چارچوب   ي ر ي گ نان مستلزم بهره از جوا   ت ي در حما 

  ط ي شاارا   ، ي خااانوادگ   ي ها ت ي انواع حما   ، ي نسل ان ي كه بتواند روابط م 

صااور   را به   ي سااال گااذار بااه بزرگ   ۀ دور   ي ها ي ژگ ي و و   ي ساختار 

  ي نساال   ي همبسااتگ   يااۀ اساااس، نظر   ن ي بر هم   ؛ دهد  ت ي زمان توض هم 

د  تواناا هايي است كااه مي بيين ت يکي از    )1991(  1و رابر    بنگتسون 

انداز نظري مطالعۀ حاضر كمااک كنااد. اياان  بندي چشم به صور  

سااال و نقااش  و فرزناادان بزرگ   ن ي والااد   ان ياا روابااط م   ، تهااوري 

را در انتقااال منااابع، تعهاادا  و تعاااملا     ي خانوادگ   ي ها ت ي حما 

  ت ياا حما يااۀ  نظر   ه، ياا ظر ن   ين ا باار علاوه   ؛ كنااد ي م   ن يااي تب   ي نساال ان ي م 

  ي ساااال و موهاااوم بزرگ   ي زنااادگ   ر ي مسااا   کااارد ي رو   ، ي اجتمااااع 

ۀ  مسااهل   هركاادام قااادر اساات زواياااي ديگااري را از وهور، درحال 

 . كند و در اين پژوهش استواده شده است  ن يي تب پژوهش حاضر  

 
1 Bengtson & Roberts 

روابااط   ،(1991)و رابر     بنگتسون  ينسل  يهمبستگ  يۀنظر

 گانۀشااشسال را در قالب ابعاااد  و فرزندان بزرگ  نيوالد  انيم

تعاااملي )يااا ابعاااد  كه شامل    كنديم  نييتب  ينسلانيم  يهمبستگ

و   6يهنجار  ،5يكاركرد  ،4يتوافق  ،۳عاطوي  ،2الگوهاي ارتباطي(

روابااط،  نياا ا ت ياا ويكااه ك   بر اين است است. فرض    ۷يساختار

خااانواده را   ياع ااا  انياا شده ممبادله  يهات يو نوع حما  زانيم

اساااس،  نياا باار ا (؛Bengtson & Roberts, 1991) دهديشکل م

 توانديخانواده م  يشده ازسو ارائه  يهات يحما  ت يويو ك   زانيم

در   تواااو و    بگااذارد  ريازدواج تااأث  نديجوانان از فرا  ۀتجرببر  

آنااان  يرا برا  يمتواوت  يهاتجربه  ها،ت يحما  نينوع و كاركرد ا

 نيتراز مهم يکيازآنجاكه ازدواج (. Bengtson, 2001)رقم بزند 

 يچارچوب  هينظر  نيا  د،يآيجوانان به شمار م  يزندگ   يگذارها

در   يخااانوادگ   يهااات يآنان از حما  ۀتجرب  ليت ل  يمناسب برا

  يااۀ نظر   دگاه، ياا د   ن ياا ا همسااو بااا    . سااازد ي م ازدواج فراهم    ند ي فرا 

و كاااركرد    ت ي ماه   ن يي به تب نيز  )1988( ۸س هاو  ي اجتماع  ت ي حما 

.  پرداختااه اساات   ي شااده در روابااط خااانوادگ ارائه   ي هااا ت ي حما 

عااد  را در چهااار بُ  ي اجتماااع   ت ي حما   ( 1988) هاوس و همکاران  

  ي پرداز موهااوم   ي د يياا و تأ   ي اطلاعااات   ، ي اباازار   ، ي عاااطو   ي اصاال 

انااواع    ل ياا و ت ل  ک ياا توک  ي را باا  يي مبنا  ، ي بند م ي تقس  ن ي اند. ا كرده 

جوانااان در پااژوهش    ي شده ازسااو تجربه   ي خانوادگ  ي ها ت ي حما 

ابعاد را   ن ي از ا   ک ي نقش هر   ي و امکان بررس   كند ي حاضر فراهم م 

 (. House et al., 1988)   سازد ي م   سر ي ازدواج م   ند ي در فرا 

قائاال بااه   (1998)  10گيل و الاادر  ،۹در ديدگاه مسير زندگي

كه در اين دياادگاه، طوريهستند. به  يک پارادايمي چهاربخشي

تجربيااا   11زماااني و مکاااني منااديموقعيت ( به 1ضمن آنکه 

 
2 Association (or contact) 
3 Affection (or emotional attachment) 
4 Consensus (or agreement) 
5 Function (or patterns of instrumental support or resource 

sharing) 
6 Familism (norms or expectations of individual obligations 

to the family) 
7 Structure (opportunity structure) 
8 House 
9 Life Course 
10 Giele and Elder 
11 Location in Time and Place 
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اي پيونااد در هاا حلقااه(  2  بااهشااود،  افراد در زندگي توجااه مي

با  اي از روابط متقابل فردشبکه  و  1هاي متصل()زندگي  زندگي

عاملياات (  ۳بااراين،  علاوه  ؛شااودتوجااه مينزديکان و اطرافيان  

گيري و پيشرفت فردي در زندگي و تصااميم  ۀانگيزكه    2انساني

 درنهايااات  و دهااادوساااو ميرا سمت اقااادام در جهااات آن 

(. 4 كننااد تااا بااامي هاي مختلوااي كااه افااراد دنبااالاسااتراتژي

خااود را   ،شانگيهاي مختلف زندرويداد  و  ۳بندي زندگيزمان

دنظرشان انطباق دهند نيز مهاام مبا شرايط موجود و با اهدا   

 (.Giele & Elder, 1998و مورد توجه است )

ازدواج صرفاً كنشي انتزاعي   ،ديدگاه مسير زندگي  براساس

اساات ساز در زناادگي  سرنوشت يا منزوي نيست، بلکه گذاري  

مناادي زماااني و موقعيت از  تأثر  مبندي و چگونگي آن  كه زمان

 رديگ يشکل م  يو خانوادگ   يفرهنگ  ،ياقتصاد  طيشراو    مکاني

(Elder, 1998.) هاي متصاالاين ديدگاه با طرح موهوم زناادگي 

اي از روابااط متقاباال ، باار شاابکهر زناادگي(هاي پيوند د)حلقه

 ازآنجاكه سير زندگيبراين اساس،    ؛اع اي خانواده تأكيد دارد

هم گره خورده است، گذار جوان به تأهاال، در خانواده به  افراد

  براي هاي عاطوي و حتي مداخله را  منابع، همراهي   ۀ الگوهاي مبادل 

  سااازد ال مي مديريت تعارضا  زناشويي در كل سيستم خانواده فع 

 (Giele & Elder, 1998  .)  باار  اصل عاملياات انساااني  ديدگاه،  در اين

در    بااازيگراني فعااال   خااود نيااز   كه جوانااان اين فرض مبتني است  

لزوماااً بااه معناااي تبعياات    ، گيري هستند و حمايت خانواده تصميم 

هااا  بر عامليت خود، اياان حمايت   ء م ض نيست، بلکه آنان با اتکا 

درنهاياات،    ؛ كننااد را در جهت حوظ استقلال خويش بازتعريف مي 

هاي انطباااق روياادادها بااا  بندي زندگي باار اسااتراتژي موهوم زمان 

آمااادگي فااردي و  كااه شاارايط  دلالاات دارد    انتظااارا  اجتماااعي 

مشااخص و  بااه زناادگي مشااترک   جوانان  ساختاري را براي ورود 

رويکرد مسير زندگي    توان گوت بندي مي در جمع   كند. تعريف مي 

يند ازدواج جرياني پويا،  ا كند كه حمايت خانوادگي در فر تبيين مي 

ستگي متقابل است كااه در تلاقااي ميااان  واب مند و مبتني بر  موقعيت 

 
1 Linked Lives 
2 Human Agency 
3 Timing of Lives 

آنااان بااا خااانواده معنااا   ۀ هاي پيونديافتاا وانان و زناادگي عامليت ج 

موضااوع    ن ياا ا   ن يااي بااه تب   ي زناادگ   ر ي مساا   کرد ي رو   رو، ن ي ازا ؛  يابد مي 

  نااد ي خااانواده در فرا   ت ي جوانان از حما   ۀ كه چرا تجرب   كند ي كمک م 

  ست ي ن   کسان ي مختلف    ي و خانوادگ   ي اجتماع   ي ازدواج، در بسترها 

 (Elder et al., 2003  .) 

در  زياا ن  )2000(  5آرناات   4وهوردرحااال  يسااالبزرگ  موهوم

دوره  نياا خااانواده در ا گاااهينسل جوان و جا يهايژگ يو  نييتب

 انياا م ۀمعتقااد اساات كااه فاصاال (2011)دارد. آرناات  ت ياا اهم

 ليتبااد  يتقل از زناادگ مساا   يابه مرحله  يسالو بزرگ  ينوجوان

 يجيتاادر  يابيو دست  يداريناپا  ت،يشده است كه با كاوش هو 

از جوانااان   ياريبس  ،يطيشرا  نيبه استقلال همراه است. در چن

مهاام  يهاميبااه اسااتقلال، همچنااان در تصاام لياا باااوجود تما

 رو،نيازا ؛اندخانواده وابسته  ت يازجمله ازدواج به حما  ،يزندگ 

بااه   يو وابسااتگ  يخواهاسااتقلال  يزمانهم  توانديموهوم م  نيا

  كند. نييازدواج تب  ندياز فرا  نانجوا ۀخانواده را در تجرب

 ينساال  يهمبسااتگ  يااۀنظر  در پااژوهش حاضاار،  مجموعدر

و   ينساالانينقش روابااط م  نييبه تب  (1991)و رابر     بنگتسون

. پااردازديازدواج جوانااان م  نااديدر فرا  يخانوادگ   يهات يحما

انااواع  کياا بااا توک (1988) هاااوس ياجتماااع ت ياا حما يااۀنظر

 ت ياا ابعاااد مختلااف حما  ليامکان ت ل  ،يخانوادگ   يهات يحما

 ريمساا   کاارديرو  .سااازديجوانان فراهم م  يرا ازسو   شدهبهتجر

در چگونااه  هااات يحما نياا ا ۀكااه تجرباا  دهاادينشان م  يزندگ 

ي متواو  و در تعامل و خانوادگ   ياجتماع  ،ياقتصاد  هايبستر

و   ردياا گ يشااکل مهاي متصاال  انساني و زناادگي  ميان عامليت 

موهااوم  كنااد.بناادي فراينااد ازدواج جوانااان را تعيااين ميزمان

زمااان جوانااان را بااه هم  يوابستگ  زيوهور ندرحال  يسالبزرگ

 ب ياا . ترك كنااديم نياايخااانواده تب ت ياا و حما ياسااتقلال فاارد

 ليت ل  يمنسجم برا  يچارچوب  ادشده،ي  يکردهايو رو  هاهينظر

 نااديدر فرا يخااانوادگ  يهااات يجوانااان از حما ۀسااتيز ۀتجرباا 

پااژوهش را در   يهاافتهي  ريو امکان توس  آورديازدواج فراهم م

 .دكنيم  ايمه يو فرد  ياجتماع  ،ينسلانيسطوح م
 

4  Emerging Adulthood 
5 Arnett 
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 شناسی پژوهشروش

اين پژوهش با رويکاارد كيوااي و بااا اسااتواده از روش ت لياال 

انجام شده است. رويکرد كيوااي امکااان فهاام عميااق   1م مون

ن اجتماااعي را در ها و معاااني ذهنااي كنشااگراها، ادراک تجربه

، ۀ حاضااردر مطالعاا كنااد.  بستر زندگي واقعي آنااان فااراهم مي

منظور شناسايي و تبيااين ابعاااد حمااايتي خااانواده در فراينااد به

دهي ازدواج جوانان از ت ليل م مون براي شناسايي، سااازمان

هاااي كيوااي اسااتواده و توسير الگوهاي معنادار موجود در داده

ها هاي حاصاال از مصاااحبهداده (.Braun & Clarke, 2006) شد

 اامون شااامل آشاانايي بااا گانۀ ت لياال مبراساس مراحل شش

سازي و بااازخواني، ايجاااد كاادهاي اوليااه، ها ازطريق پيادهداده

گااذاري وجوي م امين، بازبيني م امين، تعريااف و نامجست 

 م امين و درنهايت تدوين گزارش نهايي ت ليل شد.

ساختاريافته هاي نيمهها، مصاحبهابزار اصلي گردآوري داده

هاي واده از پرسااشبااود. اياان نااوع مصاااحبه ضاامن اساات

كننده، انعطا  لازم را براي پيگيري موضوعا  جديااد هدايت 

ها كرد. مصاااحبهكنندگان فراهم ميشده ازسوي مشاركت مطرح

شااده بااا هاااي توافقصااور  فااردي و ح ااوري در مکانبه

)ازجمله منزل، م ل كار يا دانشگاه( انجام و   كنندگانمشاركت 

 نيها باا زمان مصاااحبه  مد   با رضايت آگاهانۀ آنان ضبط شد.

 نيانگياا طور مبود و بااه ريمت   قهيدق  ۳5ساعت و    2تا    قهيدق  54

زمااان  . تواااو  در مااد دياا بااه طااول انجام  قااهيدق  ۸6حدود  

كنندگان بااه مشاااركت   لياا تما  زانياز م  يها عمدتاً ناشمصاحبه

موضااوعا    قياا و تعم  يرياا گيپ  زياا خود و ن  يهاتجربه  تيتشر

ها در مصاااحبه يبااود. تمااام بهحمصااا انياا شااده در جرمطرح

 انجام شد.  زديدر شهر  1404زمستان  

ساكن شهر   ۀسال۳5تا    1۸موردمطالعه شامل جوانان    ۀجامع

گيري هدفمنااد و بااا كنندگان به روش نمونااهيزد بود. مشاركت 

تنااوع )ازنظاار جنساايت، ساان و سااطت  بيشااترينرعاياات 

مل ت صيلا ( انتخاب شدند. معيارهاي ورود بااه مطالعااه شااا

اتمام ت صيلا ، تأهل، اشت ال و داشتن حااداقل يااک فرزنااد 

 
1 Thematic Analysis 

انتخاب اين معيارها بر مبناي ادبيا  مربوط بااه گااذار بااه .  بود

سالي انجام شد؛ زيرا اتمااام ت صاايلا ، ورود بااه بااازار بزرگ

تاارين نشااانگرهاي ورود بااه كااار، ازدواج و والدشاادن از مهم

 & Hogan) ودشاا سالي و تکميل اين فرايند م سوب ميبزرگ

Astone, 1986; Arnett, 2000)كنندگاني رو، مشاااركت زاياان؛ ا

ها را تجربااه كاارده بودنااد و انتخاااب شاادند كااه اياان گااذار

هاي خانوادگي در فرايند خود را از حمايت   ۀتوانستند تجربمي

 12نواار )  21بااا  درمجمااوع،    ازدواج بازانديشي و روايت كنند.

هااا تااا مرد( مصاحبه انجام شد و فرايند گردآوري داده  ۹زن و  

رسيدن به اشااباع اطلاعاااتي ادامااه يافاات؛ باادين معنااا كااه در 

اياني، داده يا م مون جديدي استخراج نشااد و هاي پمصاحبه

هاي پيشااين بااود. مشخصااا  اطلاعااا  عماادتاً تکاارار يافتااه

ارائااه   1كنندگان )با استواده از نام مستعار( در جدول  مشاركت 

زماني ميااان ازدواج و زمااان   ۀبه اينکه فاصلباتوجه  .شده است 

ؤثر شااده ماا هاي بازگو ر تجربااهتواند در توسيانجام مصاحبه مي

مشخصاااا   باشاااد، سااان هنگاااام ازدواج نياااز در جااادول

توسااير بهتاار   ۀكنندگان گزارش شااده اساات تااا زميناا مشاركت 

 د.ها فراهم شو يافته

در تمام مراحل پژوهش، اصول اخلاقي رعايت شد. پاايش 

كنندگان ها، اهاادا  پااژوهش بااراي مشاااركت از آغاز مصاحبه

در   آنااان بااراي شااركت   ۀتوضيت داده شااد و رضااايت آگاهاناا 

مطالعه و ضبط صدا اخااذ گرديااد. بااراي حوااظ م رمااانگي و 

صور  مستعار درج شد و به ها بهحريم خصوصي، تمامي نام

كنندگان اطمينان داده شد كااه اطلاعااا  آنااان صاارفاً مشاركت 

براي مقاصااد علمااي اسااتواده خواهااد شااد. همچنااين، امکااان 

 .انصرا  از پژوهش در هر مرحله براي آنان م ووظ بود
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 کنندگانمرتبط با ازدواج مشارکت یهای ژگیو و  ی شناخت تیجمع  مشخصات -1دول ج 

Table 1- Demographic and marital characteristics of participants 

 1نام  جنس ردیف
سن  
 )سال( 

 شغل تحصیلات
تعداد 
 فرزند 

نحوه آشنایی  
 2زوجین 

 نسبت 
 3خویشاوندی 

 سن ازدواج 

No. Gender Name Age 
(Year) Education Occupation 

Number 
of 

children 

Mode of 
couples' 

acquaintance 
Kinship 
relation 

Marriage 
age 

 زن 1
(Female) 

 مهتاب

(Mahtab) 
 كارشناسي 34

(BA/BS) 

 كارمند بانک

(Bank 
employee) 

 سنتي 2
 (Traditional) 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
26 

 زن 2

(Female) 

 م يا
Mahya 

35 
 سيکل

(Lower 
secondary 
education) 

 آرايشگر

(Hairdresser) 
3 

آشاانايي پيشااين 
 زوجااااااااااين
(Prior 
acquaintance) 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
21 

 زن 3

(Female) 
 مينو

(Minoo) 
 4كارداني 35

(AD) 

 آزاد

(Self-
employed) 

2 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
24 

 مرد 4

(Male) 
 پژمان

(Pejman) 
 5كارشناسي 33

(BA/BS) 

شركت  كارشناس 
 عمراني

(Specialist at a 
construction 
company) 

1 
 سنتي

)Traditional( 
 فاميلي

(Related) 
25 

 مرد 5

(Male) 
 مهدي

(Mehdi) 
 كارشناسي 35

(BA/BS) 
 مهندس

(Engineer) 
2 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 يليغيرفام

(Unrelated) 
27 

 زن 6

(Female) 
 س ر

(Sahar) 
34 

كارشناساااي 
 6ارشد

(MA/MS) 

 كارآفرين

(Entrepreneur) 
1 

 سنتي
)Traditional( 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
26 

 زن 7

(Female) 
 سمانه

(Samaneh) 
31 

كارشناساااي 
 ارشد

(MA/MS) 

 مددكار اجتماعي

(Social 
Worker) 

1 
 سنتي

)Traditional( 
 يليغيرفام

(Unrelated) 
22 

 زن 8

(Female) 
 ليلا

(Leila) 
 كارداني 35

(AD) 

 آزاد

(Self-
employed) 

2 
 سنتي

)Traditional( 
 فاميلي

(Related) 
18 

 زن 9

(Female) 
 مرضيه

(Marziyeh) 
35 

كارشناساااي 
 ارشد

(MA/MS) 

كارشااااااااناس 
 آزمايشگاه

(Laboratory 
specialist) 

2 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 غيرفاميلي
(Unrelated) 

23 

 
   صور  غيرواقعي و مستعار ذكر شده است.ها بهكنندگان، اسامي آنمنظور حوظ حريم خصوصي مشاركتبه 1

»ن و  2 از  اين پژوهش، چگونگي شکل  ۀمنظور  اولي آشنايي زوجين« در  ازدواج است  ۀگيري آشنايي  از    اين  در  «زوجين  آشنايي  ن وۀ»  از  منظور .زوجين پيش 

 Prior)  «زوجين  پيشين  آشنايي»  و(  Traditional)  «سنتي»  دسته  دو  در  مت ير  اين.  است  ازدواج  از  پيش  زوجين  ميان  اوليه  آشنايي  گيريشکل  چگونگي  پژوهش،

Acquaintance )است شده بنديطبقه . 
  داراين عنوا دو  با  مت ير اين  پژوهش، اين  در. است زوجين ميان خويشاوندي  رابطه وجود  عدم يا وجود ،(Kinship Relation) «خويشاوندي  نسبت» از منظور ۳

 .است شده مشخص (Unrelated)  غيرفاميلي يا خويشاوندي  نسبت فاقد و (Related) فاميلي يا خويشاوندي نسبت
 (AD = Associate Degree) كارداني مدرک  4
(BA/BS = Bachelor's Degree) كارشناسي مدرک  5

 (MA/MS = Master's Degree) ارشد كارشناسي مدرک  6
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 1نام  جنس ردیف
سن  
 )سال( 

 شغل تحصیلات
تعداد 
 فرزند 

نحوه آشنایی  
 2زوجین 

 نسبت 
 3خویشاوندی 

 سن ازدواج 

No. Gender Name Age 
(Year) Education Occupation 

Number 
of 

children 

Mode of 
couples' 

acquaintance 
Kinship 
relation 

Marriage 
age 

 زن 10

(Female) 
 مريم

(Maryam) 
 كارشناسي 33

(BA/BS) 
 معلم

(Teacher) 
2 

 سنتي
)Traditional( 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
21 

 زن 11

(Female) 
 فائزه

(Faezeh) 
 1ديپلم 34

(HSD) 

 مربي باشگاه

(Fitness 
instructor) 

3 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 فاميلي

(Related) 
18 

 مرد 12

(Male) 
 حسين

(Hossein) 
 كارشناسي 35

(BA/BS) 

 پاسدار

(Military 
officer 
(IRGC)) 

2 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
27 

 زن 13

(Female) 
 نرجس

(Narjes) 
34 

كارشناساااي 
 ارشد

(MA/MS) 

 كارشناس شبکه

(Network 
specialist) 

2 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
28 

 مرد 14

(Male) 

 سعيد

(Saeed) 
35 

دكتااااااراي 
 2تخصصي

(PhD) 

علمي هيهااااااات
 دانشگاه

(University 
faculty 
member) 

2 
 سنتي

)Traditional( 
 فاميلي

(Related) 
26 

 مرد 15

(Male) 
 م سن

(Mohsen) 
32 

رشناساااي كا
 ارشد

(MA/MS) 

 معلم

(Teacher) 
1 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
30 

 زن 16

(Female) 
 فروغ

(Forogh) 
 كارشناسي 35

(BA/BS) 

 حراست خوابگاه

(Dormitory 
security staff) 

3 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 فاميلي

(Related) 
21 

 مرد 17

(Male) 
 ايمان

(Iman) 
 ديپلم 30

(HSD) 

دكوراسااااااايون 
 داخلي

(Interior 
decorator) 

2 
 سنتي

)Traditional( 
 غيرفاميلي

(Unrelated) 
23 

 مرد 18

(Male) 
 رضا

(Reza) 
35 

كارشناساااي 
 ارشد

(MA/MS) 

 مهندس مکانيک

(Mechanical 
engineer) 

3 
 سنتي

)Traditional( 
 غيرفاميلي

(Unrelated) 
30 

 زن 19
(Female) 

 نگار

(Negar) 
28 

كارشناساااي 
 ارشد
(MA/MS) 

 شناسروان

(Psychologist) 
1 

 سنتي
)Traditional( 

 فاميلي

(Related) 
25 

 مرد 20

(Male) 
 متين

(Matin) 
 كارداني 25

(AD) 

 تعميركار موبايل

(Mobile 
phone repair 
technician) 

1 

آشاانايي پيشااين 
 زوجين

(Prior 
acquaintance) 

 غيرفاميلي

(Unrelated) 
23 

 مرد 21

(Male) 
 عليرضا

(Alireza) 
 ديپلم 23

(HSD) 

 آزاد

(Self-
employed) 

1 
 سنتي

)Traditional( 
 فاميلي

(Related) 
21 

 
 HSD = High School Diploma)( دبيرستان ديپلم مدرک 1
 = Doctor of Philosophy)(PhD مدرک دكتري 2
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 های پژوهش فتهای 
 ۀها نشااان داد كااه تجرباا هاااي حاصاال از مصاااحبهت ليل داده
كنندگان از حمايت خانواده در فراينااد ازدواج، ابعاااد مشاركت 

خاص از حمايت م اادود  يگيرد و به شکلمتنوعي را دربر مي

هاي پژوهش در قالب شود. براساس ت ليل م مون، يافتهنمي

دهي شد كااه سازمان  يفرع  م مون  16اصلي و    م مونشش  

 م اااميندر ادامااه، هريااک از  اساات.    ارائه شااده  2در جدول  

ها و رواياات هاااي حاصاال از مصاااحبهاصلي با استناد بااه داده
 .شودكنندگان تشريت ميمشاركت 

 

 جوانان  های خانوادگی در فرایند ازدواجحمایت  فرعی  اصلی و ضامینم  -2جدول 

Table 2- Main and sub-themes of family support in the youth marriage process 
 م امين فرعي اصلي   امينم

Main themes Sub-themes 

  گذاري اقتصادي خانوادهريل
(Family economic scaffolding ) 

 اقتصادي گسترده  حمايت 
(Extensive economic support ) 

 حمايت اقتصادي م دود 
 (Limited economic support ) 

 گر حمايت اقتصادي تسهيل
(Facilitating economic support ) 

   هاي عاطويهمراهي
(Emotional accompaniment ) 

   پذيرش، همراهي و دلگرمي عاطوي
(Acceptance, companionship and emotional encouragement ) 

 اعتماد و شناخت خانوادگي 
 (Family trust and acquaintance) 

   آموزش پيوسته
(Continuous education) 

 هاي زندگيآموزش مهار 
 (Life skills training ) 

 انتقال تجربه و راهنمايي خانواده  
(Transfer of experience and family guidance) 

 اي  يادگيري مشاهده
(Observational/participatory learning ) 

   عامليت جوانان در فرايند ازدواج
(Youth agency in the marriage process ) 

 استقلال كامل در انتخاب  
(Complete autonomy in choice ) 

 استقلال نسبي همراه با نظار  
 (Relative autonomy with supervision ) 

  مديريت تعارضا  زناشويي
(Marital conflict management) 

 حل مستقل تعارضا  توسط زوجين  
(Independent conflict resolution by couples) 
  حمايت خانواده در مديريت تعارضا  
(Family support in conflict management) 

 كاركرد هنجاري خانواده  
 (The normative function of the family in 

the marriage process)  

 اجتماعي و جنسيتي  يهنجارها 
(Social and gender norms) 

 گيري در تصميمو رسوم  هاسنت
 (Traditions and customs in decision making ) 

 ي خانوادگ  يمعرفو   يشاونديخو هايشبکه
(Kinship networks and family introduction) 

   ازدواج مناسب  يفرهنگمعيارهاي 
(Cultural criteria for suitable marriage) 
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 گذاری اقتصادی خانوادهریل

هااا در يکي از م امين م ااوري اياان پااژوهش، نقااش خانواده

فقط به پرداخاات  نقشي كه نه ؛ گذاري اقتصادي« ازدواج است »ريل 

ورود فرزناادان بااه    ۀ دهي كلي خانواده بااه ن ااو ها، به جهت هزينه 

هااا بااا  هااا نشااان داد كااه خانواده زندگي مشترک اشاااره دارد. داده 

هاي متواو  مشاركت اقتصااادي، نقااش مهمااي در  سطوح و شيوه 

اند. اياان  اقتصااادي ازدواج جوانااان داشااته   ۀ گيري تجرباا شااکل 

ب سه الگوي اصلي »حمايت اقتصااادي گسااترده«،  ال مشاركت در ق 

  گر« »حماياات اقتصااادي م اادود« و »حماياات اقتصااادي تسااهيل 

  ۀ بازنمايي شد. تواو  در مياازان و نااوع اياان مشاااركت باار تجرباا 

ذهنااي جوانااان، زمااان ازدواج، كيوياات آغاااز زناادگي مشااترک و  

 ت. احساس امنيت اقتصادي آنان تأثيرگذار بوده اس 

 

 ردهگستحمایت اقتصادی 

ها را باار عهااده  ها بخش چشمگيري از هزينه در اين الگو، خانواده 

ري مراسم و تهيااۀ جهيزيااه تااا خريااد مسااکن،  اند؛ از برگزا گرفته 

هااا صاارفاً  خودرو يا واگذاري ملک. در اين مااوارد، نقااش خانواده 

گيري  وعي حمايت ساااختاري اساات كااه بااه شااکل مالي نيست، ن 

غاز زناادگي مشااترک كمااک  ي آ ها احساس امنيت و ثبا  در سال 

 ويد: گ فرزند(، مي   2ساله، پدر  ۳5. حسين ) د كن مي 
دادم، هماون مبلا    نهيمن هز  شدنيمتوجه م  يياگر جا»

 دونساتني. خودشون را ملزم مختنيريرا دوباره به حسابم م

 ازدواج من و برادرهام را پرداخت كنن.«  يهانهيكه هز

هاي أمين هزينهز تبرخي موارد، حمايت خانواده فراتر ادر  

هاااي جاااري ازدواج بااود و بااه واگااذاري يااا تااأمين دارايي

. رضااا يافاات و خودرو نيز گسااترش مياي، مانند خانه  سرمايه

 گويد:فرزند( مي ۳ساله، پدر ۳5)
را پدرم بهام   نيو ماش  كنميم  يكه توش زندگ  ياخانه»

از طار    يدرصاد۹۹  تياحما  هي  باًيبگم تقر  توانميم  .دادن

 داشتم.«ده  خانوا

كنندگان، آغاز زندگي مشااترک خااود را  از مشاركت اين گروه  

كردنااد  تر و همراه با احساس آرامش توصيف مي تنش كم تر،  آسان 

اقتصادي را يکي از عوامل اصلي احساس امنيت در    ۀ و اين پشتوان 

 . دانستند هاي نخست زندگي مشترک مي سال 

 

 حمایت اقتصادی محدود

حمايت اقتصادي م اادودي از   فقطيا  ها  در اين الگو، خانواده

ن اند يااا مشاااركت اقتصااادي در تااأميفرزناادان خااود داشااته

اياان وضااعيت در برخااي مااوارد .  اندهاي ازدواج نداشتههزينه

ناشاااي از اساااتقلال ماااالي و اشااات ال پااايش از ازدواج 

هاي كنندگان و در برخي ديگاار ناشااي از م اادوديت مشاركت 

هاي ازدواج ان در تااأمين هزينااهي آناا اقتصادي خانواده يا ناتوان

اش را چنين فرزند(، تجربه  2ساله، مادر  ۳4. مهتاب )بوده است 

 كند:توصيف مي
و قبال   رفتميچون سركار م  ؛دميهم خودم خر  هيزيجه»

 «انداز كرده بودم.از ازدواج پس

 گويد:فرزند( نيز مي ۳ساله، مادر ۳5همچنين م يا )
م و همسارم باود. دخاو  باا  هاناهيكل هز  يعروس  يبرا»

غيار . ماادرم  كردميار مچون ك  م؛ديخودم خر  را هم  هيزيجه

 يبارا ياهزيجه يۀتوان ته ر هم داشت ويگفرزند د  از من، سه

 شاترياماا ب  ؛كارديكماک م  توانستيمن را نداشت. هرچه م

 «.كردم  هيرا با حقوق خودم ته  ليوسا

كنندگان اين گااروه، آغاااز زناادگي مشااترک را بااا مشاركت 

اقتصادي، قناعت يا كاهش سطت انتظارا  تجربااه كاارده   فشار

م اادودبودن يااا فقاادان كااه بودند. برخااي نيااز معتقااد بودنااد 

مشاركت اقتصادي خانواده بر كيويت مراسم ازدواج و آرامااش 

 .هاي نخست زندگي مشترک تأثير گذاشته است سال

 

 گرحمایت اقتصادی تسهیل

يت اصاالي تااأمين مسااهولها باادون آنکااه  خانوادهدر اين الگو،  

هاي ازدواج را بر عهااده بگيرنااد، در مقاااطع حساااس و هزينه

هاي مقطعي و هدفمنااد از زوجااين حمايت   هاي مهم باتصميم

؛ مانند كمااک در رهاان مناازل، ضاامانت وام، اندپشتيباني كرده

ها. ساا ر واگذاري موقت خانه يا مشاركت در بخشي از هزينه

از اياان نااوع حماياات را اي هساله، مادر يک فرزنااد( نموناا ۳4)

 دهد:چنين شرح مي
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 يبارا ميخواساتينم  م،يناه اجااره كارده باودچون خو»

 نهي. بابام گوت هزميپرده بخر  ،كه مال خودمون نبود  ياخونه

پاول رو   نيا. گوات اونياليپانج م  ميگوتا  شه؟يپرده چقدر م

 ۀرهن خونه تا اجار  يرو  مي. ما هم اون پول را گذاشتديريبگ

 «.ميبد  يكمتر

فرزنااد(  ۳ساااله، مااادر ۳4اي ديگاار، فااائزه )ا در نمونااهياا 

 گويد:مي
شاون رو بادون خونه  يبالا  ۀپدرشوهرم چند دفعه طبق»

باار   کياگذاشات؛    ارمونيدر اخت  رنياز ما بگ  يااجاره  نکهيا

. هر بار كه ميونسال  کيبار هم حدود    کيحدود سه سال و  

خوناه  يلاباا ۀقاطب ميرفتيما م،ياوماديبرنم هانهياز پس هز

و درحال سااخت خوناه  ميديخر  نيزم  يمثلاً وقت  ؛پدرشوهر

 .«ميكرد ياونجا زندگ  يمدت  م،يبود

كننده در اين موارد، حمايت خانواده بيشااتر نقااش تسااهيل

هاي مقطعي و هدفمنااد بااه زوجااين كمااک داشت و با مداخله

هاي دشوار اقتصادي عبور كنند، بدون آنکااه كرد تا از دورهمي

هاي ازدواج و آغاز زناادگي مشااترک را باار هزينه  ۀعمدبخش  

 .دنعهده گير

گااذاري اقتصااادي ها نشااان داد كااه ريلطوركلي، يافتااهبااه

يافته وابسااته خانواده صرفاً بااه مياازان منااابع مااالي اختصاااص

نيست، بلکه ن وه و زمان مشاركت اقتصادي خااانواده نيااز در 

د. اياان ي داراكنناادهآغاز زناادگي مشااترک نقااش تعيين  ۀتجرب

مشاركت در قالااب سااه الگااوي حماياات اقتصااادي گسااترده، 

گر قتصااادي تسااهيلحماياات اقتصااادي م اادود و حماياات ا

متواوتي از آغاز زندگي مشااترک   ۀو هريک، تجرب  مشاهده شد

 . كنندگان رقم زدرا براي مشاركت 

 

 های عاطفی خانواده در ازدواجهمراهی

هاااي مراهي، هضاارحا  يکي ديگر از م امين م وري پژوهش

ها نشان داد عاطوي خانواده در فرايند ازدواج است. ت ليل داده

عااد دگان، همراهي عاااطوي خااانواده را در دو بُكننكه مشاركت 

و  ،پذيرش، همراهي و دلگرمااي عاااطوي :انداصلي تجربه كرده

هاي متواوتي را عد، شيوهاين دو بُ.  اعتماد و شناخت خانوادگي

هااا در فراينااد هااا ازطريااق آنوادهه خانكنااد كاا بازنمااايي مي

آغاااز   ۀگيري اطمينان و تجرباا گيري براي ازدواج، شکلتصميم

 ند.اآفريني كردهزندگي مشترک نقش

 

 پذیرش، همراهی و دلگرمی عاطفی

پذيرش، همراهي و دلگرمي عاطوي خانواده زماني تجربه شااد 

توانسااتند احساسااا ، ترجي ااا  و كنندگان ميكااه مشاااركت 

ود را بدون تاارس از ق اااو  بااا خااانواده در ميااان تخاب خان

 ۀدگاه آنااان، زميناا بگذارنااد و خااانواده نيااز بااا احتاارام بااه دياا 

تر را فااراهم گيري آگاهانااهوگو، شناخت بيشتر و تصااميمگوت 

كرد. اين همراهي صرفاً به پذيرش انتخاب فرزنااد م اادود مي

ل، نبود، بلکااه در قالااب ايجاااد فرصاات بااراي شااناخت متقاباا 

گري اع اي خانواده نيز ر ، مراجعه به مشاوره و ميانجيمشو 

هااا حتااي در مااواردي كااه ايت كرد. در برخااي رونمود پيدا مي

ازدواج ترديااد يااا مخالواات داشاات،   دربراباارخانواده در ابتدا  

درنهايت با احترام به تصااميم فرزنااد، از انتخاااب او حماياات 

د را چنااين خااو  ۀربفرزند( تج 2ساله، مادر ۳5مرضيه )  .كردمي

 :كندروايت مي
را بهشاون   زيچراحت باودم و هماه  يليمن با مامانم خ»

 دادياجاازه ما  يق ااوت  چيبادون ها  شهي. مامانم همگوتميم

. كارديم  تيحما  شهيچون ازم مطمهن بود و هم  ؛حر  بزنم

 دنينوار رو انتخااب كاردم، ازم پرسا هيامن  دنيهم د  يوقت

 يولا  ؛دياكن  ق يت ق  ديشما برهستن؟ گوتم    ياچطور خانواده

خره هم نظر من بود باشن. بالأ  يخانواده خوب   كنميمن فکر م

 .«ميكردن كه مطمهن بش  ق يرفتن ت ق  .و هم خانواده

كااردن فرصاات در برخي موارد، همراهي خانواده بااا فراهم

كنندگان گيااري از مشاااوره بااه مشاااركت شناخت بيشتر و بهره

ازدواج تصااميم   ۀارري درباا كرد تا بااا اطمينااان بيشااتكمک مي

 :گويدزمينه مياينساله، مادر يک فرزند( در۳4بگيرند. س ر )
. دو سه باار هام  م ي تا دو ماه مشاوره رفت   م ي ون ماه  ک ي حدود » 

. مشااور گوتاه  م ي تا با هم ص بت كن   رون ي ب   م ي خانواده رفت   ۀ با اجاز 

و بعاد    د يار ي با هام تمااس نگ  د، ي بود چند روز به هم فرصت بد 

فرصات را باه ماا دادناد كاه   ن ياها هم ا خانواده  . د ي ر ي گ ب  م ي تصم 

 .« م ي ر ي بگ   م ي و بعد تصم   م ي را بهتر بشناس   گه ي همد 

هااا نيااز همراهااي عاااطوي ازطريااق در برخااي خانواده
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وگو ميااان گري يکي از اع اي خانواده و تسهيل گوت ميانجي

 ۳ساااله، مااادر  ۳5)  روغگرفاات. فاا فرزند و والدين صور  مي

 :كندبيان مي ا چنينخود ر ۀفرزند( تجرب
 شيكه نظارم را بگام. پا  دميكشيمن از بابام خجالت م»

باه باباام بگام.  شاديروم نم يولا ؛كاردم  هيگر  يليمامانم خ

 ييهامامانم موضوع را به بابام منتقل كارد و بعاد از صا بت

 كه شد، بابام هم جواب مثبت داد.«

ها نشان داد كه پذيرش، همراهي و دلگرمااي عاااطوي يافته

وگو، احتاارام بااه دياادگاه ه ازطريق ايجاد ف اااي گواات خانواد

كردن فرصت شناخت متقابل و حمايت از فرايند فرزند، فراهم

اي همراه با تر و تجربهگيري آگاهانهتصميم  ۀگيري، زمينتصميم

كنندگان در فراينااد ازدواج اطمينااان بيشااتر را بااراي مشاااركت 

 .فراهم كرده است 

 

 ادگیاعتماد و شناخت خانو

هاااي تماد و شناخت خانوادگي يکي ديگر از ابعاااد همراهياع

ها، واج بود. در بسياري از روايت عاطوي خانواده در فرايند ازد

احساااس، براساااس شااناخت  ۀاعتماد خانواده نه صرفاً باار پاياا 

آنااان يااا  ۀطر  مقابل، ت قيااق دربااار  ۀپيشين از فرد يا خانواد

بود. اين شناخت،   ل گرفتهمعرفي ازسوي افراد مورداعتماد شک

كاارد و فراينااد ب همسر ايجاااد ميانتخا  براياطمينان بيشتري  

كنندگان و ازدواج را بااااراي مشاااااركت  درگيري تصااااميم

 2ساااله، پاادر  ۳5ساااخت. مهاادي )هايشان تسااهيل ميخانواده

 :گويدزمينه ميفرزند( دراين
. شااناختيم اميالاميماادرم خااانواده همسارم را از قااد»

 ه،يادختار فلان  ميزدواج را مطرح كردم، تا گوتموضوع ا  يوقت

 م؛يصاد ماوافق در  خوش ال شاد و گوات صاد  يليمادرم خ

 تياحما ني. هماميشاناختيشاان را مخانواده ميچون از قاد

 «.مطمهن بشم  مميصد از تصم در  خانواده باعس شد من صد

ساااله، پاادر يااک فرزنااد( نيااز نقااش شااناخت ۳۳پژمااان )

 :كندصيف ميخانوادگي را چنين تو 
از قباال هااا بااود و خانواده يليفااام باااًيازدواج مااا تقر»

همسارم را   ۀ. خاواهرام هام خاانوادشاناختنيرا م  گهيهمد

شاناخت   نيهستن. هم  يخوب   ۀخانواد  گوتنيو م  شناختنيم

 تر بشم كه انتخابم درسته.«باعس شد مطمهن

فرزند( نيز بااه نقااش ت قيااق و   يکساله، پدر  ۳2)  م سن

 :كنداده اشاره ميظر خانو همسويي ن
 ۀبودم. خانواده هم درباار  مطمهن  مميمن خودم از تصم»

 داياپ  يكردند و چون شاناخت خاوب   ق يهمسرم ت ق  ۀخانواد

نظر خودم و هم نظر   هم  دميد  ينکردند. وقت  يكردند، مخالوت

 ازدواج كردم.«  يشتريب   نانيبا اطم ه،يکيخانواده  

زماااني كااه باار    نوادگي، دهااد كااه اعتماااد خااا ها نشان مي يافته 

طاار  مقاباال   ۀ مثباات از خااانواد  ۀ شناخت پيشين، ت قيق يا تجرب 

استوار باشد، با كاهش ابهام و افزايش اطمينان به انتخاااب همساار،  

 د. كن تر را تسهيل مي گيري آگاهانه پذيرش ازدواج و تصميم 

 

 آموزش پیوستۀ خانواده در ازدواج 

  ۀ آمااوزش پيوساات هااا، ده شااده از دا يکي از م امين مهاام استخراج 

خااانواده در فراينااد پاايش و پااس از ازدواج اساات. باارخلا   

تري دارد، اياان  هاي اقتصادي يا عاطوي كه نمااود مسااتقيم ت حماي 

هاي غيررسمي، انتقال تجربه،  نوع حمايت عمدتاً در قالب آموزش 

هاي مسااتمر خااانواده شااکل  يادگيري ازطريق مشاهده و راهنمايي 

هااا نااه در قالااب  داد كااه اياان آموزش ا نشااان  ه گرفته است. يافتااه 

خااانوادگي و    ۀ هاي رساامي، بلکااه در بسااتر روابااط روزماار برنامه 

  اساات؛   كنندگان منتقاال شااده نساالي بااه مشاااركت تعاااملا  ميان 

هاي زندگي«، »انتقااال  زمينه، سه زيرم مون »آموزش مهار  دراين 

 . ي شد اي« شناساي تجربه و راهنمايي خانواده« و »يادگيري مشاهده 

 

 های زندگیموزش مهارتآ

بااراي لازم  هاي  هار هاي خانواده به مبخش مهمي از آموزش

هااايي ماننااد زناادگي مشااترک اختصاااص داشاات؛ مهار 

تعامل با همساار   ۀها، شيو داري، آشپزي، مديريت اختلا خانه

هااا اياان هاي زناادگي. در برخااي خانوادهو پذيرش مسااهوليت 

هاي كوتاااه توصاايه بيشااتر بااهها م دود و كلي بااود و آموزش

 شااد.ه ميحوااظ آرامااش در زناادگي مشااترک خلاصاا  ۀدربااار

هاااي كنندگان از دريافاات آموزشدرمقاباال، برخااي مشاااركت 

ساااله، ۳5تر ازسوي مادران خود سااخن گوتنااد. م يااا )مستقيم
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 :كندفرزند( بيان مي ۳مادر 
وپوچ بلوا به پاا چيه  يزايسر چ  گوتيم  شهيمامانم هم»

شاوهر   ينيب ياگر م  .ستيكامل ن  يمرد  چيه  گوتينکن. م

 ينگاه كن و بع ا  هايداره، به همون خوب   ياديز  يهايخوب 

ما را به آرامش دعو    شهي. همريبگ  دهيو نادر  هاشاز ضعف

 «.كرديم

تري وبوي ساانتيهااا رناا ها نيز آموزشدر برخي خانواده

شد. آمادگي دختران براي زندگي مشترک تأكيد ميو بر  داشت  

 :گويدفرزند( مي 2ساله، مادر  ۳5)  مينو 
 اديا  يدارخونه  ،ريبگ  ادي  يآشپز  گوتيم  شهيمادرم هم»

تماوم   يعشاق و عاشاق  ،يسر زنادگ  يرفت  يچون وقت  ر؛يبگ

 نيهما  شاتري. ب ادياهاست كه به كاار  ممهار   نيو ا  شهيم

 «.مادرانه بود  يهاهيتوص

 ماادتاً درهاي زندگي عها نشان داد كه آموزش مهار يافته

هاي غيررسمي خانواده و بااا تأكيااد باار مااديريت قالب توصيه

سازگاري در زندگي مشترک انجااام پذيري و  روابط، مسهوليت 

تر از هااا پررناا شد و سهم مادران در انتقااال اياان آموزشمي

 .ساير اع اي خانواده بود

 

 و راهنمایی خانوادهانتقال تجربه 

 ۀهاي زيسااتربااهانتقااال تجيکي ديگر از ابعاد آموزش پيوسته،  

راهنمااايي بااراي   ۀوالدين و ساير اع اي خانواده همراه با ارائ

باار   بيشترها  مواجهه با مسائل زندگي مشترک بود. اين آموزش

هاي هاي گذشااته و آموختااههاي شخصااي، سااختيتجربه  ۀپاي

كرد ازطريق بيان گرفت و خانواده تلاش مينسل قبل شکل مي

اي مديريت بهتاار زناادگي مشااترک ا بردان رفرزن  ا،هاين تجربه

زمينااه اينفرزنااد( در  يااکساااله، پاادر  ۳2)  م ساان  .آماده كند

 :گويدمي
هااايي كااه كاارد. ناملايمتمااادرم بيشااتر نصااي تم مي»

هايي كه كشايده باود خودش توي زندگي ديده بود و سختي

ها گوت نذاريد همسرتون اين ساختيكرد و ميرا تعريف مي

 «.باشيد  اشتهرو د  هواش .را بکشه

مشااابهي را   ۀفرزنااد( نيااز تجرباا   2ساااله، پاادر  ۳5مهدي )

 :كندروايت مي
 ۀو دربااار دادنيماا ادياارا  يوروش زناادگخااانواده راه»

فقط   نهايا  گوتنيم  شهي. همكردنيم  ييانتخاب همسر راهنما

 «.يريبگ  ميتصم دينه اجبار؛ بعد خود  با  ه،ييراهنما

پااس از ازدواج نيااز   هاااهنماييدر بسياري از موارد، اين را

 :كندفرزند( بيان مي 2ساله، پدر ۳5ادامه داشت. حسين )
 تياادرنها يلاام؛ وريااگياز خااانواده مشااور  م يلاايخ»

 ؛كنن  ييراهنما  كننيآخر با خودمه. خانواده تلاش م  ميتصم

 «.كننيرا به خودم واگذار م  يريگمياما تصم

انواده، باايش از  اهنمايي خ ها نشان داد كه انتقال تجربه و ر يافته 

هاي نساال قباال و  قال تجربه دستوري داشته باشد، بر انت   ۀ آنکه جنب 

پيشنهادهايي براي مديريت بهتر زندگي مشترک استوار بود و    ۀ ارائ 

 . شد تصميم نهايي غالباً به خود زوجين واگذار مي 

 

 اییادگیری مشاهده

هاااي خااانوادگي نااه ازطريااق  از آموزش   چشاامگيري بخااش  

يم، از راه مشاهده رفتااار والاادين و مشاااركت در  هاي مستق ه توصي 

كنندگان  خانواده شکل گرفتااه بااود. مشاااركت   ۀ هاي روزمر فعاليت 

هاي  ها و شاايوه هااا، مسااهوليت كردند كه بسياري از مهار  بيان مي 

ساا ر  . انااد تعامل را در عمل و از خلال زناادگي روزمااره آموخته 

 : گويد مي نه  زمي ساله، مادر يک فرزند( دراين ۳4) 
  ي كارهاا   ي تو   ي مامان و بابام هر دو معلم بودن و ما از بچگ » 

غاذا    بارد، ي ها ماا را مدرساه م . بابام صابت م ي كرد ي خونه كمک م 

تا مامانم از مدرساه برگارده. ماا    كرد ي م   ي و ازمون نگهدار   داد ي م 

 « .م ي گرفت   اد ي را در عمل  ي زندگ   ت ي مسهول  ي از همون بچگ 

 :كندكيد ميند( نيز تأفرز 2ساله، پدر ۳5) عيدس
 يماا از رو داد؛يمابه ما آماوزش ن  يرا كس  زهايچ  نيا»

 «.بود  ياش تجرب و همه  ميگرفتيم ادي  نيرفتار والد

 ۀاي تنهااا بااه خااانوادها، يادگيري مشاهدهدر برخي روايت 

همسر   ۀاصلي م دود نبود و پس از ازدواج نيز ازطريق خانواد

 :كندفرزند( بيان مي 2ه، مادر سال۳5كرد. ليلا )ادامه پيدا مي
 يليدست داده بودم، خبعد از ازدواج چون مادرم را از  »

پختن و ناان  يگرفتم؛ از آشاپز  ادياز كارها را از مادرشوهرم  

 ازكاه اماروز بلادم،    ييهااز مهار   يلي. خيگرفته تا باغدار

 «.گرفتم اديآنها  

تاارين هماي يکي از مها نشان داد كه يادگيري مشاهدهيافته
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كااه ايگونههاي انتقال آموزش در خانواده بااوده اساات؛ بهوهشي

هاااي خااانوادگي و هاااي زناادگي، نقشبسااياري از مهار 

هاي مشترک، پيش و حتااي پااس از ازدواج، ازطريااق مسهوليت 

هاااي رفتااار اع اااي خااانواده و مشاااركت در فعاليت   ۀمشاهد

 .است   روزمره آموخته شده

خااانواده   ۀمااوزش پيوسااتن داد كه آها نشادرمجموع، يافته

فرايندي تدريجي، غيررسمي و مبتني بر تعاااملا  روزمااره اساات  

هاي زندگي، انتقال تجربه و راهنمااايي،  كه ازطريق آموزش مهار  

ها  شود. اين آموزش اي به نسل جوان منتقل مي و يادگيري مشاهده 

ش از  اع اي خانواده استوار بااود و بااي  ۀ هاي زيست عمدتاً بر تجربه 

ان زناادگي  مي ارائه شااود، در جرياا هاي رس آنکه در قالب آموزش 

گرفت. همچنين نقش مادران  روزمره و روابط خانوادگي شکل مي 

تر از ساير اع اي خااانواده بااود و  ها پررن  در انتقال اين آموزش 

  ها نيز متوجه آمادگي دختااران بااراي از آموزش   چشمگيري بخش  

 . ايواي نقش در زندگي مشترک بود 

 

 جوانان در فرایند ازدواج عاملیت

ها، عامليت جوانان شده از دادهاصلي استخراج   اميناز ميکي  

كنندگان ها نشان داد كه مشاااركت در فرايند ازدواج است. يافته

در فرايند انتخاب همسر، سطوح متواوتي از استقلال را تجربه 

در صااور  اسااتقلال مطلااق و نااه  نااه به  اند. عامليت آنانكرده

بلکه در طيوي از استقلال كاماال   قالب تبعيت كامل از خانواده،

در انتخاب تا استقلال نسبي همراه با نظااار  خااانواده شااکل 

 .گرفته است 

 

 استقلال کامل در انتخاب

كنندگان نقااش اصاالي را در انتخاااب مشاااركت  در اياان الگااو،

بيشااتر نقااش مشااورتي،   همسر باار عهااده داشااتند و خااانواده

 2ساااله، مااادر  ۳4)  كاارد. مهتااابحمايتي يا تأييدكننده ايوا مي

 :كندخود را چنين بيان ميۀ فرزند( تجرب
ازطار  خاانواده   يميدر انتخاب همسر دخالت مساتق»

انتخابت خوب فکر كن و   يرو  گوتنيوجود نداشت. فقط م

 هام باا تشي. خودم انتخاب كردم و مساهولريبگ  ميتصم  ق يدق

 خودم بود.«

فرزند( نيز استقلال خود را چنااين   2ساله، پدر  ۳5حسين )

 د:كنتوصيف مي
 شنهاديرا پ  يصددرصد استقلال داشتم. خانواده اگر كس»

. كاردميو منطاق رد م  ليااگر قباول نداشاتم باا دل  دادند،يم

آخار   مينکردناد و تصام  ليارا به مان ت م  يزيچ  وقتچيه

 با خودم بود.«  شهيهم

هاي ماارتبط ، حتي در اين گروه نيز برخي تصميمحالبااين

برگاازاري مراساام بااا   ۀبا ازدواج مانند مهريه، زمان عقد يا شيو 

 يااکساااله، پاادر ۳2) م سنشد. ها اتخاذ ميمشاركت خانواده

 :گويدزمينه ميفرزند( دراين
 ايا  هيامهر  ۀاما دربار  ؛انتخاب همسر كاملاً با خودم بود»

خره . باالأكردناديم با هم ص بت مها هزمان مراسم خانواده

 دو خانواده هم هست.«  نيب   ست،يدو نور ن  نيازدواج فقط ب 

ها نشان داد كه استقلال كامل در انتخاااب همساار بااه يافته

معناي حذ  نقش خانواده از تمامي مراحل ازدواج نبود، بلکه 

هاي مشااترک و آيينااي خااانواده همچنااان در برخااي تصااميم

 .كردآفريني مينقش

 

 استقلال نسبی همراه با نظارت خانواده

هااا، عاملياات جوانااان در تااوجهي از روايت درخوردر بخااش 

خانواده شکل گرفتااه  ۀتعامل با نظار ، هدايت يا مخالوت اولي

بود. در اين الگو، انتخاااب اوليااه معمااولاً ازسااوي فاارد انجااام 

وگو، اقناااع خااانواده يااا اما پذيرش آن مسااتلزم گواات   ؛شدمي

ساااله، مااادر يااک ۳1فرايندي تدريجي بود. ساامانه )  كردنطي

 :كندخود را چنين روايت مي ۀفرزند( تجرب
خاانواده  يهمه مخالف بودن. هركادوم از اع اا  لياوا»

منصارفم   كاردنيم  يو ساع  كردنيجداگانه باهام ص بت م

 ؟يخاوايخاود  واقعااً م ديبابام ازم پرس يكنن. بعد از مدت

 ي. هماون موقاع گوات وقتاهياپسار خوب   كنميگوتم فکر ما

مخالوت نکنه و بعاد از اون از   يكس  گهيد  ،يخوايخود  م

 كردن.«  تيحما  مميتصم

 :گويدفرزند( نيز مي ۳ساله، مادر ۳5فروغ )
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بارا    يبهتار  يصبر كان، خواساتگارها  گوتيبابام م»

من گوتم نه، چون هم دوساتش دارم و هام   يول  شه؛يم  دايپ

كاه شاد، خاانواده  ييها بتصخره بعد از  . بالأشناسمشيم

 .«رفتنيهم پذ

ها نشان داد كه در اين الگو، عامليت جوانان در تعامل يافته

گرفاات و وگو و مااذاكره شااکل ميبا خانواده و ازطريق گواات 

گيري نهايي حاصل توافق ميان خواست جوانان و نظاار تصميم

 .خانواده بود

در فراينااد   ها نشان داد كه عامليت جوانانطوركلي، يافتهبه

كنندگان مشاااركت  ۀاي دارد. تجربازدواج ماهيتي طيوي و رابطه

دهد كه استقلال در انتخاب همسر از استقلال كامل تا نشان مي

 ؛استقلال نسبي همراه با نظار  خانواده در نوسان بااوده اساات 

صااور  نااه به  حاضاار  رو، عامليت جوانااان در پااژوهشازاين

با خانواده و متناسب با بافاات   راستقلال مطلق، در تعامل مستم

 .فرهنگي و خانوادگي شکل گرفته است 

 

 حمایت خانواده در مدیریت تعارضات زناشویی

كنندگان نشان داد كه بروز تعارض هاي مشاركت ت ليل روايت 

مااديريت آن   ۀامااا ن ااو   ؛در زندگي مشترک امري طبيعي است 

هااا هدزناشااويي دارد. دا  ۀنقش مهمي در تداوم و كيويت رابطاا 

نشان داد كه مديريت تعارضا  عماادتاً در دو الگااوي اصاالي 

حاال مسااتقل تعارضااا  توسااط زوجااين و  ت:تجربه شده اس

 .حمايت خانواده در مديريت تعارضا 

 

 حل مستقل تعارضات توسط زوجین

دادنااد كنندگان تاارجيت مياز مشاااركت  چشاامگيري بخااش

رچوب چاها و در  اختلافا  زناشويي را بدون دخالت خانواده

زوجين مديريت كنند. از نگاه آنان، حوظ حريم زناادگي   ۀرابط

هااا از گسااترش مشترک و پرهيز از انتقال اختلافا  به خانواده

د. كاارهاي بعدي جلوگيري ميگيري سوءبرداشت تنش و شکل

 :كندزمينه بيان ميفرزند( دراين 2ساله، مادر ۳4نرجس )
 باه خاانواده لاًمعمو  ،اگر اختلا  نظر با همسرم داشتم»

كااه  ميهاام نگوتااه بااود گااهي. بااه همدكااردميمنتقاال نم

در عمال اگاار  يولا؛ ميهاا نگامون رو باه خانوادهمشاکلا 

. ميزديبه خانواده نما يحرف  كدومچيه  ،اومديم  شيپ  يمورد

 هيا  شاهي. همميباود  دهيرسا  يپختگا  يبه مرزها  كنميفکر م

هام ت ناراح يوقت يو حت  ميخودمون نگه داشت  يبرا  يميحر

 .«ميكرديرا وارد اختلا  نم گهيهمد  يهاخانواده  م،يشديم

مشااابهي را  ۀنيااز تجرباا ساله، پدر يک فرزنااد( ۳2م سن )

 :كندچنين توصيف مي
  شاتر ي ب   وقات چ ي ه   ي ول   ؛ اد ي م   ش ي پ   ها ي تعارض تو همه زندگ » 

با خانواده مطارحش    م ي كه بخوا   ده ي از پنج شش ساعت طول نکش 

  د ي هرچقادر هام مشاکل شاد   م ي فت گار   م ي . از روز اول تصام م ي كن 

 .« م ي ها نگ از خانواده   كدوم چ ي به ه   وقت چ ي باشه، ه 

ها نشان داد كه در اين الگو، زوجااين بااا حوااظ مرزهاااي  يافته 

وگو، صبر و تعامل دوجانبه تاالاش  زندگي مشترک و اتکا به گوت 

 . ها مديريت كنند كردند اختلافا  را بدون ورود خانواده مي 

 

 یت تعارضاتدیرحمایت خانواده در م

هااا هنگااام بااروز اخااتلا  نقااش هااا، خانوادهدر برخي روايت 

كردنااد. اياان حماياات بيشااتر در قالااب حمااايتي ايوااا مي

راهنمااايي و كاااهش   ۀوگو، ارائاا گري، دعو  به گواات ميانجي

 2ساااله، پاادر ۳4مهاادي ) .كردتنش ميان زوجين نمود پيدا مي

 :گويدزمينه ميفرزند( دراين
ها خاانمم  وقت   ي . بع  اومد ي م   ش ي لا  پ اخت  ي زندگ  ل ي اوا » 

شاب   گوات ي م  زد ي خونه مادرش. مادرخاانم زنا  ما  رفت ي م 

و    گرفات ي ماادرم تمااس م   ا ي .  د ي كنار هم ص بت كن   نجا، ي ا   د يي ا ي ب 

هم با همسارم،   كردن، ي . هم با من ص بت م نجا ي ا   د يي ا ي ب   گوت ي م 

  شاه ي كاار درسات نباوده. هم  ن ياا  گوتن ي و م  كردن ي م  يي راهنما 

 كمک كنن مسهله حل بشه.«  كردن ي م  ي سع 

خود را چنين بيان   ۀفرزند( نيز تجرب  2ساله، پدر  ۳0)  ايمان

 :كندمي
  ي بع ا  ي ولا  ؛ م ي خودمون حلاش كنا  م ي كرد ي م   ي سع   شتر ي ب » 

  جاه ي نت   ن ياوساط. خاانمم رو باه ا  وماد ي ها مادر همسارم م وقت 

كاه    رسوند ي م   جه ي نت   ن ي كه حق با شوهره و منو هم به ا   رسوند ي م 

  شاه ي و آخارش هم   كارد ي مه. هر دوماون رو مقصار م خان حق با  

 .« شد ي مسهله حل م 

 ۀمثبتااي از مداخلاا   ۀكنندگان تجربمشاركت همۀ  حال،  بااين
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فرزنااد( بااه تواااو    2ساااله، مااادر  ۳5)  مينااو خانواده نداشتند.  

 :كندعملکرد دو خانواده اشاره مي
بادن و    مون ي آشات   كاردن ي م   ي ساع   شاه ي خودم هم   ۀ خانواد » 

ماا دخالات    گوتن ي همسرم م   ۀ خانواد   ي ول   ؛ كنن حل  اختلا  رو  

موضااوع رو    شاادن، ي وارد ماااجرا م   ي حااال وقتاان ي باا   ؛ م ي كن ي نماا

 .« شد ي م   شتر ي و اختلا  ب   كردن ي م   تر ده ي چ ي پ 

ها نشااان داد كااه حماياات خااانواده در مااديريت يافتااه

توانساات بااه مي  ،تعارضا ، بسته به شاايوه و كيوياات مداخلااه

 .ترشدن اختلافا  منجر شوددهكاهش تنش يا برعکس، پيچي

ها نشااان داد كااه مااديريت تعارضااا  كلي، يافتااهرطو بااه

كنندگان عمدتاً باار حوااظ اسااتقلال زناشويي در ميان مشاركت 

هااا زوجين در حل اختلافا  استوار بود و مراجعه بااه خانواده

داد كااه زوجااين بااه حماياات يااا بيشااتر در شاارايطي ر  مااي

كنندگان همچنااين مشاااركت   ۀرباا گري نياز داشااتند. تجميانجي

نشان داد كه نقش خانواده در مديريت تعارضا ، تابع شيوه و 

اي كه در برخي مااوارد بااه كاااهش گونهكيويت مداخله بود؛ به

تنش و تسهيل حل اختلا  انجاميد و در برخي ديگر، به دليل 

ترشاادن مداخلااه موجااب پيچيده ۀهااا يااا ن ااو تواااو  نگرش

قش خانواده در مااديريت تعارضااا  ، نروازاين  ؛تعارضا  شد

توان ذاتاً مثبت يا منوي تلقي كرد، بلکه كارآمدي آن بااه را نمي

 .ها بستگي داشت مداخله و تعامل ميان زوجين و خانواده ۀن و 

 

 کارکرد هنجاری خانواده در فرایند ازدواج

پيشين كه به اشکال مستقيم حمايت خانواده    امينبرخلا  م

به نقش خانواده در   م مونپرداخت، اين  يج مدر فرايند ازدوا

انتقال و بازتوليد هنجارهاااي اجتماااعي و فرهنگااي ماارتبط بااا 

باار ها نشااان داد كااه خااانواده، علاوهازدواج اشاااره دارد. يافتااه

هاااي اقتصااادي، عاااطوي و آموزشااي، ازطريااق انتقااال حمايت 

هااا، باورهااا، رسااوم و معيارهاااي فرهنگااي نيااز باار ارزش

گااذارد. اياان اثرگااذاري رتبط بااا ازدواج اثاار ميي ماا هاتصميم

بلکه در برخي مااوارد در قالااب   ،همواره به معناي اجبار نيست 

توصيه، انتظار يا انتقال هنجارهاي فرهنگي و در برخااي ديگاار 

آور تجربااه شااده اساات. ها و قواعااد الاازامبه شکل م دوديت 

 .ت ساخزمينه آشکار ها چهار م ور اصلي را دراينت ليل داده

 

 هنجارهای اجتماعی و جنسیتی 

هاي اثرگذاري خانواده، انتقااال هنجارهاااي  ترين زمينه يکي از مهم 

هاي جنسيتي، سن مناسااب ازدواج و ساااير قواعااد  مرتبط با نقش 

حااال، شااد  اثرگااذاري اياان  بااين   ؛ اجتماعي مرتبط با ازدواج بود 

  كنندگان يکسااان نبااود. در برخااي هنجارهااا در رواياات مشاااركت 

صور  انتظار يااا توصاايه مطاارح  ها، اين هنجارها صرفاً به واده خان 

اي در  كننااده كااه در برخااي ديگاار، نقااش تعيين شااد، درحالي مي 

انتظااار    ۀ فرزند( دربااار   ۳ساله، مادر  ۳4فائزه ) .  گيري داشت تصميم 

 : گويد مي   كم خانواده براي ازدواج در سنين 
ودن هوده سالم شده باود و هماه انگاار منتظار با  گهيد»

 ياصال  ۀنايگز  كاردميازدواج كنم. اصلاً اون موقاع حاس م

مجباورم   ميمساتق  يكسا  نکاهيروم فقط ازدواجه. نه ا  يجلو

بود كاه انگاار وقات ازدواج   يخانواده طور  يف ا  يكنه، ول

 بهش فکر كنم.« ديو با دهيرس

ها، هنجارهاي جنسيتي پس از ازدواج نيز در برخي روايت 

 2ساااله، مااادر  ۳5ته بود. مينو )ياف  در روابط خانوادگي استمرار

 :كندفرزند( بيان مي
اگاار    ي ولا  ؛ كنااه ي خونااه كمکام م   ي كارهاا   ي همسارم تااو » 

  د يازن هسات و مارد نبا   ۀ واي كارها وو   ن ي ا   گه ي م   نه ي مادرشوهرم بب 

 وجود داره.«  ي م ي هنوز هم همون نگاه قد   ي عن ي  ؛ انجام بده 

 بااراي  ؛آورتر داشاات درمقابل، برخي هنجارها ماهيتي الزام

انتخاااب همساار   ۀفرزنااد( دربااار  ۳ساله، مادر  ۳5نه، م يا )نمو 

 :گويدمي
خودمااون  ۀواايحتماااً از طا دياابا گوااتيبابااام از اول م»

 نيا  يرا قبول نداشت و رو  ياگهيد  ۀني. اصلاً گزيازدواج كن

عقاد   يبرا  شديحاضر نم  ي. حتكرديم  ديتأك  يليموضوع خ

تا آخر باا   ديشماه طول ك  کيموضوع حدود    نيام ا كنه و ا

 وساطت بابابزرگم قبول كرد و روز عقد اومد ام ا كرد.«

فرزنااد( بااه رساام تقاادم   ۳ساله، مااادر  ۳5همچنين فروغ )

 :كندتر اشاره ميازدواج فرزند بزرگ
تار ازدواج  باود كاه اول خاواهر بزرگ   ن ي رسم خانواده ما ا » 

 .« خواهرم ازدواج نکرده بود، عقد من هم عقب افتاد  ي كنه. تا وقت 
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هاي ها نشان داد كه هنجارهاي خااانوادگي، از توصاايهافتهي

قومياات،  ۀآور دربارهاي جنسيتي تا قواعد الزامنقش  ۀنرم دربار

هاي جوانان اثرگذار بوده ترتيب تولد و زمان ازدواج بر تصميم

 .است 

 

 گیریها و رسوم در تصمیمسنت

هاي ها نشان داد كااه بسااياري از تصااميمبخش ديگري از داده

ها و رسااوم ساامي ازدواج همچنااان در چااارچوب ساانت ر

شود. در اين موارد نقش خانواده بيشتر بااه خانوادگي اتخاذ مي

هاي رايج و هماهنگي ميان دو خانواده معطو  بود حوظ آيين

ساله، پدر يک ۳۳پژمان )  .مستقيم در انتخاب همسر  ۀتا مداخل

 :گويدفرزند( مي
ما اصالاً   هيمهر  ۀباردر  يلو  ؛انتخاب همسر با خودم بود»

 هيامهر ۀها دور هم نشستند و درباار. خانوادهمينداشت  يدخالت

 .«بود  نيگرفتند. رسم خانواده هم  ميتصم

مشااابهي را   ۀساله، مادر يک فرزنااد( نيااز تجرباا ۳1سمانه )

 :كندروايت مي

 انياا كردند و ماان اصاالاً در جر  نييها تعرا خانواده  هيمهر»

 .«نوشته شده  ياهيچه مهر مديفهمنبودم. بعداً   اتشيجزئ

زمااان عقااد بيااان   ۀفرزنااد( دربااار  2ساله، مادر  ۳5مرضيه )

 :كندمي
. نظار ميرياعقاد بگ  ريغاد  دياع  يپدرشوهرم گوت برا»

براساااس مناساابت  شااترينشااد و ب  دهيپرساا يلاايخودمااون خ

 شد.«  يزيرترها برنامهو نظر بزرگ  يمذهب

حوااظ  ها و رسااوم، ضاامنها نشااان داد كااه ساانت يافتااه

 ۀدامناا باار هاااي فرهنگااي ازدواج، در برخااي مااوارد چارچوب

 گذارد.گيري زوجين نيز ت ت تأثير ميتصميم

 

 های خویشاوندی و معرفی خانوادگیشبکه

هااا ازطريااق معرفااي خااانواده، از ازدواج چشاامگيريبخااش 

خويشاوندان يااا آشاانايان شااکل گرفتااه بااود. در اياان مااوارد، 

اشاات، بلکااه بااا ارزيااابي و نده ندكنخانواده صرفاً نقش معرفي

بخشااي بااه انتخاااب نيااز پيشنهادي، در مشروعيت   ۀتأييد گزين

زمينااه فرزنااد( دراين  2ساله، پاادر  ۳5سعيد ).  كردنقش ايوا مي

 :گويدمي
ازدواج را مطاارح كردنااد. چااون  شاانهاديخااانواده پ»

را   گاهيهمد  يهااو ملاک  شاناختنديرا م  گهيها همدخانواده

 تر بود و ازدواج انجام شد.«ه راحتهم  اليقبول داشتند، خ

 :كندفرزند( نيز بيان مي ۳ساله، مادر ۳4فائزه )
 ييخواستگارها  نيفقط ب   يول  ؛انتخاب داشتم  اريمن اخت»

خاودم   نکاهي. اشادنيم  يكه خانواده قباول داشاتن و معرفا

 اصلاً مطرح نبود.«  ،كنم  دايرا پ يبخوام كس

ندي بااا هاادايت خويشاااوهاي ها نشان داد كااه شاابکهيافته

كردن بسااتر آشاانايي، نقااش مهمااي در ها و فراهمانتخاب  ۀدامن

 .كنندگيري فرايند انتخاب همسر ايوا ميشکل

 

 معیارهای فرهنگی ازدواج مناسب

هااا بااراي انتخاااب چهارمين م ور، معيارهايي بود كااه خانواده

كوو بودن، همسر مناسب در نظر داشتند. اين معيارها شامل هم

هاي شخصاايتي و نوادگي، تناسب فرهنگي، ويژگيناخت خاش

هاي ازدواج ها بااود و در پااذيرش يااا رد گزينااهاعتبار خانواده

 :گويدفرزند( مي 2ساله، مادر ۳5مينو ).  نقش مهمي داشت 
 يو باه درد زنادگ  هيآقاا آدم عصاب  نياا  گوتيپدرم م»

 داشت.«  دياخلاقش تأك يرو  زياز هرچ  شتري. ب خورهينم

 :گويدفرزند( نيز چنين مي ۳مادر ،  ساله۳5) م يا
 ه؟ياآدم خوب  يمطمهن ؟يدوستش دار  ديمامانم فقط پرس»

 دياكانم، خاود  با  يباهااش زنادگ  ساتيگوت من قارار ن

نظارم رو   ،يكناياشاتباه م  يدار  نميااگر بب  يول  ؛يكن  يزندگ

 .«گميم

ها ازطريق معيارهاي فرهنگااي ها نشان داد كه خانوادهيافته

هاي گزينااه  ۀطر  مقابل، م دود  ۀاز خانوادپيشين    و شناخت 

كردنااد؛ هرچنااد شااد  مطلااوب بااراي ازدواج را تعيااين مي

 .هاي مختلف متواو  بوداثرگذاري اين معيارها در خانواده

باار ها نشااان داد كااه خااانواده، علاوهطوركلي، يافتااهبااه

هاااي مسااتقيم، ازطريااق انتقااال و بازتوليااد هنجارهااا، حمايت 

اي خويشاوندي و معيارهاي فرهنگااي نيااز در هشبکه  ها،سنت 

 ۀحال، اين نقش در همبااين  ؛كندآفريني ميفرايند ازدواج نقش
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هااا، هنجارهاااي هااا يکسااان نبااود. در برخااي روايت خانواده

هااا يااا خانوادگي بيشتر در قالب توصيه، انتظااار، انتقااال ارزش

دگان كننشااد و مشاااركت ها تجربااه ميتشويق به رعايت سنت 

كردنااد؛ امااا در برخااي گيري مستقل را حوظ ميکان تصميمام

آور، م اادوديت در صور  قواعد الاازامديگر، اين هنجارها به

 ؛يافاات ها نمااود ميانتخاااب يااا ت مياال برخااي تصااميم  ۀدامن

عنوان توان صاارفاً بااهرو، كاركرد هنجاري خانواده را نميازاين

ر طيوااي از اركرد دحمايت يا اجبار توسير كاارد، بلکااه اياان كاا 

هاي هنجاري قرار دارد و هدايت فرهنگي تا اعمال م دوديت 

گيري بااراي ازدواج در تعامل با عامليت جوانان، فرايند تصميم

 .دهدرا شکل مي

 

 بحث و نتیجه

كنندگان نشااان داد كااه حماياات هاااي مشاااركت روايت ت ليل  

، عاادياي چندبُپديااده ،خااانوادگي در فراينااد ازدواج جوانااان

نساالي روابااط ميانچااارچوب  اي و فرهنگي است كه در  ابطهر

 & Bengtson)همبسااتگي نساالي  ۀگيرد. از منظر نظريشکل مي

Roberts, 1991،) شااده ازسااوي بعاااد مختلااف حماياات تجربها

تااوان در قالااب همبسااتگي كاااركردي، كنندگان را ميمشاركت 

 اي كااه خااانوادهگونااهعاطوي، هنجاري و تعاملي تبيين كرد؛ به

دهااد، تنها منابع مادي و عاطوي را در اختيار جوانان قرار مينه

ها، هنجارهااا و الگوهاااي تعاماال نيااز باار ازطريق انتقال ارزش

ها نشااان داد كااه اياان  حال، يافتااه بااين   ؛ گذارد فرايند ازدواج اثر مي 

نقش همواره به معناي حمايت بدون تنش نيست؛ بلکه در برخااي  

ري، نظار  يااا اعمااال م اادوديت  نجا موارد، حمايت با هدايت ه 

بنابراين، حمايت خانوادگي در اين پااژوهش در    ؛ شود نيز همراه مي 

ضاامن  گيرد. اين يافتااه گري قرار مي گري تا تنظيم طيوي از تسهيل 

هاي  يافتااه   رويکرد ت ليلي دياادگاه مسااير زناادگي، بااا   با سويي  هم 

جايگاااه    ۀ دربااار   ( 2012) همکاااران  شااوازي و  عباسي   مطالعااا  

 . اني همسو است اير   ۀ م وري خانواده در جامع 

گذاري اقتصادي خانواده عنوان ريلآنچه در اين پژوهش به

، (2001) همبستگي نسلي بنگتسون ۀمشاهده شد، از منظر نظري

هاساات كااه ازطريااق اي از همبستگي كاركردي ميان نسلجلوه

 كندانتقال منابع اقتصادي، گذار جوانان به ازدواج را تسهيل مي

(Bengtson, 2001 .)بااا رويکاارد مسااير زناادگي نيااز  همچنااين

تواند گااذار بااه ؛ زيرا منابع اقتصادي خانواده ميدارد  يهمخوان

 ,Elder) سالي و ورود به زندگي مشترک را تسهيل كناادبزرگ

1998; Settersten & Ray, 2010 .)شواهد با  ، همسو نتايج حاضر

 (2011)  سااوارتز و همکاااران  آمده از مطالعا دست تجربي به

كه نقش والدين را در كمک به گذار موفق فرزناادان بااه   است 

فسااائي ادقيي صهاسالي را تأييد كردند و همچنين يافتهبزرگ

كه نشان دادند امروزه كند  يي مرا پشتيبان(  1۳۹۸)جمالي  و بني

 ،سالي و ازدواج جواناندر عرصۀ گذار به بزرگ  ايراني  ۀخانواد

شااده   درگير فشار احتمالي م اعف و تشديد نابرابري فزاينده

نشااان داد كااه اياان  ي پااژوهشهاااحااال، دادهدرعين اساات.

هااا در برخااي مااوارد بااا افاازايش وابسااتگي اقتصااادي حمايت 

ز همراه بوده است؛ موضااوعي كااه نشااان ني  زوجين به خانواده

 .زمان تجربه شودتوانند همدهد حمايت و وابستگي ميمي

ها بيااانگر آن اساات كااه پااذيرش، عااد عاااطوي، يافتااهدر بُ

همراهي و دلگرمي خانواده، احساس امنيت روانااي و اطمينااان 

كند. اين يافته بيشتري براي جوانان در فرايند ازدواج ايجاد مي

و   بنگتسااون  ۀنساالي در نظرياا طوي همبسااتگي ميانعااا  عاادبا بُ

مخالواات يااا   ،هايافتااه  . برپايااۀهمخااواني دارد  (1991)رابر   

تواند احساااس ناااامني، مي  در نقطۀ مقابل  پذيرش خانوادهعدم

رو، ازاياان؛  گيري را افاازايش دهاادترديد و دشواري در تصميم

باار نقااش حمايت عاطوي خانواده در اين بافت فرهنگي علاوه

بخش اجتماااعي نيااز شناختي، واجااد كاااركرد مشااروعيت انرو

كااه نتااايج پااژوهش حاضاار نشااان داد كااه اساات. درحالي

تواند به مديريت تعارضااا  زناشااويي گري والدين ميحمايت 

 & Sarkisian)هاي پيشااين كمک كند، در همين زمينه، پژوهش

Gerstel, 2015)  هاااي ماادرن،ازدواجاساات كااه  هكااردگزارش 

حااد ازتمركااز بيش خصاالتي ان صااارطلبانه دارد كااه موجااب 

پيوناادهاي عاااطوي و شااود و درنتيجااه  مي  زوجين بر يکديگر

 ۀتکياا   كنااد. اياانرا ت عيف ميپدري    ۀحمايتي قبلي با خانواد
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ان صاري زوجين به يکديگر براي دريافت حماياات عاااطوي، 

از بااار مراقباات ، كناادتر ميندهشااکنساااختار ازدواج را تنها نااه

به دوش خواهر و برادرهاااي مجاارد   نيز  راخورده  والدين سال

. اين موضوعي است كه مطالعااۀ آن در بسااتر جامعااۀ اندازدمي

 طلبد. ايران، ت قيقا  بيشتري را در آينده مي

هاي مربوط به آموزش پيوسااته نشااان داد كااه انتقااال يافته

هاااي والاادين صاارفاً بااه انتقااال اييها و راهنمتجربااه، توصاايه

هاي فرهنگي شود، بلکه ارزشهاي زندگي م دود نميمهار 

پذيري، مدارا، قناعت و وفاااداري و هنجاري همچون مسهوليت 

عااد هنجاااري همبسااتگي كند. اياان يافتااه بااا بُرا نيز منتقل مي

و همچنااين موهااوم  (2001) بنگتسااون ۀنساالي در نظرياا ميان

اني دارد؛ همخااو   صل در دياادگاه مسااير زناادگيمت  هايزندگي

هاي مربوط به عامليت جوانان نشااان داد كااه يافتهبراين،  علاوه

صااور  اسااتقلال مطلااق تجربااه استقلال در فراينااد ازدواج به

مسااتمر بااا خااانواده شااکل   ۀشود، بلکه در تعامل و مذاكرنمي

سااير د ماي در رويکرگيرد. اين يافته با موهوم عامليت رابطهمي

و موهااوم  (Elder, 1998; Giele & Elder 1998) زناادگي

اساات؛ زياارا   پذيرتبيين  (2011)  وهور آرنت حالسالي دربزرگ

ياات حمازمان بااا تماياال بااه اسااتقلال، همچنااان از  جوانان هم

هااا نشااان داد كااه اياان حااال، دادهبااين  ؛گيرندخانواده بهره مي

انتخاب يا تأكيااد   ۀنظار  در برخي موارد به م دودشدن دامن

بنابراين، مرز ميااان   ؛بر هنجارهاي خانوادگي نيز انجاميده است 

تعاماال   ۀحمايت و كنترل همواره ثابت نيست و بسته بااه شاايو 

 .دكنخانواده و جوانان ت يير مي

نتايج پژوهش كيوي حاضاار، تاالاش نمااود ابعاااد حمااايتي 

قااش نخااانواده را در فراينااد ازدواج جوانااان كنکاااش كنااد. 

حماياات از   خويشاااوندي در  ۀ روابطخانواده و شبکنسلي  بين

حاضر پژوهش    مهم  هاياز يافته  يزد،  فرايند ازدواج جوانان در

ه د باا آمده باياا دساات در توسااير نتااايج بهبا اياان وجااود،   ؛است 

 حاضاار پژوهش  زيرامندي ميدان مطالعه توجه داشت؛  موقعيت 

در بستر اجتماعي خاص و متمايزي انجام شااده اساات كااه از 

شااود و از گرا، مااذهبي و ساانتي قلمااداد مي، خااانوادهو ساا يک

هاي اقتصااادي و اجتماااعي در ديگرسو در بسياري از شاخص

الا در  باا يافتگي نساابتاًمناطق برخوردار و با سطت توسااعه  ۀزمر

آفرينااي اياان م اايط اجتماااعي و شود. نقشايران م سوب مي

يناادهاي ازدواج جوانااان ادهي بااه فرفرهنگي متمايز در شااکل

 .  بسيار حائز اهميت است 

حال كه فشااارهاي اجتماااعي درعينيزد،  بستر فرهنگي  ر  د

نسبت نيرومند اساات، بهبراي ازدواج و تشکيل خانوادۀ جوانان 

 نساالي از جوانااان، اعاام ازبين هااايايت حم زمااان،طور همبااه

 هااايحمايت   مين مسااکن و جهيزيااه( وأمادي )تهاي  حمايت 

 نيز در عمل بخش مهمي از(،  عاطوي، هنجاري و ...غيرمادي )

تااا حاادي از دوش را ازدواج هاي مستقيم و غيرمسااتقيم  هزينه

هاي پدري عااروس دارد و آن را بر دوش خانوادهجوانان برمي

الگااوي   اياانهاي  گرچه بااراي مؤلوااه  كند.کن ميسرشو داماد  

تركيبي )فشار اجتماعي و حمايت اجتماعي( در برخي از ديگر 

اياان سااازوكار در تااوان ديااد،  هايي مينقاط كشور نيز شباهت 

شااواهد نقاط مختلف از شد  و ضااعف برخااوردار اساات و  

حاضر، پايداري و غلظت   ۀدر ميدان مطالعازآن است كه  حاكي

خااانواده در  چتاار حمااايتي. درهرحال، وجود اياان  ددار  زيادي

دار مذهبي، فرايند ازدواج جوانان را تسهيل كنار باورهاي ريشه

هاي ازدواج در بين كرده است. مقايسۀ آمارها و روند شاخص

هاي اخير، مؤيد آن است كه هاي مختلف كشور طي دههاستان

ساان  گينهايي بااا كمتاارين ميااانيزد همواره در چااارک اسااتان

هنگام اولين ازدواج براي هر دو جنس مرد و زن )براي مثااال، 

براي استان يزد در مقايسااه بااا متوسااط   22/ 5و    26/ ۹ترتيب  به

)سازمان ( واقع شده است  1404در سال    24/ 1و    2۸/ 1كشوري  

. در بستر نهادي و فرهنگي ياازد، وجااود (1405ثبت احوال كشور،  

نسلي خانواده يکي از دلايل تبييني و ابعاد مختلف حمايت بين

هاي مشوق براي ورود جوانان به فرايند تشکيل خااانواده زمينه

 آيد. تر به شمار مينين پايينر سد

آمده دساات هاي بهمطالعۀ حاضر كوشيد بر پايۀ ت ليل داده

كردۀ يزدي را از يک پژوهش ميداني، تجربيا  جوانان ازدواج

از ابعاد مختلف حمايتي خانواده در فرايند ازدواج گااردآوري، 
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مسااتند و ت لياال كنااد؛ بااا اياان وجااود، اياان مطالعااه بااا 

واسطۀ ماهيت مواجه بود. گذشته از آنکه به  نيزهايي  م دوديت 

پذير نيست، نمونۀ سادگي تعميمكيوي پژوهش حاضر، نتايج به

كااه برخااي از طوريهايي است. بهت قيق نيز داراي م دوديت 

ها، چناادين سااال از كنندگان در زمان اجراي مصاحبهمشاركت 

تأثير گذشاات شان سپري شده بود و ممکن است ت ت ازدواج

هاي مرتبط بااا فراينااد ، بازگويي و روايت برخي از تجربهمانز

توأم باشااد؛   1ازدواج آنان با سوگيري ناشي از خطاي يادآوري

مراحاال حال، انتخاب نمونۀ ت قيااق از ميااان افاارادي كااه بااين

 )و ازجمله تشااکيل خااانواده(  ساليگذار به بزرگ  فرايند  اصلي

هاي آنان از تجربه  تا  مزيت را داشت   را تجربه كرده بودند، اين

 ۀهاي خانوادگي با نگاهي بازانديشانه و مبتني بر تجرباا حمايت 

 .  زيسته ت ليل شود

توانااد در هاي ميداني حاصل از پااژوهش حاضاار، مييافته

گذاري جمعيتي و اجتماعي براي تسااهيل ازدواج زمينۀ سياست 

هاي آموز باشد كه در سياساات و تشکيل خانوادۀ جوانان درس

رهبار معظام انقالاب، رسااني دفتار  پايگاه اطلاعيت كشور )جمعكلي  

هاي راهبردي برآمده نيز تأكيد شده است. يکي از دلالت (  1۳۹۳

هايي ماننااد اعطاااي كه مشوق است از نتايج پژوهش حاضر آن 

هاااي تنهايي بااراي عبااور از چالشبااهوام ازدواج بااه جوانااان 

بهتاار گذاري جمعيتااي  سياساات .  ساختاري تجرد كافي نيساات 

بااازتعريف و  توانمندسااازي  تقوياات،  پااارادايم    است در جهت 

و والدين را قادر سازد كه   حركت كند  م وريفرهن  خانواده

هاي سنگين ازدواج جوانااان )هزينااهاي  هدر تأمين اقلام هزينه

جهيزيااه، مسااکن، مخااارج ازدواج جوانااان و ...( در ابتااداي 

هاااي حمايت تر سهيم شوند و مشاااركت كننااد.  زندگي فعالانه

را براي جوانان    ي حکم پايگاه امن   زوجين،   پدري   ۀ خانواد   نسلي بين 

شرايط دشوار اقتصااادي و تااورم زياااد در ساااليان  حال،  دارد؛ بااين 

نساابت بزرگااي از  سااو گااروه به ر موجب شده است كه از يک اخي 

جوانان، خود به تنهايي پشتوانۀ مالي لازم را بااراي تااأمين مخااارج  

مربوط بااه آغاااز زناادگي مشااترک نداشااته باشااند و از ديگرسااو،  

 
1 Recall bias 

هاااي لازم را از  ها نيز نتواننااد حمايت بسياري از والدين و خانواده 

ا ، ضرور  دارد بهبود شرايط  اوص جوانان به عمل آورند. با اين  

هاي كاالان قاارار  گذاري هااا در اولوياات سياساات اقتصادي خانواده 

وفصاال  گيرد تا چالش تشکيل خانواده براي بخشي از جوانان حل 

بناي اصلي ارتقاااي سااطت باااروري و بهبااود  شود. امري كه سن  

 .نر  رشد جمعيت به آن وابسته است 
 

 حامی مالی 

 ت مالي انجام شده است. پژوهش حاضر بدون حماي 
 

   مشارکت نویسندگان

هااا و ، ت لياال دادهمياادانيهاااي  آوري دادهجمعنويسنده اول:  

 نويس اوليه مقاله نگارش پيش

و نظار  باار  ، هدايت پردازي اوليهايدهمسهوليت نويسنده دوم:  

نيااز مسااهوليت و  بااازبيني مقالااهطراحااي و اجااراي پااژوهش، 

 عنوان نويسنده مسهول  مکاتبا  و پاسخگويي به داوران را به

شااناختي، هاي روشارائااه مشاااوره: و چهااارم نويساانده سااوم

 ها و بازبيني متن مقاله اعتبارسنجي ت ليل داده
 

 تعارض منافع: 

 بنابر اوهار نويسندگان اين مقاله تعارض منافع ندارد. 
 

 اخلاق پژوهش: پیروی از اصول 

پااژوهش نويسندگان اصول اخلاقي را در انجام و انتشااار اياان 

تاييااد همااه آنهااا ت نموده اند و اين موضوع مورد  يعلمي رعا

 است.
 

 بیانیه دسترسی به داده ها:

داده هاي پژوهش حاضر در صور  درخواست از نويسندگان  

 قابل دسترسي است. 
 

 سپاسگزاری:

ۀ اول در رشاات  ۀسااندينو   يدكتاار  ۀاز رسااال  مقاله، برگرفتااه  نيا
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از نظاارا    لهيوس  نيه ااست. ب  دانشگاه يزددر    شناسيجمعيت 

 شرفت يداوران رساله در مراحل مختلف پ  يو مشورت  ياصلاح

كنندگان در مشاااركت   يتمااام  ياز همکااار  نيپژوهش و همچن

حاضاار در چااارچوب  ۀ. مطالعاا شااوديم يسپاسااگزار قياا ت ق

)مااور  ياازد پااژوهش دانشااگاه  اخاالاق در ۀتاا يكم ۀصااوبم

كاااااد اخااااالاق  يو دارا ( انجاااااام شاااااد1405/ 04/ 06

IR.YAZD.REC.1405.034 .است 

 

 از هوش مصنوعی خوداظهاری استفاده 

 شاااملهااوش مصاانوعي    سازي اين مقاله، از ابزارهايدر آماده

به ميزان م دود اسااتواده  Gemini و ChatGPT نسخه رايگان

شده است. اياان ابزارهااا جهاات كمااک بااه وياارايش، ارتقاااي 

هاي متن، ترجمه عناوين و سازي برخي عبار نگارش و روان

توضي ا  جداول به زبان انگليسي و نيز بهبود كيويت چکيده 

اند. نويسااندگان م تااواي انگليسي به كار گرفتااه شااده  بسوطم

طور كاماال بااازبيني، وياارايش و پيشنهادي اياان ابزارهااا را بااه

اند و مسهوليت كامل م تواي نهااايي مقالااه را باار اصلاح كرده

 . عهده دارند
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راهباارد هااا؟  در دو دهه اخير: همگرايي يااا تااداوم تواو 

. 4۷2–4۳۷(، 4)11، نگاااااااااياجتمااااااااااعي ا فره
https://doi.org/10.22034/scs.2022.162025 

هاي تااأخير ازدواج در كنناادهدلاياال و تعيين(.  1402بگي، م. )

. 50–۳1(، 1)۳4، شناسااااي كاااااربرديجامعهايااااران. 
https://doi.org/10.22108/jas.2022.134561.2312 

 ۳0رهبااار معظااام انقااالاب. )رسااااني دفتااار پايگااااه اطلاع

 .ت«ياا »جمع  يكل  يهااست يابلاغ س(.  1۳۹۳ماه،  ارديبهشت 

  https://khl.ink/f/26440( از: 1405تيرماه   20بازيابي )

هاي ازدواج كنناادهتعيين(. 140۳عابااديني، ز. ) .، وترابااي،  

. ۳5–1(،  1)۸،  مطالعااا  جمعيتاايخويشاوندي در ايران.  
https://doi.org/10.22034/jips.2024.436499.1211 

جواني و ت يير شدۀ دورۀ  گذارهاي فريز(.  1۳۹۷. ). ري، محسن

شناسااي جامعهدر الگوي گااذار بااه بزرگسااالي در ايااران.  

. ۳۸–۹(، 12)5، نهادهاااااااااااااي اجتماااااااااااااعي
https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2131 

زايش طلاق يا ركود ازدواج؟ تااأملي باار اف(. 1402خاني، س. )

هاي ازدواج و طلاق در ايران طااي ت ولا  شاخص  روند

. 25-4۳(،  1)2،  تااداوم و ت يياار اجتماااعيسال اخير.    15
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19288.1053  

فرهناا  گااذار و الزامااا  آن بااراي (. 1۳۸۸س. ). ذكااايي، م

پژوهش جوانان، فرهن  و جامعه )جوان نسلي.  بين  روابط

. 4۸–2۹، 2، و مناساااااااااااااابا  نساااااااااااااالي(
https://www.ensani.ir/fa/article/20738 

: يانسااان  يارهاااآم  درگاااه(.  1405سازمان ثبت احوال كشور. )

تيرماااه  20. بازيااابي )و طاالاق ازدواج عيداشبورد آمار وقا

  amar.sabteahval.ir( از:  1405

ادراک جوانااان از موهااوم (. 1۳۹۷حجااازي، ا. ).، و سليماني، ز

بزرگسااالي: آيااا بااين دو جاانس تواااو  وجااود دارد؟ 

. 16–۳(، 5۷)15،  شناسان ايراناايوانشناسي ت ولي: رروان
https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054318 

جوانااان، (. 1۳۹۸م. ). جمااالي، سبني .، وفسااايي، سصادقي

و  مطالعااا  راهبااردي ورزشخانواده و مديريت ازدواج.  

. 1۹2–16۷(، 44)1۸، جوانااااااااااااااااااااااااااااان
https://faslname.msy.gov.ir/article_319.html 

(. 1۳۹6ترابااي،  . ) .، وندوشاان، ععسکري .،صااباغچي، م

كننده نگرش به ازدواج و تشکيل خانواده در عوامل تعيين

. 162–1۳1(، 1)۳، مطالعاااا  جمعيتااايشاااهر يااازد. 
https://jips.nipr.ac.ir/article_89816.html 

فرات ليل عوامل ماارتبط بااا (.  1404رضاپور، د. )  .، وعباسي، آ

هاي خانوادگي و نگرش بااه طاالاق و ازدواج ت يير ارزش

. ۳11-۳4۸(، 2)4، تااداوم و ت يياار اجتماااعين. در اياارا
https://doi.org/10.22034/jscc.2024.21880.1142  

. رصاااادقي،  .، وج. شاااوازي، معباسي .،ندوشااان، ععسکري

https://doi.org/10.22108/jas.2026.148904.2787
https://jips.nipr.ac.ir/article_144524.html
https://doi.org/10.22034/scs.2022.162025
https://doi.org/10.22108/jas.2022.134561.2312
https://khl.ink/f/26440
https://doi.org/10.22034/jips.2024.436499.1211
https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2131
https://doi.org/10.22034/jscc.2023.19288.1053
https://www.ensani.ir/fa/article/20738
https://amar.sabteahval.ir/
https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054318
https://faslname.msy.gov.ir/article_319.html
https://jips.nipr.ac.ir/article_89816.html
https://doi.org/10.22034/jscc.2024.21880.1142
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هاي نساالي در مادران، دختران و ازدواج )تواو (.  1۳۸۸)

  مطالعاااهاااي ازدواج در شااهر ياازد(. ا و نگرشهايااده

. ۳6–۷(، 44)11، راهباااااااااااااردي زناااااااااااااان
https://www.jwss.ir/article_45150.html 

مناادگاري، م. علي .، وتوتي،  فتااوحي .،ندوشاان، ععسکري

اعي ماارتبط بااا ساان اجتماا -هاي اقتصاديتواو (.  1۳۹۷)

طالعه تطبيقااي دختااران جااوان در ازدواج زنان در ايران )م

مطالعااا  ساااله(.    15-4۹آستانه ازدواج و زنان همسردار  

. 210–1۷1(، ۷۹)20، راهباااااااااااردي زناااااااااااان
https://doi.org/10.22095/JWSS.2018.81515 

 ، م.م مديپيري  و.،  ج.  م،  شوازيعباسي  .،ندوشن، ععسکري

كننااده آن در آل ازدواج و عواماال تعيين(. سن ايده1۳۹5)

. 6۳-۳5(، ۷۳)1۹زنااان،  يمطالعااا  راهباارد .شااهر ياازد
http://doi.org/10.22095/jwss.2016.44383 

ن و ت يياار ترجي ااا  ارزشااي جوانااا(. 1404ي، ع. )كاااروان

بازانديشي در نظااام معنااايي ازدواج: يااک مطالعااه كيوااي. 

. 60۷-6۳۳(، 4)4، تااااااداوم و ت يياااااار اجتماااااااعي
https://doi.org/10.22034/jscc.2026.22913.1244  

ت ييرا  فرهنگي و ت ااول خااانواده (.  1400پور، ش. )كاومي

مطالعااا  ر بااا تأكيااد باار ازدواج و فرزناادآوري. معاصاا 
. 21–۷(، 1)1، راهبااااااااااااردي ارتباطااااااااااااا 
https://rcc.soore.ac.ir/article_248914.html 

موهااوم گااذار بااه دورۀ . (1۳۹6حجااازي، ا. ) .، وكياااني، م

انداز بزرگسااالان ايرانااي: چشااميشبزرگسااالي در ميااان پ

. 51–25(،  1)1،  شناسي فرهنگيروانفرهنگي و اجتماعي.  
https://jcp.samt.ac.ir/article_65138.html 

ازدواج در ايااران: رونااد، (. 1404بگااي، م. ) .، ومااديري،  

. ۸۷–51، ۳0، جمعياات الزامااا  سياسااتي. ها و سياساات 
https://www.magiran.com/p2938983 

جهان مقاااوم در زيساات (.  1401روحاااني، ع. )  .، ومرادي، ش

نتظارا  فزاينده گيري اآستانۀ جواني، مطالعۀ فرايند شکل

، هبااردي مسااائل اجتماااعيهاااي راپژوهشدر جوانااان. 

11(۳  ،)115–1۳۸ .
https://doi.org/10.22108/srspi.2023.135785.1861  

نتايج آمااارگيري نيااروي كااار، بهااار (.  1۳۹5مركز آمار ايران. )
-https://amar.org.ir/statisticalآمااار ايااران. . مركااز 1۳۹5

information/statid/21298 

گرايي و جماااع(. 1۳۸6م. ). هاشااامي، س .، وج. يگاناااه، م
. پژوهشااگاه فرهناا ، هناار و فردگرايي در فرهن  ايراني

 .طا ارتبا
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